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jeudi 1er septembre 2005
(« Je vois l’entreprise un peu comme un cirque, qui, sous le même chapi-
teau, fait rêver en présentant des numéros toujours renouvelés », déclare 
Jacques Attali devant le Medef.)
j’achète un paquet de 30 Futura Light pour 6,70 €, j’achète un plat 
congelé chez Picard pour 3,95 €, pour dîner rue de C., je donne 0,80 € à 
N. pour qu’elle s’achète du vin, je paie 55,65 € de commissions de gestion 
de compte débiteur à la BNP, qui me sont directement prélevés ; total : 
67,10 €

vendredi 2 septembre 2005
j’achète un paquet de cigarettes pour 6,70 €, je paie 2 € pour un billet de 
Loto, je paie 10 € ma part d’un déjeuner au Rouge Limé avec christian, 
véro et fred, je donne 0,80 € à solal pour une baguette de pain, je rachète 
un paquet de cigarettes pour 6,70 €, je paie 22,95 € de commissions de 
gestion de compte débiteur à la BNP, qui me sont directement prélevés, 
ainsi que 0,50 € de frais de connexion au site net de la BNP ; total : 49,65 €

samedi 3 septembre 2005
(« La précarité est une loi de la condition humaine », déclare Laurence 
Parisot, présidente du Medef.)
j’achète 1 € 1/4 de litre d’eau gazeuse San Pellegrino au distributeur du 
Sénat où se déroule le festival Feuilles d’Automne ; je paie 3 € un billet 
d’exposition au couvent des Cordeliers, j’achète 0,80 € une canette de 
jus d’orange Minute Maid au distributeur du musée, pour fred et moi, 
j’achète un paquet de cigarettes pour 6,70 € ; total : 11,50 €

dimanche 4 septembre 2005
j’achète du Coca et de l’eau pétillante pour 2,80 € chez l’Arabe du coin, 
j’achète un paquet de 24 cigarettes pour 5,40 €, j’achète des œufs, de la 
crème fraîche, du vin blanc, du pain, des lardons pour 10,85 €, au super-
marché chinois de la rue de Charonne, je paie 55 € de fournitures pour 
l’école de solal, par chèque ; total : 73,33 €
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lundi 5 septembre 2005
(« Tu fumes comme les pauvres », me dit le metteur en scène.)
j’achète deux paquets de 19 cigarettes pour 8,50 €, je paie 3 € pour une 
bière en terrasse avec fred et pierre-philippe ; total : 11,50 €

mardi 6 septembre 2005
(Émotion dans le milieu hippique à l’annonce de l’interdiction de l’usage 
de la cravache.)
j’achète deux paquets de cigarettes pour 8,50 €, j’achète une demi-
baguette pour 0,40 €, j’achète du Coca et de l’eau pétillante pour 1,76 €, 
au Franprix ; total : 10,66 €

mercredi 7 septembre 2005
(La Marseillaise imposée dans les écoles primaires.)
j’achète un paquet de 30 cigarettes pour 6,70 €, je paie 1,20 € pour un bil-
let de Loto, j’achète un plat cuisiné surgelé chez Picard pour 3,20 €, pour 
dîner rue de C., je paie 12,58 € d’intérêts débiteurs perçus par la BNP, qui 
me sont directement prélevés ; total : 23,68 €

jeudi 8 septembre 2005
(Bénéfices records pour les compagnies pétrolières ; le Premier ministre 
est chahuté à Beauvais.)
j’achète deux paquets de 19 cigarettes pour 8,50 €, j’achète du Coca et de 
l’eau gazeuse pour 1,50 € au Franprix ; j’achète un rouleau de scotch pour 
solal pour 1,50 € ; total : 11,50 €

vendredi 9 septembre 2005
j’achète un paquet de 30 cigarettes pour 6,70 €, je paie 3 € le billet d’entrée à 
l’exposition photos de Martin Parr, j’achète un sandwich pour 2,25 €, parce 
que j’ai faim, j’achète de l’eau gazeuse pour 0,60 €, j’achète une baguette 
pour 0,80 €, je donne 0,50 € à fred pour un billet de Loto ; total : 15,85 €

samedi 10 septembre 2005
(Du 30 juin au 10 septembre, la BNP m’a retiré 279,65 € de frais divers pour 
gestion de compte.)
j’achète un carnet de métro pour 10,70 €, j’achète un plat surgelé 
chez Picard pour 3,20 € pour dîner rue de C., j’achète deux paquets de 
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30   cigarettes pour 13,40 €, j’achète un billet de Loto pour 1,20 €, j’achète 
du Coca et de l’eau gazeuse pour 1,76 € ; total : 30,26 €

dimanche 11 septembre 2005
(Philippe de Villiers propose la création d’une Garde nationale pour sur-
veiller les quartiers arabes.)
j’achète un paquet de 24 cigarettes pour 5,40 €, j’achète pour 10,01 € 
 d’essence ; total : 15,41 €

lundi 12 septembre 2005
(« Je suis un écrivain du sensible », déclare Philippe Besson.)
j’achète un goûter à solal pour 3,89 €, je paie 0,53 € pour un timbre, j’achète 
deux paquets de 30 cigarettes pour 13,40 €, j’achète des pâtes et de la crème 
fraîche pour 1,34 € au Franprix, pour dîner rue de C. ; total : 19,07 €

mardi 13 septembre 2005
je n’achète rien

mercredi 14 septembre 2005
j’achète un paquet de cigarettes pour 6,70 €, je paie 1,20 € un billet de 
Loto, j’achète deux plats surgelés chez Picard pour 5,45 €, pour dîner rue 
de C., je donne 3 € à solal pour son déjeuner à la cantine universitaire où il 
va avec des amis, j’achète de la lessive et de l’eau gazeuse pour 2,64 €, pour 
la rue de C., j’achète une baguette pour 0,80 €, j’achète de l’eau gazeuse 
pour 0,45 € ; total : 20,24 €

jeudi 15 septembre 2005
(« Et puis je vous emmerde », déclare Jean-Louis Debré à Frédéric Beigbe-
der. Éclats de rire.)
j’achète un paquet de cigarettes pour 6,70 €, j’achète un plat surgelé chez 
Picard pour 2,95 € pour dîner rue de C., je paie 2,01 € un goûter à solal et 
de l’eau, je donne 5 € à solal qui sort avec des amis ; total : 16,66 €

vendredi 16 septembre 2005
j’achète un paquet de cigarettes pour 6,70 €, j’achète chez Picard des 
moules et des frites surgelées pour 5,35 € pour le dîner du soir avec martin 
et magali, rue de C. ; total : 12,05 €
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samedi 17 septembre 2005
(Sur un tournage au Maroc, de nuit, la puissance des projecteurs était 
telle qu’un coq la prenant pour le jour chantait continûment, obligeant 
la production à le louer pour en acheter le silence, apprend-on aux 
 nouvelles.)
j’achète chez Picard pour 20,80 € de surgelés pour la semaine de solal, 
j’achète un paquet de cigarettes pour 6,70 €, je paie 1,20 € pour un billet 
de Loto ; total : 28,70 €

dimanche 18 septembre 2005
j’achète un paquet de clopes pour 6,70 €, j’achète deux baguettes pour 
1,60 € ; total : 8,30 €

lundi 19 septembre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, je paie par prélèvement 33,22 € pour 
mon abonnement de téléphone mobile Orange ; total : 39,92 €

mardi 20 septembre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 10,02 € d’essence, j’achète 
0,80 € une baguette ; total : 17,52 €

mercredi 21 septembre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, je paie 1,20 € un billet de Loto en 
rêvant toujours à la chance ; j’achète pour 10 € deux piles pour montres, 
j’achète du jambon, du fromage, des yaourts, de l’eau, du jus d’orange 
pour 11,14 €, au Franprix ; j’achète 0,80 € une baguette ; total : 29,87 €

jeudi 22 septembre 2005
je paie 10 € au déjeuner avec christelle et fred à Saint-Germain-des-Prés ; 
j’achète 34 € deux bagues en argent dont l’une pour fred et l’autre pour 
moi, j’achète 3,50 € un plat surgelé chez Picard, pour dîner rue de C., 
j’achète pour 2,72 € de goûter à solal, des gâteaux, du Coca, de l’eau pétil-
lante ; total : 50,22 €

vendredi 23 septembre 2005
(Derrière le paisible gardien de la Cité fleurie se cachait un récidiviste, il 
avait déjà violé deux fois, mais cette fois-ci il a tué.)
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j’achète 2,30 € du papier toilette pour la rue de C., au Franprix, j’achète 
9,99 € d’essence, j’achète 16,55 € de surgelés chez Picard, pour solal, 
j’achète deux housses d’ordinateur, deux pots de fleurs, une souris sans 
fil pour solal, un ciseau, une prise de télévision, pour 26,22 € chez Auchan 
(La Vie, La Vraie) ; total : 55,06 €

samedi 24 septembre 2005
je paie 22,70 € de péage entre Paris et Angers, où est mis en scène un choix 
de textes tirés de Mon amour le soir même, j’achète 3 € un sandwich au 
jambon, délicieux, à Angers ; total : 25,70 €

dimanche 25 septembre 2005
je paie 22,70 € de péage entre Angers et Paris ; total : 22,70 €

lundi 26 septembre 2005
je paie 22,40 € un billet de train aller-retour Paris-Beauvais, où je suis 
attendu pour un déjeuner officiel avec les responsables de la résidence 
d’artistes, j’achète 8,50 € deux paquets de cigarette, je paie 0,50 € l’entrée 
aux WC de la gare du Nord ; total : 31,40 €

mardi 27 septembre 2005
(La Russie compterait aujourd’hui 88 000 millionnaires en dollars dans 
un pays où le salaire moyen ne dépasse pas 200 €/mois. Ils restent cepen-
dant encore peu nombreux par rapport aux millionnaires qui vivent aux 
États-Unis (2,5 millions de millionnaires), en Allemagne (760 000) ou en 
Grande-Bretagne (418 000).)
j’achète 6,70 € un paquet de cigarettes, j’achète 1,20 € une baguette et 
demie, j’achète pour 5,18 € un cake, du fromage râpé, de l’eau gazeuse, du 
Coca, au Franprix ; total : 13,08 €

mercredi 28 septembre 2005
j’achète 10,03 € d’essence, j’achète deux timbres pour 1,06 € ; je donne 
10 € à N. ; j’achète un paquet de cigarettes pour 6,70 € ; je paie 1,20 € un 
billet de Loto (je rêve encore), je paie 1,50 € pour un Coca dans un café en 
attendant de récupérer la voiture qui passe le contrôle technique, j’achète 
du jambon, et de l’eau pour solal, pour 1,89 €, au Franprix ; j’achète des 
cannellonis pour 2,95 € au Picard ; je perds 2 € en me faisant rendre une 
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pièce de 100 lires au lieu d’une pièce de 2 € ; j’achète 0,80 € une baguette 
pour le sandwich de solal, j’achète pour 11,21 € de la lessive, du lait, de l’eau 
gazeuse, du vin pour la rue de C., au Franprix, je paie 58 € le contrôle tech-
nique de la voiture ; total : 108,54 €

jeudi 29 septembre 2005
j’achète 14 € d’essence, j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 
4,05 € des calamars et des frites surgelées chez Picard, pour la rue de C. ; 
je paie 85 € le premier versement du voyage scolaire de solal, par chèque ; 
total : 99,75 €

vendredi 30 septembre 2005
j’achète 0,53 € un timbre, j’achète 4,25 € un paquet de 19 clopes, j’achète 
pour 3,68 €, du fromage blanc, du sucre, de l’eau pétillante au Franprix, 
pour la rue de C. ; total : 8,46 €

total septembre : 927,70 €

samedi 1er octobre 2005
j’achète deux paquets de 24 clopes pour 10,80 € ; total : 10,80 €

dimanche 2 octobre 2005 
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, je paie 10 € un bouquet de fleurs pour 
la soirée plus ou moins d’ouverture du lieu, à Montreuil, alors que nous 
n’avons pas commencé les travaux ; total : 16,70 €

lundi 3 octobre 2005
(Des CRS ont fait usage de gaz lacrymogènes à l’encontre de voyageurs de 
la SNCF excédés par des retards importants de trains.)
j’achète un paquet de 30 clopes pour 6,70 €, je paie 2,60 € le péage entre 
paris et Beauvais, j’achète pour 5,30 € de l’essence à briquet et du papier à 
rouler, j’achète au Franprix, pour la rue de C., trois boudins, de la purée, 
du fromage blanc, des savons, de la lessive, de l’eau gazeuse, du Coca, et 
des gâteaux, pour 10,72 €, je paie 3,40 € par prélèvement mon abonne-
ment BNP ; total : 28,72 €
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mardi 4 octobre 2005
je paie 55 € l’ostéopathe qui me rétablit un peu le dos, j’achète 5,40 € un 
paquet de 25 clopes, je paie par prélèvement automatique 0,50 € de com-
missions de frais d’utilisation du site BNP Net ; total : 60,90 €

mercredi 5 octobre 2005
(Un homme de 82 ans, atteint d’un cancer, s’est suicidé hier après avoir tué 
sa sœur, âgée de 93 ans, qui était aussi sa voisine et souffrait de la maladie 
d’Alzheimer : l’octogénaire a tué sa sœur chez elle avec une carabine avant 
de retourner l’arme contre lui.)
j’achète un paquet de 30 cigarettes pour 6,70 €, j’achète 4,25 € un paquet 
pour fred, j’achète 1,20 € un billet de Loto, j’achète 1,60 € deux baguettes, 
j’achète pour 2,75 €, au Franprix, du jambon et du Coca ; total : 16,50 €

jeudi 6 octobre 2005
j’achète pour 1,92 € du fromage blanc et de l’eau gazeuse, j’achète pour 
32,99 € une paire de chaussures noires pour solal, rue du Faubourg-Saint-
Antoine, j’achète pour 6,70 € un paquet de 30 cigarettes ; total : 41,61 €

vendredi 7 octobre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de 30 cigarettes, je paie 2,20 € deux hamburgers 
au McDo de l’avenue Ledru-Rollin, j’achète 1,26 € une bouteille de Coca 
au Franprix ; total : 10,16 €

samedi 8 octobre 2005
je paie 5,40 € un paquet de cigarettes et 6,70 € un autre paquet de ciga-
rettes, j’achète pour 9,65 € de surgelés chez Picard, pour solal ; total : 
21,75 €

dimanche 9 octobre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de 30 cigarettes ; total : 6,70 €

lundi 10 octobre 2005
je paie 2,60 € le péage entre Paris et Beauvais, j’achète pour 15 € d’es-
sence, j’achète 4,50 € un paquet de cigarettes et 6,70 € un autre paquet de 
cigarettes ; total : 28,80 €
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mardi 11 octobre 2005
(Dans un des six lits alignés dans le couloir des urgences, une femme 
s’agite, elle hurle : « Je vais crever, je vais crever, j’vous dis. »)
j’achète 6,70 € un paquet de 30 cigarettes, j’achète 4,69 € du fromage 
blanc, du jus d’orange, de l’eau gazeuse et une boîte pour le chien de solal, 
au Franprix, je donne 10 € à solal, d’argent de poche ; total : 21,39 €

mercredi 12 octobre 2005
j’achète 1,60 € deux baguettes ; j’achète 4,82 € de la pâte feuilletée, des 
lardons, de la crème fraîche, de l’eau gazeuse, du jambon, une tomate, une 
pomme, au Franprix, pour la rue de C., j’achète 2,40 € du papier millimé-
tré pour solal, j’achète 6,70 € un paquet de 30 clopes, j’achète 1,20 € un 
billet de Loto parce qu’on ne sait jamais, j’achète 10,01 € d’essence ; total : 
26,73 €

jeudi 13 octobre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de 30 clopes, je paie 11 € pour les photos de 
classe de solal ; total : 17,70 €

vendredi 14 octobre 2005
(Selon 65 % des Français, le chômage et l’emploi doivent être la priorité du 
gouvernement, loin devant la sécurité qui arrive en quatrième position 
avec 24 %, à égalité avec l’environnement.)
je paie 26,50 € l’assurance scolaire de solal, j’achète 4,10 € deux piz-
zas surgelées chez Picard, j’achète 0,55 € de l’eau gazeuse au Franprix, 
j’achète 6,70 € un paquet de 30 clopes, je paie 55 € l’ostéopathe qui me 
rétablit un peu, le dos, je paie 5,20 € le parking en bas de chez l’ostéo-
pathe ; total : 98,05 €

samedi 15 octobre 2005
(Un SDF de 44 ans a été condamné hier à un an de prison ferme après avoir 
menacé d’égorger avec un couteau de cuisine une femme de 81 ans chez 
elle. L’homme lui a également réclamé argent et bijoux, avant qu’elle ne 
prenne la fuite chez des voisins. Le SDF a été interpellé dans le garage 
d’une maison du quartier en état d’ivresse. Il était sous antidépresseurs.)
j’achète 6,70 € un paquet de 30 clopes, j’achète 0,40 € une demi-baguette, 
j’achète pour 12,49 € Comment c’est de Beckett et L’Histoire secrète du plomb 
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après la lecture que nous faisons fred et moi de Mad about the boy, au Mk2 
bibliothèque, je paie 20 € ma part du dîner post-lecture à la pizzeria avec 
véro, karan et pardis, miguel-angel, sandrine, et fred et moi ; total : 39,59 €

dimanche 16 octobre 2005
j’achète pour 12,34 € d’essence, ce qui correspond à 10,34 litres, j’achète 
pour 8,50 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € un pin’s de Yann Séran-
dour au Salon des revues, j’achète 1 € une baguette, je donne 1,60 € à 
 martin, en remboursement de N. ; total : 25,44 €

lundi 17 octobre 2005
j’achète pour 8,50 € deux paquets de clopes, je paie 33 € par prélèvement 
automatique mon abonnement mobile Orange ; total : 41,50 €

mardi 18 octobre 2005
(Expulsé de son logement il y a quinze jours, un homme de 57 ans s’est 
retrouvé à la rue : après quelques nuits passées dans un hôtel, il a rejoint 
un terrain vague, où il a depuis élu domicile.)
j’achète pour 10,04 € 8,18 litres d’essence, j’achète pour 5,45 € deux ham-
burgers et des frites au McDo, j’achète 5,10 € trois plats surgelés au Picard 
pour la rue de C., j’achète 0,54 € un litre d’eau gazeuse au Franprix, je 
donne 10 € d’argent de poche à solal, j’achète 38 € deux tee-shirts pour 
robert que je vais voir au Canada, j’achète 6,70 € un paquet de 30 clopes ; 
total : 75,83 €

mercredi 19 octobre 2005
je paie 20 € le taxi pour Roissy j’achète 54 € deux cartouches de clopes à 
l’aéroport avant de prendre l’avion pour Moncton (Canada) ; total : 74 €

jeudi 20 octobre 2005, Moncton (Canada)
je donne 20 $ à fred en remboursement du dîner de la veille à Moncton, 
je participe à hauteur de 3 $ au trajet en taxi avec fred et Xavier Deutsch, 
j’achète 8,58 $ un paquet de cigarettes locales ; total : 31,58 $

vendredi 21 octobre 2005, Moncton
j’achète deux cartes postales et deux timbres pour 4,95 $, j’achète un 
porte-clés, du shampoing, des bonbons pour fred, pour 7,44 $, j’achète 
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le drapeau du Québec pour solal, pour 43,59 $, j’achète deux hot-dogs au 
match de hockey, pour 5,20 $, j’offre une tournée de bières au match de 
hockey, pour 14 $ ; total : 75,18 $

samedi 22 octobre 2005, Moncton
j’achète deux pierres semi-précieuses au marché de Dieppe pour 3 $, 
j’achète du sirop d’érable pour 10 $, j’achète un plan de Montréal pour 
2 $, j’invite à dîner notre guide et ami oscar, avec fred et xavier, pour 60 €, 
j’offre une tournée de bières avec robert dans un bar de Moncton, pour 
18 € ; total : 93 $

dimanche 23 octobre 2005, Moncton
j’achète des cartes postales pour 3,18 $, je rembourse 20 $ à fred, j’achète 
deux packs de bières pour 20 $ ; total : 43,18 $

lundi 24 octobre 2005, Moncton
je paie 1,50 $ un double de la clé de chez robert, puisque nous quittons 
l’hôtel pour nous installer chez lui, j’achète pour 5 $ de timbres, je paie 
20 $ le déjeuner avec robert, que nous invitons fred et moi, j’achète deux 
pulls, un tee-shirt, une ceinture pour 87,37 $, en carte bleue, dans un 
supermarché de vêtements, j’achète des bonbons pour 0,40 $ (des pas-
tilles de toutes les couleurs comme sur les colliers de bonbons) dans un 
supermarché de bonbons, j’achète une bonbonne de sirop d’érable, une 
énorme plaque de Toblerone, et encore des bonbons dans un supermar-
ché de tout (nourriture, fringues, électroménager), pour 51 $, j’achète 
du vin pour dîner chez robert dans un supermarché de vin, pour 25,23 $ ; 
total : 190,50 $ (87,37 en CB, et 103,13 en liquide)

mardi 25 octobre 2005, Moncton
j’achète du vin, dans le même supermarché de vin, pour le dîner chez Pau-
lette et Honoré, pour 11,80 $, j’achète deux paquets de cigarettes pour 
20 $ ; total : 31,80 $

mercredi 26 octobre 2005, trajet Moncton-Québec
je paie 26,88 $ pour 26,90 litres d’essence, en carte bleue, je paie 51,64 $ 
dont 41,34 pour 42,20 litres d’essence, et le reste pour des chips, un bei-
gnet, et de l’eau, près de la frontière du Maine, je paie 111,17 $ un excellent 
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dîner à Lévis, en carte bleue, pour fred et moi, avant de regagner notre 
motel aux néons roses, je donne 5 $ de pourboire ; total : 194,69 $ (138,05 
en CB, 56,64 en liquide)

jeudi 27 octobre 2005, Québec-Montréal
j’achète du pain, un croissant, une brioche, du nougat pour fred, des ciga-
rettes, pour 16,71 $, je paie 4,50 $ cinq minutes de connexion internet 
à Québec pour vérifier nos mails, je paie 2 $ une place de parcmètre qui 
ne marche pas, j’achète 5 $ deux serre-livres et un livre sur l’histoire du 
Canada chez Emmaüs, à Québec, je paie 11 $ pour deux sandwichs qu’on 
appelle ici des sous-marins, j’achète deux plaques d’immatriculation 
québécoises (une pour solal, une pour nous, avec la devise je me souviens) 
pour 13 $, chez Emmaüs, j’achète deux paquets de cigarettes pour 17,40 $, 
je paie 38,02 $ d’essence, j’achète 2,94 $ une canette de Coca et une bou-
teille d’eau dans cette même station d’essence ; total : 110,57 $

vendredi 28 octobre 2005, Montréal
j’achète 158,73 $ une paire de chaussures, en carte bleue, j’achète 6,45 $ 
un paquet de cigarettes avec une fleur de lys et des poumons ravagés 
sur le paquet, j’achète des cartes postales pour 4,60 $, j’achète 10 $ des 
cigarettes américaines sans adjuvants avec un Indien sur le paquet, je 
participe pour 20 $ à l’achat de drogues par patrice, j’offre une tournée 
à patrice, robert et fred au bar de strip-tease Le Stock, pour 20 $, je par-
ticipe pour 20 $ au strip-tease individuel que veut m’offrir robert, d’un 
Black en string qu’on peut toucher, branler, mais pas sucer, je paie 5 $ le 
vestiaire de la boîte Parking où nous finissons la nuit ; total : 244,78 $ 
(158,73 en CB, 86,05 en liquide)

samedi 29 octobre 2005, Montréal
je paie nos entrées à fred et à moi au Musée d’art contemporain, pour 16 $, 
j’achète pour 20 $ de bière pour chez Patrice, j’achète 18 $ de cigarettes, je 
donne 20 $ à patrice pour la participation aux frais de la soirée Halloween 
où nous partons déguisés et complètement cassés (bad trip) ; total : 74 $

dimanche 30 octobre 2005, alentours de Montréal
je paie 3,50 $ un coup de fil à Montréal (un SOS) à olivier, d’une cabine 
téléphonique en face d’une église qui dégorge ses fidèles dans un village 
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tout droit sorti de La Petite Maison dans la prairie, je paie 20 $ d’essence, 
je paie 10 $ d’entrée au parc des cascades où nous nous reposons fred et 
moi, face à l’eau, j’achète pour 16,45 $ de cigarettes (avec des fleurs de lys), 
j’achète une bouteille d’eau pour 1,89 $, je donne 5 $ de pourboire au res-
taurant Figaro où nous dînons fred et moi, après avoir vu olivier et oana, 
et avant de dormir chez eux ; total : 56,84 $

lundi 31 octobre 2005, Montréal
je donne 20 $ à fred en remboursement pour des clopes, je paie en carte 
bleue 143,57 $ un excellent dîner grec à l’Ouzeri, où j’invite Olivier, oana 
et fred, mais si copieux que nous ne terminons pas tout, ce qui me paraît 
dommage ; total : 163,57 $

total octobre : 662,87 €, et 1 309,69 $

mardi 1er novembre 2005, Montréal-Rivière-du-Loup
j’achète deux paquets de clopes pour 18 $, j’achète des cadeaux pour solal, 
christian et véro, et kévin, pour 16,99 $, j’achète une canette de Coca à la 
station-service pour 1,31 $, j’achète un paquet de clopes pour 6,45 $, je 
paie 49,16 $ notre dîner infect (poulet/frites) à Rivière du Loup, en carte 
bleue, je laisse 2 $ de pourboire, malgré tout ; total : 103,91 $ (49,16 en CB, 
54,75 en liquide)

mercredi 2 novembre 2005, Rivière-du-Loup-Moncton
j’achète pour 1,75 $ une canette de Coca et une canette de Canada 
Dry, j’achète pour 20 $ d’essence, je paie 102,35 $ pour notre chambre 
à l’hôtel dans la banlieue de Moncton, en carte bleue, car il est hors de 
question de dormir chez robert, je paie 35 $ notre dîner au Graffiti, pas 
mauvais (fred laisse le pourboire) ; total : 157,10 $ (102,35 en CB, 54,75 
en liquide)

jeudi 3 novembre 2005, Moncton-Toronto-Paris
je paie 15 $ de taxes d’aéroport, en carte bleue, je paie 5,50 $ un pot à 
l’escale de Toronto, dans le seul espace fumeur de l’aéroport, une sorte 
d’aquarium sale à l’angle le plus sombre du café ; total : 20,50 $
(soit total Canada : 1 591,20 $ + 200 € pour frais de location de voiture)
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vendredi 4 novembre 2005
je paie 20 € de taxi entre Roissy et Montreuil et sur le trajet nous voyons 
les fumées de bâtiments en flammes (émeutes), j’achète pour 6,70 € un 
paquet de cigarettes, je paie 12 € un déjeuner au Rouge Limé avec fred 
et véro, à qui nous racontons l’expérience du bad trip, j’achète 0,80 € 
baguette, je paie 3,40 € par prélèvement mon abonnement BNP ; total : 
39,50 €

samedi 5 novembre 2005
j’achète 15,03 € d’essence, j’achète 7,90 € un paquet de clopes et un bil-
let de Loto, j’achète 1,90 € deux hamburgers au McDo, j’achète 69,80 € 
deux pantalons pour solal, j’achète 5,18 € deux ampoules électriques au 
Franprix, pour la rue de C. ; total : 99,81 €

dimanche 6 novembre 2005
j’achète 10,95 € deux paquets de cigarettes, j’achète 0,80 € une baguette ; 
total : 11,75 €

lundi 7 novembre 2005
(La contagion des violences urbaines touche la plupart des grandes 
agglomérations. Même la capitale n’est plus épargnée, puisque 31 voi-
tures y ont été brûlées près de la place de la République, ainsi que dans 
le 17e. En banlieue parisienne, la situation paraissait très tendue hier soir 
à Grigny.)
j’achète 47,50 € un matelas chez Ikea, pour Montreuil ; total : 47,50 €

mardi 8 novembre 2005
(« Manifestement, si les criminels et les voyous n’aiment guère notre poli-
tique de sécurité, les Français la soutiennent. »)
j’achète 20,10 € trois paquets de cigarettes, je paie 16 € ma part du dîner 
au Café de l’Industrie, qui suit la performance de Jeff Guess à l’ENSCI ; 
total : 36,10 €

mercredi 9 novembre 2005
(73 % des Français favorables à l’état d’urgence décrété aujourd’hui.)
je paie 18,01 € 15,34 litres d’essence, j’achète 19,30 € un livre cadeau pour 
kévin, et Largo Winch pour fred, à la Librairie Lamartine, j’achète 19,85 € 
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de surgelés chez Picard pour solal et pour nous à Montreuil, j’achète 
6,70 € un paquet de clopes, j’achète 0,40 € une demi-baguette, j’achète 
0,54 € de l’eau gazeuse au Franprix ; total : 64,80 €

jeudi 10 novembre 2005
(Le nombre d’incidents a nettement diminué dans la nuit de mardi à mer-
credi, avec 617 voitures brûlées, contre 933 la nuit précédente.)
j’achète 46 € deux tee-shirts Damart, par carte bleue puisque par corres-
pondance, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes ; total : 59,40 €

vendredi 11 novembre 2005
j’achète 8,44 € de l’eau, du vin, du PQ, du jus d’orange pour la rue de C. ; 
total : 8,44 €

samedi 12 novembre 2005
(Le tourisme pourrait pâtir des violences dans les banlieues puisque cer-
taines agences de voyages enregistrent depuis peu 30 % d’annulations de 
voyages en France, c’est une catastrophe.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 2,70 € un savon, j’achète 
5 € un saucisson sarde, j’achète 2,30 € une galette de blé, au salon bio du 
Parc floral, j’achète pour 13,57 € de matériel électrique à Leroy-Merlin, 
j’achète 0,57 € de l’eau gazeuse au Monoprix, je rembourse 200 € pour la 
location de la voiture au Canada, à fred ; total : 230,84 €

dimanche 13 novembre 2005
j’achète 29 € un tapis chez Ikea, je paie 15,12 €, 83 litres d’essence, j’achète 
6,70 € un paquet de cigarettes, j’achète 2,15 € une bouteille de Coca chez 
l’Arabe ; total : 42,85 €

lundi 14 novembre 2005
(Prolongation de 3 mois de l’état d’urgence, seulement 271 voitures brû-
lées cette nuit.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 10,43 € de matériel élec-
trique chez Bricolex ; j’achète 7,85 € de surgelés chez Picard pour la rue de 
C., j’achète 0,80 € une baguette, j’achète 0,53 € un timbre, je paie 1,21 € 
un timbre pour envoyer un CD à Beauvais ; total : 27,52 €
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mardi 15 novembre 2005
je paie 23,50 € un dîner au Pure Café avec fred et christian et véro ; total : 
23,50 €

mercredi 16 novembre 2005
j’achète 12,41 € des chaussettes, du Chablis, une quiche surgelée, chez 
Auchan La Vie, La Vraie, je paie 7,90 € pour un paquet de clopes et un bul-
letin de Loto, j’achète 135 € une veste pour solal ; total : 155,31 €

jeudi 17 novembre 2005
(La popularité du ministre de l’Intérieur renforcée par les émeutes : 68 % 
des Français approuvent son action depuis le déclenchement des vio-
lences.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 47,68 € d’essence pour le 
trajet jusqu’à Besançon où je suis invité au Festival des Petites Fugues, je 
paie 24 € de péage ; total : 81,68 €

vendredi 18 novembre 2005
(Une étude commandée par l’UMP pour connaître le profil de ses nou-
veaux adhérents montre que 78 % de ces militants ont d’abord été attirés 
par la personnalité et le discours de Nicolas Sarkozy.)
j’achète 2 € un sandwich, je paie 2,50 € de parcmètre, j’achète 2 € une 
carte postale pour solal et un timbre, j’achète 19 € la revue Agone consa-
crée à la domestication des masses, aux Sandales d’Empédocle, je paie 
6,30 € de péage jusqu’à Belfort, j’achète 9,50 € un livre sur les questions 
adolescentes pour solal, à la Fnac de Belfort, je paie 5,20 € un pot avec fred 
au bar de l’hôtel, j’achète 2,20 € du Doliprane ; total : 48,70 €

samedi 19 novembre 2005
j’achète 67,28 € des lunettes de soleil car je viens de casser les miennes 
après une lecture à Montbéliard, je paie 49,50 € un plein d’essence, je paie 
6,30 € le péage Belfort-Besançon, je paie 5 € un pot au Bar du Théâtre, à 
Besançon, avec plusieurs personnes du festival, j’achète 86 € une montre 
pour fred et le pendule de Newton pour solal, au Musée de Besançon où 
se tient une soirée lecture du festival avant un dîner au restaurant Victor 
Hugo ; total : 214,04 €
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dimanche 20 novembre 2005
je paie 2,30 € le péage Besançon-Baume, je paie 4 € deux entrées à la 
chapelle de Le Corbusier, j’achète 1,20 € deux cartes postales, j’achète 
pour 37,04 € d’essence, je paie 22,60 € de péage jusqu’à Paris ; total : 
67,14 €

lundi 21 novembre 2005
(« Le travail qu’on leur donne, ils n’en veulent pas », déclare une ex-mili-
tante communiste, aujourd’hui à l’UMP.)
j’achète 1,10 € un pain aux raisins, j’achète 4,25 € un paquet de clopes, je 
paie 2,50 € un thé au café en attendant fred qui est au commissariat pour 
son accrochage à moto sur le périphérique, je paie 2,70 € un café pour 
fred qui revient du commissariat, j’achète 8,50 € deux paquets de clopes, 
j’achète 0,55 € de l’eau gazeuse, j’achète 6,70 € un paquet de clopes ; 
total : 26,30 €

mardi 22 novembre 2005
(Le titre EDF perd 3 % à son deuxième jour de cotation.)
je paie 2,70 € le péage jusqu’à Beauvais, j’achète 15 € d’essence, je paie 
2,70 € le péage de retour ; total : 20,40 €

mercredi 23 novembre 2005
je donne 40 € d’argent de poche à solal, j’achète 6,70 € un paquet de 
clopes, j’achète 1,20 € un bulletin de Loto, j’achète 109 € un pantalon 
pour moi avant de déjeuner avec un responsable de la résidence de Beau-
vais, je paie 22 € un coiffeur qui me coupe les cheveux, j’achète 24,89 € un 
baromètre et deux chevets, chez Casa ; total : 203,79 €

jeudi 24 novembre 2005
j’achète 10,70 € un carnet de tickets de métro, j’achète 0,80 € une 
baguette, j’achète 3,59 € de l’eau, du vin, une bière, au Franprix, j’achète 
6,70 € un paquet de clopes ; total : 21,79 €

vendredi 25 novembre 2005
(Un homme de 39 ans est mort de froid dans sa voiture, il avait été expulsé 
de chez lui un mois plus tôt.)
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je paie 21 € un dîner à l’Entrepôt avec fred, karan et pardis, christian et 
véro, après la projection d’un film de christian, j’achète 12,40 € deux 
paquets de clopes et des pierres à briquet, je donne 20 € d’argent de poche 
à solal ; total : 53,40 €

samedi 26 novembre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 1,20 € un billet de Loto, 
j’achète 0,80 € une baguette, j’achète 16,25 € des surgelés chez Picard 
pour la rue de C., j’achète 5,72 € de l’eau, du vin, une bière, du savon, au 
Franprix ; total : 30,67 €

dimanche 27 novembre 2005
(Un troisième SDF trouvé mort de froid depuis jeudi.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 7 € deux litres de vin au 
Baron Rouge ; total : 13,70 €

lundi 28 novembre 2005
je paie 2,70 € le péage entre Paris et Beauvais et pas le retour car je reviens 
par la Nationale, j’achète 11,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,40 € 
une bouteille de Coca au Franprix : je paie 20,70 € ma part du dîner avec 
pascale au Café de l’Industrie ; total : 36,20 €

mardi 29 novembre 2005
(Quatrième victime du froid : une femme est morte brûlée vive sous la 
tente dans laquelle elle vivait.)
j’achète 11,40 € deux paquets de cigarettes, j’achète 0,53 € un timbre 
pour ma réponse à la lettre reçue d’une certaine Dr N. qui me demande 
mon numéro de téléphone pour me joindre au plus vite ; total : 11,93 €

mercredi 30 novembre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 1,20 € un bulletin de Loto, 
j’achète 5,95 € de l’eau gazeuse, du pain, du vin, de la bière, au Franprix, 
pour la rue de C. ; total : 13,85 €

total novembre : 280,51 $ et 1 689,89 €
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jeudi 1er décembre 2005
(Premier appel du Dr N., à propos de jeanne.)
j’achète 1,25 € du pain, j’achète 5 € un paquet d’American Spirit, sans 
adjuvants, je paie 3,40 € par prélèvement automatique mon abonnement 
BNP, je paie 280,77 € le nouveau démarreur de la voiture, l’ancien étant 
cassé ; total : 290,42 €

vendredi 2 décembre 2005
je paie 2,70 € le péage Paris-Beauvais, j’achète 17,26 € 15,02 litres d’es-
sence, je paie 2,70 € le péage Beauvais-Paris, j’achète 6,70 € un paquet de 
clopes, je paie 7,35 € de commissions et de cotisations à la BNP, par prélè-
vement automatique ; total : 36,71 €

samedi 3 décembre 2005
j’achète 17,05 € de surgelés chez Picard, j’achète 2 € une bouteille de vin 
blanc au Franprix, j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 1,20 € un 
bulletin de Loto, je donne 10 € à solal comme argent de poche, j’achète 
10,70 € un carnet de tickets de métro pour solal, j’achète 5,60 € un paquet 
de clopes ; total : 53,25 €

dimanche 4 décembre 2005
(64 % des Français d’accord avec la loi réhabilitant la colonisation.)
j’achète 4 € un paquet de cigarettes ; total : 4 €

lundi 5 décembre 2005
je n’achète rien

mardi 6 décembre 2005
(Deuxième appel du Dr N. à propos de jeanne.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 9,55 € de surgelés chez 
Picard, pour Montreuil, j’achète 25,50 € Les Miscellanées de Mr. Schott pour 
fred, Le Portrait de Dorian Gray et Des souris et des hommes pour solal, à La 
Terrasse de Gutenberg ; total : 41,75 €

mercredi 7 décembre 2005
(Troisième appel du Dr N. à propos de jeanne.)
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j’achète 7 € de clopes, j’achète 2,60 € de fournitures scolaires pour solal 
au Monoprix, je paie 4,97 € d’intérêts débiteurs pour la période du 01/09 
au 30/11 ; total : 14,57 €

jeudi 8 décembre 2005
(En France, les avalanches ont fait leur premier mort.)
j’achète 11,20 € deux paquets de clopes, j’achète 12,95 € de surgelés chez 
Picard, j’achète 32,98 €, à la Fnac Bastille Le Trou, Le Cuirassé Potemkine, 
et Ocean’s 11 ; total : 57,13 €

vendredi 9 décembre 2005
(Annulation du voyage de Nicolas Sarkozy aujourd’hui aux Antilles où 
s’étaient multipliées les protestations et les annonces de manifestations 
contre sa visite.)
j’achète 5,40 € un paquet de clopes ; total : 5,40 €

samedi 10 décembre 2005
(La fille de Lionel Ritchie aime à copier son ex-meilleure amie, Paris Hil-
ton, et, depuis leur brouille, Nicole n’a pas changé cette habitude : deux 
mois après que Paris a quitté son fiancé, Nicole vient de faire de même 
sans raison officielle.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète Libé 1,20 €, j’achète 
1,20 € un bulletin du Loto, j’achète 29,15 € de surgelés, chez Picard, pour 
la rue de C., je donne 5 € à solal, j’achète 18,29 € du pain, de l’eau gazeuse, 
du vin, du fromage, des corn-flakes, du jambon, au Monoprix, pour la rue 
de C. ; total : 68,24 €

dimanche 11 décembre 2005
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes ; total : 13,40 €

lundi 12 décembre 2005
je paie 2,70 le péage Paris-Beauvais, je paie 2,70 € le péage Beauvais-
Paris ; total : 5,40 €

mardi 13 décembre 2005
(Je perds mon Zippo.)
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j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 30,25 €, 93 l d’essence, je 
paie 2,40 une photocopie et l’envoi d’un fax pour fred, j’achète 8,95 € du 
nettoyant pour pare-brise à Eldorauto, je donne 10 € à solal, j’achète 2,85 
de l’eau gazeuse et du PQ au Monoprix ; total : 63,20 €

mercredi 14 décembre 2005
(Il faut préparer l’opinion à une sévère cure d’austérité.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 45 € un sapin de Noël chez 
Monceau Fleurs, pour la rue de C., j’achète 29,99 un grille-pain, une 
bouilloire et une cafetière chez Conforama, j’achète 5,75 € un essuie-
glace chez Auchan La Vie, La Vraie ; total : 87,44 €

jeudi 15 décembre 2005
(Pour 45 % des Français, 2006 sera une meilleure année que 2005, contre 
42 % qui estiment qu’elle sera moins bonne ; les plus de 50 ans et les plus 
bas revenus se déclarent plus pessimistes sur l’avenir que les plus jeunes, 
les plus diplômés et les plus hauts revenus ; l’augmentation de la violence 
et de la criminalité se hisse en tête des inquiétudes (25 %) alors que le son-
dage a été réalisé juste avant les émeutes de banlieue.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 2,70 € le péage Paris-Beauvais, 
je paie 2,70 € le péage Beauvais-Paris ; total : 14,40 €

vendredi 16 décembre 2005
j’achète 6 € une guirlande lumineuse, à Casa, je paie 35 € un timbre de 
contravention, j’achète 0,53 € un timbre pour envoyer la contravention, 
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, je paie 939 € l’ordinateur que 
j’offre à Noël à solal, chez un Chinois de la rue où nous allons le choisir 
avec karan, j’achète 6 € du pain et du vin au Monoprix pour prendre un 
verre rue de C. et remercier karan ; total : 999,93 €

samedi 17 décembre 2005
j’achète 3,95 € un plat surgelé chez Picard, j’achète 0,80 € une baguette, 
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 0,53 € un timbre, je paie 
12,50 € la place de solal au Théâtre universitaire où nous allons voir un 
spectacle de Philippe M., je paie 35 € le dîner au Rouge Limé où nous man-
geons fred, christian, solal et moi, après le spectacle ; total : 59,48 €
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dimanche 18 décembre 2005
j’achète 7 € un paquet de clopes ; total : 7 €

lundi 19 décembre 2005
j’achète 5,40 € un paquet de clopes, j’achète 12 € deux exemplaires des 
Nouveaux Chiens de garde, à la Librairie Lamartine, en allant voir ma mère, 
j’achète 6,80 € des surgelés au Picard, pour la rue de C., je paie 40,45 € 
d’abonnement Orange par prélèvement automatique ; total : 64,65 €

mardi 20 décembre 2005
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 0,53 € un timbre pour 
envoyer une lettre au CNAOP, j’achète 40,45 € un pouf en suédine pour 
ma mère, et une peluche pour kévin, pour Noël, à Casa ; total : 47,68 €

mercredi 21 décembre 2005
(Les professionnels du tourisme font état d’une légère baisse de la fréquen-
tation pour la période des fêtes de fin d’année par rapport à la même période 
l’année dernière. La crise des banlieues survenue début novembre aurait 
affecté les réservations avec un effet décalé. Ce sont surtout les touristes 
des pays lointains qui manquent à l’appel : Américains, Japonais, Chinois et 
Russes ont laissé leur place à des touristes de pays plus proches.)
j’achète 11,70 un paquet de clopes et un paquet d’American Spirit, 
j’achète 12,54 € trois prises et des sacs-poubelles chez Bricolex, j’achète 
13,60 € du shampoing, du pain, de l’eau gazeuse, au Monoprix, je donne 
7 € à solal, j’achète 22,60 € ma recharge d’agenda Filofax, chez Filofax ; 
total : 67,44 €

jeudi 22 décembre 2005
(Quatrième appel du Dr N., qui a retrouvé et contacté jeanne.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes ; total : 6,70 €

vendredi 23 décembre 2005
(80 000 jouets contrefaits ont été saisis, principalement en provenance 
de Chine, de Thaïlande et du Vietnam. Les douaniers redoublent de vigi-
lance à la veille de Noël.)
j’achète 1,84 € du Coca et de l’eau gazeuse au Franprix, j’achète 20,01 € 
d’essence, j’achète 20 € un tee-shirt pour fred, pour Noël, j’achète 5 € des 
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rouleaux de papier-cadeau à Monoprix, j’achète 13,40 € deux paquets de 
clopes ; total : 60,25 €

samedi 24 décembre 2005
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € un bulletin de 
Loto, j’achète 52,88 € des assiettes et des verres pour N., pour Noël, chez 
Casa, j’achète 22 € un vide-poches et un canard comme cadeau de solal à 
ma mère ; total : 89,48 €

dimanche 25 décembre 2005
je n’achète rien

lundi 26 décembre 2005
j’achète 9,35 € deux paquets de clopes et cinq timbres, j’achète 11,55 € des 
surgelés chez Picard, pour la rue de C. ; total : 20,90 €

mardi 27 décembre 2005
j’achète 11,20 € des surgelés chez Picard pour la rue de C. ; total : 11,20 €

mercredi 28 décembre 2005
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € un bulletin de Loto, 
j’achète 2,28 € de l’eau gazeuse et du jus d’orange au Franprix, j’achète 3,99 € 
un porte-savon en céramique et 10,49 € des verres et un pot en céramique, 
chez Casa, pour Montreuil, j’achète 0,80 € une baguette ; total : 32,16 €

jeudi 29 décembre 2005
(Cinquième appel du Dr N. qui doit rencontrer jeanne dont elle me dit 
qu’elle n’aime pas le café.)
j’achète 12,96 € de l’eau gazeuse, du Stérimar, un sucrier et deux mugs 
au Monoprix, j’achète 3,95 € un plat surgelé chez Picard, pour dîner rue 
de C., je donne 2 € à solal pour son goûter, j’achète 6,70 € un paquet de 
clopes ; total : 25,61 €

vendredi 30 décembre 2005
j’achète 10,70 € un carnet de métro, j’achète 6,70 € un paquet de clopes, 
j’achète 2 € un bulletin de Super Loto, sait-on jamais, je ferais quoi avec 
des millions d’euros ; total : 19,40 €



samedi 31 décembre 2005
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € une bouteille d’eau à LU, 
à Nantes, où nous passons le réveillon après un dîner chez isa ; total : 12 €

total décembre : 3 968,77 €
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dimanche 1er janvier 2006
je n’achète rien

lundi 2 janvier 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, je paie 22,70 € le péage Nantes-
Paris, j’achète 12 € un bouquet de tulipes et du gui pour ma mère chez qui 
nous passons ; total : 48,10 €

mardi 3 janvier 2006
(Un signe d’apaisement : Jacques Chirac a décidé hier de lever l’état d’urgence 
décrété le 8 novembre pour mettre fin aux émeutes dans les banlieues.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 10,90 € du savon, un porte-
savon, du Coca, de l’eau, du pain, au Monoprix, je paie 7,35 € de commis-
sions d’abonnement Esprit Libre à la BNP ; total : 24,95 €

mercredi 4 janvier 2006
je paie 2,70 € le péage Paris-Beauvais, j’achète 22 € d’essence, je paie 
2,70 € le péage Beauvais-Paris, j’achète 6,70 € un paquet de clopes, 
j’achète 17,50 € de surgelés pour solal, chez Picard, je paie 192,61 € l’assu-
rance de la rue de C. ; total : 237,51 €

jeudi 5 janvier 2006
j’achète 12,46 € La Salle de bains pour solal, No logo et Gestes d’air et de 
pierre à la librairie du Mk2 Bibliothèque, j’achète 14,99 € Harry Palmer 
avec Michael Caine, au Mk2 Bibliothèque, j’achète 181,56 € une souris 
sans fil, un câble USB, un modem et Age of Empire à la Fnac Saint-Germain, 
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, je paie 3,40 € l’abonnement BNP 
par prélèvement automatique ; total : 225,81 €

vendredi 6 janvier 2006
(Sixième appel du Dr N. qui a rencontré jeanne.)
j’achète 19,05 € de l’essence et des fusibles pour la voiture, j’achète 0,82 € 
un timbre pour envoyer l’idée de Genèse à isa ; total : 19,87 €
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samedi 7 janvier 2006
j’achète 0,80 € une baguette, j’achète 9,10 € deux paquets de clopes et un 
bulletin de Loto, j’achète 1,85 € du Coca et de l’eau gazeuse au Monoprix, 
j’achète 17,94 € des assiettes pour la rue de C., chez Casa, j’achète 17,34 € 
de produits surgelés chez Picard, pour la rue de C., je paie 4,97 € d’intérêts 
débiteurs à la BNP, par prélèvement automatique ; total : 51,20 €

dimanche 8 janvier 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 1 € une baguette ; total : 10 €

lundi 9 janvier 2006
(Septième appel du Dr N.)
j’achète 0,53 € un timbre pour le Dr N. à qui j’envoie deux photos, j’achète 
9,90 € Sonate d’automne à la Fnac Bastille, j’achète 3 € du Coca et du vin 
pour N., j’achète 1,83 € un calendrier de l’année ; total : 15,26 €

mardi 10 janvier 2006
(Les caméras de vidéosurveillance se généralisent dans les wagons du 
métro. Les nouvelles rames qui équiperont les lignes 2, 5 et 9 à partir de 
fin 2007 présentées à Bobigny (93), sont « ce qu’il y a de mieux en matière 
de sécurité », selon la présidente de la RATP. Dans chaque train, quatre 
caméras cachées derrière des vitres teintées filmeront les voyageurs.)
j’achète 25,01 € d’essence, je paie 2,70 € le péage Paris-Beauvais, je paie 
2,70 € le péage Beauvais-Paris ; j’achète 4,50 € un paquet de clopes, 
j’achète 8,55 € de l’eau gazeuse, du fromage blanc, du Coca, au Monoprix ; 
total : 43,46 €

mercredi 11 janvier 2006
(Huitième appel du Dr N. à propos de jeanne.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 2,65 € cinq timbres, j’achète 
26,48 € un rôti de bœuf, des ampoules, des piles, du pain, de l’eau gazeuse, 
du Coca, des pamplemousses, au Monoprix, pour la rue de C. ; total : 
35,83 €

jeudi 12 janvier 2006
(Neuvième appel du Dr N. au cours duquel elle me dit que mes photos 
remportent un grand succès auprès de ses secrétaires.)
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j’achète 5,35 € des pastilles pour la gorge, pour fred, j’achète 6,70 € un 
paquet de cigarettes, j’achète 1,10 € du Rizla Original, j’achète 6,50 € une 
soupe et un plat surgelé au Picard pour la rue de C., j’achète 2,06 € des 
citrons pour fred et de l’eau gazeuse au Franprix ; total : 21,71 €

vendredi 13 janvier 2006
(Message du Dr N. auquel je ne réponds pas, trois autres appels, deux mails, 
elle est complètement dingue.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 3 € un billet de Super Loto ; 
total : 9,70 €

samedi 14 janvier 2006
(Les violences sexuelles en tête des violences faites aux jeunes en Île-de-
France.)
j’achète 4,50 € un paquet de cigarettes, j’achète 2,30 € une quiche lorraine 
à la boulangerie ; total : 6,80 €

dimanche 15 janvier 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 16,01 € d’essence ; total : 25,01 €

lundi 16 janvier 2006
(Dixième appel du Dr N. qui cède et fixe un rendez-vous dans ses bureaux 
pour le 6 février.)
j’achète 5,60 € un paquet de clopes, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, 
j’achète 9,90 € des surgelés chez Picard pour la rue de C., j’achète 16,95 € 
des stylos pour les détenus de Beauvais, chez Office Dépôt ; total : 45,85 €

mardi 17 janvier 2006
(Pour se protéger de la jungle urbaine, les sans-abri squattent les bois 
(Vincennes, Boulogne).)
j’achète 20 € d’essence, je paie 2,70 € le péage Paris-Beauvais pour le pre-
mier atelier d’écriture que je mène en prison, je paie 2,70 € le péage Beau-
vais-Paris en rentrant de ce premier atelier ; total : 25,40 €

mercredi 18 janvier 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,85 € du Coca et de l’eau 
gazeuse au Monoprix ; total : 15,25 €
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jeudi 19 janvier 2006
(Message hystérique du Dr N., auquel je ne réponds pas.)
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, je paie 33 € mon abonnement Orange 
par prélèvement automatique ; total : 37,50 €

vendredi 20 janvier 2006
j’achète 20 € d’essence, je paie 2,70 € de péage entre Paris et Beauvais pour 
le deuxième atelier que je mène en prison, je paie 2,70 le péage Beauvais-
Paris, j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 5 € un verre à fred et moi à 
la Ménagerie de Verre où nous venons assister à des lectures ; total : 39,40 €

samedi 21 janvier 2006
j’achète 15,01 € d’essence, j’achète 5,49 € du vin et des pommes de terre 
au Monoprix, j’achète 3,23 € du Coca, de l’eau gazeuse, des cacahuètes, au 
Franprix ; total : 23,73 €

dimanche 22 janvier 2006
j’achète 5,60 € un paquet de clopes, j’achète 6,70 € un paquet de clopes, je 
donne 2,80 € à N. ; total : 15,10 €

lundi 23 janvier 2006
j’achète 11,20 € deux paquets de clopes ; total : 11,20 €

mardi 24 janvier 2006
(Les reconduites à la frontière d’étrangers en situation irrégulière ont 
augmenté de 26 % l’an dernier. Le ministre de l’Intérieur a fixé hier aux 
préfets un nouvel objectif, en hausse de 25 %. À elle seule, la préfecture de 
police de Paris exécute un sixième des expulsions.)
j’achète 20,01 € d’essence, je paie 2,70 € le péage Paris-Beauvais, je paie 
2,70 € le péage Beauvais-Paris, j’achète 24,20 € de la soupe, de la purée de 
carottes, des truites, des plats pour solal, chez Picard, j’achète 10,65 € du 
magnésium, du Doliprane, du sirop, à la pharmacie, j’achète 2,50 € une 
baguette et un mille-feuille pour solal ; total : 62,76 €

mercredi 25 janvier 2006
j’achète 7 € un paquet de clopes, j’achète 50 € un pantalon pour solal, 
j’achète 4,50 € de pâtisseries à La Bague de Kenza, pour le goûter de solal, 
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j’achète 16,10 € Mon grand-père et Outrage au public à La Terrasse de 
Gutenberg, j’achète 14 € Trainspotting à la Fnac Bastille, j’achète 13,40 € 
deux paquets de clopes ; total : 104 €

jeudi 26 janvier 2006
je paie 48,61 € un plein d’essence, je paie 3,50 € le péage Paris-Compiègne, 
je paie 10,56 € un infect déjeuner à la pizzeria de Saint-Just-en-Chaussée 
où je suis invité à participer à une table ronde littéraire au milieu de biblio-
thécaires, je paie 3,50 € le péage Compiègne-Paris, au retour, furieux ; 
total : 66,17 €

vendredi 27 janvier 2006
(Après avoir dû surmonter un terrible baby-blues à la naissance de sa fille 
il y a deux ans, Brooke Shields s’apprête à affronter une nouvelle épreuve 
délicate dans sa jeune vie de maman : l’actrice américaine est enceinte 
d’une petite fille.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 16,76 € du Coca, de 
l’eau pétillante, des vitamines, de la crème Nivea, au Monoprix ; total : 
30,26 €

samedi 28 janvier 2006
je n’achète rien

dimanche 29 janvier 2006
j’achète 2 € du Coca, je paie 22,70 € le péage de retour Nantes-Paris 
où nous avons passé le week-end chez Patricia et Philippe M. ; total : 
24,70 €

lundi 30 janvier 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 11 € un timbre pour un 
PV et 0,53 € un timbre pour envoyer le PV, j’achète 14,15 € de plats surge-
lés pour solal, chez Picard, j’achète 2,73 € du Coca, de l’eau gazeuse, des 
gâteaux pour solal, au Monoprix ; total : 41,81 €

mardi 31 janvier 2006
j’achète 6,70 € un paquet de cigarettes, je paie 5,40 € le péage aller-retour 
Paris-Beauvais, j’achète 14,99 € d’essence, j’achète 6,05 € deux plats 
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surgelés chez Picard, pour la rue de C., j’achète 1,50 € du Coca et de l’eau 
pétillante au Monoprix, toujours pour la rue de C. ; total : 34,64 €

total janvier : 1 352,98 €

mercredi 1er février 2006
j’achète 1,85 € du Coca et de l’eau pétillante au Monoprix, j’achète 
10,70 € un carnet de tickets de métro, j’achète 64,73 € Jeanne, Jeanne, 
Jeanne pour l’offrir à jeanne évidemment, Je me souviens et Autoportrait 
pour les ateliers en prison, saint Augustin, Camus, et les Miscellanées 
pour solal, à la Fnac des Halles, je donne 2 € à N. pour des cigarettes, je 
paie 3,40 € mon abonnement Esprit Libre de la BNP, par prélèvement ; 
total : 92,68 €

jeudi 2 février 2006
(Solal a 5 980 jours.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 34,52 € un lecteur DVD et 
un classeur à Carrefour, je paie 7,35 € de commissions pour ma cotisation 
Esprit Libre de la BNP ; total : 50,87 €

vendredi 3 février 2006
(L’actrice anglaise a craqué pour Hayden Christensen, le jeune héros de 
Star Wars ! Les tourtereaux ont eu le coup de foudre sur le plateau de Fac-
tory Girl.)
j’achète 19,99 € d’essence, je paie 2,70 € le péage Paris-Beauvais, je paie 
2,70 € le péage Beauvais-Paris, j’achète 1,54 un timbre pour envoyer ma 
vidéo Le Couteau entre les dents, à Traverse Vidéo, j’achète 11,05 € des 
pochettes plastiques et une enveloppe à la papeterie, j’achète 1,45 € une 
pâtisserie pour solal, j’achète 1,85 € du Coca et de l’eau gazeuse au Mono-
prix, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € un billet de 
Super Loto ; total : 56,68 €

samedi 4 février 2006
j’achète 30,90 € deux bouteilles de champagne pour l’anniversaire de 
solal, du Coca, de l’eau pétillante et du lave-glace à Auchan La Vie, La 
Vraie, j’achète 6,70 € un paquet de clopes ; total : 37,60 €
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dimanche 5 février 2006
j’achète 49,40 €, 86 l d’essence pour conduire solal à Béhoust chez son 
ami martin, j’achète 6,70 € un paquet de clopes, je donne 7 € à solal 
d’argent de poche ; total : 62,70 €

lundi 6 février 2006
(Rendez-vous avec jeanne dans les bureaux du Dr N.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € un billet de Mil-
lionnaire avant de rencontrer jeanne pour la première fois au siège 
du CNAOP, j’achète 6,72 € du shampoing, des cotons-tiges, du savon, 
des bonbons pour fred, au Monoprix, après avoir vu jeanne, j’achète 
1,90 € une quiche lorraine chez Picard après avoir vu jeanne, j’achète 
4,19 € des baguettes à relier pour les textes d’ateliers d’écriture en pri-
son, chez Office Dépôt, après avoir vu jeanne, je paie 1,50 € le parking 
Darty Vincennes où fred achète un four et des casseroles, après avoir 
vu jeanne et avant de dîner avec fred et véro au Rouge Limé où je reçois 
un SMS de jeanne qui me donne ainsi son numéro de téléphone ; total : 
29,71 €

mardi 7 février 2006
(Deux SMS de jeanne.)
je paie 5,40 € le péage Paris-Beauvais aller-retour ; total : 5,40 €

mercredi 8 février 2006
(Les maladies nosocomiales touchent plus de 21 000 patients par an et 
en tuent directement 4 000 : les infections urinaires sont les plus fré-
quentes (40 %), suivies des infections pulmonaires (10 %).)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € un billet de Loto, 
j’achète 1,22 € un timbre pour envoyer les textes d’atelier à Charles 
Pennequin, j’achète 2,50 € une bouteille de vin pour le dîner chez magali 
où je raconte ma première rencontre avec jeanne ; total : 18,32 €

jeudi 9 février 2006
(Lettre de jeanne avec sa photo d’août 1962 à Arcachon.)
je paie 5,40 € le péage Paris-Beauvais aller-retour, j’achète 15,02 € d’es-
sence (1,21 €/litre) ; total : 20,42 €
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vendredi 10 février 2006
j’achète 10,80 € deux paquets de clopes, j’achète 20,27 € d’essence (1,31 €/
litre), je paie 3,50 € le péage Paris-Compiègne pour aller à Saint-Just-en-
Chaussée où nous faisons fred et moi une lecture de Mon amour, tandis 
que jeanne rencontre ses enfants pour leur avouer son (quoi ?) ; total : 
34,57 €

samedi 11 février 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € un bulletin de 
Loto, j’achète 16,50 € des moules, des frites, des plats individuels chez 
Picard, pour la rue de C., j’achète 42,96 € Pulp fiction, Hannah et ses sœurs, 
21 grammes, Fight club, à la Fnac Bastille, j’achète 1,85 € du Coca et de l’eau 
gazeuse au Monoprix ; total : 75,91 €

dimanche 12 février 2006
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 0,80 € une baguette ; total : 
7,50 €

lundi 13 février 2006
(L’Observatoire national de la délinquance (OND) créé en novembre 
2003, a rendu son rapport indiquant une baisse globale de la délinquance 
de 1,08 % en un an, soit 3 345 252 faits constatés, mais dans le même temps 
(février 2005-janvier 2006), les violences contre les personnes n’ont cessé 
d’augmenter, pour atteindre 6,6 % de hausse, soit 411 811 actes enregistrés.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 12,91 € un rôti de bœuf, 
des patates, du pain, au Monoprix, pour la rue de C., j’achète 1,90 € une 
tête d’ail chez l’Arabe, j’achète 1,85 € du Coca, de l’eau pétillante, au 
Monoprix, je paie 9,90 € le pot que j’offre pour la première fois à jeanne 
au Café de l’Industrie, où j’apprends le nom de mon père (Gilles D.) dont je 
trouve la trace sur le net le soir même et à qui j’écris aussitôt, et qui répond 
aussitôt ; total : 39,96 €

mardi 14 février 2006
(J’écris d’autres mails à mon père à Miami (États-Unis), qui est né le 5 sep-
tembre 1943, jeanne étant née, elle, le 13 août 1943 ; il avait donc 18 ans 
lorsqu’il m’a conçu.)
je n’achète rien
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mercredi 15 février 2006
(Début de l’écriture de Genèse.)
j’achète 5 € une passoire en métal, j’achète 1,75 € un mille-feuille pour 
solal, j’achète 5,60 € un paquet de clopes, j’achète 6,70 € un autre paquet 
de clopes, j’achète 1,20 € un bulletin de Loto, j’achète 25,53 € des paellas, 
des paniers bretons, chez Picard, pour le dîner à Montreuil où nous rece-
vons claire, j’achète 38,70 € de vin pour ce même dîner ; total : 84,48 €

jeudi 16 février 2006
(Avec la flambée de l’or noir, les compagnies pétrolières affichent des pro-
fits records en 2005 : le français Total, nº4 mondial, a annoncé un béné-
fice historique de 12,6 milliards d’euros, en hausse de 31 % par rapport à 
2004. Les 250 majors ont engrangé 243 milliards d’euros, soit 30 % de plus 
que l’an passé. Les actionnaires en ont profité : ceux des 13 firmes les plus 
grosses ont reçu 84 milliards d’euros. Chez Total, les dividendes augmen-
tent de 20 %.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € une figue en pâte 
d’amande pour solal, j’achète 12,59 € deux pendules pour avoir les heures 
de Paris et de Miami, où vit mon père (Gilles D.), chez Casa ; total : 27,99 €

vendredi 17 février 2006
(Quelle est la part de décès imputable au chikungunya ? Hein ?)
j’achète 4,50 € un paquet de clopes ; total : 4,50 €

samedi 18 février 2006
j’achète 16,80 € trois paquets de clopes ; total : 16,80 €

dimanche 19 février 2006
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 4 € du Coca, de l’eau, et je 
donne la monnaie à solal ; total : 10,70 €

lundi 20 février 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 8,49 € du Coca, de l’eau, 
du savon, du Stérimar, au Monoprix, j’achète 23 € Fragments d’un discours 
amoureux pour l’anniversaire de ma mère qui a aujourd’hui 76 ans, à la 
librairie Page 189, je paie 33,49 € mon abonnement téléphonique Orange, 
par prélèvement automatique ; total : 78,38 €
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mardi 21 février 2006
j’achète 4,50 € un paquet de clopes avant d’arriver chez ma mère où je 
déjeune pour lui raconter l’histoire de jeanne et de gilles ; j’achète 7,16 € 
du pain, de l’eau, des ampoules électriques au Monoprix, j’achète 6,70 € 
un paquet de clopes ; total : 18,36 €

mercredi 22 février 2006
(Le pouvoir d’achat des salariés a stagné en 2004, après une baisse en 
2003.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 1,20 € un bulletin de Loto, 
j’achète 9,92 € une poêlée de poissons, une poêlée hollandaise, de la purée, 
des cannellonis chez Picard, pour la rue de C., j’achète 1,10 € deux litres 
d’eau gazeuse, je donne 4 € à N. pour du pain et du vin ; total : 22,92 €

jeudi 23 février 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,75 € du Doliprane ; 
total : 15,15 €

vendredi 24 février 2006
(Avec un bénéfice historique de 3,24 milliards d’euros, EDF a connu une 
hausse de 100 % en 2005.)
j’achète 8 € Le Livre des êtres imaginaires à la librairie Page 189, j’achète 
13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 4,20 € une cartouche de gaz 
pour le briquet que m’a offert ma mère, j’achète 1,85 € du Coca et de l’eau 
gazeuse au Monoprix, j’achète 0,40 € une demi-baguette pour solal ; 
total : 27,85 €

samedi 25 février 2006
je n’achète rien

dimanche 26 février 2006
j’achète 53 € d’essence (1 199 €/litre), j’achète 6,70 € un paquet de clopes, 
j’achète 1,10 € du papier à rouler ; total : 60,80 €

lundi 27 février 2006
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 11 € un timbre fiscal pour PV, 
j’achète 1,85 € du Coca et de l’eau gazeuse au Monoprix, je paie 26,79 € 
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l’envoi Chronopost du CD comportant la mise en page du catalogue de 
l’expo à laquelle je participe (Un bestiaire) à Beauvais, j’achète 15,40 € des 
pavés de rumsteck, des légumes, du potage aux asperges, chez Picard, 
pour la rue de C. ; total : 61,74 €

mardi 28 février 2006
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 4,50 € un autre paquet 
de clopes, je paie 12,20 € le pot que je prends pour la première fois avec 
Céline qui est donc ma sœur, au Café de l’Industrie, je donne 0,50 € de 
pourboire, je paie 26 €, plus tard, le dîner au Café de l’Industrie après la 
soirée « Extension » de l’ENSCI, avec christian, véro, fred et moi, notam-
ment ; total : 50,70 €

total février : 1 012,71 €

mercredi 1er mars 2006
(Après neuf mois consécutifs de baisse, le chômage a officiellement aug-
menté de 0,7 %, en janvier, totalisant 2 326 900 demandeurs d’emploi, soit 
9,6 % de la population active.)
j’achète 0,53 € un timbre pour envoyer le PV, j’achète 3,90 € Un taxi 
pour Tobrouk, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 6,74 € 
des gâteaux à l’abricot, des gâteaux à la noix de coco, du jus d’orange, au 
Franprix, pour la rue de C., je paie 3,40 € mon abonnement Esprit Libre 
BNP, par prélèvement automatique ; total : 27,97 €

jeudi 2 mars 2006
(La banque suisse UBS, numéro un mondial de la gestion de fortune, a 
battu un nouveau record en 2005, avec un bénéfice net de 14 milliards de 
francs suisses (9 milliards d’euros), en hausse de 75 %.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 6,70 € un autre paquet de 
clopes, j’achète 2,50 € des pierres à briquet pour mon Zippo ; j’achète 
17,31 € de l’eau gazeuse, des cartouches Parker pour solal, du Coca, du 
papier, La Demoiselle d’Avignon, au Monoprix, j’achète 7,85 € une soupe 
aux asperges et des penne au poulet chez Picard, pour la rue de C., je 
donne 16 € d’argent de poche à solal, je paie 7,35 € de commissions Esprit 
Libre à la BNP, par prélèvement automatique ; total : 66,71 €
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vendredi 3 mars 2006
(Chanteur à ses heures perdues, le chef du gouvernement italien Sil-
vio Berlusconi, 69 ans, a annoncé avoir composé une nouvelle chanson 
d’amour et l’a dédiée à une ravissante Miss Italie âgée de 30 ans.)
je paie 5,40 € le péage aller-retour pour Beauvais ; total : 5,40 €

samedi 4 mars 2006
j’achète 10,80 € deux paquets de cigarettes, je paie 12,50 € un déjeuner au 
Rouge Limé avec fred, christian et véro, j’achète 3,30 € du Coca, de l’eau 
gazeuse, une bière, au Monoprix ; total : 26,60 €

dimanche 5 mars 2006
je n’achète rien

lundi 6 mars 2006
j’achète 63,95 € un scanner chez GrosBill, pour envoyer des photos à 
Miami (États-Unis), j’achète 5,14 € du Coca, et un pack d’eau gazeuse au 
Monoprix, j’achète 12,32 €, en soldes, une chaise, deux cendriers, quatre 
porte-photos, chez Casa, j’achète 2,06 € deux timbres, j’achète 22 € 
deux timbres fiscaux pour PV, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, 
j’achète 9 € deux paquets de clopes pour fred, je paie 4,08 € l’abonne-
ment à Télérama de la rue de C., par prélèvement automatique ; total : 
131,95 €

mardi 7 mars 2006
j’achète 42,88 € Le Cuirassé Potemkine, Pi, Le Trou, Las Vegas parano, à la 
Fnac Bastille, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 39,54 € 
deux brosses à dents, du dentifrice, des punaises, de l’eau gazeuse, un rôti 
de bœuf, des patates, du pain, un rapporteur un compas et de la colle pour 
solal, au Monoprix, je paie 1,85 € d’intérêts débiteurs pour la période du 
01/12 au 28/02, par prélèvement automatique ; total : 84,27 €

mercredi 8 mars 2006
(Le groupe de luxe LVMH annonce des bénéfices record en 2005, avec 
1,44 milliard d’euros, un bond de 21 % porté par l’appétit de luxe des nou-
veaux riches notamment en Chine, en Inde, au Brésil ou en Russie, et mal-
gré la fermeture de son grand magasin parisien La Samaritaine.)
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j’achète 30,01 € d’essence, j’achète 69,10 € six bouteilles de vin, du papier, 
une calculatrice et des pochettes pour solal, une antenne de télévision, 
une housse pour ordinateur, à Auchan La Vie, La Vraie ; total : 99,11 €

jeudi 9 mars 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, je paie 5,40 € le péage aller-
retour pour Beauvais ; total : 18,80 €

vendredi 10 mars 2006
(L’assassin du Premier ministre israélien Yitzhak Rabin a tenté hier de 
remettre à son épouse un sac plastique contenant son sperme pour avoir 
un enfant par insémination artificielle.)
j’achète 2,44 € deux timbres pour envoyer le catalogue de Beauvais à ma 
mère et à jeanne, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 13,82 € 
de l’eau, du Coca, du vinaigre, de la vitamine C et du magnésium, au Mono-
prix, j’achète 10,15 € deux pizzas, une poêlée franc-comtoise et deux plats 
individuels pour solal, chez Picard ; total : 39,81 €

samedi 11 mars 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes ; total : 13,40 €

dimanche 12 mars 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,60 € deux baguettes ; 
total : 15 €

lundi 13 mars 2006
(Fin de l’écriture de Genèse (chronologie).)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 3,84 € de l’eau, une quiche 
lorraine, du Coca, au Monoprix, et termine l’écriture de Genèse (chronolo-
gie) ; total : 10,54 €

mardi 14 mars 2006
je paie 39,50 € l’excellent déjeuner que nous prenons fred et moi à Sois-
sons, j’achète 15,01 € d’essence pour le voyage sur les lieux de son enfance, 
notamment à Jonchery, je paie 0,50 € un parcmètre à Reims où nous pre-
nons un pot dans un café où il venait, je paie 3,40 € le péage de retour ; 
total : 58,41 €
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mercredi 15 mars 2006
(Le groupe français d’électronique professionnelle Thales a annoncé ven-
dredi un bénéfice net de 334 millions d’euros en 2005, en hausse de 2,45 % 
contre 326 millions en 2004.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 4,50 € des piles pour 
 l’ordinateur que solal donne à kévin ; total : 17,90 €

jeudi 16 mars 2006
je paie 5,40 € le péage aller-retour vers Beauvais, j’achète 20 € d’essence, 
j’achète 23,63 € des yaourts, du savon, des gaufres, du Coca, de l’eau 
gazeuse, au G20, j’achète 11,20 € deux paquets de clopes ; total : 60,23 €

vendredi 17 mars 2006
(L’acteur Jerry Lewis qui a fêté son 80e anniversaire, a été fait commandeur 
de la Légion d’honneur par le ministre de la Culture.)
j’achète 10,70 € un carnet de tickets de métro pour solal, je donne 1 € à solal 
pour l’achat d’un timbre, je paie 8,95 € de développement de photos à envoyer 
à florence (ma cousine), j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 0,80 € 
une baguette, j’achète 65,43 € des livres sur les affiches des années 1960 et 
une chronologie d’événements, à la Fnac des Halles ; total : 93,58 €

samedi 18 mars 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 43,21 € un rôti de veau, 
du jambon (pour faire un veau Orloff le lendemain pour le dîner où nous 
recevons jean-claude et annie), du Coca, de l’eau gazeuse, du fromage, du 
Miror, un cake, des bougies et des gants en caoutchouc au Franprix ; total : 
56,61 €

dimanche 19 mars 2006
j’achète 1,20 € une baguette et demie, j’achète 20 € d’essence ; total : 
21,20 €

lundi 20 mars 2006
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 0,53 € un timbre pour la 
lettre que j’envoie à Louise Desbrusses après lecture de son livre, je paie 
33 € mon abonnement mobile à Orange, par prélèvement automatique ; 
total : 39,23 €



43

mardi 21 mars 2006
j’achète 17 € un slip, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 
1,20 € Libé, j’achète 18 € Une société de chiens, à Page 189, je paie 13,20 € 
le deuxième pot que nous prenons jeanne et moi au Café de l’Industrie, 
j’achète 10,02 € du Coca, de l’eau gazeuse, un goûter pour solal, des 
steaks, des patates, au Franprix, pour la rue de C. ; total : 72,82 €

mercredi 22 mars 2006
(La fréquentation du Salon du livre de Paris a enregistré une hausse de 
5,4 % par rapport à l’édition 2005, avec un chiffre d’affaires également en 
hausse pour les éditeurs présents.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 9,50 € des plats indivi-
duels pour solal, une quiche, une paella, chez Picard ; total : 22,90 €

jeudi 23 mars 2006
j’achète 20,06 € d’essence, je paie 5,40 € le péage aller-retour pour Beau-
vais ; total : 25,46 €

vendredi 24 mars 2006
(La bourse de New York a terminé la séance en hausse avec l’indice Dow 
Jones qui a gagné 0,09 %, tandis que le Nasdaq a progressé de 0,55 %.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 6,15 € des cannellonis et 
deux plats individuels pour solal, chez Picard, j’achète 15,12 € des corn-
flakes, du Coca, de l’eau gazeuse, du pain, du dentifrice, de Stérimar, au 
Monoprix ; total : 34,67 €

samedi 25 mars 2006
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 64,24 € Lost in translation, les 
CD de Don Giovanni et de Diva à la Fnac Bastille ; total : 70,94 €

dimanche 26 mars 2006
je n’achète rien

lundi 27 mars 2006
(La bourse de Paris a terminé en hausse vendredi, le CAC 40 prenant 
0,46 % et se hissant à de nouveaux sommets depuis plus de quatre ans et



44

demi, tirée par des perspectives de rapprochement autour d’Alcatel et de 
Thales et une nette progression des valeurs pétrolières.)
j’achète 11,20 € deux paquets de clopes, j’achète 13,37 € de l’eau gazeuse, 
du Coca, des gâteaux, une pizza, des piles pour solal ; total : 24,57 €

mardi 28 mars 2006
(Manifestations anti-CPE.)
j’achète 11,20 € deux paquets de clopes, j’achète 102,75 € un meuble à 
tiroirs, une sacoche d’ordinateur, des pots pour les plantes, à Ikea, pour 
Montreuil ; total : 113,95 €

mercredi 29 mars 2006
(Une commentatrice de CNN, à propos des manifestations d’hier, a 
estimé que la confrontation des manifestants avec la police rappelait un 
peu la place Tiananmen, à Pékin en 1989, « lorsqu’on voyait les militants 
en face de chars ».)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, je donne 14 € d’argent de poche à 
solal, j’achète 10,70 € un carnet de métro pour solal, j’achète 6,20 € un 
carnet pour solal, des Stabiloboss, du pain, de l’eau gazeuse, une tablette 
de chocolat, au Monoprix, j’achète 105,20 € une antenne de télévision, 
deux téléphones sans fil et un Quid à Auchan (La Vie, La Vraie), pour solal 
et pour la rue de C. ; total : 142,80 €

jeudi 30 mars 2006
je paie 5,40 € le péage aller-retour pour Beauvais, j’achète 20,01 € d’es-
sence (1,209 €/litre), j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 0,80 € 
une baguette, j’achète 6,60 € des pâtes, deux plats individuels pour solal, 
chez Picard ; total : 41,81 €

vendredi 31 mars 2006
(Chirac promulgue la loi instaurant le CPE en demandant qu’elle ne soit 
pas appliquée, ah ah ah.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 1,85 € du Coca et de 
l’eau gazeuse au Monoprix, je paie 100 € de retard d’impôts ; total : 
115,25 €

total mars : 1 375,89 €
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samedi 1er avril 2006
j’achète 1,50 € des punaises pour solal, au Monoprix, j’achète 12 € six 
flûtes à champagne, au Monoprix, pour Montreuil ; total : 13,50 €

dimanche 2 avril 2006
j’achète 1,90 € deux hamburgers au McDo, j’achète 9 € deux paquets de 
clopes ; total : 10,90 €

lundi 3 avril 2006
j’achète 0,53 € un timbre, j’achète 0,82 € un autre timbre pour envoyer 
le dossier de solal à Janson-de-Sailly, je paie 17,60 € le coiffeur qui me 
coupe les cheveux, j’achète 3,41 € du Coca, de l’eau gazeuse, des carrés 
aux amandes, au Franprix, pour solal, j’achète 5,40 € un paquet de clopes, 
j’achète 17,60 € des plats individuels pour solal, des pâtes, une tarte au 
citron, des paniers bretons, chez Picard ; total : 45,36 €

mardi 4 avril 2006
(Une soirée célébrant le seizième anniversaire de la princesse Eugénie, 
fille du prince Andrew, a dégénéré en beuverie, mettant sens dessus des-
sous la luxueuse propriété de sa mère, la duchesse d’York.)
j’achète 18 € trois paquets de clopes, j’achète 29,67 € de l’eau gazeuse, un 
panettone, des kiwis, du fromage blanc, des calissons, au Franprix, je paie 
7,35 € mon abonnement BNP par prélèvement automatique ; total : 55,02 €

mercredi 5 avril 2006
(Un coiffeur français a été condamné à deux ans de mise à l’épreuve et à 
des travaux d’intérêt général par un juge du Colorado pour avoir volé l’or-
dinateur portable de l’acteur Kevin Costner.)
j’achète 2,65 € le premier épisode des Brigades du Tigre dans lequel joue le 
grand-père de solal, j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 3,05 € un 
goûter pour solal, du Coca, de l’eau gazeuse, au Franprix, j’achète 1,20 € 
Le Canard enchaîné ; total : 13,60 €

jeudi 6 avril 2006
(Des policiers en civil – sweats, casquettes ou tours de cou et autocollants 
de manifestants – micros et oreillettes discrets, se mêlaient au cortège, ou 
surveillaient depuis les trottoirs.)
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j’achète 20 € d’essence, je paie 5,40 € le péage aller-retour pour Beauvais, 
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 0,80 € une baguette, j’achète 
1,10 € deux litres d’eau gazeuse au Franprix, j’achète 9,10 € des plats pour 
solal, un pâté, des pâtes, chez Picard, je paie 4,08 € l’abonnement à Télé-
rama de la rue de C., par prélèvement automatique, je paie 3,40 € mon 
abonnement BNP, par prélèvement automatique ; total : 53,58 €

vendredi 7 avril 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 20 € le dîner que nous pre-
nons au Lieu Unique à Nantes, avec patricia et philippe, je paie 3 € une 
bière à LU ; total : 33 €

samedi 8 avril 2006
j’achète 13,23 € deux pains, et des langues de grand-mère, j’achète 5 € un 
sandwich, en face du LU ; total : 18,23 €

dimanche 9 avril 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 35 € une bouteille de cham-
pagne à LU ; total : 44 €

lundi 10 avril 2006
(La majorité des députés UMP inquiets des conséquences de la crise du 
CPE sur leur avenir électoral en 2007.)
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, je paie 7,50 € de péage autoroute au 
retour de Nantes, j’achète 23,10 € d’essence ; total : 37,30 €

mardi 11 avril 2006
je paie 5,40 € de péage aller-retour pour Beauvais, cinquième atelier en 
prison, j’achète 25 € d’essence, je donne 1 € à N., j’achète 10,50 € Zadig et 
Le Père Goriot pour solal à La Terrasse de Gutenberg, j’achète 11,40 € du 
Coca, du pain, de l’eau gazeuse, une pizza, une brosse à dents, au Mono-
prix, j’achète 13,40 € deux paquets de clopes ; total : 65,70 €

mercredi 12 avril 2006
j’achète deux timbres pour 1,75 €, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, 
j’achète un paquet de clopes pour 6,70 €, j’achète chez Picard (Vous et nous, 
trente ans d’histoire commune) des pâtes, de quiches, pour 8,40 €, je paie 



47

16 € à la coiffeuse qui coupe les cheveux de solal, j’achète du Coca, de l’eau 
pétillante, du shampoing pour solal, pour 6,78 € au Monoprix ; total : 40,83 €

jeudi 13 avril 2006
j’achète chez Picard une entrée, un plat, des légumes verts, un gâteau 
meringué au citron pour 20,80 €, afin de préparer le déjeuner auquel j’ai 
invité christine à Montreuil, j’achète pour 4,33 € du Coca, de l’eau pétil-
lante, et du gel coiffant pour solal, au Monoprix On fait quoi pour vous 
aujourd’hui ? de l’avenue Ledru-Rollin, j’achète une enveloppe pour 
0,20 €, j’achète un timbre à 1,45 € pour l’envoi de Mon amour à Josué 
Febles, j’achète deux paquets de clopes pour 13,40 € ; total : 39,18 €

vendredi 14 avril 2006
je paie 15 € une entrecôte d’Argentine aux pommes sautées, au Rouge 
Limé où nous déjeunons avec christian, véro et Patricia, j’achète deux 
paquets de clopes pour 13,40 € ; total : 28,40 €

samedi 15 avril 2006
je paie 179,02 € des planches, des crémaillères, des vis, au Castorama de 
Paris-Nord, pour faire des placards et des étagères à Montreuil ; total : 
179,02 €

dimanche 16 avril 2006
je n’achète rien

lundi 17 avril 2006
je n’achète rien

mardi 18 avril 2006
(L’acteur et metteur en scène Robert Hossein (commandeur), l’homme 
d’affaires François Pinault (chevalier) le journaliste Jean Daniel (com-
mandeur), l’ex-PDG d’Air France Bernard Attali (commandeur), l’écri-
vain Félicien Marceau (commandeur) et le vice-président de TF1 Étienne 
Mougeotte (commandeur), dans la promotion de Pâques de l’Ordre natio-
nal de la Légion d’honneur.)
je donne 10 € à fred pour qu’il m’achète deux paquets de clopes, j’achète 
à Auchan (La Vie, La Vraie), un transat, des pots de fleurs, une poêle, des 
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yaourts, du vin, etc., pour 80,60 €, je paie 33 € mon abonnement Orange, 
par prélèvement automatique ; total : 123,60 €

mercredi 19 avril 2006
j’achète deux paquets de clopes pour 11,20 € ; total : 11,20 €

jeudi 20 avril 2006
je n’achète rien

vendredi 21 avril 2006
j’achète un paquet de clopes pour 6,70 €, j’achète, chez Auchan La Vie, 
La Vraie du vin grec, des yaourts, de la pâte feuilletée, des lardons, de la 
crème fraîche, du Coca, du pain, du fromage, un sandwich parce que j’ai 
faim, du shampoing, des pots de fleurs, pour 61,98 € ; total : 68,68 €

samedi 22 avril 2006
(L’acteur Colin Farrell est parvenu à un accord amiable avec son 
ancienne petite amie qui tentait de commercialiser une vidéo montrant 
leurs ébats sexuels.)
je paie 11 € pour des aiguillettes de canards aux tagliatelles au Rouge Limé, 
lors du déjeuner avec christian et véro, je paie 7,05 € de tirage de photos 
que je veux envoyer à florence, la filleule et nièce de gilles, j’achète chez 
Picard des chaussons aux épinards et au fromage, des pâtes, des glaces, 
des plats pour solal, pour 16,80 €, pour son retour le lendemain, de Suisse, 
je paie 10 € le pot que je prends et que j’offre à laurent au Petit  Porcheron, 
j’achète 9 € L’Évangile du bourreau, des frères Vaïner, un roman policier 
que me conseille laurent, j’achète deux paquets de cigarettes pour 13,40 € ; 
total : 67,25 €

dimanche 23 avril 2006
j’achète un paquet de clopes pour 4,50 € et un paquet de clopes pour N. 
pour 4,50 € aussi ; total : 9 €

lundi 24 avril 2006
j’achète 1,22 € de timbre pour envoyer des photos à florence, la filleule 
et nièce de gilles, j’achète du Coca et de l’eau pétillante pour 1,85 € au 
Franprix, j’achète un paquet de clopes pour 6,70 € ; total : 9,77 €
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mardi 25 avril 2006
(« Pour la première fois de ma vie, j’ai su qui j’étais », raconte, à la veille de 
ses 60 ans, l’actrice Jane Fonda, dont le livre Ma vie jusqu’ici vient de sortir.)
j’achète pour 25 € d’essence (moins de 20 litres), j’achète deux paquets de 
clopes pour 11,20 €, j’achète chez Picard pour 9,75 € de plats surgelés pour 
le dîner rue de C., et pour solal, je donne 10 € à N. ; total : 55,95 €

mercredi 26 avril 2006
j’achète un pantalon parce que j’en ai besoin, pour 90 €, j’achète deux 
paquets de clopes pour 13,40 €, j’achète une enveloppe pour 0,20 €, 
j’achète un timbre pour envoyer Fanfare en Suisse aux grands-parents 
de martin, pour 5,40 €, je donne 2 € à solal pour qu’il s’achète un goûter, 
je paie 25 € pour le dîner qui suit la programmation de vidéos à l’ENSCI, 
avec véro, sophie, jacques-françois, pierre-philippe, laurent, fred et moi 
au Café de l’Industrie ; total : 136 €

jeudi 27 avril 2006
(Grosse frayeur lors du tournage de la série culte Desperate housewives, Teri 
Hatcher a été blessée à l’œil par une ampoule qui a explosé sur le plateau.)
j’achète un paquet de clopes, un timbre PV et un timbre pour envoyer le 
PV pour 18,23 €, j’achète 10,40 € American Tabloïd de J. Ellroy, j’achète 
13,80 € du Stérimar, un steak pour solal, du riz, des gâteaux, du Coca, de 
l’eau pétillante et du pain au Monoprix ; total : 42,43 €

vendredi 28 avril 2006
j’achète 5,25 € du Lactéol pour solal, j’achète 3,60 € une paella surgelée 
chez Picard, j’achète 6,70 € un paquet de clopes ; total : 15,55 €

samedi 29 avril 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 3,91 € de la lessive pour 
la rue de C. et du Coca au Franprix, j’achète 15,60 € de plats surgelés pour 
solal, chez Picard ; total : 32,91 €

dimanche 30 avril 2006
je n’achète rien

total avril : 1 249,96 €
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lundi 1er mai 2006
j’achète 5 € du muguet pour jean-claude et annie chez qui je vais enregis-
trer Sarab, et pour N., j’achète 9 € de clopes ; total : 14 €

mardi 2 mai 2006
(Les millionnaires chinois seraient désormais plus de 300 000 (en dollars, 
et hors patrimoine immobilier). La Chine est devenue le troisième marché 
mondial du luxe, avec 12 % des ventes de produits de maroquinerie, vête-
ments de marque et autres parfums, contre 1 % il y a cinq ans. Dans dix 
ans, elle pourrait devenir le premier, devant le Japon et les États-Unis.)
je n’achète rien

mercredi 3 mai 2006
j’achète 11,20 € deux paquets de clopes, je paie 100 € d’impôts, j’achète 
1,57 € des bières et de l’eau gazeuse au Franprix, j’achète 0,80 € une 
baguette, je donne 2 € à solal pour des tickets de métro, je paie 7,35 € de 
commissions d’abonnement BNP, par prélèvement automatique ; total : 
122,92 €

jeudi 4 mai 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes ; total : 13,40 €

vendredi 5 mai 2006
(Questionné sur la condamnation du groupe Carrefour à verser 300 000 
yuans (plus de 37 000 dollars) au géant du luxe français LVMH pour avoir 
mis en vente en décembre en Chine de faux sacs Louis Vuitton dans un 
de ses magasins, M. Vandevelde, président du Conseil de surveillance, a 
indiqué « regretter infiniment cet incident » se déclarant « solidaire avec 
LVMH sur les contrefaçons. Il s’agit d’un accident », a-t-il assuré, ajou-
tant que des « mesures ont été mises en place pour éviter que cela ne se 
reproduise ».)
je donne 16 € d’argent de poche à solal, j’achète 6,70 € un paquet de clopes, 
j’achète 53,62 € des kiwis, des pistaches, de l’eau gazeuse, des tortellinis, 
du vin, des gambas, des corn-flakes, du jus de pomme, des gâteaux d’apéri-
tif, des olives, du thé vert, du beurre, des sacs-poubelles et une paella chez 
Auchan La Vie, La Vraie, je paie 3,40 € d’abonnement BNP, par prélève-
ment automatique ; total : 79,72 €
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samedi 6 mai 2006
j’achète 16,60 € trois paquets de clopes, j’achète 21,06 € du savon, des 
yaourts, de la bière, du vin, du fromage, un steak, des patates, au G20 ; 
total : 37,66 €

dimanche 7 mai 2006
j’achète 20,01 € d’essence à 1,29 €/l. ; total : 20,01 €

lundi 8 mai 2006
j’achète 9 € de clopes ; total : 9 €

mardi 9 mai 2006
j’achète 11,20 € de clopes, j’achète 11,10 € une poêlée de poissons, des 
plats pour solal, chez Picard ; total : 22,30 €

mercredi 10 mai 2006
j’achète 13,40 € de clopes, je paie 2 € un billet de Loto, j’achète 0,80 € une 
baguette, j’achète 1,99 € deux litres d’eau gazeuse et du jus de tomate au 
Franprix ; total : 18,19 €

jeudi 11 mai 2006
j’achète 6,70 € un paquet de clopes, j’achète 10,70 € un carnet de tickets 
de métro pour solal, j’achète 3,50 € un litre de Touraine blanc, j’achète 
8,80 € des moules, des frites, des paniers gourmands, chez Picard, pour 
la rue de C., j’achète 6,26 € du pain, du soda, une barre au yaourt, du PQ 
pour la rue de C., au Franprix, je paie 4,08 € l’abonnement Télérama de la 
rue de C., par prélèvement automatique ; total : 40,04 €

vendredi 12 mai 2006
(Avec le rachat de Montrose (Saint-Estèphe), la famille Bouygues entre 
dans le cercle très fermé des grands industriels devenus propriétaires de 
prestigieux châteaux du Bordelais. En achetant pour 140 millions d’euros 
ce deuxième cru classé, Martin Bouygues et son frère Olivier rejoignent 
ainsi François Pinault et Bernard Arnault. Le patron de Pinault-Prin-
temps-Redoute avait acquis Latour, premier cru classé, pour plus de 110 
millions d’euros en 1993, alors que le patron de LVMH est depuis huit ans 
à la tête des mythiques châteaux Cheval Blanc et Yquem.)
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j’achète 11,20 € deux paquets de clopes, j’achète 51,54 € d’essence, je paie 
16,40 € le péage jusqu’à Vierzon, j’achète 2,85 € un sandwich sur l’auto-
route, je paie 1,90 €, puis 1 €, puis 3,40 € de péage entre Périgueux et Bor-
deaux, j’achète 0,85 € un pain épi, je paie 8,20 € de péage, je paie 6,20 € 
un pot avec fred à Bordeaux, j’achète 1,50 € trois cartes postales pour 
solal, ma mère et jeanne, j’achète 2 € une bière au théâtre de Langon où 
nous assistons à une mise en scène de Christian R. ; total : 100,84 €

samedi 13 mai 2006
j’achète 1,59 € trois timbres pour les trois cartes postales après une lec-
ture à la bibliothèque des Capucins, j’achète 6,70 € un paquet de clopes 
avant d’assister à la mise en scène de Mad about the boy par des élèves du 
Conservatoire de Bordeaux ; total : 8,29 €

dimanche 14 mai 2006
je paie 142 € la nuit d’hôtel à Lormont, j’achète pour 30,01 € d’essence (à 
1,319 €/l.) à Arcachon après que nous sommes allés sur les dunes du Pilat, 
je paie 3,40 €, puis 16,40 € de péage, j’achète 44,18 € d’essence (1,299 €/l.) 
à Brives, j’achète 9,99 € d’essence ; total : 245,98 €

lundi 15 mai 2006
(Chung Mong-koo, président du constructeur automobile sud-coréen 
Hyundai Motor, inculpé pour détournement de fonds et abus de confiance.)
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, j’achète 3,95 € une poêlée de 
poissons chez Picard, j’achète 5,33 € un couscous et de l’eau pétillante 
au Franprix, j’achète 0,53 € un timbre pour envoyer les justificatifs de 
voyage à Bordeaux, je paie 5 € ma part de déjeuner avec christian et fred 
au Colibri, j’achète 0,80 € une baguette ; total : 29,01 €

mardi 16 mai 2006
j’achète 6,20 € un tube de Biafine, j’achète 11,20 € deux paquets de clopes, 
j’achète 21,32 € un rôti, des patates, de l’eau gazeuse, du fromage, du pain, 
du dentifrice, des ampoules, au Monoprix, pour la rue de C. ; total : 38,72 €

mercredi 17 mai 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 5,40 € un pot avec N. rue 
Rambuteau, au retour de la projection d’un court-métrage que solal a 
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fait avec des camarades de classe, j’achète 1,80 € un pain au Monoprix ; 
total : 16,20 €

jeudi 18 mai 2006
j’achète 14,90 € un écouteur pour mon téléphone mobile, j’achète 
0,95 € un hamburger avant de rencontrer la psychologue de l’école de 
solal, j’achète 18,23 € un paquet de clopes, un timbre fiscal et un timbre, 
j’achète 10,70 € du vin blanc, deux pains, des raviolis pour solal, au Mono-
prix, je paie 25,78 € 20 l d’essence ; total : 70,56 €

vendredi 19 mai 2006
(Né le 19 mai 1976, le Loto affiche trois décennies plus tard une santé écla-
tante et a engendré trente jeux de grattage, de pronostic et de tirage. En 
trente ans, la Française des jeux, héritière de la Société de la loterie natio-
nale et du Loto national (SLNLN), a multiplié son chiffre d’affaires par 
27, passant de 2,154 milliards de francs (327 millions d’euros) en 1976 à 
8,9 milliards d’euros en 2005)
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, je donne 1 € à la quête de la messe 
d’enterrement de bernadette, à Versailles, où je croise ma tante qui me 
croisant fait pffff, j’achète 4,50 € un paquet de clopes à Cachan où je fais 
une lecture de Sarab, je donne 0,70 € à fred pour un Loto ; total : 10,70 €

samedi 20 mai 2006
j’achète 13,40 € deux paquets de clopes, je donne 0,50 € à une quête de la 
Croix-Rouge ; total : 13,90 €

dimanche 21 mai 2006
j’achète 2 € un Coca chez EOF, je donne 0,10 € à nicolas pour une bière ; 
total : 2,10 €

lundi 22 mai 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 6,75 € un paquet de clopes 
(ça a augmenté), j’achète 10,40 € des calamars, une paella, des plats pour 
solal chez Picard, j’achète 8,30 € de l’eau pétillante, du jus de raisin, deux 
pains, de la bière, du fromage au Monoprix, pour la rue de C., je paie 
13,20 € un pot avec jeanne au Café de l’Industrie, je paie 33 € mon abonne-
ment Orange, par prélèvement automatique ; total : 80,65 €
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mardi 23 mai 2006
je donne 2 € à solal pour un goûter, j’achète 1 € une Banette, j’achète 
44,81 € des pâtes, du déodorant, du savon, un oreiller, du vin, des yaourts, 
de la bière, de l’eau gazeuse, des couteaux, chez Auchan La Vie, La Vraie, 
j’achète 9 € deux paquets de clopes ; total : 56,81 €

mercredi 24 mai 2006
(Un richissime homme d’affaires britannique a versé 60 000 livres 
(88 000 €) pour avoir le droit d’embrasser le mannequin Kate Moss.)
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, je paie 12 € deux places de cinéma 
pour solal et moi qui allons voir Marie-Antoinette à la Bastille, j’achète 
6,68 € une pizza, de l’eau gazeuse, du fromage, au Franprix ; total : 
23,18 €

jeudi 25 mai 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes ; total : 9 €

vendredi 26 mai 2006
j’achète 20,04 € d’essence, j’achète 6,75 € un paquet de clopes, j’achète 
3 € un billet de Loto, je paie 8 € l’entrée au château de Versailles, avec 
solal, je paie 0,50 € l’entrée des chiottes de Versailles, j’achète 2 € 50 cl 
d’eau minérale pour solal, j’achète 26,66 € du boudin, du jambon, de l’eau 
gazeuse, des pommes, des yaourts, des kiwis, du vin, du pain d’épices, du 
thon, du soda, de la purée, du jus de fruits, au Franprix, pour la rue de C. ; 
total : 66,95 €

samedi 27 mai 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 32,88 € du boudin, de la bière, 
du vin, du fromage, des yaourts, des artichauts, des kiwis, de la viande, du 
jambon, au Leader Price, pour Montreuil ; total : 41,88 €

dimanche 28 mai 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes ; total : 9 €

lundi 29 mai 2006
(Dans une interview à la BBC, la femme de Tony Blair confie aimer son 
mari « encore plus aujourd’hui » qu’au moment de leur mariage.)
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j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 13,78 € un goûter pour 
solal, des tagliatelles, de l’ail, des tomates, du pain, de la bière, au Mono-
prix, j’achète 1 € une baguette chez Bazin ; total : 28,28 €

mardi 30 mai 2006
(Il fait 11°, il faut remonter aux années 1970 pour trouver des tempéra-
tures aussi basses.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 0,90 € une baguette au 
levain, j’achète 6,15 € des penne au poulet et des plats pour solal, chez 
Picard ; total : 16,05 €

mercredi 31 mai 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 0,80 € une baguette, 
j’achète 1,06 € deux timbres pour un PV et pour la déclaration d’impôts, 
j’achète 11 € un timbre fiscal, j’achète 9,97 € un cake, des gnocchi, des 
ampoules, des enveloppes, du chocolat, au Monoprix, pour la rue de C., je 
paie 100 € aux impôts ; total : 136,33 €

total mai : 1 381,67 €

jeudi 1er juin 2006
je paie 2,50 € un verre de lait au Colibri, avec fred, j’achète 1,99 € une 
quiche lorraine au Franprix, j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, je 
paie 3,30 € un verre de lait au Café de l’Industrie avec nicolas, je donne 
16 € d’argent de poche à solal ; total : 36,29 €

vendredi 2 juin 2006
(« Le premier semestre est un bon premier semestre. On a fait un très 
bon premier trimestre et je pense qu’on va faire un très bon second tri-
mestre », déclare M. Breton à l’occasion d’un débat pour le trentième 
anniversaire du mouvement patronal Ethic. « L’économie va beaucoup 
mieux », a-t-il affirmé. Au premier trimestre, « le sous-jacent de la crois-
sance française est plutôt entre 0,7 % et 0,9 % si je prends la normalité de 
déstockage » et « sur une tendance qui est plutôt en annualisé de plus de 
3 % », a-t-il affirmé. « C’est la réalité économique du premier trimestre », 
a-t-il ajouté.)
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j’achète 30 € d’herbe par l’intermédiaire de v., j’achète 6,75 € un paquet 
de clopes, j’achète 11,06 € du pain, des tomates, du fromage, des radis, 
des corn-flakes, au Franprix, pour la rue de C., je paie 3,40 € mon abon-
nement BNP, par prélèvement automatique, je paie 7,35 € de commissions 
BNP, par prélèvement automatique ; total : 58,56 €

samedi 3 juin 2006
je n’achète rien

dimanche 4 juin 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes à Passy, pendant la confirmation de 
martin à laquelle nous assistons par intermittence, avant le cocktail qui 
suit à Neuilly ; total : 9 €

lundi 5 juin 2006
j’achète 6,75 € un paquet de clopes, je paie 4,08 € l’abonnement à Télé-
rama de la rue de C., par prélèvement automatique ; total : 10,83 €

mardi 6 juin 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 54,64 € un quatre-quarts, 
un rôti, un pack d’eau gazeuse, du fromage, des yaourts, de la bière, du vin 
resiné, du soda, des kiwis, des artichauts, de la vitamine C, deux tire-bou-
chons, chez Auchan La Vie, La Vraie ; total : 70,04 €

mercredi 7 juin 2006
(49 % des Français pensent qu’une victoire ou un beau parcours de l’équipe 
de France de football à la Coupe du monde aurait un impact important sur 
la croissance économique et le moral du pays.)
j’achète 10,70 € un carnet de métro, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, 
j’achète 1,20 € un billet de Loto, j’achète 3,65 € de l’eau, du soda, une 
quiche lorraine au Franprix, pour la rue de C., j’achète 0,85 € une bou-
teille d’eau après le vernissage à la Maison rouge et avant la réunion du 
conseil général d’Île-de-France ; total : 17,60 €

jeudi 8 juin 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 20,01 € d’essence (1,309 €/l.), 
j’achète 2,39 € du pain et de l’eau gazeuse, au Monoprix ; total : 31,40 €
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vendredi 9 juin 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 10 € une place à la Cartou-
cherie de Vincennes pour le spectacle de Patrick Goujon, à solal, j’achète 
2 € une bouteille d’eau pour solal, à la Cartoucherie ; total : 21 €

samedi 10 juin 2006
(Le prince Philip, qui fête aujourd’hui ses 85 ans, a rempli plus de 19 500 
engagements à ce jour, sans compter ceux auxquels il a assisté avec la 
reine. En 2004, il a encore pris part à 289 manifestations publiques.)
j’achète 11,30 € deux paquets de clopes, j’achète 1,60 € deux baguettes, 
j’achète 30,18 € des couteaux, de l’eau gazeuse, du soda, un chapeau 
Panama, au Monoprix, j’achète 22,20 € six plats pour solal, et des plats 
surgelés, chez Picard, pour la rue de C. ; total : 65,28 €

dimanche 11 juin 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes ; total : 13,50 €

lundi 12 juin 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes ; total : 13,50 €

mardi 13 juin 2006
j’achète 6,75 € un paquet de clopes, j’achète 20,51 € deux packs d’eau 
gazeuse, du soda, du sucre en poudre, des yaourts, du vin blanc pour N., 
au Franprix, j’achète 0,90 € une baguette ; total : 28,16 €

mercredi 14 juin 2006
j’achète 6,75 € un paquet de clopes, je paie 1,20 € un billet de Loto, 
j’achète 0,80 € une baguette ; total : 8,75 €

jeudi 15 juin 2006
j’achète 6,75 € un paquet de clopes, j’achète 1,10 € du papier à rouler ; 
total : 7,85 €

vendredi 16 juin 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, je paie 10,55 € des bières place 
Meynard, à Bordeaux, avant la nuit de la lecture durant laquelle est lu Mon 
amour in extenso ; total : 24,05 €
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samedi 17 juin 2006
(Au moins vingt-trois personnes ont été tuées hier en Irak, dont onze dans 
un attentat suicide.)
je paie 5 € un Coca et un Perrier place Meynard au petit matin avec Chris-
tian R., j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 1,10 € un billet de 
Loto, j’achète 42 € une bouteille de Bordeaux 1996 pour la première com-
munion de stefan, le lendemain, mais je me trompe d’un an dans sa date de 
naissance ; total : 61,60 €

dimanche 18 juin 2006
j’achète 20 € d’essence, je donne 0,50 € à la quête de la messe de première 
communion de Stefan à Sèvres ; total : 20,50 €

lundi 19 juin 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 33 € mon abonnement Orange, 
par prélèvement automatique ; total : 42 €

mardi 20 juin 2006
(Mettant fin à des semaines de rumeur, l’actrice Nicole Kidman a confirmé 
hier son mariage imminent avec un chanteur de country.)
j’achète 20,02 € d’essence, j’achète 9 € deux paquets de clopes, je donne 
32 € d’argent de poche à solal ; total : 61,02 €

mercredi 21 juin 2006
(En dix ans, le nombre de millionnaires en dollars a plus que doublé 
dans le monde ; 8,7 millions de millionnaires contrôlent près d’un 
quart de la richesse mondiale ; l’Afrique et ses fabuleux gisements de 
matières premières compte aussi une population non négligeable d’ul-
trariches.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 2,77 € du soda, de l’Oran-
gina, au Franprix, j’achète 6,75 € un paquet de clopes, j’achète 1,20 € un 
billet de Loto, j’achète 0,80 € une baguette, j’achète 30 € une bague pour 
fred ; total : 50,32 €

jeudi 22 juin 2006
j’achète 6,75 € un paquet de clopes, j’achète 0,80 € une baguette, j’achète 
5,12 € de l’eau gazeuse, de la bière, du vin blanc, du jus d’orange, au 
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Franprix, j’achète 12,35 € des glaces, des penne, une poêlée de poissons, 
et des plats pour solal, chez Picard, pour la rue de C. ; total : 24,97 €

vendredi 23 juin 2006
j’achète 5,65 € un paquet de clopes, je paie 5,02 € l’envoi en recommandé 
des clés de la résidence de Beauvais, j’achète 1 € un billet de Loto ; total : 
11,67 €

samedi 24 juin 2006
(Plus de quarante personnes suspectées de terrorisme arrêtées en Arabie 
saoudite depuis début mai.)
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, je paie 2,55 € ma part de raviolis 
chinois qu’on achète pour dîner chez christian et véro ; total : 16,05 €

dimanche 25 juin 2006
(Quatorze morts et une cinquantaine de blessés en Irak.)
j’achète 22,50 € Siddharta et Coma, à La Terrasse de Gutenberg, j’achète 
0,80 € une baguette ; total : 24,30 €

lundi 26 juin 2006
j’achète 4,50 € et 6,75 € deux paquets de clopes, j’achète 20 € d’essence 
(15,64 l), j’achète 33,53 € un pack d’eau gazeuse, trois bouteilles de vin, 
de l’Orangina, un goûter pour solal, un cake, du shampoing, des savons, 
des frites, des calamars, un disque d’interdiction de stationnement, chez 
Auchan La Vie, La Vraie, j’achète 1,20 € une baguette et un petit pain au 
fromage ; total : 65,98 €

mardi 27 juin 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes ; total : 13,50 €

mercredi 28 juin 2006
(Vladimir Poutine a demandé à ses services secrets de « liquider » 
les terroristes qui ont tué quatre Russes en Irak. Le président russe 
avait déjà adopté un ton similaire au début du deuxième conflit tchét-
chène, lorsqu’il avait demandé « de buter les terroristes jusque dans les 
chiottes ».)
j’achète 6,75 € un paquet de clopes ; total : 6,75 €
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jeudi 29 juin 2006
(Le bikini fête ses soixante ans.)
je paie 7,60 € un déjeuner que nous prenons fred et moi après être passés à 
l’ENSCI, je paie 0,50 € le vestiaire de la Maison de l’Amérique latine où se 
déroule le conseil d’administration de la Maison des écrivains ; total : 8,10 €

vendredi 30 juin 2006
j’achète 13,50 deux paquets de clopes, je paie 4,10 € un sandwich sur l’au-
toroute, je paie 1,20 € une bière à Périgueux où nous allons pour un festi-
val de poésie, je paie 10 € un dîner à Périgueux ; total : 28,80 €

total juin : 831,07 €

samedi 1er juillet 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 0,93 € une carte postale 
et un timbre, pour pascale, je paie 2,20 € un Coca à Périgueux, j’achète 
1,05 € du jambon au marché, j’achète 1,40 € une canette de Coca ; total : 
17,08 €

dimanche 2 juillet 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 12 € la création du site internet 
de N. sur lequel je place des photos de ses œuvres ; total : 21 €

lundi 3 juillet 2006
j’achète 20,07 € d’essence, j’achète 6,75 € un paquet de clopes, j’achète 
13,37 € du vin, de l’eau gazeuse, du Stérimar, à Monoprix ; total : 40,19 €

mardi 4 juillet 2006
je paie 2,50 € un verre que je prends avec fred, jacques-françois et sophie à 
côté de l’ENSCI, je paie 2,50 € un goûter à solal, j’achète 6,75 € un paquet 
de clopes, je paie 7,35 € de commissions à la BNP, par prélèvement auto-
matique ; total : 19,10 €

mercredi 5 juillet 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, je paie 4,08 € l’abonnement à 
Télérama de la rue de C., par prélèvement automatique ; total : 17,58 €
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jeudi 6 juillet 2006
j’achète 1,60 € deux baguettes, je paie 3,40 € mon abonnement BNP par 
prélèvement automatique ; total : 5 €

vendredi 7 juillet 2006
(Un homme de 60 ans, pris d’une crise de folie et muni d’un véritable arse-
nal de guerre a tué hier une jeune touriste de 13 ans, en Haute-Corse, avant 
d’être abattu.)
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 1 € un billet de Loto, 
j’achète 0,70 € un pain aux raisins ; total : 15,20 €

samedi 8 juillet 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € L’Humanité, à 
Saint-Malo où nous passons le week-end chez philippe et catherine avant 
de gagner Le Truel pour les vacances ; total : 15,70 €

dimanche 9 juillet 2006
j’achète 41,51 € d’essence ; total : 41,51 €

lundi 10 juillet 2006
(À 71 ans, Sophia Loren, seulement parée d’une paire de boucles d’oreilles 
en diamants, posera nue pour le calendrier Pirelli 2007.)
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, je paie 3 € un verre à Rennes, avec 
fred et une étudiante qui travaille sur nos textes, j’achète 3,50 € un sand-
wich sur l’autoroute, j’achète 37 € d’essence ; total : 57 €

mardi 11 juillet 2006
je n’achète rien

mercredi 12 juillet 2006
(« C’étaient des choses très personnelles, cela touche à la maman, à la 
sœur… » explique Zinédine Zidane.)
j’achète 4,70 € un paquet de cigarettes à Millau ; total : 4,70 €

jeudi 13 juillet 2006
je n’achète rien
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vendredi 14 juillet 2006
(Zinédine Zidane s’est excusé pour son coup de tête à Marco Materazzi 
en finale du Mondial de football, mais s’est refusé à exprimer tout regret, 
affirmant avoir été insulté par « des mots très durs » de l’Italien, le véri-
table « coupable », selon lui.)
j’achète 9 € deux paquets de JPS, j’achète 5 € du pain et des gâteaux, je 
donne 2 € à fred en participation à l’achat de fromages ; total : 16 €

samedi 15 juillet 2006
j’achète 18 € quatre paquets de clopes, j’achète 10 € des livres et des vieux 
journaux chez Emmaüs, à Millau, j’achète 2 € une boîte de Doliprane ; 
total : 30 €

dimanche 16 juillet 2006
je n’achète rien

lundi 17 juillet 2006
je paie 6,80 € le péage du viaduc de Millau, je paie 5,50 € deux bières à Avi-
gnon, j’achète 4,50 € un paquet de clopes, je paie 2,50 € une bière blanche 
à Avignon, je paie 1 € de parking, je paie 15 € de dîner avec la troupe de Phi-
lippe M., je paie 33 € mon abonnement Orange, par prélèvement automa-
tique ; total : 68,30 €

mardi 18 juillet 2006
(Plus de six jeunes sur dix (62 %) de 15 à 24 ans estiment que leur vie sera 
« moins facile » que celle de la génération de leurs parents et 57 % pensent 
que le système scolaire les prépare « plutôt mal à la vie d’adulte ».)
j’achète 12,45 € un sac chez H&M, j’achète 9 € deux paquets de clopes, 
j’achète 1 € une carte postale pour fred, je paie 10 € une place pour un 
spectacle de Botho Strauss, je paie 8 € deux citronnades place des Carmes, 
je paie 5,10 € des tapas à Villeneuve, je paie 5 € deux verres à Villeneuve, 
après le spectacle du Groupe Merci, où j’entends stupéfait le début de Fan-
fare ; total : 50,55 €

mercredi 19 juillet 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 1 € un billet de Loto, je paie 6 € 
de parking, je paie 10 € un déjeuner bio avec jus de gingembre ; total : 26 €
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jeudi 20 juillet 2006
je paie 3,50 € un petit déjeuner, j’achète 6,75 € un paquet de clopes, je paie 8 € 
un déjeuner, je paie 4 € deux bières au Grand Café où nous avons rendez-vous 
avec François D., je paie 7 € de parking, je paie 4 € deux bières au spectacle de 
Philippe M., je paie 47,50 € deux parts de dîner pour fred et moi ; total : 80,75 €

vendredi 21 juillet 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes avant le déjeuner à Casevieille 
chez l’oncle et la tante de fred, et de retourner au Truel ; total : 13,50 €

samedi 22 juillet 2006
(Le niveau de vigilance orange canicule a été levé sur quatre départe-
ments.)
je n’achète rien

dimanche 23 juillet 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 7,94 € du vin, du pain, de la 
bière ; total : 16,94 €

lundi 24 juillet 2006
j’achète 18 € quatre paquets de clopes, j’achète 9,90 € deux détachants 
pour la peinture versée dans la Dyane ; total : 27,90 €

mardi 25 juillet 2006
je n’achète rien

mercredi 26 juillet 2006
je n’achète rien

jeudi 27 juillet 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes ; total : 9 €

vendredi 28 juillet 2006
je paie 1,20 € le péage entre Albi et Toulouse où nous passons prendre 
magali et martin avant d’aller à Lourdes au mariage d’olivier & oana, je 
paie 2 € un billet de Loto, j’achète 18 € quatre paquets de clopes, je paie 
1,50 € le péage entre Toulouse et Muret ; total : 22,70 €
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samedi 29 juillet 2006
(L’acteur Jean Reno s’est marié en troisièmes noces, avec le ministre de 
l’Intérieur et le chanteur Johnny Hallyday pour témoins, dans le village 
des Baux-de-Provence en partie fermé par la police.)
j’achète 2,90 € une boule neigeuse avec la vierge de Lourdes à l’intérieur, 
pour solal, j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, je donne 2 € à la quête 
de la messe de mariage d’olivier & oana ; total : 18,40 €

dimanche 30 juillet 2006
je paie 5,60 €, puis 1,50 €, puis 14,90 € les péages entre Lourdes et Montpellier 
où nous déposons la Dyane avant de prendre le train pour Paris ; total : 22 €

lundi 31 juillet 2006
(L’ancien Premier ministre Jean-Pierre Raffarin regrette que « la poli-
tique ne parle pas assez d’amour ».)
j’achète 1,59 € trois timbres, j’achète 15,28 € du pain, du jambon, des 
tomates, du jus de fruits, du Coca, au Monoprix, pour préparer les sand-
wichs du train du lendemain, je paie 40 € d’adhésion à la Maison des écri-
vains, par chèque ; total : 56,87 €

total juillet : 704,97 €

mardi 1er août 2006
(Le chômage baisse, la croissance repart, selon Matignon.)
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, je paie 16 € le parking de Mont-
pellier où est garée la Dyane depuis dimanche, avant d’aller à la plage avec 
solal et fred ; total : 29,50 €

mercredi 2 août 2006
(Ce fut le mois de juillet le plus chaud depuis plus de cinquante ans.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 83,02 € les courses faites à 
Millau au Leader Price, je paie 7,35 de commissions d’abonnement BNP, 
par prélèvement automatique ; total : 99,37 €

jeudi 3 août 2006
(Fin de l’écriture de Genèse Plateaux.)
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je n’achète rien

vendredi 4 août 2006
j’achète 9,60 € trois entrées au château de Peyrelade que nous visi-
tons solal, fred et moi, je paie 1,60 € un billet de Loto, j’achète 16,68 € 
 d’essence ; total : 27,88 €

samedi 5 août 2006
je paie 37,93 € de réparation du tuyau d’échappement de la voiture ; total : 
37,93 €

dimanche 6 août 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 1,05 € trois cartes postales, 
j’achète 0,75 € un pain, j’achète 69,90 € la place de train retour de solal, 
par internet ; total : 80,70 €

lundi 7 août 2006
(La canicule a causé directement ou indirectement la mort de 112 per-
sonnes dont plus de la moitié de vieux)
j’achète 51 € d’essence ce qui correspond à un plein, à Millau, j’achète 
13,50 deux paquets de clopes, j’achète 12,40 € de l’huile solaire pour 
solal, à Sètes, j’achète 14,90 € un maillot de bain et une casquette pour 
solal, à Sètes, je paie 4,50 € de péage entre Perpignan et Narbonne, je 
paie 49,50 € la chambre d’hôtel Ibis ou équivalent à Narbonne, je paie 
22,81 € le dîner rigolo que nous prenons avec solal au restaurant Courte-
paille ; total : 168,61 €

mardi 8 août 2006
j’achète 1,90 € d’abricots, j’achète 4,10 € de saucisson, j’achète 9 € de 
clopes, j’achète 1,75 € du Doliprane, j’achète 3,55 € de l’eau et du Coca, 
je paie 8 € deux entrées au château de Bélesta, j’achète 4 € une bouteille 
de vin de Bélesta pour solal à la coopérative, j’achète 20 € 5 litres de 
vin blanc à cette même coopérative, j’achète 24,50 € une croix cathare 
pour solal, et deux livres sur l’histoire cathare, à Quéribus, je paie 4,08 € 
d’abonnement à Télérama pour la rue de C., par prélèvement automa-
tique ; total : 80,88 €
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mercredi 9 août 2006
j’achète 4,72 € un saucisson à Belcaire, je paie 30 € l’excellent déjeuner 
que nous prenons à Belcaire ; total : 34,72 €

jeudi 10 août 2006
je donne 5 € à fred en participation d’un marché que nous faisons, j’achète 
48 € d’essence, je paie 7,20 € deux entrées au château de Puylaurens, 
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 24 € le dîner que nous faisons 
à Belcaire, je donne 2 € de pourboire ; total : 95,20 €

vendredi 11 août 2006
je donne 10 € à fred pour le gîte (sur 135 € au total), j’achète 2,54 € de pain, 
je paie 22 € le dîner que nous prenons à Albi ; total : 34,54 €

samedi 12 août 2006
j’achète 9 € de clopes, j’achète 2,65 € cinq timbres, j’achète 12 € un plat 
et une lampe chez Emmaüs, à Millau, j’achète 1 € un pain, j’achète 24 € 
des chaussons pour l’anniversaire de N., à Millau, j’achète pour 46,77 € de 
courses au Super U de Millau ; total : 95,42 €

dimanche 13 août 2006
je n’achète rien

lundi 14 août 2006
(Témoignage, de Nicolas Sarkozy, 285 000 exemplaires, sixième réimpres-
sion.)
j’achète 13,50 € de clopes, je donne 5 € à fred pour des courses, j’achète 
15,18 € d’essence, je rachète 10,01 € d’essence, je paie 1,50 € le parking de 
Montpellier où nous nous garons pour déposer solal au train qui le ramène 
à Paris ; total : 45,19 €

mardi 15 août 2006
je n’achète rien

mercredi 16 août 2006
j’achète 9 € de clopes, j’achète 1,50 € un pain ; total : 10,50 €
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jeudi 17 août 2006
je n’achète rien

vendredi 18 août 2006
j’achète 14,10 € 10 litres d’essence, j’achète 10,50 € deux paquets de 
clopes ; total : 24,60 €

samedi 19 août 2006
je n’achète rien

dimanche 20 août 2006
(Écriture de Ce n’est que le début.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes ; total : 9 €

lundi 21 août 2006
j’achète 44 € d’essence (dont 7,21 € de taxes), je paie 1 € le parking de 
Conques, je paie 2 € du pain et des palmiers à Conques, je paie 4 € deux 
bières au Festival de Blaye où je lis Ce n’est que le début, j’achète 9 € deux 
paquets de clopes, je paie 1 € de péage à Terrasson, puis 7,20 € à Mussidon, 
puis 3,40 € à Thonon, puis 3,80 € à Gignac, puis 1 € à Terrasson, puis 7,20 € 
à Libournes, puis 3,40 € à Thenon, j’achète 38 € d’essence, puis 46,90 € 
d’essence, je paie 20 € pour l’hôtel que nous prenons à Limoges, avant 
de passer chez les parents de fred, je paie 33 € d’abonnement Orange, par 
prélèvement automatique ; total : 224,90 €

mardi 22 août 2006
(683 romans pour l’automne. La tendance : les écrivains font face à la 
société. Celle d’aujourd’hui, comme Marc Weitzmann (Denoël), Fran-
çois Bon (Fayard), Akli Tadjer (Flammarion) ou Faïza Guène, très atten-
due après le succès de Kiffe kiffe demain (Hachette Littératures). D’autres 
se confrontent à l’histoire, celle du nazisme notamment, comme Nancy 
Huston (Lignes de faille, Actes Sud) ou Jonathan Littell (Les Bienveillantes, 
Gallimard). L’amour, la solitude et les secrets de famille restent des 
valeurs sûres pour de beaux romans comme L’Heure et l’Ombre de Pierre 
Jourde (Esprit des Péninsules) ou L’Amant en culottes courtes, d’Alain 
Fleischer (Seuil). Les premiers romans ont laissé l’autofiction à Camille
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Laurens et Christine Angot qui n’en sont toujours pas fatiguées et s’ins-
pirent plutôt de faits divers : la séquestration pour Max Monnehay (Cor-
pus Christine, Albin Michel), ou la « net-réalité » pour Sonia Muller (Un 
amour de Connasse, Payot). Pas de coups de génie en perspective, mais une 
moisson abondante de livres à savourer, selon Karine Papillaud (mais qui 
est Karine Papillaud ?).)
j’achète 9 € deux paquets de clopes à Néris-les-Bains, j’achète 14,20 € dix 
litres d’essence ; total : 23,20 €

mercredi 23 août 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 1,20 € un billet de Loto, 
j’achète 1,30 € un pain ; total : 11,50 €

jeudi 24 août 2006
je n’achète rien

vendredi 25 août 2006
je paie 2 € l’entrée de l’exposition au Vallon de Villaret, qui fait partie 
de l’hommage à Marcel Duchamp, j’achète 9 € deux paquets de clopes ; 
total : 11 €

samedi 26 août 2006
j’achète pour 41,10 € d’essence lors du trajet de retour à Paris (Montreuil) ; 
total : 41,10 €

dimanche 27 août 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 1,10 € une baguette pour la 
rue de C. ; total : 10,10 €

lundi 28 août 2006
(Le prix des casseroles en cuivre en hausse de 10 à 30 %, du fait de l’aug-
mentation des cours du cuivre multipliés par quatre en trois ans sur le 
marché mondial des matières premières.)
j’achète 0,53 € un timbre pour envoyer les justificatifs de déplacement 
à Blaye, j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 0,85 € une 
baguette ; total : 14,88 €
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mardi 29 août 2006
(Les amoureux se sont rencontrés dans le bar d’un bowling de Hollywood 
où Routh, alors aspirant comédien, servait des boissons.)
j’achète 0,85 € une baguette, de retour à Paris, j’achète 5,69 € du denti-
frice, un goûter pour solal, de l’eau gazeuse, du shampoing pour solal, au 
Franprix ; total : 6,54 €

mercredi 30 août 2006
(L’année 2006 promet d’être un bon millésime pour le tourisme à Paris, 
dopé par le retour en force des Américains et l’arrivée d’une nouvelle 
clientèle des pays émergents tels les Chinois, les Russes et les Indiens.)
je n’achète rien

jeudi 31 août 2006
(Keith Richards n’écopera pas d’une amende pour avoir allumé une ciga-
rette sur scène lors du concert du groupe vendredi à Glasgow, en Écosse, 
car ce n’était pas un lieu public « fermé », ont déclaré les autorités.)
j’achète 0,54 € de l’eau gazeuse au Franprix, j’achète 4,50 € un paquet 
de clopes, j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 0,85 € une 
baguette, je paie 80 € de commissions perçues pour traitement parti-
culier d’opérations du 17/08 au 24/08, par prélèvement automatique ; 
total : 94,89 €

total août : 1 291,15 €

vendredi 1er septembre 2006
(Coup de boule de Zidane : que s’est-il passé ? Comment expliquez-vous le 
geste de Zidane ? Cautionnez-vous ce comportement ?)
j’achète deux baguettes pour 1,70 €, j’achète un paquet de clopes pour 
6,75 €, j’achète pour 10 € d’essence ; total : 18,45 €

samedi 2 septembre 2006
(Paris Hilton n’a vendu que 75 000 exemplaires de son premier album 
aux États-Unis. La même semaine, Christina Aguilera en a écoulé plus de 
320 000. En outre, le fils de Cher, qui avait couché avec Paris il y a quelques
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années, a déclaré : « J’ai eu si peur d’avoir contracté une maladie que je me 
suis frotté les parties avec un décapant ménager ».)
j’achète deux paquets de clopes pour 9 €, j’achète 4,68 € deux eaux 
gazeuses, deux paquets de tortellinis et une bouteille de vin blanc au 
Franprix d’Aligre, pour la rue de C. ; total : 13,68 €

dimanche 3 septembre 2006
j’achète deux paquets de clopes pour 9 €, avant de passer chez thérèse 
puis chez léone ; total : 9 €

lundi 4 septembre 2006
j’achète 10 € d’essence à 1,228 €/litre, j’achète 1,47 € une boîte de Para-
cétamol, j’achète 0,53 € un timbre, j’achète 4,50 € un paquet de clopes, 
j’achète 0,55 € une bouteille d’eau gazeuse au Franprix d’Aligre, je paie 
7,35 € de commission BNP par prélèvement, je paie 22,95 € de commission 
BNP pour découvert non autorisé, par prélèvement ; total : 47,35 €

mardi 5 septembre 2006
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 3,80 € une paella surgelée 
chez Picard, j’achète 4,54 € de l’eau gazeuse, des tortellinis et un goû-
ter pour solal au Franprix d’Aligre, je donne 2,70 € à N., j’achète 15 € un 
tee-shirt pour fred, je paie 4,08 € l’abonnement Télérama de la rue de C. ; 
total : 34,62 €

mercredi 6 septembre 2006
j’achète pour 9 € deux paquets de clopes ; total : 9 €

jeudi 7 septembre 2006
(Interrogé en juillet par des internautes sur sa première expérience 
sexuelle, le chef du Kremlin a répondu : « Je ne sais plus quand je l’ai fait 
pour la première fois, mais je sais quand je l’ai fait pour la dernière fois et 
je le sais même à la minute près. »)
j’achète 10 € d’essence à 1,213 €/litre, j’achète cinq timbres pour 2,65 €, 
j’achète deux paquets de clopes pour 9 €, j’achète 7 € une paella et 
des plats chez Picard, pour solal, j’achète 4,53 € de l’eau et un goûter au 
Franprix d’Aligre, pour solal, je paie 13,62 € d’intérêts débiteurs et de faci-
lité de caisse Esprit Libre à la BNP par prélèvement ; total : 46,80 €
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vendredi 8 septembre 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, j’achète 0,54 € de l’eau gazeuse au 
Franprix d’Aligre, j’achète 5,60 € deux pizzas pour solal et martin, j’achète 
31 € un collier pour l’anniversaire de Pardis que nous fêtons chez christian et 
véro, je paie 6,80 € de prélèvement Kiosque Esprit Libre BNP ; total : 57,44 €

samedi 9 septembre 2006
j’achète 13,50 € deux paquets de clopes, je donne 5 € à solal et martin, je 
paie 1,50 € un jus d’orange chez EOF où fred performe ; total : 21,50 €

dimanche 10 septembre 2006
je n’achète rien

lundi 11 septembre 2006
j’achète 6,75 € un paquet de clopes avant mon quatrième RDV avec jeanne, 
j’achète 4,50 € un paquet de clopes après ce RDV avec jeanne, j’achète 
2,05 € une baguette et un goûter pour solal ; total : 13,30 €

mardi 12 septembre 2006
j’achète 6,75 € un paquet de clopes ; total : 6,75 €

mercredi 13 septembre 2006
(BHL a subi son sixième entartage.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 1,08 € une bouteille d’eau 
gazeuse ; total : 10,08 €

jeudi 14 septembre 2006
je paie 9 € deux verres de Clos à la Villette avant de déjeuner avec Patrick 
C. ; total : 9 €

vendredi 15 septembre 2006
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 5,50 € d’essence pour aller chez 
thérèse, je donne 0,20 € à N. avant d’aller dîner avec pascale ; total : 10,20 €

samedi 16 septembre 2006
(Sur la photo, le ministre de l’Intérieur Sarkozy a l’air ravi. Et surpris. L’ap-
parence est trompeuse. La rencontre du 12 septembre avec le président 
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Bush, à la Maison Blanche, a été soigneusement préparée. Et la photo n’a 
été diffusée qu’après de solides négociations entre Paris, Washington, les 
ambassades et les conseillers. Et si le ministre de l’Intérieur s’affiche avec 
le président Bush, c’est qu’il ne croit pas à l’anti-américanisme des Fran-
çais. La preuve, a-t-il dit, « rien ne les rend plus fiers que de voir un acteur 
français dans un film américain ».)
j’achète 9 € deux packets de clopes, j’achète 10 € d’essence, j’achète 1 € le 
DVD de Thank you for smoking ; total : 20 €

dimanche 17 septembre 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 0,75 € une baguette ; total : 9,75 €

lundi 18 septembre 2006
(Écriture de Tu vuo fa’l’Americano.)
j’achète 10 € deux paquets d’American Spirit, j’achète 10,55 € une poêlée 
landaise et un méli-mélo de penne chez Picard, pour solal, j’achète 7,08 € 
une bouteille de San Pellegrino, du fromage, du résiné et du pain au Mono-
prix Ledru-Rollin ; total : 27,63 €

mardi 19 septembre 2006
(Au cours de la huitième audience de son procès, lundi, Saddam Hussein, 
jugé pour génocide contre la population kurde, a accusé les États-Unis 
d’avoir eux-mêmes utilisé des armes chimiques au Vietnam. Le juge l’a inter-
rompu, estimant qu’« il ne s’agit pas là d’une affaire jugée dans ce procès ».)
j’achète 5 € un paquet d’American Spirit ; total : 5 €

mercredi 20 septembre 2006
j’achète 17,09 € des chevilles, des supports de stores, des équerres, des 
crochets chez Bricolex, pour la chambre de solal, chez Bricolex, j’achète 
11,25 € deux quiches, un hachis, du poulet basquaise, des cannellonis et un 
méli-mélo de pâtes pour solal, chez Picard, j’achète 8,73 € des patates, des 
tortellinis, de l’eau gazeuse et du PQ au Franprix d’Aligre, j’achète 5 € un 
paquet d’American Spirit ; total : 42,07 €

jeudi 21 septembre 2006
je paie 23 € une coupe chez le coiffeur, pour moi, je paie 16 € une coupe 
chez le coiffeur, pour solal, j’achète 5 € un paquet d’American Spirit, 
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j’achète 1,20 € une bière au Franprix d’Aligre, j’achète 10,71 € deux bou-
teilles de résiné, du pain et de la viande, au Monoprix, j’achète 10,90 € un 
carnet de métro pour solal ; total : 66,81 €

vendredi 22 septembre 2006
j’achète 10 € deux paquets d’American Spirit, j’achète 40,50 € des livres 
de Mauvignier, de Bertina après la signature d’arno, j’achète 17,70 € une 
purée de carottes, un poulet basquaise, des cannellonis, quatre pavés de 
saumon, deux mélis-mélos et des boulettes de viande pour le dîner avec 
Laurent H., chez Picard ; total : 68,20 €

samedi 23 septembre 2006
j’achète 5 € un paquet d’American Spirit, j’achète 15,01 € d’essence, 
j’achète 7,40 € deux paquets de boulettes de viande, un méli-mélo de 
pâtes pour solal, chez Picard, j’achète 9,19 € deux bouteilles de résiné, du 
fromage et du pain pour le déjeuner avec thérèse et kévin, au Monoprix ; 
total : 36,60 €

dimanche 24 septembre 2006
je paie 2,90 € le parking à Orly où je vais chercher fred, j’achète 2 € des 
boulettes de viande chez Picard, j’achète 1,06 € deux bouteilles d’eau de 
Vals ; total : 5,96 €

lundi 25 septembre 2006
j’achète 10 € deux paquets d’American Spirit ; total : 10 €

mardi 26 septembre 2006
j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 7,64 € deux bouteilles de résiné 
et du pain au Monoprix, j’achète 10 € deux paquets d’American Spirit 
avant le dîner avec caro ; total : 22,64 €

mercredi 27 septembre 2006
je n’achète rien

jeudi 28 septembre 2006
(Les députés ont adopté, hier, l’article clé du projet de loi sur l’énergie qui 
permet la privatisation de Gaz de France. L’article 10, qui propose  d’abaisser 
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la participation de l’État dans le capital de GDF de « plus de 70 % » actuel-
lement à « au moins un tiers », a été adopté par 91 voix contre 39.)
j’achète 17 € des livres à l’Arbre à Lettres, j’achète 10 € deux paquets d’Ame-
rican Spirit, je paie 4 € un pot avec arno après que j’ai rencontré Solange O. 
au Café de l’Industrie, j’achète 0,85 € une baguette ; total : 31,85 €

vendredi 29 septembre 2006
j’achète 10,15 € d’essence à 1,129 €/litre, j’achète 10 € deux paquets 
d’American Spirit, j’achète 1,98 € un timbre pour l’envoi de mon CV aux 
Beaux-Arts avant d’aller dîner chez Philippe et Catherine K., je paie 112 € 
de commission à la BNP pour découvert non autorisé, par prélèvement ; 
total : 134,13 €

samedi 30 septembre 2006
je donne 5 € à fred pour des courses, j’achète 10 € deux paquets d’Ameri-
can Spirit, j’achète 1,10 € du papier à rouler Rizla Original avant le déjeu-
ner chez christian et véro ; total : 16,10 €

total septembre 2006 : 825,41 € (dont 146,57 € de gestion de compte 
débiteur directement prélevés par la BNP)

dimanche 1er octobre 2006
j’achète 4,50 € un paquet de Fortuna, je paie 12,50 € mon déjeuner au 
Rouge Limé, j’achète 10 € d’essence ; total : 27 €

lundi 2 octobre 2006
j’achète 5 € un paquet de clopes ; total : 5 €

mardi 3 octobre 2006
(L’Assemblée nationale vote la privatisation de Gaz de France.)
j’achète 10 € deux paquets d’American Spirit, j’achète 1,70 € deux 
baguettes, j’achète 4,90 € du Synthol à la pharmacie, je paie 7,35 € de 
commission Esprit Libre à la BNP, par prélèvement, je paie 22,95 € de 
commission de gestion de compte débiteur à la BNP et je paie une seconde 
fois 22,95 € de commission de gestion de compte débiteur pour une durée 
de découvert non contractuelle à la BNP, par prélèvement ; total : 69,85 €
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mercredi 4 octobre 2006
(Rebondissant sur le phénomène « Zidane, il va marquer », les rappeurs Kbane 
et Bambou ont composé, gracieusement, le tube de campagne de l’ancien 
ministre des Finances, « Strauss-Kahn y va gagner, la gauche elle va passer ».)
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 0,43 € une demi-baguette 
avant un vernissage à Nanterre, pour cause d’hypoglycémie, avant le dîner 
chez christian et véro avec yann et julie-christie ; total : 4,93 €

jeudi 5 octobre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 3 € du pain et un goûter pour 
solal, j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 7,99 € de l’eau gazeuse, 
du pain et du Stérimar au Monoprix, j’achète 2,50 € des tickets de métro 
pour solal ; total : 28,49 €

vendredi 6 octobre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 0,85 € une baguette, 
j’achète 2,40 € un goûter pour solal, de l’eau gazeuse et des pâtes au 
Monoprix ; total : 13,25 €

samedi 7 octobre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 0,85 € une baguette, je paie 
11 € pour la photo de classe de solal ; total : 21,85 €

dimanche 8 octobre 2006
j’achète 10,01 € d’essence à 1,138 €/litre ; total : 10,01 €

lundi 9 octobre 2006
(Dominique de Villepin a donné le feu vert du gouvernement à l’inter-
diction du tabac dans les lieux publics le 1er février 2007, assortie d’un 
délai jusqu’au 1er janvier 2008 pour les cafés, tabacs, restaurants et disco-
thèques. La Corée du Nord a procédé à un essai nucléaire.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 4,08 € d’abonnement à Télé-
rama pour la rue de C. ; total : 14,08 €

mardi 10 octobre 2006
(Une dispute a éclaté entre le juge Mohammed Al-Oreibi et Saddam 
Hussein, lorsque celui-ci s’est mis à déclamer un verset du Coran : 
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«  Combats-les et Dieu t’accordera la victoire ». Le juge a alors éteint le 
micro de Saddam Hussein et demandé son expulsion pour la quatrième 
fois en cinq audiences. Ali Hassan Al-Majid, ancien ministre de la Défense, 
surnommé « Ali le chimique », a alors lancé : « Je veux que le verdict soit 
rendu tout de suite. Je veux être exécuté et en finir avec ce procès ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 5,90 € une salade thaïe 
pour déjeuner chez christian, j’achète 4,31 € deux timbres pour la MAE de 
solal et l’envoi de Genèse à thérèse, je paie 29,50 € d’assurance pour solal, 
j’achète 1,95 € du Coca et de l’eau gazeuse au Monoprix, j’achète 16,76 € 
deux stylos et des reliures à Office Dépôt ; total : 68,42 €

mercredi 11 octobre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,25 € dus jus de raisin et de 
l’eau gazeuse au Franprix ; total : 11,25 €

jeudi 12 octobre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 6,82 € deux pains, de l’eau 
gazeuse et un Orangina au Monoprix ; total : 16,82 €

vendredi 13 octobre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 13 € d’essence à 1,144 €/
litre ; total : 23 €

samedi 14 octobre 2006
j’achète 15 € trois paquets de clopes, je paie 6 € une bière et un verre de vin 
pour fred au Point Éphémère à l’occasion de la sortie de la revue Livraison ; 
total : 21 €

dimanche 15 octobre 2006
je paie 5 € un pot avec fred et manuel près de Salon des revues ; total : 5 €

lundi 16 octobre 2006
(Ségolène Royal remporterait l’élection présidentielle de 2007 au deuxième 
tour, qu’elle soit opposée à Nicolas Sarkozy, Dominique de Villepin ou Michèle 
Alliot-Marie, selon un sondage TNS Sofres réalisé pour Le Figaro, RTL et LCI.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 0,85 € une baguette ; total : 
10,85 €
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mardi 17 octobre 2006
j’achète 0,80 € une baguette, j’achète 25,60 € un nouveau téléphone 
après que j’ai perdu le mien, j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 
10,90 € un carnet de métro pour aller à la Caisse des dépôts où je donne 
un premier atelier, je donne 3 € à christian pour l’achat d’un disque à la 
soirée « Extension » de l’ENSCI, je paie 22 € le dîner pizza après l’ENSCI ; 
total : 67,30 €

mercredi 18 octobre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 12,70 € ma part du déjeuner 
avec roland et jérôme ; total : 22,70 €

jeudi 19 octobre 2006
j’achète 15,01 € d’essence à 1,156 €/litre, j’achète 11,99 € deux pains, du jus 
d’orange, deux bouteilles de vin et du dentifrice au Monoprix, j’achète 
0,52 € un goûter pour solal, j’achète 10 € deux paquets de clopes avant le 
dîner avec l’équipe du « 15 mn plus tôt », je paie 33 € d’abonnement Orange 
par prélèvement ; total : 70,52 €

vendredi 20 octobre 2006
(Le ministre de l’Intérieur, Nicolas Sarkozy, veut faire voter un amen-
dement à son projet de loi sur la délinquance prévoyant de renvoyer les 
agresseurs de « policiers, gendarmes et pompiers devant les assises ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 0,67 € de la mayonnaise 
au Monoprix, je donne 5 € à solal, j’achète 16 € des plats surgelés pour le 
dîner avec pascale, chez Picard ; total : 31,67 €

samedi 21 octobre 2006
j’achète 20 € quatre paquets de clopes avant le dîner chez christian et 
véro ; total : 20 €

dimanche 22 octobre 2006
je n’achète rien

lundi 23 octobre 2006
(Et si Jacques Chirac se représentait ?)
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je paie 2,20 € un Orangina avec fred avant le RDV chez le toubib, j’achète 
10 € deux paquets de clopes, j’achète 0,85 € une baguette, j’achète 6,60 € 
des plats surgelés pour solal, chez Picard ; total : 19,65 €

mardi 24 octobre 2006
j’achète 60,20 € un billet de train Bordeaux-Limoges pour le 5 novembre, 
et un billet Paris-Bordeaux pour le 8 novembre, sur le site de la SNCF, 
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 70,20 €

mercredi 25 octobre 2006
(Fin de l’écriture de Sans titre, pour les Devenirs du roman chez inculte.)
je n’achète rien

jeudi 26 octobre 2006
(Dominique de Villepin a pris la défense de sa fille aînée, mannequin à 
New York, qui a accordé cette semaine un entretien à Paris-Match, et s’est 
défendu de toute volonté de peopolisation.)
j’achète 50 € une cartouche de clopes, je donne 4 € à solal pour l’achat de 
Don Juan ; total : 54 €

vendredi 27 octobre 2006
j’achète 44,44 € d’essence à 1,147 €/litre, je paie 24,80 € de péage jusqu’à 
Montluçon avant le déjeuner à Néris-les-Bains, je paie 7 € de péage entre 
Montluçon et Clermont, j’achète 45 € d’essence à 1,17 €/litre, j’achète 10 € 
de courses à Saint-Flour ; total : 131,24 €

samedi 28 octobre 2006
je n’achète rien

dimanche 29 octobre 2006
je n’achète rien

lundi 30 octobre 2006
je paie 12,60 € de péage entre Montauban et Bordeaux, je paie 7,50 € un 
pot avec fred et caro, je paie 5 € un pot avec Christian R. et caro avant le 
dîner au Passage ; total : 25,10 €
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mardi 31 octobre 2006
(L’ex-dictateur chilien Augusto Pinochet a été placé, hier, en état d’arres-
tation avec assignation à résidence pour des cas de tortures et des dispari-
tions survenus à la Villa Grimaldi, une prison secrète du régime militaire, 
de 1973 à 1990 où l’actuelle présidente, Michelle Bachelet, a elle-même été 
détenue en 1975.)
j’achète 1,10 € du Doliprane, j’achète 15,47 € deux bouteilles de vin, du 
fromage blanc, des œufs, des punaises, des stylos Bic, du savon, un Stabilo 
et de la lessive au Champion, après le premier atelier à la prison de Gra-
dignan, je paie 46 € deux PV et 1,08 € les deux timbres pour les envoyer, 
j’achète 14,25 € La Télécratie contre la démocratie de B. Stiegler et un plan 
de Bordeaux à la Fnac, je paie 2 € un pot place Saint-Michel, je paie 7 € 
deux bières à une session slam avec caro, je paie 64 € de commissions per-
çues pour traitement particulier d’opérations à la BNP, par prélèvement ; 
total : 150,90 €

total octobre 2006 : 1 010,08 € (dont 173,90 € de gestion de compte 
débiteur directement prélevés par la BNP)

mercredi 1er novembre 2006
(Cinq suspects sont en garde à vue dans l’enquête sur l’incendie criminel 
ayant gravement brûlé samedi dernier la jeune Mama, 26 ans, dans un 
bus, à Marseille. Les suspects, âgés de 15 à 17 ans, sont connus des services 
de police pour des agressions contre des bus ou les forces de l’ordre. Les 
enquêteurs ont saisi chez eux plusieurs consoles de jeux et équipements 
vidéo. La nature et le nombre des jeux démontreraient « leur apparte-
nance à un monde virtuel, dans lequel la vie humaine a peu d’impor-
tance », selon un psychologue.)
j’achète 9 € deux paquets de Fortuna, j’achète 15,58 € un déobille Nivea, 
un gel net Nivea, du jambon de Bayonne et des post-it au Champion ; 
total : 24,58 €

jeudi 2 novembre 2006
je paie 13 € un déjeuner avec caro aux Hédonistes après le deuxième ate-
lier à la prison de Gradignan, j’achète 4,50 € un paquet de JPS, j’achète
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38,12 € Agamemnon et Fallait rester chez vous têtes de nœud de R. Garcia, Sur 
le théâtre de marionnettes d’H. Von Kleist, D’entre les morts de J.-P. Siméon, 
Exeat de F. Melquiot et ResPersona de R. Chéneau à la librairie Mollat ; 
total : 55,62 €

vendredi 3 novembre 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 0,50 € une connexion dans un 
bar internet, j’achète 21,14 € une bouteille de sauvignon, de la viande, du 
jambon, du fromage blanc et des éponges au Champion, je paie 5 € un pot 
avec caro après le vernissage d’Urbanisme, je paie 7,35 € de commissions 
Esprit Libre BNP, par prélèvement, je paie 22,95 € de commissions de ges-
tion de compte débiteur pour une durée de découvert non contractuelle à 
la BNP, par prélèvement ; total : 65,94 €

samedi 4 novembre 2006
j’achète 14,95 € des chaussettes, du shampoing, un savon et un carnet 
au Champion, je paie 0,50 € une connexion internet, j’achète 4,50 € un 
paquet de clopes, j’achète 1,20 € Libé, j’achète 4,50 € un autre paquet de 
clopes à Sarlat, je paie 2 € un verre de vin blanc à Sarlat avant d’aller chez 
jean-claude et anny ; total : 27,65 €

dimanche 5 novembre 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 7 € de péage entre Limoges et 
Orléans ; total : 16 €

lundi 6 novembre 2006
(Saddam Hussein a été « condamné à mort par pendaison » par le Haut 
tribunal pénal irakien, dimanche 5 novembre, pour sa responsabilité dans 
l’exécution de 148 habitants chiites du village de Doujaïl en 1982, en repré-
sailles à un attentat contre son convoi. Il a aussi été condamné à dix ans de 
prison pour « crime contre l’humanité (torture) » et à dix autres années 
pour « déplacement de population ».)
j’achète 15 € trois paquets d’American Spirit avant la remise du prix 
« 15 mn plus tôt » que nous attribuons à Rhésus, de H. Marienské, j’achète 
10,65 € une quiche, une soupe et une poêlée franc-comtoise pour solal 
chez Picard, j’achète 9,29 € des aiguilles, de l’eau gazeuse et du Stérimar 
au Monoprix ; total : 34,94 €
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mardi 7 novembre 2006
(Le vice-président du Venezuela, Vicente Rangel, a déclaré : « Je viens 
d’apprendre la nouvelle de la condamnation de Saddam Hussein. Ce que 
j’ai à dire, c’est : “Quand va-t-on établir un tribunal pour juger George W. 
Bush ?” C’est lui la cause, selon des rapports d’universités nord-améri-
caines, de la mort de 700 000 Irakiens et de plus de 3 000 soldats améri-
cains. Ce monsieur mérite qu’un tribunal le juge pour génocide et crimes 
contre l’humanité. »)
j’achète 2,90 € un stylo pour solal, j’achète 60 € douze paquets d’Ameri-
can Spirit, je paie 2,70 € un verre de vin blanc avant le deuxième atelier 
que je donne à la Caisse des dépôts, j’achète 50 € une cartouche de clopes 
avant le dîner chez christian et véro ; total : 115,60 €

mercredi 8 novembre 2006
(Le ministre britannique de l’Intérieur John Reid a estimé que la condam-
nation à mort de Saddam Hussein était la « décision souveraine d’une 
nation souveraine ».)
je paie 7 € un pot avec fred en face de la gare Montparnasse avant de 
retourner à Bordeaux, j’achète 15,17 € des confits de canard et de l’eau 
gazeuse au Champion, je paie 4,08 € d’abonnement Télérama pour la rue 
de C. ; total : 26,25 €

jeudi 9 novembre 2006
j’achète 4 € un pain aux céréales et aux graines, j’achète 13,35 € du cho-
colat, des endives, des magrets et des clémentines au Champion ; total : 
17,35 €

vendredi 10 novembre 2006
(L’opposition à George Bush a raflé la Chambre des représentants mais 
aussi le Sénat lors des élections de mi-mandat. Après douze ans de domi-
nation républicaine, les démocrates s’octroient, avec 35 sièges de plus, 
une large majorité à la Chambre des représentants et une courte avance 
au Sénat.)
j’achète 24,70 € Quartett d’H. Müller, Les Règles du savoir-vivre dans la 
société moderne de J.-L. Lagarce et 4.48 Psychose de S. Kane à la librai-
rie Mollat, j’achète 14,53 € du vin, du jambon et du fromage blanc au 
Champion, je paie 17,50 € un dîner au Boudoir après ma lecture de Au 
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 Monoprixoly, à l’Imprimerie, je paie 5 € un verre de vin au théâtre, je paie 
5 € un verre après le dîner Au chat qui pêche, je paie 6,80 € de prélèvement 
Kiosque Esprit Libre à la BNP, par prélèvement ; total : 73,53 €

samedi 11 novembre 2006
j’achète 20,02 € des dattes, du magret, de l’eau gazeuse, de la viande, des 
clémentines, des haricots verts, du jambon, du savon et du fromage, au 
Champion ; total : 20,02 €

dimanche 12 novembre 2006
je n’achète rien

lundi 13 novembre 2006
j’achète 13 € de l’huile d’olive, du vin rouge, des yaourts et des herbes de 
Provence au Champion, j’achète 5 € un pantalon bleu d’ouvrier sur le mar-
ché Saint-Pierre, je paie 5,20 € des doubles des clés de l’appartement pour 
fred qui arrive, je paie 10 € un déjeuner avec caro avant mes ateliers à Lor-
mont ; total : 33,20 €

mardi 14 novembre 2006
j’achète 1 € un pain, je paie 12,20 € le déjeuner avec fred et caro au Passage 
après le troisième atelier à la prison de Gradignan ; total : 13,20 €

mardi 14 novembre 2006
j’achète 1,30 € un billet de bus pour le quatrième atelier à la prison de Gra-
dignan, j’achète 1,30 € un billet de bus au retour, j’achète 16,37 € du jam-
bon, de la viande, des haricots, du vin, du fromage blanc et des sardines au 
Champion ; total : 18,97 €

mercredi 15 novembre 2006
j’achète 12 € deux places pour le film Babel ; total : 12 €

jeudi 16 novembre 2006
(Milton Friedman, connu pour avoir fondé, en 1948, l’école de Chicago, 
une équipe de purs et durs du libéralisme, qui inspira notamment la doc-
trine économique de plusieurs dictateurs d’Amérique latine (l’un des épi-
sodes les plus controversés de sa vie reste d’ailleurs son voyage au Chili, 
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en 1975, où il avait rencontré le dictateur Augusto Pinochet), est enfin 
mort à l’âge de 94 ans, à San Francisco.)
j’achète 4,60 € Sur la télévision de P. Bourdieu, j’achète 14,92 € du vin, du 
dentifrice, de la viande, de l’eau gazeuse, des carottes et des gâteaux au 
Champion, après mon quatrième atelier à la prison de Gradignan, annulé 
sur place pour cause de troubles parmi les détenus ; total : 19,52 €

vendredi 17 novembre 2006
(Ségolène Royal remporte les primaires du PS pour l’élection présidentielle.)
j’achète 13,41 € de la viande, du jambon, du gel, de l’eau gazeuse, des cotons 
tige et du sucre au Champion, j’achète 4,07 € trois cartes postales, trois 
timbres et un billet de Super Loto, j’achète 9 € un livre de J.-P. Siméon 
chez Mollat, je paie 3,20 € un pot avec fred place Gambetta ; total : 29,68 €

samedi 18 novembre 2006
(La moitié de la population de la France métropolitaine dispose d’un 
niveau de vie monétaire inférieur à 1 315 euros par mois pour une per-
sonne seule, ou 1 972 pour un couple. La moyenne des salaires annuels des 
10 % des Français les moins payés (845 euros) est 54 fois plus faible que la 
moyenne des salaires des 10 % les mieux payés (45 507 euros).)
j’achète 5 € un deuxième pantalon bleu d’ouvrier sur le marché Saint-
Pierre, j’achète 15,13 € des magrets, des patates, du fromage blanc, de 
l’eau, du Coca et du porc au Champion ; total : 20,13 €

dimanche 19 novembre 2006
j’achète 15,54 € des pâtes, du jambon et du papier à rouler à l’épicerie Ave-
nir après deux jours d’ateliers au Glob Théâtre ; total : 15,54 €

lundi 20 novembre 2006
j’achète 15,78 € du vin, des haricots verts, des côtes de porc, des magrets 
et des enveloppes au Champion après mes ateliers à Lormont, je paie 33 € 
d’abonnement Orange Mobile ; total : 48,78 €

mardi 21 novembre 2006
j’achète 14,94 € des pâtes, du thé, du vin, du miel et du sucre au Champion, 
je paie 6 € un pot avec caro (tapas + vin) après l’interview pour Sud-Ouest, 
j’achète 58,60 € le logiciel Speechissimo, sur internet ; total : 73,54 €
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mercredi 22 novembre 2006
(Guillaume de Villiers est accusé par son frère cadet de « viols ». « Il s’agit 
d’une manipulation ignominieuse », a vivement réagi Philippe de Villiers, 
son père et président du Mouvement pour la France.)
j’achète 8,80 € deux paquets de clopes avant le cinquième atelier à la 
prison de Gradignan, j’achète 15,02 € un rôti, des haricots, des yaourts, 
des œufs, du liquide vaisselle et du vin au Champion, je paie 10,40 € 
un dîner avec les comédiens de la compagnie de Christian R. ; total : 
34,22 €

jeudi 23 novembre 2006
(Heidi Klum a accouché, je ne sais pas qui c’est.)
j’achète 15,41 € du vin, du saucisson, de la charcuterie et des caramels au 
Champion, j’achète 9 € deux paquets de JPS, j’achète 18 € deux places 
pour la pièce Bleib au TNBA (décevante), je paie 22 € un dîner au Boudoir ; 
total : 64,41 €

vendredi 24 novembre 2006
(Fin de l’écriture d’Édition limitée.)
j’achète 4,50 € un paquet de JPS, j’achète 0,85 € Sud-Ouest où est paru un 
article sur moi, j’achète 15,27 € du vin, des fromages, du savon et des pro-
duits pour la banque alimentaire au Champion ; total : 20,62 €

samedi 25 novembre 2006
j’achète 66,32 € des bouteilles de vin, des packs de bière, des fromages, 
des pains, de l’eau, des chips et des pâtés pour le pot de départ que j’or-
ganise à l’appartement, à l’Intermarché, je paie 1 € de péage, j’achète 9 € 
deux paquets de clopes, j’achète 4 € deux pains ; total : 80,32 €

dimanche 26 novembre 2006
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je paie 2,50 € un thé avec maria ; 
total : 11,50 €

lundi 27 novembre 2006
je paie 4 € thé avec caro avant de rentrer à Paris, j’achète 0,50 € de bou-
langerie, j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 28,01 € d’essence à 
Orléans, je paie 8,70 € de péage ; total : 45,71 €
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mardi 28 novembre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 0,83 € un timbre pour 
envoyer mes justificatifs de frais à Bordeaux, j’achète 4,10 € des tomates, 
des oignons et des gâteaux au Franprix, j’achète 4,70 € un paquet de Lucky 
Strike pour véro chez qui nous dînons, j’achète 1,40 € du pain, j’achète 
21,20 € livres (Bounan, Bégout, Garcia) ; total : 42,23 €

mercredi 29 novembre 2006
(À la question « êtes-vous candidat à l’élection présidentielle », le ministre 
de l’Intérieur répond : « Ma réponse est oui. » « C’est une décision mûre-
ment réfléchie. À titre personnel, elle n’était pas évidente. Cette décision 
m’engage. C’est le choix d’une vie. C’est une lourde responsabilité vis-à-
vis des Français auxquels je demande de me faire confiance », précise-t-il. 
« Je me sens la force, l’énergie et l’envie de proposer une autre vision de 
la France. J’ai l’ambition de créer une nouvelle relation avec les Français 
qui repose sur deux mots : confiance et respect », ajoute le ministre grand 
favori des sondages pour représenter la droite en 2007.)
je paie 10 € un déjeuner avec Patrick C., j’achète 29,80 € de l’encre pour 
l’imprimante chez Surcouf, j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 
49,80 €

jeudi 30 novembre 2006
j’achète 15 € trois paquets de clopes, je donne 16 € d’argent de poche à solal 
avant le vernissage de Patrick A., je paie 8 € de commissions perçues pour 
traitement particulier d’opérations à la BNP, par prélèvement ; total : 39 €

total novembre 2006 : 1 148,85 € (dont 22,95 € de gestion de compte 
débiteur directement prélevés par la BNP)

vendredi 1er décembre 2006
je paie 4 € une bière au café l’Océan avant de prendre le train pour Bor-
deaux ; total : 4 €

samedi 2 décembre 2006
j’achète 6,10 € une bouteille de Médoc, j’achète 1,70 € du pain ; total : 
7,80 €
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dimanche 3 décembre 2006
j’achète 9 € deux paquets de JPS, j’achète 9,50 € Les Marchands de J. Pom-
merat ; total : 18,50 €

lundi 4 décembre 2006
(Alors que Tony Parker et Eva Longoria viennent tout juste d’emménager dans 
leur nouvelle villa de San Antonio, l’ambiance entre les deux tourtereaux n’est 
pas au beau fixe. Les rumeurs de séparation ne cessent d’enfler. Le porte-parole 
de la star essaie de positiver : « Eva et Tony traversent une mauvaise passe, 
comme beaucoup de couples extrêmement accaparés par leur carrière. »)
j’achète 10 € deux paquets de JPS, j’achète 0,80 € une baguette près de l’ENSCI 
avant la répétition d’Édition limitée, je paie 7,55 € de commission Esprit Libre 
BNP et 22,95 € de commissions de gestion de compte débiteur pour durée du 
découvert non contractuelle BNP, par prélèvement ; total : 41,30 €

mardi 5 décembre 2006
j’achète 1,20 € un Fanta, je paie 14 € un dîner au Café de l’Industrie après 
ma lecture d’Édition limitée à l’ENSCI, je paie 4,08 € d’abonnement Télé-
rama pour la rue de C., par prélèvement ; total : 19,28 €

mercredi 6 décembre 2006
(Max, 19 ans, le porc grassouillet et adoré de George Clooney, est mort le 
week-end dernier. Toujours très attentionné, George aimait tout particuliè-
rement le nourrir avant de le couvrir de baisers. Entre eux, ce n’était plus de 
la complicité, mais de l’amour.)
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 2,94 € deux boîtes de Doli-
prane, j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 18,44 €

jeudi 7 décembre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes avant de déjeuner avec christine, 
j’achète 3,50 € un carnet de notes, j’achète 9,50 € des pâtes et des plats pour 
solal chez Picard, j’achète 3,60 € deux pains, je paie 22,90 € d’intérêts débi-
teurs BNP, par prélèvement ; total : 49,50 €

vendredi 8 décembre 2006
j’achète 15 € d’essence à 1,152 €/litre, j’achète 2,50 € J. Swift, je donne 6 € 
d’acompte pour la gravure d’une plaque en cuivre, j’achète 5 € un paquet de 
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clopes, j’achète 13 € une recharge pour mon agenda Filofax, je donne 10 € 
d’acompte à pierre-philippe pour un grand coffret en bois ; total : 51,50 €

samedi 9 décembre 2006
(Michèle Alliot-Marie a affirmé à Paris qu’elle avait « la volonté » néces-
saire pour se présenter à l’élection présidentielle, quitte « à prendre des 
coups », mais elle ne sait « pas s’il y a une attente » pour sa candidature 
chez les Français.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 12,13 € une guirlande lumi-
neuse et deux sous-verre chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie ; 
total : 22,13 €

dimanche 10 décembre 2006
j’achète 10,27 € d’essence à 1,258 €/litre pour aller au concert de roland à la 
Maison de la Radio où j’arrive plié par un lumbago ; total : 10,27 €

lundi 11 décembre 2006
j’achète 22 € un billet pour Montluçon pour le 26 décembre, sur le site de 
la SNCF, j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 6,20 € du Décon-
tractyl, j’achète 32,96 € Amours chiennes et Sunset Boulevard à la Fnac 
Bastille, j’achète 0,20 € une boîte d’allumettes ; total : 71,36 €

mardi 12 décembre 2006
j’achète 10,90 € un carnet de métro pour aller au troisième atelier que je 
donne à la Caisse des dépôts ; total : 10,90 €

mercredi 13 décembre 2006
(Au moins 70 personnes ont été tuées et plus de 235 blessées dans un 
attentat suicide à la voiture piégée, commis mardi matin à Bagdad.)
j’achète 15,02 € d’essence à 1,155 €/litre, j’achète 9,10 € de plats surgelés 
pour solal chez Picard, j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 
11,08 € du pain, de l’eau et des piles pour solal au Monoprix ; total : 25,20 €

jeudi 14 décembre 2006
(Un Français sur deux craint de devenir SDF, révèle un sondage BVA.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 9,50 € deux pizzas et trois 
plats surgelés pour solal chez Picard ; total : 19,50 €
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vendredi 15 décembre 2006
(Le chanteur Johnny Hallyday va s’installer d’ici fin décembre à 
Gstaad, en Suisse, où il passera six mois et un jour par an, ce qui lui 
permettra de bénéficier du forfait fiscal suisse, annonce le magazine 
L’Express. Nicolas Sarkozy n’a pas souhaité faire de commentaire « sur 
une situation personnelle. Je veux seulement dire une chose : un pays 
où tant de nos artistes, de nos créateurs, de nos chercheurs, où tant de 
gens se disent qu’il faut partir, c’est bien qu’il y a un problème », a-t-il 
ajouté.)
j’achète 10 € un billet au théâtre de la Villette pour le spectacle de phia, 
j’achète 8,37 € une vitre pour un sous-verre pour solal, j’achète 3 € du 
Nurofen, j’achète 0,80 € baguette ; total : 22,17 €

samedi 16 décembre 2006
je donne 15 € de plus à pierre-philippe pour le coffret en bois, j’achète 
4,50 € un paquet de clopes, j’achète 23,48 € de l’eau, de l’ail, un rôti, 
des clémentines et du fromage chez Atac, avant d’aller au vernissage de 
Patrick A. à Saint-Denis ; total : 42,98 €

dimanche 17 décembre 2006
je paie 2 € un thé à la menthe avec fred et hortense aux Folies, j’achète 
15 € trois paquets de clopes, j’achète 36,80 € des planches et un ver-
rou pour le coffre que je construis pour solal, chez Leroy-Merlin et vos 
envies prennent vie, j’achète 18,30 € deux Bounan et Ars Grammatica 
pour Patrick A. chez qui nous dînons, à la librairie Le Genre Urbain ; 
total : 72,10 €

lundi 18 décembre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 49 € un sapin pour la rue 
de C., chez Monceau Fleurs, j’achète 6,50 € deux pains et des patates au 
Monoprix, je paie 37,63 € mon abonnement Orange Mobile, par prélève-
ment mobile, par prélèvement ; total : 103,13 €

mardi 19 décembre 2006
j’achète 15 € d’essence 13,99 litres, j’achète 19,70 € Les Miscellanées, et De 
l’inconvénient d’être né à la Librairie Lamartine avant d’aller chez  thérèse, 
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 44,70 €
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mercredi 20 décembre 2006
(La grande banque d’affaires new-yorkaise Goldman Sachs a engendré 
des bénéfices records avant impôt de 14,6 milliards de dollars sur l’exer-
cice financier 2006. Ce sommet dans l’histoire de Wall Street représente 
un bond pour la société de 70 %. Le président du conseil et PDG du groupe, 
Lloyd Blankfein, 52 ans, touche le jackpot avec une prime de 87 millions de 
dollars, soit 4 386 années de SMIC (dont 27,3 millions en cash, 15,7 millions 
en actions de la banque et 10,5 millions sous forme de stock-options).)
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 17,30 € des slips ; total : 
21,80 €

jeudi 21 décembre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 269,58 € deux appareils 
photo numériques pour solal et N., chez Grosbill, j’achète 6,30 € des 
chaussettes pour fred, j’achète 19 € un plat Duchamp pour fred à la bou-
tique du Musée Carnavalet, j’achète 30 € des tabourets Tam-Tam pour 
fred, à Habitat, je donne 2 € de pourboire aux bénévoles qui font les 
paquets cadeau à Habitat, j’achète 1,80 € deux hamburgers chez McDo-
nald’s, j’achète 32,58 € Dragon Bell + 2 Mankell à la Fnac Forum, j’achète 
10,70 € deux pains, du Stérimar, du jus de fruit et de l’eau pétillante au 
Monoprix, je donne 5 € au facteur qui passe vendre un calendrier de la 
poste ; total : 376,96 €

vendredi 22 décembre 2006
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 7,60 € des apéritifs chez 
Picard, j’achète 14,99 € un livre de photos de Steve McQueen pour  thérèse, 
j’achète 31,74 € du foie gras, des blinis, des clémentines et du Freixenet au 
Franprix ; total : 64,33 €

samedi 23 décembre 2006
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 20 € un cadre pour thérèse 
chez Habitat ; total : 35 €

dimanche 24 décembre 2006
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 9,99 € Lost in translation 
pour Laurent A., à la Fnac Bastille, puisque nous réveillonnons chez 
 thérèse ; total : 24,99 €
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lundi 25 décembre 2006
j’achète 12,04 € essence ; total : 12,04 €

mardi 26 décembre 2006
(L’ex-président irakien Saddam Hussein sera exécuté « dans les trente 
jours » par pendaison et « à n’importe quel moment à partir de mer-
credi ».)
je paie 0,50 € au relais toilettes de la gare d’Austerlitz avant mon départ 
pour Néris-les-Bains, j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 4,50 € 
un sandwich sur l’autoroute avant l’arrivée au Truel ; total : 9,50 €

mercredi 27 décembre 2006
j’achète 18 € quatre paquets de clopes, j’achète 12,99 € un pantalon de 
jogging en guise de pyjama chez DéfiMode à Millau, j’achète 35,04 € de 
courses au Leader Price ; total : 66,03 €

jeudi 28 décembre 2006
je n’achète rien

vendredi 29 décembre 2006
je n’achète rien

samedi 30 décembre 2006
(Saddam Hussein a été exécuté samedi juste avant six heures du matin 
(quatre heures à Paris), à Bagdad. « Saddam est monté calmement à la 
potence, il était résolu et courageux », a raconté à la télévision natio-
nale Iraqia le conseiller à la sécurité nationale, Moaffaq al-Roubaï. 
L’ancien raïs « n’a pas essayé de résister, n’a rien demandé. Il tenait un 
coran dans sa main qu’il a souhaité envoyer à une personne », a raconté 
ce témoin. Il avait « les deux mains attachées quand il a été pendu », 
a-t-il ajouté.)
j’achète 18 € quatre paquets de clopes, j’achète 4,50 € des tasses et de 
vieux numéros du Spectacle du monde chez Emmaüs, j’achète 10 € du fro-
mage, j’achète 7,50 € un polar de H. Mankell, j’achète 36,54 € du cham-
pagne, etc., au Géant Casino ; total : 76,54 €



dimanche 31 décembre 2006
je n’achète rien

total décembre 2006 : 1 341,95 €
total 2006 : 13 526,69 €
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lundi 1er janvier 2007
je n’achète rien

mardi 2 janvier 2007
(Aides à domicile, informaticiens ou cadres commerciaux… une quin-
zaine de métiers concentreront la moitié des emplois à pourvoir d’ici 2015 
dans une France de plus en plus tertiaire. Les métiers qui vont embau-
cher d’ici 2015 : assistants maternels et aides à domicile : + 211 000 ; aides-
soignants + 149 000.)
j’achète 13,50 € trois paquets de clopes, j’achète 2,50 € du pain, j’achète 
10 € de vin, j’achète 28,50 € des DVD, de la viande, des patates au Géant 
Casino ; total : 53,50 €

mercredi 3 janvier 2007
je paie 7,55 € de commission Esprit Libre BNP, par prélèvement, je paie 
198,75 € d’assurance MAIF pour la rue de C., par prélèvement ; total : 
206,30 €

jeudi 4 janvier 2007
j’achète 18 € quatre paquets de clopes, j’achète 2,50 € du pain, j’achète 
5 € d’essence, j’achète 25,08 € de courses au Géant Casino ; total : 
50,58 €

vendredi 5 janvier 2007
je paie 3,40 € d’abonnement Kiosque Esprit Libre BNP, par prélèvement ; 
total : 3,40 €

samedi 6 janvier 2007
(La « rupture tranquille » de Nicolas Sarkozy prendra-t-elle le dessus ?)
j’achète 3 € quatre flûtes à champagne chez Emmaüs, j’achète 13,50 € 
trois paquets de clopes, j’achète 24,98 € Duel de Spielberg et un DVD avec 
Bruce Willis à l’Intermarché du viaduc ; total : 41,48 €
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dimanche 7 janvier 2007
je paie 7 € de péage, j’achète 39,30 € d’essence au retour à Paris ; total : 
46,30 €

lundi 8 janvier 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,70 € deux baguettes, je 
paie 4,08 € l’abonnement Télérama de la rue de C. ; total : 15,78 €

mardi 9 janvier 2007
j’achète 4,25 € de la colle Super Glue, j’achète 0,85 € une baguette, 
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je donne 1,50 € à N. ; total : 16,60

mercredi 10 janvier 2007
(Le président George W. Bush annonce l’envoi de 21 700 soldats améri-
cains supplémentaires en déclarant : « Le défi en cours, à travers le Moyen-
Orient élargi, est davantage qu’un conflit militaire. C’est l’affrontement 
idéologique décisif de notre temps. D’un côté, il y a ceux qui croient à la 
liberté et à la modération ; de l’autre, des extrémistes qui tuent les inno-
cents et qui ont annoncé leur intention de détruire notre mode de vie… ».)
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 6,35 € du potage, des plats 
pour solal et des lasagnes chez Picard ; total : 21,35 €

jeudi 11 janvier 2007
(Il a suffi que Penelope Cruz et Salma Hayek se montrent tendres devant 
les photographes pour que tous les médias fantasment sur la nature de 
leur relation. Et non, les deux actrices ne sont pas ensemble, mais juste 
meilleures amies depuis six ans. Penelope Cruz a éclaté de rire : « Nous 
sommes comme des sœurs et nous avons le sens de l’humour ! ».)
je n’achète rien

vendredi 12 janvier 2007
j’achète 11,80 € d’essence à 1,169 €/litre, j’achète 10 € deux paquets de 
clopes, j’achète 3,60 € deux pizzas, je donne 20 € d’argent poche à solal ; 
total : 45,40 €

samedi 13 janvier 2007
je n’achète rien
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dimanche 14 janvier 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,50 € du pain, je paie 6 € 
d’entrée au Palais de Tokyo, je paie 4 € d’entrée au MacVal ; total : 21,50 €

lundi 15 janvier 2007
(Sarkozy désigné candidat UMP à la présidentielle avec 98,1 % des suf-
frages.)
j’achète 4,55 € des lasagnes et des spaghettis pour solal, chez Picard, 
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 14,55 €

mardi 16 janvier 2007
(Quatrième atelier Caisse des dépôts.)
je n’achète rien

mercredi 17 janvier 2007
(Au Palais de l’Élysée, Bernadette Chirac, reçoit Laura Bush, Suzanne 
Moubarak, Silvia de Suède, Paola de Belgique et Lioudmila Poutina pour 
la création d’un comité européen pour la défense de l’enfance exploitée.) 
(RDV au Seuil, pour la signature du contrat de Genèse.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € un billet de Loto, 
j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 14,50 € Le pays où Bouygues est 
roi, à La Terrasse de Gutenberg, j’achète 6,15 € des lasagnes et des plats 
pour solal chez Picard, j’achète 1,20 € du pain, j’achète 13 € d’essence, 
j’achète 16,50 € du Freixenet et du vin blanc au Monoprix, je donne 10 € 
puis 1,40 € à solal ; total : 78,95 €

jeudi 18 janvier 2007
je n’achète rien

vendredi 19 janvier 2007
(Un avatar virtuel de Second Life consomme 1 752 kWh d’énergie électrique 
réelle par an. À titre de comparaison, en 2003, la consommation électrique 
moyenne par habitant était de 5 765 kWh en Europe, 7 585 kWh en France, 
1 706 kWh en Amérique du Sud, 1 118 kWh en Tunisie ou 796 kWh en Algérie.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes avant de passer chez thérèse, je paie 
33 € de l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement mobile, par prélève-
ment ; total : 43 €



96

samedi 20 janvier 2007
j’achète 15,60 € d’essence à 1,128 €/litre pour aller déjeuner chez thérèse, 
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 4 € deux lampes pour solal 
chez Ikea ; total : 29,60 €

dimanche 21 janvier 2007
j’achète 4,55 € du vin blanc ; total : 4,55 €

lundi 22 janvier 2007
j’achète 1,80 € du pain, j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 
4,30 € une poêlée landaise chez Picard ; total : 16,10 €

mardi 23 janvier 2007
j’achète 9 € deux paquets de clopes, je donne 2 € à fred, je paie 22 € un dîner 
au Café de l’Industrie après la soirée « Extension » à l’ENSCI ; total : 33 €

mercredi 24 janvier 2007
(Ségolène Royal, candidate du PS à la présidentielle et compagne du pre-
mier secrétaire du parti François Hollande, a demandé mardi que « cessent 
les rumeurs » sur son « couple ». « Les Français sont fatigués de cette intru-
sion dans les vies privées », a-t-elle dit sur Europe 1.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 3,50 € un pot au Café de l’Indus-
trie avec Louise D. dont j’ai adoré L’Argent, l’urgence, j’achète 3,80 € deux pains, 
j’achète 9,70 € de la soupe et des plats pour solal chez Picard ; total : 27 €

jeudi 25 janvier 2007
j’achète 11,40 € Histoire d’amour de R. Jauffret et La Philosophie dans le bou-
doir de Sade à La Terrasse de Gutenberg, j’achète 6,76 € du vin blanc et du 
jus d’orange au Monoprix, j’achète 10 € 2 clopes, je paie 21,50 € un dîner 
avec pascale ; total : 49,66 €

vendredi 26 janvier 2007
je n’achète rien

samedi 27 janvier 2007
j’achète 1,80 € du pain, j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 
49,99 € un jeu vidéo en cadeau pour Stefan à la Fnac de Rosny ; total : 61,79 €
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dimanche 28 janvier 2007
j’achète 11,49 € d’essence à 1,149 €/litre pour aller à Sèvres déjeuner chez 
christine, j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 21,49 €

lundi 29 janvier 2007
j’achète 7,15 € de plats surgelés pour solal chez Picard ; total : 7,15 €

mardi 30 janvier 2007
(Le Secrétaire d’État américain John Negroponte dénonce « le danger 
que représente Hugo Chavez pour les démocraties latino-américaines » à 
cause de « son populisme radical ».)
j’achète 2,45 € du vin et de l’eau gazeuse au Franprix, j’achète 0,85 € une 
baguette ; total : 3,30 €

mercredi 31 janvier 2007
j’achète 10,90 € un carnet de métro, j’achète 10 € deux paquets de clopes, 
j’achète 4,20 une paella chez Picard ; total : 25,10 €

total janvier 2007 : 907,83 €

jeudi 1er février 2007
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 0,80 € une baguette au fro-
ment ; total : 5,30 €

vendredi 2 février 2007
(Solal a 5 844 jours.)
j’achète 1,15 € du pain, j’achète 10 € deux paquets de clopes avant le dîner 
chez thérèse pour l’anniversaire de solal, je paie 7,55 € de cotisation Esprit 
Libre BNP, par prélèvement ; total : 18,70 €

samedi 3 février 2007
(Selon les Nations unies, près de trois mille civils irakiens ont été tués par 
des attentats pendant le seul mois de janvier.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je donne 3 € à N. ; total : 13 €

dimanche 4 février 2007
je n’achète rien
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lundi 5 février 2007
j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 11,52 € d’essence à 1,152 €/
litre, j’achète 21,50 € deux sacs de bois chez Leroy-Merlin et vos envies 
prennent vie, j’achète 6,60 € des équerres pour la bibliothèque de solal 
chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie, j’achète 7,40 € une paella et 
des plats pour solal chez Picard, je paie 4,08 € l’abonnement Télérama de 
la rue de C., par prélèvement ; total : 56,10 €

mardi 6 février 2007
(Le procès du lieutenant Ehren Watada, premier officier d’active à refuser 
de se rendre en Irak en affirmant que cette guerre « basée sur des men-
songes » avait un caractère « illégal et immoral », devait s’ouvrir hier 
devant une cour martiale. Des manifestants se sont mobilisés autour de la 
base militaire où doit se dérouler le procès, à Fort Lewis, et une vingtaine 
de rassemblements étaient prévus dans le pays. Dans le même temps, 
George W. Bush a présenté un projet de budget axé sur « la guerre contre le 
terrorisme », pour laquelle il a réclamé au Congrès 235 milliards de dollars 
de plus pour les deux ans à venir.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 12,43 € des crêpes, de l’eau 
gazeuse, du vin, du pain et un goûter pour solal au Monoprix ; total : 
22,43 €
mercredi 7 février 2007
j’achète 67,20 € un billet aller-retour pour Strasbourg sur le site SNCF, 
je paie 20 € une coupe chez un coiffeur de Nanterre avant le vernissage 
de l’exposition Télémétries de fred, je paie 15 € le dîner post-vernissage à 
Nanterre ; total : 102,20 €

jeudi 8 février 2007
j’achète 5 € un paquet de clopes, je paie 2,80 € un Coca au Café du Mar-
ché avec Jean-Michel G., je paie 1,20 € un café, simplement pour aller 
pisser puisque je déteste le café, j’achète 7,15 € des pâtes et des plats 
surgelés pour solal, chez Picard, j’achète 10 € deux paquets de clopes, je 
paie 6,80 € d’abonnement Kiosque Esprit Libre BNP, par prélèvement ; 
total : 32,95 €

vendredi 9 février 2007
(Mort d’Anna Nicole Smith, je ne sais pas qui c’est.)
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je donne 20 € d’argent de poche à solal, j’achète 10 € deux paquets de 
clopes ; total : 30 €

samedi 10 février 2007
je n’achète rien

dimanche 11 février 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,50 € du pain ; total : 11,50 €

lundi 12 février 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 7,40 € une paella et des plats 
pour solal chez Picard, j’achète 1,50 € un goûter pour solal ; total : 18,90 €

mardi 13 février 2007
(Le conseil municipal de Levallois-Perret a voté lundi soir une « demande 
de remise gracieuse » pour les 230 865,57 euros que Patrick Balkany devait 
à la commune, au titre des intérêts de sa condamnation. Le maire avait été 
condamné pour avoir employé illégalement trois salariés municipaux à 
son service personnel.)
j’achète 5 € un paquet de clopes après mon cinquième atelier à la Caisse 
des dépôts ; total : 5 €

mercredi 14 février 2007
(12,585 milliards d’euros de bénéfice net pour Total, un résultat en hausse 
de 5 % sur 2005.)
j’achète 2,80 € un goûter pour solal, j’achète 9,29 € de timbres, j’achète 
3,95 € un plat surgelé pour solal chez Picard, j’achète 15 € trois paquets de 
clopes, j’achète 7,51 € du pain, du jambon, du vin et de l’eau gazeuse au 
Monoprix ; total : 38,55 €

jeudi 15 février 2007
(Faute d’argent pour payer les pompes funèbres, un jeune homme de 
22 ans a entrepris, aidé de trois amis, d’enterrer son père mort la semaine 
dernière à 55 ans à l’hôpital.)
je paie 4 € un Coca à l’Atmospher, à Bordeaux après une mise en scène de 
Monopoly, j’achète 4,50 € un paquet de clopes, je paie 4,60 € deux bières 
avec caro à l’Aberrant ; total : 13,10 €
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vendredi 16 février 2007
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 1,40 € un goûter pour solal ; 
total : 16,40 €

samedi 17 février 2007
(Nicolas Sarkozy l’emporterait sur Ségolène Royal au second tour de 
l’élection présidentielle par 53 % des voix selon BVA, par 54 % selon CSA, 
et par 64 % des voix selon l’Ifop.)
je paie 1 € un Coca au bar du théâtre de Strasbourg où est joué Mon Amour ; 
total : 1 €

dimanche 18 février 2007
j’achète 15,14 € des pommes de terre, du jambon, des yaourts, des tarte-
lettes, des pâtes et du vin au G20 ; total : 15,14 €

lundi 19 février 2007
(Britney Spears s’est rasé la tête. Quelques heures plus tard, la cheve-
lure se retrouvait sur le site d’enchères eBay pour un prix d’un million de 
 dollars !)
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 19 € un bouquet de tulipes 
pour l’anniversaire de thérèse au Jardin d’Antoine, j’achète 40 € un album 
de Tintin (pour thérèse qui fête ses 77 ans et chez qui je vais déjeuner) et 
un livre sur la Croatie à la petite librairie de la rue de La Tour, j’achète 16 € 
d’essence à 1,174 €/litre, j’achète 9,95 € de plats surgelés chez Picard, je 
paie 33 € d’abonnement mobile Orange, par prélèvement ; total : 132,95 €

mardi 20 février 2007
(Nouveau suicide au Technocentre de Renault à Guyancourt. Le parquet 
a décidé d’ouvrir une enquête pénale. Il s’agit du troisième suicide en 
quatre mois et du cinquième en deux ans et demi. Raymond D., 38 ans, a 
été découvert pendu, vendredi à son domicile.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 4,30 € une poêlée franc-
comtoise chez Picard ; total : 14,30 €

mercredi 21 février 2007
j’achète 1,70 € un goûter pour solal, j’achète 7 € le livre de Sophie C. au 
Point Éphémère où je paie 3 € un verre ; total : 11,70 €
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jeudi 22 février 2007
(Maurice Papon, décédé samedi à l’âge de 96 ans a été inhumé mercredi 
avec sa Légion d’honneur, bien que le droit de la porter lui ait été retiré 
après sa condamnation. Parmi les personnes présentes, on notait la pré-
sence d’Olivier de Sarnez, président de l’association des médaillés de la 
Résistance, il a estimé « intolérable » et « aberrante » la condamnation 
de Maurice Papon, la jugeant « aussi scandaleuse que celle du capitaine 
Dreyfus » car, selon lui, « Maurice Papon a toujours honoré la République, 
il n’a jamais commis de geste de collaboration ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 4,60 € une poêlée franc-
comtoise chez Picard, j’achète 7,86 € du vin, des œufs, du pain et des tortel-
linis au Monoprix, j’achète 8,99 € un DVD à la Fnac Bastille ; total : 31,45 €

vendredi 23 février 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

samedi 24 février 2007
je n’achète rien

dimanche 25 février 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 21,62 € des yaourts, du 
pain, du shampoing, du dentifrice, du vin, des tortellinis, du beurre et des 
tomates au G20 ; total : 31,62 €

lundi 26 février 2007
(Selon un sondage réalisé par LH2, les deux principaux candidats sont 
tous les deux à 50 % des intentions de vote au second tour.)
je n’achète rien

mardi 27 février 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 48 € d’essence à 1,179 €/
litre, j’achète 4,60 € une quiche et des crêpes chez Picard, j’achète 8,87 € 
du vin, des cacahuètes et du sucre au Monoprix ; total : 71,47 €

mercredi 28 février 2007
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, j’achète 5 € un paquet de clopes, je 
paie 2,80 € un pot avec Jean-Michel G. ; total : 9 €
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total février 2007 : 712,76 €

jeudi 1er mars 2007
j’achète 2 € une tartelette, je paie 23,60 € de péage jusqu’à Angers, j’achète 
7,60 € de péage jusqu’à Nantes où fred joue Touch it ; total : 33,20 €

vendredi 2 mars 2007
(Le prince Albert II de Monaco « reconnaît officiellement » que Jazmin 
Grace, une États-Unienne de 14 ans, est sa fille, indique l’avocat du prince 
dans une interview au Figaro publiée jeudi.)
je paie 1 € de parcmètre à Nantes ; total : 1 €

samedi 3 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 6,95 € un magazine sur la 
Croatie, je paie 7,55 € de cotisation Esprit Libre BNP, par prélèvement ; 
total : 24,50 €

dimanche 4 mars 2007
j’achète 3 € une bouteille de vin ; total : 3 €

lundi 5 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 7,50 € de plats surgelés pour 
solal chez Picard, j’achète 20,12 € un album de chants croates à la Fnac 
Bastille, je paie 4,08 € d’abonnement Télérama pour la rue de C. ; total : 
41,70 €

mardi 6 mars 2007
j’achète 29,90 € de peinture pour la chambre de solal chez Leroy-Merlin 
et vos envies prennent vie, j’achète 10,90 € un carnet de métro pour aller 
au cinquième atelier de la Caisse des dépôts ; total : 40,80 €

mercredi 7 mars 2007
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 11 € un timbre PV, j’achète 
4,20 € une paella chez Picard, je paie 10,23 € d’intérêts débiteurs BNP, par 
prélèvement ; total : 40,43 €



103

jeudi 8 mars 2007
(George W. Bush entame aujourd’hui une tournée en Amérique latine 
pour convaincre ses interlocuteurs que leur intérêt réside dans la démo-
cratie, le libre-échange et la coopération avec les États-Unis, seuls 
capables d’aider les dizaines de millions de pauvres du continent. « Mon 
message aux travailleurs et aux paysans, c’est : « Vous avez un ami : les 
États-Unis. On se soucie de votre sort » », a-t-il déclaré, estimant que le 
modèle économique prôné par Chavez était voué à l’échec et source de 
« fausses promesses ».)
je n’achète rien

vendredi 9 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

samedi 10 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 17,15 € Glamourama de 
B. E. Ellis, de N. Chomsky et Sarinagara de Ph. Forest après une rencontre 
autour d’Édition limitée au Mk2 Bibliothèque ; total : 27,15 €

dimanche 11 mars 2007
je donne 20 € à solal, je paie 2 € de parking à la gare d’Austerlitz en dépo-
sant solal qui part pour Madrid, j’achète 4,69 € du vin, j’achète 5 € un 
paquet de clopes ; total : 31,69 €

lundi 12 mars 2007
(Il y a deux semaines, l’ambassadeur israélien au Salvador, Tzuriel Refael, 
a été retrouvé nu, saoul, ligoté et bâillonné dans une rue de la capitale San 
Salvador, en possession de gadgets sexuels sadomasochistes.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

mardi 13 mars 2007
je n’achète rien

mercredi 14 mars 2007
(Selon Le Canard enchaîné, le candidat Nicolas Sarkozy aurait consenti un 
rabais de 775 000 € sur des terrains municipaux au promoteur immobilier
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Lasserre en avril 1997, avant de lui acheter un duplex à Neuilly-sur-Seine, 
dont il était maire, avec plus de 300 000 € de réduction.)
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, j’achète 2,11 € un timbre, j’achète 
3,50 € un stick lèvres ; total : 10,11 €

jeudi 15 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

vendredi 16 mars 2007
(Éric Besson, qui a démissionné le 21 février du PS, règle ses comptes avec 
Ségolène Royal, qui « ne doit pas devenir présidente de la République ». 
L’ex-responsable des questions économiques du PS « redoute » la victoire 
de Ségolène Royal, pour laquelle il ne votera pas. « Je pense en conscience 
que Ségolène Royal ne doit pas devenir présidente de la République. Je 
ne le souhaite pas pour mon pays. Je le redoute pour mes enfants », écrit 
Éric Besson.)
je paie 9 € un déjeuner Chez Moulino, à Cajarc, j’achète 15 € trois paquets 
de clopes ; total : 24 €

samedi 17 mars 2007
j’achète 5 € un paquet de clopes avant le vernissage de fred à Cajarc ; 
total : 5 €

dimanche 18 mars 2007
je n’achète rien

lundi 19 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 41,45 € d’abonnement Orange 
Mobile par prélèvement ; total : 51,45 €

mardi 20 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes en sortant de mon sixième atelier à la 
Caisse des dépôts ; total : 10 €

mercredi 21 mars 2007
je n’achète rien
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jeudi 22 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

vendredi 23 mars 2007
(Christophe de Margerie, le patron du groupe pétrolier français Total, 
a été mis en examen par le juge Courroye après avoir été déféré au pôle 
financier du palais de justice de Paris à l’issue de sa garde à vue qui a pris 
fin jeudi vers 11 heures. Il est accusé de « corruption d’agents publics 
étrangers et abus de biens sociaux » dans une affaire concernant un mar-
ché gazier en Iran signé en 1997. Il a été placé sous contrôle judiciaire.)
j’achète 103,20 € un billet aller-retour pour Strasbourg sur le site de la 
SNCF, j’achète 6,26 € de timbres, j’achète 10 € deux paquets de clopes, 
j’achète 4,60 € des plats chez Picard, j’achète 13,09 € des équerres chez 
Bricolex, j’achète 1,50 € du pain ; total : 138,65 €

samedi 24 mars 2007
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 0,50 € un billet de Loto, 
j’achète 21,85 € de fromages pour dîner chez christian et véro ; total : 37,35 €

dimanche 25 mars 2007
je n’achète rien

lundi 26 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 5,50 € du gaz pour briquet, 
j’achète 27,90 € de vis, chevilles, équerres pour la bibliothèque de solal, 
chez Bricolex, j’achète 15,01 € d’essence à 1,227 €/litre ; total : 58,41 €

mardi 27 mars 2007
je n’achète rien

mercredi 28 mars 2007
(Aux cris de « Sarkozy, enc… ! », « Police partout, justice nulle part ! » ou 
« A bas l’État, les flics et les patrons ! », de jeunes émeutiers ont insulté 
policiers et gendarmes, dont certains en tenue antiémeute, hier gare 
du Nord. Lors de ces incidents, quatre employés de la SNCF, quatre de 
la RATP et un gardien de la paix ont été légèrement blessés. Plusieurs 
vitrines de la galerie marchande ont également été brisées.)
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j’achète 10 € deux paquets de clopes en repartant de Strasbourg, j’achète 
4,50 € un livre de Sophie C. chez EOF, je paie 16 € le dîner avec fred et 
christian au Rouge Limé ; total : 30,50 €

jeudi 29 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

vendredi 30 mars 2007
(Nicolas Sarkozy a accusé à Nice Segolène Royal et François Bayrou de 
complaisance envers les « voyous » de la gare du Nord en réaffirmant son 
attachement aux valeurs d’ordre, de sécurité et d’« identité nationale ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 15,05 € d’essence à 1,238 €/
litre, je paie 15,30 € le déjeuner avec Catherine P., j’achète 16,16 € de 
l’huile, du vin, du pain, de l’eau gazeuse et du Stérimar au Monoprix, 
j’achète 12,25 € sept plats surgelés pour solal chez Picard ; total : 68,76 €

samedi 31 mars 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

total mars 2007 : 737,70 €

dimanche 1er avril 2007
je n’achète rien

lundi 2 avril 2007
j’achète 15 € d’essence à 1,248 €/litre, j’achète 5,80 € Utopia de Thomas 
More ; total : 20,80 €

mardi 3 avril 2007
je paie 7,55 € de cotisation Esprit Libre BNP, je paie 45,90 € de commis-
sions de gestion de compte débiteur BNP, par prélèvement, après mon 
septième atelier à la Caisse des dépôts ; total : 53,45 €

mercredi 4 avril 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 80,06 € de bouffe et vin au 
Leader Price de Rosny, j’achète 20 € des baskets ; total : 110,06 €
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jeudi 5 avril 2007
(Nicolas Sarkozy a annulé jeudi après-midi sa visite du quartier de la 
Croix-Rousse, à Lyon, où il devait se rendre chez un pâtissier-chocolatier, 
alors que quelque 200 à 300 personnes hostiles à sa venue manifestaient 
aux cris de « Kärcher » en brandissant des pancartes « Vous n’êtes pas le 
bienvenu ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes en allant déjeuner chez thérèse, 
j’achète 30 € d’herbe, j’achète 2 € un stylomine, j’achète 1,66 € un Coca 
pour solal, je paie 4,08 € d’abonnement Télérama pour la rue de C. par 
prélèvement, je paie 3,40 € d’abonnement Kiosque Esprit Libre BNP par 
prélèvement ; total : 51,14 €

vendredi 6 avril 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,50 € un filet à papillons, 
j’achète 2,27 € du Coca et de l’eau gazeuse ; total : 13,77 €

samedi 7 avril 2007
(Nicolas Sarkozy a répliqué vendredi à la violente attaque d’Azouz Begag 
qualifiant les accusations de ce dernier de « mensonge éhonté ». Dans son 
livre « Un mouton dans la baignoire », Azouz Begag affirme que Nicolas 
Sarkozy aurait menacé de lui « casser la gueule » dans le cadre d’une dis-
cussion au téléphone. « Je n’ai jamais dit cela à Azouz Begag pour une rai-
son simple, c’est que je crois que je ne l’ai jamais rencontré », a rétorqué 
Nicolas Sarkozy : « Ce qu’il dit est un mensonge éhonté, ce ne sont pas mes 
méthodes ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 12,48 € une barre de quatre 
quarts, des fondants au citron, du cake, du Coca, de l’eau et du jus d’orange 
au Monoprix pour thérèse et kévin qui viennent prendre le thé rue de C., 
j’achète 15,03 € d’essence à 1,262 €/l ; total : 37,51 €

dimanche 8 avril 2007
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 5,95 € une bouteille de vin ; 
total : 25,95 €

lundi 7 avril 2007
j’achète 5 € un paquet de clos en allant chez thérèse ; total : 5 €
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mardi 8 avril 2007
(Des centaines de milliers de chiites scandaient « A bas Bush ! À bas l’Amé-
rique ! » lundi à Najaf, au sud de Bagdad, à l’appel du mouvement du chef 
radical chiite Moqtada Sadr pour le quatrième anniversaire de la chute du 
régime de Saddam Hussein.)
j’achète 90,60 € un billet aller-retour pour Angers les 17 et 18 avril, sur le 
site SNCF ; total : 90,60 €

mercredi 11 avril 2007
(L’ancien coprésident exécutif d’EADS et ex-PDG d’Airbus, Noël For-
geard, a touché plus de 6 millions d’euros lors de son départ en 2006 
du groupe européen, auxquels s’ajoute une prime de non-concurrence 
de 2,4 millions d’euros, selon un document destiné aux actionnaires 
d’EADS rendu public mardi. En outre, il bénéficie à partir de 2007 d’« une 
indemnité de non-concurrence de deux ans, qui représente un montant 
brut mensuel de 101 917 euros », soit 2,44 millions sur vingt-quatre mois. 
L’ancien patron d’Airbus (de 1998 à 2005) était fragilisé par l’exercice 
controversé en mars 2006 de stock-options, dont il avait retiré une plus-
value de 2,5 millions d’euros, peu avant l’annonce de nouveaux retards 
de l’A380. Noël Forgeard a toujours clamé sa bonne foi, en assurant qu’il 
n’était pas au courant des nouveaux retards de l’A380 lorsqu’il a vendu 
son paquet d’actions.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € un billet de Loto, 
j’achète 3,50 € un plat chez Picard, je paie 16 € une coupe pour solal chez 
Impératif, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné ; total : 31,90 €

jeudi 12 avril 2007
(Selon Le Canard enchaîné, « Sarko a promis à Jacques Chirac de passer au 
Kärcher ses dossiers judiciaires » en échange de son soutien : « Un article 
de la loi imposera aux juges de clore leurs dossiers dans des délais très 
stricts […] Les dossiers trop anciens, encore à l’instruction, seront pure-
ment et simplement annulés. » Cette amnistie déguisée arrangerait bien 
l’actuel président, qui a pris ses précautions pour que Nicolas Sarkozy 
n’oublie pas ses promesses, une fois à l’Élysée : « Les garanties, ça nous 
connaît ! C’est du rapport de forces, du donnant-donnant ! On a des dos-
siers sous le coude ! »)
je n’achète rien
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vendredi 13 avril 2007
j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 2 € un billet de Loto ; total : 7 €

samedi 14 avril 2007
j’achète 18,97 € des piles, du Coca, de l’eau pétillante, des pâtes, des 
tomates et du Stérimar au Monoprix, j’achète 10 € deux paquets de clopes, 
j’achète 17,01 € d’essence à 1,259 €/l ; total : 45,98 €

dimanche 15 avril 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes avant le dîner ici avec nicolas, serge 
et kiko ; total : 10 €

lundi 16 avril 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je donne 5 € à solal qui vient déjeu-
ner à Montreuil ; total : 15 €

mardi 17 avril 2007
j’achète 1 € Coca gare Montparnasse avant mon départ pour une ren-
contre à la médiathèque de Châteaubriant ; total : 1 €

mercredi 18 avril 2007
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné pour mon retour en train, j’achète 
10 € deux paquets de clopes, j’achète 3,30 € du Coca et des gâteaux, je 
paie 29 € le dîner avec solal, christian et fred au Rouge Limé ; total : 
43,50 €

jeudi 19 avril 2007
(Jean-Marie Le Pen s’est « étonné » qu’il n’y ait « aucune curiosité de la 
part de la presse » vis-à-vis de Cécilia Sarkozy « qui pourrait devenir la 
première dame de France ». Selon le patron du Front national, « tout Paris 
fait état » de rumeurs. « Je constate que la crainte révérencielle rend pru-
dents des gens qui d’habitude n’hésitent pas à lancer de bruits quelquefois 
infondés », a-t-il dit.)
j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 10,90 € un carnet de métro, 
j’achète 53,06 € des livres au Mk2 Bibliothèque, j’achète 37,03 € les DVD 
de The Servant et La Prise du pouvoir de Louis XIV au Mk2 Bibliothèque, 
j’achète 2 € un Coca pour solal ; total : 107,99 €
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vendredi 20 avril 2007
(NBC devait-elle montrer les images du tueur de Virginia Tech ?)
j’achète 20 € d’essence à 1,275 €/l, j’achète 10 € deux paquets de clopes, 
j’achète 11 € une pizza, j’achète 30 € une poubelle chez Casa, j’achète 
6,37 € du Coca, de l’eau gazeuse et des patates au Monoprix, j’achète 
8,85 € des vis pour solal au Bricolex, je paie 32,99 € l’abonnement Orange 
Mobile, par prélèvement ; total : 119,21 €

samedi 21 avril 2007
j’achète 15 € trois paquets de clopes, j’achète 38,15 € et 17,98 € des tringles 
à rideaux et des rideaux pour solal chez Casa, rideaux ; total : 71,13 €

dimanche 22 avril 2007
(Nicolas Sarkozy serait en tête avec 29,6 % selon les estimations fournies 
par Ipsos, 31 % selon la Sofres. C’est le score le plus élevé atteint par un 
candidat de droite depuis Giscard d’Estaing en 1974.)
je paie 7 € un pot que je prends avec N. après le premier tour ; total : 7 €

lundi 23 avril 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 15,75 € de plats pour solal 
chez Picard ; total : 25,75 €

mardi 24 avril 2007
(L’ancien président du Conseil italien, Silvio Berlusconi, a affiché son sou-
tien pour Nicolas Sarkozy, estimant qu’il s’associerait à la chancelière 
Angela Merkel « pour faire une Europe plus occidentale et plus atlantique ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes après le septième atelier à la Caisse 
des dépôts, j’achète 2,25 € des aimants chez Casa ; total : 12,25 €

mercredi 25 avril 2007
(Funérailles nationales pour l’ancien président Boris Eltsine dans la cathé-
drale du Christ-Sauveur. Parmi les personnalités présentes, on trouve les 
anciens présidents américains George H. W. Bush et William Clinton.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 10 € un livre de grec pour 
solal, j’achète 30 € deux tee-shirts code-barres pour fred et moi rue de 
Cotte, j’achète 12,49 € un rideau et des aimants chez Casa, j’achète 3,42 € 
du Coca de l’eau gazeuse et un goûter pour solal ; total : 65,91 €
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jeudi 26 avril 2007
(« Compte tenu des obligations qui sont les leurs, M. et Mme Chirac n’ont 
pas encore eu le temps de trouver leur logement. Ils occuperont à titre très 
provisoire un appartement quai Voltaire qui leur est prêté par M. Ayman 
Hariri (le fils de Rafic), le temps de trouver leur domicile définitif », a-t-on 
déclaré dans l’entourage de Jacques Chirac. « Ce domicile définitif ne sera 
en aucun cas à la charge de l’État ». Les contribuables français peuvent 
donc remercier la famille Hariri.)
j’achète 10,90 € un carnet de métro pour aller déjeuner avec christine, 
j’achète 3 € un guide de Croatie en soldes à La Terrasse de Gutenberg, 
j’achète 9,30 € le dernier album de Largo Winch ; total : 23,20 €

vendredi 27 avril 2007
(Nicolas Sarkozy, invité d’Arlette Chabot sur France 2, a commencé sur 
une note d’émotion : « Quand 11,5 millions d’électeurs se sont portés sur 
vous […], c’est une marque de confiance immense ». Il a précisé qu’il ne les 
trahirait pas.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € un billet de Loto, 
j’achète 54,85 € de courses au Leader Price ; total : 66,85 €

samedi 28 avril 2007
(Des rumeurs prétendent que Cécilia et Nicolas seraient séparés.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 2,27 € du Coca et de l’eau 
gazeuse au Monoprix ; total : 12,27 €

dimanche 29 avril 2007
j’achète 39,80 € du bois pour le coffre de solal qui vient déjeuner, chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie ; total : 39,80 €

lundi 30 avril 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 0,85 € du pain, j’achète 
19,02 € d’essence à 1,279 €/l ; total : 29,87 €

total avril 2007 : 1 105,89 € (dont 45,90 € de gestion de compte débi-
teur directement prélevés par la BNP)
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mardi 1er mai 2007
je n’achète rien

mercredi 2 mai 2007
j’achète 36,86 € du bois, des ampoules, des poignées en cuivre pour le 
coffre de solal chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie, j’achète 5 € 
un paquet de clopes, j’achète 9,86 € du Coca, de l’eau gazeuse, du denti-
frice et des gâteaux au Monoprix, je paie 0,40 € de photocopies, j’achète 
0,10 € une enveloppe, j’achète 1,84 € de timbres, je paie 100 € d’impôts ; 
total : 154,06 €

jeudi 3 mai 2007
(Nicolas Sarkozy a lancé : « il nous reste deux jours pour dire adieu à l’hé-
ritage de Mai-68, deux jours pour renoncer au renoncement ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 6,91 € de l’eau gazeuse, une 
paella et du pain au Monoprix, j’achète 15 € Le Parfum, Une vie, et R. Char 
pour solal à La Terrasse de Gutenberg, je paie 3,40 € d’abonnement 
Kiosque Esprit Libre BNP, par prélèvement, je paie 7,55 € de cotisation 
Esprit Libre BNP, par prélèvement ; total : 42,86 €

vendredi 4 mai 2007
je n’achète rien

samedi 5 mai 2007
j’achète 20 € quatre paquets de clopes, j’achète 18,70 € d’essence à Pon-
tault-Combaut, j’achète 69 € une paire de chaussures Camper à Val 
d’Europe à 14:06:15, la vendeuse s’appelle aurélie, j’achète 4,47 € de l’eau 
gazeuse et des oranges au Monoprix ; total : 112,17 €

dimanche 6 mai 2007
(Dans une salle Gaveau pleine à craquer, Nicolas Sarkozy s’est exprimé 
peu après 20h30. Obligé de patienter de longues secondes face aux « Nico-
las, Nicolas » montant de la foule, il a dit « sa fierté indicible d’appartenir à 
la France », qui lui a « tout donné ».)
j’achète 77,25 € une chaise, un miroir, des serviettes et des coussins à 
Ikea, je donne 4 € à N. pour des clopes, après le deuxième tour, et avant 
d’aller chez christian et véro pour les résultats ; total : 81,45 €
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lundi 7 mai 2007
(Je commence l’écriture de No more reality : Enrico Macias chantait.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,30 € Le Monde, j’achète 3 € 
du pain pour le dîner à Montreuil avec ann, danah, jean-philippe et nous ; 
total : 14,30 €

mardi 8 mai 2007
(Liste des cinquante-cinq invités du Fouquet’s au soir du 6 mai, établie par 
Cécilia : Robert Agostinelli, fondateur du fonds d’investissement Rhône 
Capital et membre du Council on Foreign Office ; Mathilde Agostinelli, 
responsable de la communication de Prada-France ; Christine Albanel, ex-
directrice du château de Versailles ; Bernard Arnault, président de LVMH, 
numéro un luxe français ; Arthur, producteur et animateur de télévision ; 
Patrick Balkany, député-maire de Levallois-Perret ; Isabelle Balkany, pre-
mier adjoint de son mari et vice-présidente du Conseil général des Hauts-
de-Seine ; Nicolas Baverez, essayiste chroniqueur au Point ; Nicolas Bazire, 
secrétaire général de LVMH ; Antoine Bernheim, banquier d’affaires et 
président de la compagnie d’assurances Generali ; Nicolas Beytout, direc-
teur de la rédaction du Figaro ; Basile Boli, ancien joueur de l’OM et héros 
de la finale de la coupe d’Europe Clubs champions en 1993 ; Vincent Bol-
loré, PDG d’Havas ; Zofia Borucka, top modèle femme de Jean Reno ; Mar-
tin Bouygues, PDG de Bouygues et premier actionnaire de TF1 ; François 
de La Brosse, publicitaire ; Conrada de La Brosse, dirigeante de la maison 
Esprit de Château ; Denis Charvet ex-rugbyman du Racing et actionnaire 
de casinos ; Christian Clavier, acteur de cinéma ; Marie-Anne Chazel, 
comédienne ; Stéphane Courbit, ex-président d’Endemol France ; Bruno 
Cromback, joaillier PDG d’Augis 1880 ; Agnès Cromback, présidente de 
Tiffany France ; Jean-Claude Darmon, ex-président de Sportfive et ancien 
grand argentier du football français ; Serge Dassault, PDG de Dassault et 
du Figaro ; Rachida Dati ; Jean-Claude Decaux, PDG de JCDecaux leader 
mondial de mobilier urbain ; Paul Desmarais Sr, milliardaire canadien 
PDG de Power Corporation et actionnaire de plusieurs groupes français ; 
Dominique Desseigne, PDG du groupe Barrière ; François Fillon ; Bernard 
Fixot, éditeur ; Valérie-Anne Giscard d’Estaing, éditrice et épouse de Ber-
nard Fixot ; Albert Frère, première fortune de Belgique ; Hugues Gall, pré-
sident de l’Institut de financement du cinéma et des industries culturelles ; 
Pascal Gentil, triple vainqueur de la coupe du monde de taekwondo ; Pierre 
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Giacometti, directeur général d’Ipsos France ; Henri Guaino, conseiller 
spécial et « plume » du Président ; Claude Guéant, préfet ; Johnny Hally-
day, première vente de disques en France ; Laeticia Hallyday, sa femme ; 
Roger Karoutchi ; Patrick Kron, PDG d’Alstom ; Bernard Laporte, sélec-
tionneur de l’équipe de France de rugby ; David Martinon ; Alain Minc, 
président d’AM Conseil conseil grands dirigeants ; Henri Proglio, PDG de 
Veolia ex-Compagnie générale des eaux ; Jean-Pierre Raffarin, ancien Pre-
mier ministre ; Jean Reno, acteur de cinéma ; Andrée Sarkozy, mère du pré-
sident ; François Sarkozy, frère du président et vice-président du conseil de 
surveillance du groupe Bio-Alliance Pharma ; Guillaume Sarkozy, frère du 
président et ancien vice-président du Medef ; Xavier de Sarrau, avocat et 
ancien président d’Arthur Andersen Europe ; Sylvie de Sarrau ; Éric Vu-an, 
maître de ballet du Ballet national de Marseille ; Richard Virenque, ancien 
coureur cycliste et maillot jaune du tour de France ; Philippe Warrin, pho-
tographe à l’agence SIPA.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 15,01 € d’essence à 1,309 €/l, 
j’achète 13,33 € des piles, de l’eau gazeuse, une paella et du pain au Mono-
prix ; total : 38,34 €

mercredi 9 mai 2007
(N. Sarkozy élu avec une large majorité : 53,06 % des électeurs, mais seule-
ment 42,68 % des inscrits.)
je paie 20,50 € mon déjeuner avec Catherine P. et Dominique B. au Café 
de la Musique, je paie 19 € une coupe de cheveux chez Impératif Coif-
fure, j’achète 5,11 € une poêlée landaise et de l’eau gazeuse au Monoprix, 
je paie 4,08 € l’abonnement Télérama de la rue de C., par prélèvement ; 
total : 48,69 €

jeudi 10 mai 2007
(Le président a fait un jogging, entouré de gardes du corps.)
je paie 350 € d’inscription de séjour linguistique en Grande-Bretagne 
pour solal, en août, j’achète 20 € d’essence à 1,3016 €/l avant de partir pour 
Nantes pour le festival « Le Livre et l’art », j’achète 15 € trois paquets de 
clopes ; total : 385 €

vendredi 11 mai 2007
je n’achète rien
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samedi 12 mai 2007
j’achète 9,50 € deux paquets de clopes, j’achète 3,85 € un sandwich au 
Lieu Unique, j’achète 2,60 € un billet de Loto ; total : 15,95 €

dimanche 13 mai 2007
je paie 15 € mon dîner thaï au Vanola, j’achète 5 € un paquet de clopes, 
j’achète 62 € de bouquins à LU ; total : 82 €

lundi 14 mai 2007
(Un article du Journal du dimanche révélant que Cécilia n’avait pas voté 
au second tour de la présidentielle, a été censuré par son actionnaire, le 
groupe Lagardère. L’article mentionnait également de vifs échanges dans 
la soirée au sein du couple.)
j’achète 78,61 € de l’encre pour l’imprimante et du papier chez Surcouf, 
j’achète 10,20 € une ratatouille et des plats surgelés chez Picard, j’achète 
10 € deux paquets de clopes ; total : 98,81 €

mardi 15 mai 2007
je paie 165,94 € le Consuel qui vient vérifier l’installation électrique que 
j’ai faite à Montreuil, avant d’aller donner mon huitième atelier à la Caisse 
des dépôts : total : 165,94 €

mercredi 16 mai 2007
(« Le ciel s’est mis au garde à vous », s’enflamme David Pujadas sur France 2.)
je n’achète rien

jeudi 17 mai 2007
j’achète 19,50 € quatre paquets de clopes ; total : 19,50 €

vendredi 18 mai 2007
(Jogging au bois de Boulogne en tenue de jogging, le président et le Pre-
mier ministre nommé deux heures plus tôt arrivé à l’Élysée en short et 
baskets, les gardes du corps avaient également revêtu des tenues spor-
tives, le cortège était escorté par quatre motos en formation.)
j’achète 21,10 € de plats surgelés pour solal chez Picard, après avoir peint 
son arbre généalogique sur le mur de sa chambre, et avant d’aller dîner 
chez christian et véro ; total : 21,10 €
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samedi 19 mai 2007
(À 11 heures, le nouveau chef a rechaussé ses chaussures de sport pour 
entamer un footing, lunettes de soleil aviateur sur le nez, accompagné 
d’une dizaine d’hommes, il a serré de nombreuses mains.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes en allant rue Delaunay voir le dernier 
film de christian ; total : 10 €

dimanche 20 mai 2007
j’achète 4,50 € un paquet de clopes ; total : 4,50 €

lundi 21 mai 2007
(Depuis que Bill Clinton a quitté la Maison Blanche en 2001 il est devenu 
le conférencier le mieux payé au monde, il lui arrive de toucher en une 
soirée 200 000 dollars (150 000 €), l’équivalent de ce qu’il gagnait en 
un an lorsqu’il était président. Le record a été établi au Canada où il a 
prononcé deux allocutions en une journée pour une somme totale de 
475 000 dollars. À l’automne 2006, dans le Kentucky, il avouait à un 
public conquis d’avance « je n’ai jamais eu un sou à moi jusqu’à départ 
de la Maison Blanche et maintenant je suis millionnaire ! ». Son auto-
biographie, My life, publiée en 2004, a été un succès mondial et lui a 
rapporté environ 12 millions de dollars. Surtout l’ancien président a 
récolté en sept ans 40 millions de dollars rien qu’avec la rémunération 
de ses discours.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 13 € un déjeuner avec Jean-
Michel G. au Rendez-vous, je paie 32,99 € de forfait Orange Mobile par 
prélèvement ; total : 55,99 €

mardi 22 mai 2007
j’achète 10,90 € un carnet de métro, j’achète 10 € deux paquets de clopes, 
j’achète 1,08 € deux timbres, je paie 3,90 € un Perrier au Rivolux où j’ai 
RDV avec Jean-François M. pour Concordanses, j’achète 1,20 € un billet 
de Loto avant mon neuvième atelier à la Caisse des dépôts, je paie 40 € ma 
cotisation à la Maison des écrivains ; total : 67,08 €

mercredi 23 mai 2007
(Les services de sécurité allemands ont recueilli les odeurs d’activistes 
anti-G8 considérés comme dangereux, pour permettre aux chiens 
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policiers de les repérer. La police allemande a mis en place une sorte de 
banque de données olfactives d’altermondialistes jugés virtuellement 
dangereux. Cette banque d’odeurs – d’un nombre inconnu d’altermondia-
listes – est constituée d’effets personnels méticuleusement rassemblés 
dans des bocaux étiquetés. Le ministre de l’Intérieur, Wolfgang Schäuble, 
a demandé l’instauration d’une législation d’exception pendant la durée 
du sommet du G8, pour mettre en détention préventive pendant deux 
semaines les plus radicaux des altermondialistes.)
j’achète 87,37 € de courses au Leader Price, j’achète 10 € deux paquets de 
clopes, j’achète 5,88 € de timbres ; total : 103,25 €

jeudi 24 mai 2007
(Le Président Bush a signé un nonlethal finding (document officiel permet-
tant de mener des opérations secrètes sans homicides) qui autorise la CIA 
à mettre en œuvre un plan prévoyant une campagne de désinformation, 
des manipulations contre la devise iranienne et les intérêts financiers 
internationaux du pays.)
j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 30 € d’herbe, j’achète 0,54 € un 
timbre, j’achète 3,50 € un goûter pour solal ; total : 39,04 €

vendredi 25 mai 2007
j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 4,20 € une paella au Monoprix, 
j’achète 15,14 € d’essence à 1,314 €/l ; total : 24,34 €

samedi 26 mai 2007
(Fin de l’écriture des Cinq Suites pour violence sexuelle.)
j’achète 1,50 € un Coca à Nanterre, j’achète 4,50 € un paquet de clopes ; 
total : 6 €

dimanche 27 mai 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

lundi 28 mai 2007
(Le président a effectué trois quarts d’heure de jogging samedi matin sur 
le chemin Cabasson à côté du fort de Brégançon entouré de son service 
sécurité habituel. Souriant et détendu, vêtu d’un tee-shirt et d’un short 
bleu marine, il est sorti du fort à petites foulées vers 10 h 30, saluant une 
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trentaine de badauds venus spécialement. Le président a même pris une 
pause et embrassé une ou deux femmes.)
j’achète 10,49 € du papier photo à Office Dépôt, j’achète 9,85 € un cous-
cous, de l’eau gazeuse et un Orangina au G20, j’achète 10 € deux paquets 
de clopes, j’achète 44 € quatre timbres PV ; total : 74,34 €

mardi 29 mai 2007
j’achète 10,90 € un carnet de métro avant mon 10e atelier à la Caisse des 
dépôts ; total : 10,90 €

mercredi 30 mai 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes avant mon déjeuner avec Patrick C. à 
la Villette, j’achète 9,35 € du savon et de l’Orangina au Monoprix, j’achète 
1,20 € Le Canard enchaîné ; total : 20,55 €

jeudi 31 mai 2007
(Cécilia va faire creuser une piscine à Brégançon.)
je paie 100 € impôts, j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 3,40 € 
d’abonnement Kiosque Esprit Libre BNP, par prélèvement ; total : 113,40 €

total mai 2007 : 1 819,56 €

vendredi 1er juin 2007
j’achète 23,10 € de livres au Mk2 bibliothèque, j’achète 9,78 € une paella, 
une brosse à dents, du pain, de l’Orangina et de l’eau gazeuse au Mono-
prix ; total : 32,88 €

samedi 2 juin 2007
j’achète 9 € deux paquets de clopes ; total : 9 €

dimanche 3 juin 2007
j’achète 60 € à Ikea, j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 70 €

lundi 4 juin 2007
j’achète 9,50 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € du pain, j’achète 
8,75 € de plats surgelés pour solal chez Picard, j’achète 19,98 € Festen et 
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Lord of war à la Fnac Bastille, après la cinquième rencontre avec jeanne, je 
paie 7,55 € de cotisation Esprit Libre BNP, par prélèvement ; total : 47,78 €

mardi 5 juin 2007
(L’Élysée s’apprête à mettre à la disposition de Cécilia un conseiller diplo-
matique. Il s’agirait de Nicolas de la Grandville, actuel porte-parole de la 
représentation française auprès de l’Union européenne à Bruxelles.)
j’achète 5 € un paquet de clopes avant mon onzième atelier à la Caisse des 
dépôts, j’achète 4,33 € du pain pour le dîner à Montreuil avec Sandrine et 
Patrick A. ; total : 9,33 €

mercredi 6 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes avant de passer chez thérèse, j’achète 
0,85 € du pain pour solal ; total : 10,85 €

jeudi 7 juin 2007
je paie 10 € une pizza à Épinay avec deux profs en vue de la résidence In 
situ, j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 4 € un Perrier à l’OPA 
durant la performance de fred, je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de 
la rue de C. par prélèvement, je paie 8,31 € d’intérêts débiteurs BNP par 
prélèvement ; total : 39,26 €

vendredi 8 juin 2007
(Cécilia a fait un G8 buissonnier : arrivée mercredi à Heiligendamm en 
compagnie de son mari, elle a participé au dîner des chefs les plus puis-
sants de la planète après une entrevue avec Cherie Blair et Laura Bush, 
avant de sécher dès le lendemain le déjeuner des femmes et conjoints 
offert par la chancelière allemande.)
j’achète 5 € un paquet de clopes, j’achète 1 € un sac Monoprix pour 
emporter les courses du dîner avec philippe et hortense ; total : 6 €

samedi 9 juin 2007
j’achète 0,36 € des clous à Bricolex, j’achète 10,90 € un carnet de métro, 
j’achète 10 € deux paquets de clopes avant le dîner avec louise ; total : 21,26 €

dimanche 10 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €
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lundi 11 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 100 € de train pour solal et 
N., j’achète 7,98 € de l’eau gazeuse, de l’Orangina et une poêlée landaise 
au Monoprix ; total : 117,98 €

mardi 12 juin 2007
je n’achète rien

mercredi 13 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 3,79 € du dentifrice et du 
shampoing à Auchan, j’achète 8,83 € une paella, de l’eau et du pain au 
Monoprix, j’achète 6 € des bouquins à L’Arbre à Lettres ; total : 28,62 €

jeudi 14 juin 2007
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné pour mon trajet jusqu’à Bordeaux pour 
le festival Chahuts, j’achète 15 € de clopes ; total : 16,20 €

vendredi 15 juin 2007
j’achète 12 € Elf, la pompe Afrique de N. Lambert, j’achète 1,93 € une brosse 
à dents au Champion, j’achète 64,80 € une chemise et un pull chez Zara ; 
total : 78,73 €

samedi 16 juin 2007
j’achète 4,50 € un paquet de clopes, je paie 5 € un pot au festival, j’achète 
4,61 € du vin au Champion ; total : 14,11 €

dimanche 17 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes avant de rentrer pour le deuxième 
tour des législatives ; total : 10 €

lundi 18 juin 2007
(De la « vague bleue » annoncée après le premier tour on est passé en huit 
jours à une victoire nette mais décevante avec environ 345 sièges de dépu-
tés pour la droite c’est-à-dire quarante de moins qu’en 2002.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je donne 15 € à solal, j’achète 5,35 € 
de timbres, j’achète 40,19 € du Stérimar, du vin, de l’eau gazeuse, une
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 poêlée landaise et une chemise pour solal au Monoprix, je paie 32,99 € de 
forfait Orange Mobile par prélèvement ; total : 103,53 €

mardi 19 juin 2007
j’achète 1,30 € un briquet, j’achète 10 € deux paquets de clopes avant 
mon douzième et dernier atelier à la Caisse des dépôts, j’achète 18,90 € 
de livres au Mk2 Bibliothèque avant d’aller voir Zodiac, avec fred ; total : 
30,20 €

mercredi 20 juin 2007
j’achète 27,99 € Le Testament d’Orphée et Le Sang d’un poète pour véro, sur 
Amazon ; total : 27,99 €

jeudi 21 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 24,90 € un pull pour fred 
chez Zara, j’achète 9 € de livres au Marché de la poésie, j’achète 91,29 € 
un pull, une chemise en lin, un pantalon en lin, une écharpe en lin et des 
tongs en cuir sur le site de La Redoute ; total : 135,19 €

vendredi 22 juin 2007
(Le chef de l’État recevra séparément lundi la secrétaire Condoleezza 
Rice puis le gouverneur Arnold Schwarzenegger.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

samedi 23 juin 2007
j’achète 10,90 € un carnet de métro, j’achète 15 € trois paquets de clopes, 
je paie 4,20 € un Coca au café de la rue de Prague avec Yvan A., avant le 
dîner chez christian et véro ; total : 30,10 €

dimanche 24 juin 2007
je n’achète rien

lundi 25 juin 2007
j’achète 15,60 € de livres à la Librairie Lamartine, avant de déjeuner chez 
thérèse, j’achète 20 € quatre paquets de clopes, j’achète 17,54 € du papier 
et des post-it chez Office Dépôt, j’achète 1,20 € du pain ; total : 54,34 €
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mardi 26 juin 2007
j’achète 2 € un cadre chez Casa, je paie 90 € une aile et un phare pour la 
Clio ; total : 92 €

mercredi 26 juin 2007
(Libérée de manière anticipée pour bonne conduite après à peine 23 jours 
de prison, Paris Hilton a affirmé vouloir changer de vie et rompre avec son 
existence futile de jet-setteuse.)
j’achète 70,64 € de courses au Leader Price, j’achète 10 € deux paquets de 
clopes, j’achète 106,90 € une veste G-Star sur internet ; total : 187,54 €

jeudi 28 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 15,05 € des plats surgelés 
pour sonal, chez Picard, j’achète 64,06 € de livres au Mk2 Bibliothèque, 
j’achète 17,04 € de la viande, du vin, de l’eau gazeuse au Monoprix ; total : 
106,15 €

vendredi 29 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € un billet de Loto, 
j’achète 25,94 € des poignées et des piles chez Leroy-Merlin et vos envies 
prennent vie ; total : 37,94 €

samedi 30 juin 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 35,56 € un rôti, des frites 
surgelées, des tomates, de l’ail, du vin, de l’eau pétillante, du fromage, des 
œufs et des cerises au Monoprix, je paie 100 € d’impôts, je paie 1 230 € 
le solde du voyage linguistique de solal en Grande-Bretagne, j’achète 
25,60 € de livres dont un de Pennequin à La Terrasse de Gutenberg ; total : 
1 401,16 €

total juin 2007 : 2 738,17 € (dont 8,31 € de gestion de compte débiteur 
directement prélevés par la BNP)

dimanche 1er juillet 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 12,10 € Surveiller et punir à 
la librairie Page 189 ; total : 22,10 €
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lundi 2 juillet 2007
(Le président a condamné fermement les propos de Patrick Devedjian 
traitant Anne-Marie Comparini de « salope ».)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 12 € le site de N. sur internet ; 
total : 22 €

mardi 3 juillet 2007
j’achète 11,10 € un carnet de métro, j’achète 10 € deux paquets de clopes, 
je paie 0,60 € de photocopies, j’achète 6,11 € de timbres, je paie 7,55 € de 
cotisation Esprit Libre BNP par prélèvement, je paie 3,40 € de Kiosque 
Esprit Libre BNP par prélèvement ; total : 38,76 €

mercredi 4 juillet 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 5,39 € de timbres, j’achète 
10,24 € du papier et des feutres au Viking de Noisy ; total : 25,63 €

jeudi 5 juillet 2007
j’achète 39,20 € quatre places pour Océan 13 avec fred, solal et martin, 
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, 
j’achète 1,20 € du papier à rouler, je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de 
la rue de C. par prélèvement ; total : 58,55 €

vendredi 6 juillet 2007
(Le château de Vaux-le-Vicomte va accueillir samedi le « mariage de l’an-
née » entre la star du basket-ball, Tony Parker, et l’actrice et vedette amé-
ricaine Eva Longoria.)
j’achète 2,10 € un ticket de métro pour Épinay pour RDV au collège, 
j’achète 10,68 € du vin, de l’eau gazeuse, du jambon et des haricots verts 
au Monoprix, j’achète 3,20 € un billet de Loto ; total : 15,98 €

samedi 7 juillet 2007
j’achète 45 € deux pantalons pour solal chez Jules, j’achète 15 € trois 
paquets de clopes, j’achète 15,10 € des plats surgelés pour sonal chez Picard, 
j’achète 5,58 € de la bière et de l’eau gazeuse au Monoprix ; total : 80,68 €

dimanche 8 juillet 2007
j’achète 15,43 € d’essence à 1,298 €/litre ; total 15,43 €
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lundi 9 juillet 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 19 € des écouteurs pour 
mon téléphone portable ; total : 29 €

mardi 10 juillet 2007
(Le président a demandé au ministre de l’Intérieur Michèle Alliot-Marie 
de « réfléchir à un vaste plan d’installation de caméras dans les réseaux de 
transports en commun » pour combattre la menace terroriste.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

mercredi 11 juillet 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € un billet de Loto, 
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, je paie 7 € un verre avec fred à la Mai-
son Rouge, j’achète 6 € une pile de montre, j’achète 10,17 € une poêlée 
landaise, du vin et de l’eau gazeuse au Monoprix, j’achète 11,10 € un carnet 
de métro ; total : 46,67 €

jeudi 12 juillet 2007
j’achète 11,80 € deux places pour Raison d’état à l’UGC Bercy, je paie 
14,10 € un déjeuner avec fred au Rouge Limé, j’achète 57,61 € de livres 
pour solal au Mk2 Bibliothèque ; total : 83,51 €

vendredi 13 juillet 2007
(Cécilia a rendu visite aux infirmières bulgares détenues en Libye, 
et dont la condamnation à mort a été confirmée la veille par la Cour 
suprême.)
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 30 € un timbre pour le 
passeport de solal, je paie 4 € le Photomaton de solal, j’achète 4,09 € de 
la bière et des chips au Monoprix, j’achète 11,10 € un carnet de métro, 
j’achète 2 € un livre de P. Loti ; total : 61,19 €

samedi 14 juillet 2007
(Cécilia a déclaré que le président l’avait envoyée en Libye « en tant que 
mère ».)
j’achète 9 € clopes à Arras, où nous dînons chez philippe et hortense ; 
total : 9 €
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dimanche 15 juillet 2007
je paie 4,70 € de péage au retour, j’achète 6 € Le Grand Meaulnes et une 
pièce commémorative pour solal, au Mémorial de la première guerre 
mondiale, j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 20,70 €

lundi 16 juillet 2007
(Tony Parker qui vient de se marier avec la vedette de la série Desperate 
Housewives a été fait chevalier de la Légion d’honneur.)
je paie 36,50 € le déjeuner au Café de l’Industrie avec solal et N., je paie 
3,50 € un pot avec Jean-Michel G., j’achète 10 € deux paquets de clopes ; 
total : 50 €

mardi 17 juillet 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes avant le RDV au Seuil durant lequel 
Bernard C. me propose de choisir à pile ou face, j’achète 3,40 € un plat 
pour solal chez Picard, j’achète 4,57 € du pain, de l’eau gazeuse, un Oran-
gina et un goûter pour solal au Monoprix ; total : 17,97 €

mercredi 18 juillet 2007
(Et si l’équilibre de Cécilia ne tenait qu’au battement d’un cil
un souffle le pur désir d’être heureuse ?)
je donne 10 € à solal, j’achète 15,10 € de livres à L’Arbre à Lettres, j’achète 
10 € deux paquets de clopes, j’achète 7,30 € de plats pour solal chez Picard, 
j’achète 7,75 € de la viande et de l’eau pétillante au Monoprix, j’achète 21 € 
de livres dont R. Garcia et R. Chéneau en vue du procès pour plagiat, à la 
librairie La Manœuvre ; total : 71,15 €

jeudi 19 juillet 2007
j’achète 5,90 € un goûter pour solal chez Pierre Hermé, j’achète 24 € 
trois places pour Le Jardin des Finzi Contini pour solal et fred avec pascale, 
j’achète 11,10 € un carnet de métro, je donne 50 € à N., je paie 40,19 € 
d’abonnement Orange Mobile par prélèvement ; total : 131,19 €

vendredi 20 juillet 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, je paie 7,50 € de péage entre Angers 
et Nantes pour la biennale Estuaire ; total : 17,50 €
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samedi 21 juillet 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes, j’achète 1,11 € un gâteau, j’achète 
13 € livres LU, j’achète 14,50 € un livre sur Léonard de Vinci et une carte 
postale de l’éléphant mécanique pour solal ; total : 38,61 €

dimanche 22 juillet 2007
je paie 15,20 € de péage au retour ; total : 15,20 €

lundi 23 juillet 2007
(Dans le supplément littéraire du New York Times, Bernard-Henri 
Lévy affirme que le président est le premier président qui « ose parler 
d’amour ».)
je paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure, j’achète 20 € quatre 
paquets de clopes, j’achète 6,02 € du Physiomer au Monoprix avant le 
dîner avec dinah et jean-philippe ; total : 45,02 €

mardi 24 juillet 2007
j’achète 10 € deux paquets de clopes ; total : 10 €

mercredi 25 juillet 2007
(Pour la libération des cinq infirmières bulgares et du médecin pales-
tinien, le chef a assuré que « ni la France ni l’Europe » n’avaient versé le 
moindre euro, affirmation rapidement démentie par les faits.)
je n’achète rien

jeudi 26 juillet 2007
j’achète 20 € quatre paquets de clopes, j’achète 4,90 € une brosse à dents, 
des œufs et de la crème fraîche au Monoprix, j’achète 36,05 € de livres au 
Mk2 Bibliothèque ; total : 60,95 €

vendredi 27 juillet 2007
(« Le drame de l’Afrique c’est que l’Homme africain n’est pas assez entré 
dans l’histoire » a déclaré le président à Dakar.)
j’achète 4 € Le Canard enchaîné et Chronic’art, je paie 54 € deux entrées 
pour fred et moi à la documenta 12, je paie 15 € un dîner vietnamien à 
 Kassel ; total : 74 €
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samedi 28 juillet 2007
je paie 11 € un déjeuner à Kassel, j’achète 14,60 € des cartes postales et des 
pin’s, je paie 8,90 € un dîner au Nordsee ; total : 34,50 €

dimanche 29 juillet 2007
je paie 9,90 € un déjeuner au Nordsee, j’achète 5 € deux bières, je paie 
20 € un dîner au Caruso ; total : 34,90 €

lundi 30 juillet 2007
j’achète 1,20 € des timbres pour envoyer mes cartes postales, j’achète 
10 € un dîner à la taverne de Münster ; total : 11,20 €

mardi 31 juillet 2007
(Ingmar Bergman est mort.)
j’achète 3,50 € un paquet de clopes, j’achète 5 € de pâtisseries, je paie 
0,50 € les WC d’une station-service en Belgique, au retour à Paris ; total : 
9 €

total juillet 2007 : 1 160,39 €

mercredi 1er août 2007
(Michelangelo Antonioni est mort.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes ; total : 9 €

jeudi 2 août 2007
(Les milliardaires de France ont vu le total de leurs fortunes s’élever 
approximativement de 80 milliards d’euros au cours de l’année passée, 
soit une hausse de 33 % par rapport à l’année précédente.)
j’achète 9 € deux paquets de clopes, j’achète 11,10 € une valise pour solal 
à Ikea, je donne 50 € à solal, j’achète 14,50 € trois paquets de clopes, 
j’achète 4,50 € un paquet de clopes pour N., je donne 20 € à solal, j’achète 
3,52 € de l’eau gazeuse, du pain et du jus d’orange au Monoprix, j’achète 
13,60 € de plats surgelés pour solal chez Picard, je paie 7,55 € de cotisation 
Esprit Libre BNP par prélèvement, je paie 3,40 € de Kiosque Esprit Libre 
BNP par prélèvement ; total : 137,17 €
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vendredi 3 août 2007
je donne 20 € à N., je paie 32,30 € de péage jusqu’à Clermont-Ferrand ; 
total : 52,30 €

samedi 4 août 2007
j’achète 45 € une cartouche de clopes, j’achète 23 € un guide des arbres 
à la librairie de Millau, je paie 53,19 € d’essence, j’achète 19,90 € une clé 
USB au Géant Casino ; total : 141,09 €

dimanche 5 août 2007
je n’achète rien

lundi 6 août 2007
(Devant la luxueuse maison qu’il occupe avec sa famille, on peut voir le 
président nageant avec des lunettes de soleil dans le lac Winnipesaukee, 
s’approcher en souriant d’un jet-ski jaune sur lequel on aperçoit deux 
adultes et un adolescent de dos.)
j’achète 1,25 € un ticket de métro à Barcelone, j’achète 7,50 € une entrée 
au Macbar, je paie 8 € un déjeuner au Carmelitas où fred expose, j’achète 
11,50 € cinq paquets de clopes, j’achète 4 € un éventail, j’achète 2 € un tic-
ket de métro ; total : 34,25 €

mardi 7 août 2007
j’achète 7 € deux entrées pour le pavillon de Mies van der Rohe, j’achète 
2 € une carte postale du plan du pavillon, je paie 11,50 € un déjeuner, je 
paie 7 € le taxi au retour du dîner au Carmelitas ; total : 27,50 €

mercredi 8 août 2007
je paie 10,10 € de péage au retour de Barcelone, j’achète 43,70 € dix-neuf 
paquets de clopes, j’achète 1,50 € du pain ; total : 55,30 €

jeudi 9 août 2007
(Comme prévu, le président Bush recevra son homologue français samedi 
dans sa résidence familiale de Kennebunkport, un cadre délibérément 
informel et propice, selon la Maison Blanche, à ouvrir une nouvelle rela-
tion entre les États-Unis et la France après les tensions passées notam-
ment au sujet de la guerre en Irak.)
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je paie 6,95 € d’abonnement Télérama pour la rue de C. par prélèvement ; 
total : 6,95 €

vendredi 10 août 2007
j’achète 9 € de charcuterie, j’achète 20 € de fruits et légumes au Marché 
Paysan ; total : 29 €

samedi 11 août 2007
je n’achète rien

dimanche 12 août 2007
(La première dame ayant décliné l’invitation du couple Bush dans la mati-
née d’hier, le président français a expliqué que Cécilia et ses deux enfants 
souffraient d’une « angine blanche » qui les a empêchés de participer au 
pique-nique, « le pire c’est que c’est moi qui la lui ai passée », a ajouté le 
président.)
je n’achète rien

lundi 13 août 2007
(Fulgurante angine blanche : vendredi Cécilia en pleine forme se promenait 
dans les rues de Wolfeboro en short, s’arrêtant dans des boutiques de sou-
venirs et de vêtements avec sa fille, samedi elle se faisait bronzer et se bai-
gnait avec ses amies Rachida Dati et Mathilde Agostinelli sur la plage privée 
de la villa, hier totalement rétablie elle flânait à nouveau près de la marina 
de la petite ville, en short et tee-shirt et en compagnie de ses deux amies.)
je n’achète rien

mardi 14 août 2007
(Mort d’Heinz Barth, surnommé l’« assassin d’Oradour-sur-Glane », à 
86 ans, à Gransee près de Berlin.)
j’achète 6,70 € un polar de H. Mankell, j’achète 5,86 € des fruits et un jus 
de fruits pour la plage de Maguelonne, je vire 50 € à solal, j’achète 97,31 € 
de courses à l’Hyper U de Lodève, je paie 3,10 € de frais de virement BNP 
par prélèvement ; total : 162,97 €

mercredi 15 août 2007
je n’achète rien
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jeudi 16 août 2007
je n’achète rien

vendredi 17 août 2007
(Bronzé, pas rasé, tee-shirt des services secrets américains, Elvis  Presley 
sortant du casque de son iPod, le président français est ravi de ses 
vacances américaines : « C’était fantastique », dit-il en interrompant son 
jogging.)
je n’achète rien

samedi 18 août 2007
je n’achète rien

dimanche 19 août 2007
je paie 36,87 € d’abonnement Orange Mobile par prélèvement ; total : 
36,87 €

lundi 20 août 2007
(Les températures minimales sont encore en baisse, elles atteindront géné-
ralement 10 à 14 °C au petit jour, localement 9 °C à Aurillac mais encore 16 
à 20 °C près de la Méditerranée, l’après-midi connaîtra des valeurs de fin 
septembre avec pas plus de 17 20 °C, voire 14 15 °C dans le Massif central.)
j’achète 4,50 € du pain ; total : 4,50 €

mardi 21 août 2007
(Le Président a reçu à l’Élysée le père d’Enis, le petit garçon violé par un 
pédophile récidiviste.)
je paie 0,20 de photocopies, j’achète 5 € du Physiomer au Géant Casino, 
j’achète 3,60 € deux fougasses ; total : 8,80 €

mardi 21 août 2007
(Montpellier)
je n’achète rien

mercredi 22 août 2007
(Un à trois millions de personnes pourraient perdre leur logement 
aux États-Unis, submergés par l’envolée des mensualités des crédits 
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 hypothécaires à taux variables, a déclaré mardi le sénateur américain 
Christopher Dodd, président du comité bancaire du Sénat américain.)
je n’achète rien

jeudi 23 août 2007
j’achète 31,48 € de course au Géant Casino, je paie 37 € un billet de train 
pour solal, j’achète 0,54 € un timbre, j’achète 50 € une paire de gants 
Fabre, j’achète 6 € un portefeuille Fabre pour fred ; total : 125,02 €

vendredi 24 août 2007
je n’achète rien

samedi 25 août 2007
j’achète 58,70 € de l’huile, des légumes, du savon, du café, du thé et du fro-
mage blanc au Marché Paysan ; total : 58,70 €

dimanche 26 août 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 7,50 € de l’huile solaire, 
j’achète 4,50 € un kebab pour solal qui revient d’Angleterre ; total : 21,60 €

lundi 27 août 2007
je n’achète rien

mardi 28 août 2007
(Le pédophile récidiviste Francis Évrard, interpellé mercredi dernier 
pour l’enlèvement du petit Enis, a déclaré aux enquêteurs qu’il n’aurait 
pas pris de Viagra avec l’enfant.)
j’achète 3,50 € pain au Rozier, je paie 3,02 € une bière au café du Rozier ; 
total : 3,62 €

mercredi 29 août 2007
(George Bush n’a pas mâché ses mots.)
j’achète 40 € une paire de gants Fabre pour N., j’achète 27 € des chaussons 
et une bourse pour solal chez Fabre, j’achète 25,83 € des magrets et Les 
Demoiselles de Rochefort au Géant Casino, j’achète 19,20 € quatre paquets 
de clopes, j’achète 17,50 € de l’hydromel pour solal au Marché Paysan, 
j’achète 2,50 € une carte pour l’anniversaire de fred ; total : 132,03 €
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jeudi 30 août 2007
je n’achète rien

vendredi 31 août 2007
(Le président veut redonner le « goût du risque », a-t-il déclaré devant le 
Medef, ajoutant vouloir mettre un terme à la pénalisation du droit des 
affaires.)
j’achète 11 € deux paquets de clopes, j’achète 0,90 € une baguette, 
j’achète 2,10 € deux baguettes à Néris-les-Bains, j’achète 44,63 € d’es-
sence pour rentrer à Paris avant le dîner chez christian et véro ; total : 
58,63 €

total août 2007 : 1 105,30 €

samedi 1er septembre 2007
(Le président s’est promené dans les rayons d’un centre Leclerc des Yve-
lines, déclarant « avant la rentrée scolaire, les gens sont dans les grandes 
surfaces ».)
j’achète 13,71 € des magrets et des patates au Carrefour de Rosny, j’achète 
49,99 € un coffret Godard pour fred à la Fnac de Rosny, j’achète 11 € deux 
paquets de clopes ; total : 74,70 €

dimanche 2 septembre 2007
j’achète 20 € du Freixenet et des magrets au Monoprix ; total : 20 €

lundi 3 septembre 2007
(Le sénateur républicain Larry Craig, connu pour sa croisade anti-
gay, a annoncé sa démission du Sénat et a déclaré demander pardon à 
sa femme et à sa famille. Le sénateur de 62 ans, pris en flagrant délit 
de négociations de services sexuels dans les toilettes des hommes de 
l’aéroport de Minneapolis, avait plaidé coupable pour « conduite inap-
propriée » et payé plus de 500 dollars d’amende, mais le scandale avait 
finalement éclaté quand la police avait diffusé l’enregistrement de son 
interrogatoire.)
j’achète 20,01 € d’essence à 1,259 €/l, j’achète 22,90 € des baskets pour 
solal à la Halle aux Chaussures, j’achète 16,59 € du vin, du PQ, des car-
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touches d’encre et du shampoing pour solal au Monoprix, j’achète 9,60 € 
deux paquets de clopes ; total : 69,10 €

mardi 4 septembre 2007
je paie 16 € une coupe pour solal chez Impératif Coiffure, j’achète 9,60 € 
deux paquets de clopes, je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de la rue 
de C. par prélèvement, je paie 3,40 € d’abonnement Kiosque Esprit Libre 
BNP par prélèvement, je paie 7,55 € de cotisation Esprit Libre BNP par 
prélèvement ; total : 43,50 €

mercredi 5 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 95 € de caution pour l’école 
de solal, j’achète 25,21 € de courses au Monoprix ; total : 129,81 €

jeudi 6 septembre 2007
(Fin de l’écriture de Babyland.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 39,85 € de peinture chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie, j’achète 4,58 € des bières au 
Monoprix ; total : 54,03 €

vendredi 7 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

samedi 8 septembre 2007
(« La faillite de votre système démocratique est devenue évidente aux 
yeux du monde entier qui joue avec les intérêts de peuples pour ceux des 
grandes compagnies. Il est clair pour tous que ce sont eux les vrais terro-
ristes. […] Vous sacrifiez vos soldats aux grandes compagnies. En dépit de 
ces faits, Bush, Blair, Sarkozy et Brown continuent de parler de liberté et 
de droits de l’Homme. N’est-ce pas la forme la plus dangereuse de terro-
risme ? » Extraits des propos tenus par Oussama Ben Laden dans sa der-
nière intervention vidéo.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

dimanche 9 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 45,80 € de la peinture et 
des coussins chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie ; total : 55,40 €
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lundi 10 septembre 2007
(Après le pistolet électrique paralysant, voici une balle électronique révo-
lutionnaire qui vient compléter la panoplie non létale de la police : bapti-
sée XREP, mise au point par la société Taser, cette munition futuriste peut 
être tirée par tout fusil de calibre 12 ; intégrant un dispositif électronique 
pesant 2,4 grammes, le projectile a une portée de vingt mètres, file à 100 
mètres seconde vers sa cible, et lors de l’impact quatre dards situés à la 
tête du projectile s’accrochent aux vêtements ou au corps et six épines 
délivrent une onde électrique incapacitante d’au moins vingt secondes, ce 
qui est assez pour maîtriser le suspect.)
j’achète 20 € d’essence à 1,274/l, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
j’achète 3,10 € du pain et un goûter pour solal, j’achète 24 € de livres pour 
solal à La Terrasse de Gutenberg ; total : 56,70 €

mardi 11 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 6,95 € une paella et de 
l’eau gazeuse au Monoprix, je paie 120 € de révision pour la Clio ; total : 
136,55 €

mercredi 12 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,72 € de timbres, j’achète 
7,67 € une poêlée landaise et du vin au Monoprix ; total : 18,99 €

jeudi 13 septembre 2007
(Le baril de brut a atteint les 80 dollars à New York.)
j’achète 22,58 € des magrets, une paella, de l’eau gazeuse et du thé au 
Monoprix, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 5 € Gargantua 
pour solal, à La Terrasse de Gutenberg ; total : 37,18 €

vendredi 14 septembre 2007
j’achète 20,39 € des fruits, du vin et des cahiers pour solal au Mono-
prix après le premier atelier à Épinay au collège Evariste Gallois ; total : 
20,39 €

samedi 15 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 12,99 € un DVD à la Fnac 
Bastille ; total : 22,59 €
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dimanche 16 septembre 2007
j’achète 4 € une place de cinéma pour La Mémoire dans la peau ; total : 4 €

lundi 17 septembre 2007
(Bernard Kouchner, ministre des Affaires étrangères, a estimé dimanche 
que le monde devait se « préparer au pire », c’est-à-dire à la possibilité 
d’une « guerre » avec l’Iran.)
j’achète 20,02 € d’essence à 1,269 €/l, j’achète 9,60 € deux paquets de 
clopes, j’achète 24,32 € des pâtes, du sucre, une paella, de l’eau gazeuse et 
du vin à Auchan Bagnolet, je paie 39,08 € d’abonnement Orange Mobile 
par prélèvement ; total : 93,02 €

mardi 18 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay ; total : 9,60 €

mercredi 19 septembre 2007
j’achète 19,20 € quatre paquets de clopes, j’achète 8,29 € du jus d’orange, 
un goûter pour solal, de l’eau gazeuse, du pain et de la bière au Monoprix, 
j’achète 4,60 € Pour un oui ou pour un non pour véro à La Terrasse de 
Gutenberg, j’achète 2,90 € de timbres ; total : 34,99 €

jeudi 20 septembre 2007
(Un enfant palestinien de 12 ans a été écrasé par un bulldozer de l’armée 
israélienne lors d’une incursion militaire dans la bande de Gaza. Le bull-
dozer a foncé vers un groupe d’enfants qui lançaient des pierres.)
je paie 4 € un pot à la lecture de louise, je paie 2,50 € une bière au café, je 
paie 31 € le dîner avec pascale au Zéphir ; total : 37,50 €

vendredi 21 septembre 2007
(Le dernier hommage à Jacques Martin s’est déroulé jeudi en la cathédrale 
Saint-Jean à Lyon. Une foule compacte autour de la cathédrale a applaudi 
à l’arrivée du cortège funèbre composé du corbillard et de plusieurs 
limousines noires sur un parvis baigné de soleil. Cécilia, qui avait épousé 
Jacques Martin en 1984, a ouvert la marche accompagnée des deux filles 
qu’elle a eues avec l’animateur, Judith et Jeanne-Marie. Chantal Goya et 
Enrico Macias étaient également présents pour saluer le défunt.)
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j’achète 3 € un numéro de Politis, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
j’achète 3,85 € un goûter pour solal au Monoprix ; total : 16,45 €

samedi 22 septembre 2007
j’achète 11,32 € une poêlée landaise, du pain, du jus d’orange et un goûter 
pour solal au Monoprix, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 
4 € un pot avec Nicole C., j’achète 20 € d’essence à 1,274 €/l ; total : 44,92 €

dimanche 23 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 0,90 € une baguette ; 
total : 10,50 €

lundi 24 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je donne 1 € à solal, j’achète 
17,20 € deux Physiomer, du résiné, du pain et du jus d’orange au Monoprix, 
j’achète 9,20 € des plats surgelés pour solal chez Picard ; total : 37 €

mardi 25 septembre 2007
je n’achète rien

mercredi 26 septembre 2007
(Devant l’ensemble des délégués de l’ONU, le président n’a pas hésité à 
s’adresser « à la conscience de tous ceux qui ont une responsabilité dans 
la conduite des affaires du monde, parce que si nous ne le faisons pas, les 
pauvres se révolteront un jour ».)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 4,20 € des plats surgelés 
pour solal chez Picard, j’achète 3,72 € un goûter pour solal au Monoprix ; 
total : 17,52 €

jeudi 27 septembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 3 € un numéro de Politis, 
j’achète 1,30 € deux baguettes, je paie 3,70 € un Coca au Café de l’Indus-
trie avec Florence M. ; total : 17,60 €

vendredi 28 septembre 2007
(Le président, sortant du conseil des Ministres le 12 septembre dernier, 
avait un courrier manuscrit sous le bras, écrit par une femme, qui com-
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portait un mot doux « J’ai l’impression de ne pas t’avoir vu depuis une 
éternité et tu me manques, jeudi on part faire une virée à Essaouira pour 
mon [illisible], mais j’aimerais bien réussir à te voir la semaine ou le week-
end suivant, millions de Besitos ».)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay avant de passer chez thérèse, je donne 0,30 € à 
solal, j’achète 5 € un cahier pour solal ; total : 14,90 €

samedi 29 septembre 2007
(Le contrat de travail que Dominique Strauss-Kahn signera ce week-end 
est mis en ligne sur le site du Fonds monétaire international (FMI) : sa 
rémunération s’élèvera à 420 000 dollars (295 000 euros) par an, somme 
défiscalisée, et aucun logement de fonction ne lui étant fourni, il dispo-
sera d’une allocation forfaitaire pour frais de 75 000 dollars.)
j’achète 9,60 deux paquets de clopes, j’achète 15,99 € des films de P. Wat-
kins chez Blaq Out, j’achète 1 € du pain ; total : 26,59 €

dimanche 30 septembre 2007
j’achète 13,50 € du déboucheur chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 25,50 € de cours de 
théâtre pour solal ; total : 48,60 €

total septembre 2007 : 1 171,33 €

lundi 1er octobre 2007
j’achète 6,50 € deux sous-verre chez Bricolex, j’achète 29,90 € un furet 
pour la cuisine de la rue de C., j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; 
total : 46 €

mardi 2 octobre 2007
(Un rapport du Congrès recense les incidents impliquant la société 
Blackwater depuis deux ans et demi. En deux ans, les employés de 
Blackwater ont ouvert le feu 195 fois et dans 80 % cas ont tiré les premiers. 
Le département d’État a couvert de nombreuses bavures comme celle 
du 24 décembre 2006 quand un agent de sécurité a abattu un des gardes 
du corps du vice-Premier ministre irakien, l’homme était tellement ivre 
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qu’il avait fallu attendre le lendemain pour l’interroger, et Blackwater 
avait versé 5 000 dollars à la famille de la victime tandis que le meurtrier 
était rapidement exfiltré d’Irak. Le rapport note par ailleurs que chacun 
des employés de Blackwater coûte au contribuable américain six fois plus 
qu’un soldat, et souligne enfin que le patron de cette société, Éric Prince, 
était un collaborateur de Bush père lorsque celui-ci était président.)
je paie 7,55 € de cotisation Esprit Libre BNP par prélèvement ; total : 7,55 €

mercredi 3 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

jeudi 4 octobre 2007
j’achète 6,30 € un livre pour solal à Monoprix, j’achète 9,60 € deux 
paquets de clopes, j’achète 6,30 € de l’eau gazeuse, du jus d’orange, du 
pain et un goûter pour solal au Monoprix, je paie 3,40 € d’abonnement 
Kiosque Esprit Libre par prélèvement ; total : 25,60 €

vendredi 5 octobre 2007
j’achète 15,01 € d’essence à 1,266 €/l pour aller à mes ateliers au collège 
Evariste Gallois d’Épinay, j’achète 14,80 € deux paquets de clopes et de 
l’essence à briquet avant de voir eleni, je paie 34 € le dîner avec fred au 
Cochon qui louche à Charleville où nous allons revoir la Maison Rimbaud, 
je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de la rue de C. par prélèvement ; 
total : 70,76 €

samedi 6 octobre 2007
j’achète 1,50 € des pierres à briquet, j’achète 2 € un Coca avant d’aller à La 
Grandville apercevoir le château, j’achète 5,75 € des sandwichs au Carre-
four de Charleroi ; total : 9,25 €

dimanche 7 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

lundi 8 octobre 2007
j’achète 11 € la photo de classe de solal, j’achète 5,06 € de timbres, j’achète 
9,62 € de la viande, des patates et de l’eau gazeuse au Monoprix, j’achète 
19,29 € quatre paquets de clopes ; total : 44,97 €
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mardi 9 octobre 2007
(L’Irak a demandé aux États-Unis de mettre fin à tous les contrats de la 
société privée de sécurité Blackwater en Irak alors que des agents de cette 
entreprise sont accusés d’avoir délibérément abattu plusieurs civils à Bag-
dad. Le pays demande également à la société américaine d’indemniser les 
familles des victimes à hauteur de huit millions de dollars (5,7 millions d’eu-
ros) par victime, soit un total de 136 millions de dollars, et réclame la fin de 
toute impunité juridique pour les personnes chargées de la protection des 
diplomates, les hommes de Blackwater bénéficiant de l’extraterritorialité.)
je paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure, j’achète 12,70 € une prise 
pour la cuisinière de la rue de C. chez Bricolex, j’achète 9,10 € des plats 
pour solal chez Picard, j’achète 0,90 € un goûter pour solal ; total : 41,70 €

mercredi 10 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant de déjeuner avec christine, 
j’achète 30,03 € d’essence à 1,266 €/l ; total : 39,63 €

jeudi 11 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 13,80 € le déjeuner avec 
christelle au Café de l’Industrie ; total : 23,40 €

vendredi 12 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

samedi 13 octobre 2007
(La ministre de l’Intérieur Michèle Alliot-Marie a indiqué dans un entre-
tien au Monde qu’elle « compte tripler le nombre de caméras de vidéosur-
veillance » en France « d’ici fin 2009 » car la « vidéosurveillance est une 
nécessité face au terrorisme ».)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant le vernissage de N. ; total : 
9,60 €

dimanche 14 octobre 2007
j’achète 12,40 € trois paquets de clopes ; total : 12,40 €

lundi 15 octobre 2007
(Cécilia était samedi avenue Montaigne pour faire les boutiques avec sa fille.)
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j’achète 3,97 € un cake, du jus d’orange et de l’eau gazeuse au Monoprix, 
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 13,57 €

mardi 16 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant ma lecture de J’achète à la 
Folie Inventaire/Invention ; total : 9,60 €

mercredi 17 octobre 2007
(L’écrivain et artiste Édouard Levé s’est pendu lundi à l’âge de 42 ans.)
je donne 1 € à solal, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant la lecture 
des Cinq Suites pour violence sexuelle à la Folie Inventaire/Invention ; total : 
10,60 €

jeudi 18 octobre 2007
(« Les rumeurs de séparation de Nicolas et Cécilia » font la une de la presse 
française et relèguent la mobilisation sociale contre les régimes spéciaux 
des retraites en pages intérieures.)
j’achète 37,10 € de courses au Leader Price, j’achète 5 € une entrée au 
Théâtre de la Colline pour Mon képi blanc de sonia ; total : 42,10 €

vendredi 19 octobre 2007
(Les vingt-sept pays de l’Union européenne, réunis à Lisbonne, 
approuvent le projet du nouveau traité dit « simplifié », reprenant l’es-
sentiel de celui avorté dit de la « Constitution européenne » qui avait été 
rejeté par référendum par les électeurs français et néerlandais en 2005.)
j’achète 20,01 € d’essence à 1,274/l, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
je paie 13 € un déjeuner au Café de l’Industrie avec Yvan A., j’achète 
11,10 € un carnet de métro, j’achète 5,80 € deux bouteilles de résiné au 
Monoprix, je paie 32,99 € d’abonnement Orange Mobile par prélèvement ; 
total : 92,59 €

samedi 20 octobre 2007
(« Moi, ce qui manque par-dessus tout, c’est d’aller faire mes courses au 
supermarché avec mon fils Louis », déclare Cécilia au magazine Elle.)
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 60,83 € de livres au Mk2 
Bibliothèque après ma lecture d’Édition limitée, je paie 45,60 € le dîner au 
Café de l’Industrie ; total : 120,83 €
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dimanche 21 octobre 2007
j’achète 3,10 € un panini à Beaubourg, j’achète 4,80 € un paquet de clopes 
avant l’exposition dans l’appartement de l’avenue Foch ; total : 7,90 €

lundi 22 octobre 2007
j’achète 9,60 € clopes, j’achète 2,29 € du papier pour solal à Office Dépôt, 
je donne 1 € à solal, j’achète 6,90 € une bouteille de madiran pour l’apéro 
chez christian et véro ; total : 19,79 €

mardi 23 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 14 € le dîner au Café de l’In-
dustrie avec sophie, julien et fred, après la soirée « Extension » à l’ENSCI ; 
total : 23,60 €

jeudi 25 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 30,01 € d’essence à 
1,279 €/l, j’achète 44,66 € des magrets, des patates, du vin, des haricots, 
des gâteaux et du liquide vaisselle au Leader Price ; total : 84,27 €

vendredi 26 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, j’achète 11,40 € de la crème pour ferronnerie chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie ; total : 21 €

samedi 27 octobre 2007
(Plusieurs organisations de défense des droits de l’Homme ont profité 
du passage en France de Donald Rumsfeld pour déposer plainte contre 
lui, pour « tortures », lui reprochant d’en avoir été l’instigateur dans 
les pénitenciers américains de Guantanamo (Cuba) et d’Abu Ghraib 
(Irak). Patrick Baudouin, avocat des organisations qui ont porté 
plainte, confirme qu’au « moment où Donald Rumsfeld se trouve sur 
notre territoire, il entre dans le champ d’application de compétence 
de la France en vertu de la convention de New York de 1984 contre la 
torture ». Les organisations non gouvernementales accusent Donald 
Rumsfeld, secrétaire à la Défense de 2001 à 2006 de s’être « rendu 
coupable d’agissements de nature à engager sa responsabilité person-
nelle », et mentionnent trois mémorandums signés par lui « légitimant 
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l’utilisation de la torture » par des méthodes comprenant notamment 
le « cagoulage » des détenus, la « privation de sommeil et des stimuli 
auditifs » ou l’« usage de chiens ».)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant le vernissage chez EOF ; 
total : 9,60 €

dimanche 28 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € une prise électrique 
chez Castorama, j’achète 17,70 € une bouteille de champagne pour Téléo-
logies, au Franprix ; total : 29,30 €

lundi 29 octobre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 29,90 € un cadre photo 
pour solal au BHV, j’achète 24,58 € du vin, du shampoing pour solal et des 
ampoules au Monoprix ; total : 64,08 €

mardi 30 octobre 2007
(L’Assemblée nationale examine un texte en vue d’augmenter le salaire 
du président de 101 488 à 240 000 euros par an ou encore de 8 300 à 
20 000 euros brut mensuels, soit une hausse de 140 %.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 3,30 € trois pizzas chez 
Picard, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 25,22 € La Chute 
de la CIA de R. Baer, pour moi, et Need for Speed Carbon pour stefan, sur le 
site de la Fnac ; total : 47,72 €

mercredi 31 octobre 2007
j’achète 11,34 € Ma vie dans la CIA de H. Mathews et Media Crisis de 
P.  Watkins pour fred au Mk2 Bibliothèque, je paie 24 € de commissions 
perçues pour traitement particulier d’opérations BNP, par prélèvement ; 
total : 35,34 €

total octobre 2007 : 981,95 €

jeudi 1er novembre 2007
j’achète 11 € deux paquets d’American Spirit ; total : 11 €
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vendredi 2 novembre 2007
(Paul Warfield Tibbets Jr, le pilote qui a largué la première bombe ato-
mique sur Hiroshima le 6 août 1945, entraînant la mort de quelque 100 000 
civils, est mort jeudi à l’âge de 92 ans. Il n’avait jamais exprimé de regrets : 
« Je dors bien les nuits, il s’agissait de faire son devoir patriotique. » Avant 
de mourir, il a fait savoir qu’il ne voulait ni funérailles ni pierre tombale, 
par peur de déclencher des manifestations de protestations.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 22,14 € du sucre, de la 
viande, des yaourts, des tomates, du pain, des lardons, des pommes de 
terre et des œufs au Monoprix de Montreuil ; total : 31,74 €

samedi 3 novembre 2007
je n’achète rien

dimanche 4 novembre 2007
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 10,60 € des pizzas et 
des steaks pour solal chez Picard, je paie 72 € un billet aller-retour pour 
Angers sur le site SNCF pour le spectacle de fred, j’achète 11,59 € le scéna-
rio de De la vie des marionnettes d’I. Bergman sur le site d’Alapage ; total : 
108,59 €

lundi 5 novembre 2007
(Christine Lagarde, dans un entretien au Parisien, « en appelle à l’intel-
ligence des Français pour préserver le pouvoir d’achat et pour préparer 
l’avenir », et leur conseille d’« utiliser des bicyclettes ».)
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, je paie 7,55 € de cotisation Esprit 
Libre BNP par prélèvement ; total : 12,35 €

mardi 6 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 20,08 € d’essence à 
1,314 €/l ; total : 29,68 €

mercredi 7 novembre 2007
(Hier, au contact des marins-pêcheurs qui l’ont sifflé en réclamant « du 
concret, du concret ! », le président a fait face en ripostant vigoureuse-
ment : « Toi si t’as quelque chose à dire t’as qu’à venir ici ! »)
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j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 11 € un timbre PV, je paie 
6,95 € d’abonnement Télérama pour la rue de C., par prélèvement ; total : 
27,55 €

jeudi 8 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 8,94 € du Doliprane, du 
Nurofen et de la vitamine C à la pharmacie, je paie 3,40 € d’abonnement 
Kiosque Esprit Libre BNP par prélèvement ; total : 21,94 €

vendredi 9 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, j’achète 21,29 € des yaourts, de la pâte à tarte, des 
lardons, des oignons, des gâteaux, du dentifrice, du beurre et du pain de 
mie au Franprix ; total : 30,89 €

samedi 10 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

dimanche 11 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

lundi 12 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 11 € une assiette auver-
gnate au Rouge Limé avec christian et véro, j’achète 4,80 € un paquet 
de clopes avant mon sixième (ou septième si on compte la première ren-
contre au CNAOP) et à ce jour dernier RDV avec jeanne au Café de l’Indus-
trie, je donne 1 € à solal ; total : 26,40 €

mardi 13 novembre 2007
(Johnny Hallyday dit « ce que j’aime aux États-Unis, c’est que la réussite 
est appréciée : quelqu’un qui réussit on lui dit bravo, quelqu’un qui a une 
belle voiture on lui dit « ah elle est belle ta voiture ! » alors qu’en France 
on la raye. La réussite est mal vue ici, les Français ont un tempérament 
jaloux. Y a des métiers où on gagne moins et des métiers où on gagne plus 
c’est tout ».)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,30 € un timbre, je 
donne 0,20 € à solal, j’achète 25,04 € d’essence à 1,339 €/l ; total : 36,14 €
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mercredi 14 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 3,99 € un cadre photo 
chez Casa, j’achète 0,90 € une baguette ; total : 14,49 €

jeudi 15 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 5,50 € des lardons, des 
œufs, de la crème fraîche, des oignons et un cake au Franprix ; total : 14,49 €

vendredi 16 novembre 2007
(Un SDF retrouvé mort de froid dans la rue à Ajaccio.)
j’achète 0,90 € baguette, j’achète 4,80 € un paquet de clopes après mes 
ateliers au collège Evariste Gallois d’Épinay, je donne 0,14 € à un SDF, je 
paie 5,50 € un pot au Quai, à Angers, où fred joue Doggy Bag ; total : 11,34 €

samedi 17 novembre 2007
(Un SDF âgé d’une soixantaine d’années retrouvé mort « vraisemblable-
ment de froid » dans le hall d’un immeuble des quartiers nord de Mar-
seille. Le défunt se prénommait Antonio.)
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, j’achète 0,50 € un billet de Loto, 
j’achète 1,90 € une bouteille de vin ; total : 7,20 €

dimanche 18 novembre 2007
je paie 63,40 € la nuit à l’auberge du monastère d’Angers, j’achète 9,60 € 
deux paquets de clopes ; total : 73 €

lundi 19 novembre 2007
(Des milliers des Franciliens ont manifesté hier à Paris « contre les blo-
cages » dans les transports en commun et les universités aux cris de « gré-
vistes égoïstes » ou de « laissez-nous travailler ».)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,62 € trois timbres, je 
donne 3,40 € à solal, j’achète 14,06 € de l’eau gazeuse, de l’ail, du raisin, de 
la pâte feuilletée et du shampoing pour solal au Monoprix, je paie 34,56 € 
d’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 63,24 €

mardi 20 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je donne 5 € de pourboire à l’élec-
tricien, j’achète 0,90 € une baguette pour solal ; total : 15,50 €
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mercredi 21 novembre 2007
(Lassitude et exaspération face à un mouvement social qui n’en finit pas 
d’empoisonner la vie de millions de gens.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 14,56 € de la bière, des 
lardons, de la pâte à tarte, des poireaux, des œufs, de l’eau gazeuse et du 
Physiomer au Monoprix ; total : 24,16 €

jeudi 22 novembre 2007
j’achète 25 € d’essence à 1,324 €/l, j’achète 77,76 € du résiné, du madiran, 
du champagne, des lardons, de la pâte feuilletée, des lentilles, des pâtes, 
de l’eau pétillante, des œufs, des yaourts, de la viande, des clémentines, 
des poireaux, des oignons, des pommes de terre, des haricots verts, des 
carottes, des pommes de terre rissolées, du liquide vitre et du déboucheur 
à Auchan à 14:35:57, la caissière s’appelle Yasmina, j’achète 9,60 € deux 
paquets de clopes ; total : 112,36 €

vendredi 23 novembre 2007
(Le Comité de l’ONU contre la torture a estimé que l’utilisation du pis-
tolet Taser à impulsions électriques constitue une « forme de torture » et 
« peut même provoquer la mort ».)
j’achète 4,80 € un paquet de clopes après mes ateliers au collège Evariste 
Gallois d’Épinay et avant mon RDV avec Jean-Michel g. ; total : 4,80 €

samedi 24 novembre 2007
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, j’achète 7,40 € du pain, du vin et de 
l’eau pétillante au Monoprix ; total : 12,20 €

dimanche 25 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

lundi 26 novembre 2007
(Christine Angot interviewe Johnny Hallyday : « J’ai pas de questions, je 
suis pas journaliste… »)
j’achète 11,10 € un carnet de métro pour solal, j’achète 17 € un aller-retour 
pour Melun pour l’opération Tickart, j’achète 9,60 € deux paquets de 
clopes ; total : 37,70 €
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mardi 27 novembre 2007
j’achète 14 € un aller-retour pour Melun pour l’opération Tickart, 
j’achète 16 € de livres à la librairie de Vaux-en-Pénil à 12:09:44, j’achète 
9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,80 € une quiche, j’achète 
6,50 € une ampoule et des pâtes au Monoprix, je donne 1 € à fred ; total : 
48,90 €

mercredi 28 novembre 2007
je n’achète rien

jeudi 29 novembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 4,40 € du vin au Mono-
prix, j’achète 2,75 € des haricots et des pommes de terre rissolées chez 
Picard ; total : 16,75 €

vendredi 30 novembre 2007
(Les violences liées à la mort de deux adolescents à Villiers-le-Bel, le 25 
novembre, lors d’un accident avec la police, ont débouché depuis quatre 
jours sur une soixantaine de placements en garde à vue et sur sept peines 
de prison ferme.)
j’achète 14,90 € un câble USB chez Darty après mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, j’achète 10,20 € d’essence à 1,439 €/l pour la moto 
de fred, j’achète 5,20 € deux pains et de la bière au Monoprix, j’achète 
3,55 € deux plats pour solal chez Picard, je paie 4,50 € deux punchs à 
 Pantin pour la manifestation Banlieues bleues ; total : 38,35 €

total novembre 2007 : 859,56 €

samedi 1er décembre 2007
(Au lendemain des émeutes de Villiers-le-Bel, un sondage teste la percep-
tion des Français sur ces incidents : trois quarts (78 %) estiment que la 
raison principale de ce genre d’incidents vient des parents qui ne contrô-
leraient pas assez leurs enfants.)
j’achète 21 € d’essence à 1,324 €/l, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
j’achète 86,94 € de courses au Leader Price ; total : 127,54 €
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dimanche 2 décembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 4,20 € un numéro de 
Time pour solal ; total : 13,80 €

lundi 3 décembre 2007
j’achète 1,42 € un Coca pour solal ; total : 1,42 €

mardi 4 décembre 2007
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, j’achète 9,60 € deux paquets de 
clopes, j’achète 16,25 € des verres chez Casa pour la rue de C., je paie 26 € 
le dîner au Vin Sabin après la soirée à l’ENSCI, je paie 7,77 € de cotisation 
Esprit Libre BNP par prélèvement, je paie 22,95 € de commissions de ges-
tion de compte débiteur pour une durée de découvert non contractuelle 
BNP, par prélèvement ; total : 87,37 €

mercredi 5 décembre 2007
(Mort de Karlheinz Stockhausen à l’âge de 79 ans.)
j’achète 6,95 € d’abonnement Télérama pour la rue de C., par prélève-
ment ; total : 6,95 €

jeudi 6 décembre 2007
(Selon la première « estimation des gains des dealers » remise à la Mission 
interministérielle de lutte contre la drogue et la toxicomanie (MILDT), le 
cannabis rapporte jusqu’à 550 000 euros par an à un semi-grossiste, soit le 
salaire moyen d’un patron d’entreprise de plus de 2 000 salariés.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 15,36 € des verres chez 
Casa pour la rue de C., j’achète 14,42 € de courses au Franprix, je paie 
60 € d’abonnement Aurore BNP par prélèvement ; total : 99,38 €

vendredi 7 décembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, je paie 15,58 € d’intérêts débiteurs BNP par prélève-
ment ; total : 25,18 €

samedi 8 décembre 2007
(« Les superpuissances ont violé la légitimité internationale du droit 
international et des Nations unies, et ont exécuté des décisions en 
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dehors de ce cadre, et donc il est normal que les faibles aient recours au 
terrorisme », a déclaré Kadhafi à Lisbonne devant un parterre de 400 
professeurs et étudiants, ajoutant « aujourd’hui tous les peuples ont 
peur, après la seconde guerre mondiale et la création de l’ONU nous pen-
sions que nous allions vivre en paix, mais les espoirs que nous avions mis 
dans l’ONU sont en train de disparaître », a-t-il poursuivi, réclamant des 
« compensations pour la période coloniale », insistant en affirmant que 
les « forces coloniales doivent dédommager les peuples colonisés dont 
ils ont spolié les richesses ».)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 25,01 € d’essence à 
1,309 €/l ; total : 34,61 €

dimanche 9 décembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je donne 2 € à solal, j’achète 
187,70 € une passoire, une écumoire, des rideaux, des coussins, des 
bougies et des plaids, entre autres, pour la rue de C., à Ikea à 14:41:35, 
j’achète 23,95 € de livres à La Terrasse de Gutenberg à 17:59:23 ; total : 
223,25 €

lundi 10 décembre 2007
j’achète 51,02 € de l’huile d’olive, des fromages, des poivrons, des 
tomates sèches, des légumes, un rôti, de l’eau gazeuse, du vin, des fruits, 
de la pâte feuilletée, des lardons, de la crème fraîche et des mouchoirs 
en papier au Leader Price à 15:06:45, pour préparer le dîner avec pascale 
qui vient de s’acheter un Mac, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; 
total : 60,62 €

mardi 11 décembre 2007
(Le dirigeant libyen, Mouammar Kadhafi, a exigé l’installation d’une 
tente de Bédouin dans le parc de l’hôtel Marignye « pour recevoir ses 
hôtes comme il en a l’habitude, et non pour dormir ». Selon la rumeur, près 
de 400 personnes l’accompagnent dont 40 amazones-gardes du corps, et 
boys. Cinq avions ont été mobilisés pour transporter des voitures blin-
dées, des camions, et peut-être des chameaux.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 4 € le numéro de Chro-
nic’art, j’achète 3,54 € six flûtes chez Casa, j’achète 16,65 € des petits 
fours, des lasagnes et des plats pour solal chez Picard ; total : 33,79 €



150

mercredi 12 décembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 22 € un vase pour pas-
cale au BHV de Rosny, j’achète 38,40 € des cadeaux pour Laurent A. et les 
parents de fred chez Nature et Découvertes à Rosny, j’achète 25,80 € deux 
câbles d’ordinateur à la Fnac de Rosny ; total : 95,80 €

jeudi 13 décembre 2007
j’achète 25 € d’essence à 1,309 €/l, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
j’achète 0,90 € une baguette, je paie 3,40 € un pot qu’on prend avec pierre-
philippe, j’achète 15,90 € de plats pour solal chez Picard, je paie 19 € une 
coupe chez Impératif Coiffure, je paie 60 € de façon pour une toque en 
fourrure pour thérèse, j’achète 11,10 € un carnet de métro, j’achète 43 € 
un pull et un carnet pour N. chez Muji ; total : 187,90 €

vendredi 14 décembre 2007
(Les 27 pays de l’Union européenne ont signé jeudi à Lisbonne le nou-
veau traité européen réformant le fonctionnement de l’UE et qui doit 
entrer en vigueur en 2009 après ratification par l’ensemble des pays 
membres. Le « traité de Lisbonne » avait été signé avait été approuvé par 
les Vingt-sept lors d’un sommet informel les 18 et 19 octobre derniers 
dans la capitale portugaise. Les chefs de gouvernement et ministres 
des Affaires étrangères de chaque pays ont apposé leur signature sur le 
document à l’aide d’un stylo en argent offert par la présidence portu-
gaise de l’UE.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège 
Evariste Gallois d’Épinay et avant d’aller déjeuner chez thérèse ; total : 
9,60 €

samedi 15 décembre 2007
j’achète 46,16 € une trottinette pour kévin, du champagne et de la cire 
coiffante au Carrefour de Rosny, j’achète 1,25 € du pain, j’achète 9,60 € 
deux paquets de clopes, j’achète 7,20 € du hachis et des tomates farcies 
chez Picard ; total : 64,21 €

dimanche 16 décembre 2007
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 0,80 € une baguette ; 
total : 10,40 €
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lundi 17 décembre 2007
(L’Élysée n’a fait aucun commentaire sur les photos montrant ensemble 
le président et la chanteuse et ancien mannequin vedette Carla Bruni, 
samedi à Disneyland.)
j’achète 45 € un sapin au Carrefour de Rosny, j’achète 34,85 € des car-
touches pour solal, du Stérimar, de l’Orangina, des pains, de la bière, des 
Pim’s framboise et une guirlande lumineuse au Monoprix, j’achète 9,60 € 
deux paquets de clopes ; total : 89,45 €

mardi 18 décembre 2007
(Victoria monte au créneau pour défendre les attributs de son mari : « Je 
suis vraiment fière d’avoir une bonne vie sexuelle avec David, il est dans 
les normes et en a même une grosse, vous pouvez voir ça dans la pub, il a 
tout ce qu’il faut, on dirait le pot d’échappement d’un tracteur ! »)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 20 € d’essence à 1,314 €/l, 
j’achète 6,80 € du résiné, de la bière et du ruban-scotch au Monoprix, 
j’achète 26,74 € du papier cadeau et un coffret œnologique pour Lau-
rent A. chez Casa, j’achète 309 € un piano électronique au Centre Chopin 
de la rue des Pyrénées pour solal, je paie 34,51 € d’abonnement Orange 
Mobile par prélèvement ; total : 406,65 €

mercredi 19 décembre 2007
(Une seule rencontre lors d’un dîner le samedi 17 novembre chez le publi-
citaire Jacques Séguéla a suffi à déclencher cette idylle, un vrai coup de 
foudre.)
j’achète 11,20 € deux paquets de clopes et un briquet en faisant des 
courses avec thérèse ; total : 11,20 €

jeudi 20 décembre 2007
j’achète 3,41 € des timbres, j’achète 4,20 € un numéro de Politis et Le 
Canard enchaîné, j’achète 5 € un cadre photo pour pascale, j’achète 
27,98 € un coffret d’I. Bergman au Mk2 Bibliothèque, j’achète 59,99 € 
Alexanderplatz de R. Fassbinder pour fred, au Mk2 Bibliothèque, j’achète 
79,45 € Les Miscellanées de Mr. Schott, Chandigarh replay, Les Unités perdues, 
Story telling, L’Invention de l’Europe, Le Rendez-vous des civilisations, et deux 
exemplaires de Mad about the boy au Mk2 Bibliothèque à 16:45:15, j’achète 
3,97 € une bière, de l’Orangina et des gâteaux pour solal au  Monoprix, 
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j’achète 19,95 € un mannequin couture pour N., chez Casa, j’achète 
9,60 € deux paquets de clopes ; total : 213,55 €

vendredi 21 décembre 2007
je paie 40 € d’adhésion à la Maison des écrivains, j’achète 23 € d’essence à 
1,323 €/l, j’achète 32,91 € des tringles pour la rue de C., chez Casa, j’achète 
9,38 € deux pizzas, de la bière et du résiné au Carrefour, j’achète 0,99 € de 
la pâte feuilletée au Monoprix ; total : 106,28 €

samedi 22 décembre 2007
(Le montant du Revenu minimum d’insertion sera revalorisé de 1,6 % 
au 1er janvier pour atteindre, pour une personne seule sans enfant, 
447,91 euros.)
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes ; total : 14,40 €

dimanche 23 décembre 2007
j’achète 6,93 € les Lettres de non-motivation pour fred au Mk2 Bibliothèque 
à 21:59:30 ; total : 6,93 €

lundi 24 décembre 2007
j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 31,70 € ma recharge Filo-
fax, j’achète 30 € des huîtres au Monoprix, j’achète 11,61 € des sacs-pou-
belles, de l’eau gazeuse, du Coca, de la crème fraîche et des gâteaux pour 
solal au Monoprix, j’achète 4,80 € de pain, j’achète 130 € une paire de 
chaussures ; total : 256,11 €

mardi 25 décembre 2007
j’achète 40,24 € d’essence, je paie 25,10 € de péage à Montluçon ; total : 
65,34 €

mercredi 26 décembre 2007
je n’achète rien

jeudi 27 décembre 2007
(Le président a visité mercredi la vallée des Rois lors du deuxième jour de 
son séjour privé en Égypte. Un cortège d’une trentaine de voitures l’ac-
compagnait avec sa nouvelle amie. Ils sont arrivés sur le site main dans la 
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main, lunettes de soleil sur le nez et tenue sport chemise à carreaux et jean 
pour lui, longue chemise blanche sur ensemble noir pour elle.)
j’achète 1,29 € Le Canard enchaîné, j’achète 2 € un billet de Loto, j’achète 
48 € une cartouche de clopes, j’achète 57,10 € un pantalon de jogging, 
des baskets, un bonnet et des chaussettes, chez Gemo, j’achète 70 € de 
courses au Géant Casino, j’achète 43 € de fruits et légumes au Marché 
Paysan ; total : 221,39 €

vendredi 28 décembre 2007
je n’achète rien

samedi 29 décembre 2007
(Les forces de sécurité égyptiennes ont procédé à des tirs de sommation 
pour éloigner des photographes du bateau du président et de sa compagne 
au large de Charm el-Cheikh.)
je n’achète rien

dimanche 30 décembre 2007
(« Décidément il m’inspire, sa vie est un roman fabuleux, la mienne aussi 
mais en sens contraire, plus il s’étend à l’extérieur plus je plonge à l’inté-
rieur et c’est pourquoi je le devine mieux que personne, tout ce que je lis 
sur lui me semble faux, vieilli, superficiel, à côté de la plaque, sourdement 
jaloux, fasciné à l’envers, il faut le dire une bonne fois le président est le 
génie de notre époque, celle du spectaculaire intégral, parler à son sujet de 
« coups médiatiques » est ne rien comprendre au nouveau réel dans lequel 
nous sommes entrés, j’entends murmurer qu’il serait vulgaire, oui, sans 
doute, et alors, l’ère planétaire est vulgaire et la dominer nerveusement 
n’est pas à la portée de n’importe qui, il est plus fort que tous les autres 
guignols et tout patriote devrait en être fier. » Philippe  Sollers in Le JDD)
je n’achète rien

lundi 31 décembre 2007
(Samedi en fin d’après-midi, le président effectuait un jogging avec le 
ministre des Affaires étrangères sur Harbour Street, une rue commer-
çante de la cité balnéaire, suivi de gardes du corps français et égyptiens. 
Un photographe de l’AFP a été plaqué au sol par les policiers, blessé au bras 
dans l’échauffourée avant d’être transféré à l’hôpital.)



j’achète 40 € du Freixenet, des amuse-gueules, des huîtres, du foie gras à 
l’Intermarché, j’achète 3 € du pain ; total : 43 €

total décembre 2007 : 2 516,12 € (dont 98,53 € de gestion de compte 
débiteur et d’abonnement Aurore non demandé, directement préle-
vés par la BNP)
total 2007 : 15 816,56 €
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mardi 1er janvier 2008
je n’achète rien

mercredi 2 janvier 2008
j’achète 9,99 € un pantalon de jogging, j’achète 10 € de courses au 
Géant Casino ; total : 19,99 €

jeudi 3 janvier 2008
(C’est fait, pour la première fois depuis la création du New York Mer-
cantile Exchange en 1983, le baril a atteint hier le seuil des 100 dollars 
avant de rapidement se replier autour de 99 dollars.)
je paie 165,36 € de révision de la Clio, avant l’arrivée de christian, véro 
et matthieu ; total : 165,36 €

vendredi 4 janvier 2008
je n’achète rien

samedi 5 janvier 2008
(Un sans domicile fixe retrouvé mort dans une rue de Maisons-Alfort.)
j’achète 30, 40 € d’essence en rentrant, j’achète 4,80 € un paquet de 
clopes à Néris-les-Bains, je paie 25,10 € de péage au retour, je paie 
7,77 € de cotisation Esprit Libre BNP par prélèvement, je paie 3, 40 € 
d’abonnement Kiosque Esprit Libre BNP par prélèvement ; total : 
71,47 €

dimanche 6 janvier 2008
j’achète 6 € une galette des rois pour la rue de C., où vient thérèse, 
j’achète 3,95 € Phèdre, pour solal, à La Terrasse de Gutenberg, j’achète 
9,60 € deux paquets de clopes ; total : 19,55 €

lundi 7 janvier 2008
(Le président vêtu d’une veste bleu marine avait à ses côtés sa com-
pagne, lunettes soleil, veste de cuir et pantalon noir.)
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je paie 15 € un déjeuner avec julien au Colibri, je paie 12 € la moitié d’une 
peluche pour oran que nous allons voir chez olivier et oana, j’achète 
5,90 € du Fervex, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 20,05 € 
du papier photo et de la colle en bombe chez Office Dépôt à 18:47:32, je 
paie 6,95 € d’abonnement Télérama pour la rue de C., par prélèvement, 
je paie 30 € d’abonnement Aurore BNP par prélèvement ; total : 89,90 €

mardi 8 janvier 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 0,20 € deux photocopies, 
j’achète 5,65 € des cannellonis et des crêpes chez Picard, je paie 202,63 € 
d’assurance MAIF pour la rue de C., par prélèvement ; total : 218,08 €

mercredi 9 janvier 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

jeudi 10 janvier 2008
(La suppression de la publicité sur les chaînes publiques est un cadeau 
inespéré pour Martin Bouygues, propriétaire de TF1 à 40 %, en perte 
de vitesse, et dont le cours en bourse était tombé mardi à son plus bas 
niveau depuis neuf ans. Avec l’annonce du président, grand ami de Bou-
ygues, TF1 va récupérer quelques centaines de millions de revenus sup-
plémentaires : résultat, le cours en bourse a gagné jusqu’à 15 % pour finir 
sur une progression de 10 %.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 2,50 € du vin au 
Franprix ; total : 12,10 €

vendredi 11 janvier 2008
(Une neige très fine est tombée sur Bagdad, un phénomène sans précé-
dent dans la capitale irakienne depuis une centaine d’années.)
j’achète 10,45 € un grille-pain chez Darty après mes ateliers au collège 
Evariste Gallois d’Épinay, j’achète 27 € Œdipe roi, un album des Doors et 
Le Père Noël est une ordure à la Fnac Bastille, j’achète 9,60 € deux paquets 
de clopes, j’achète 0,90 € une baguette ; total : 47,95 €

samedi 12 janvier 2008
j’achète 25,01 € d’essence à 1,349 €/l, j’achète 4,80 € un paquet de 
clopes ; total : 29,81 €
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dimanche 13 janvier 2008
j’achète 9,60 € clopes, j’achète 26 € Propaganda d’E. Bernays, et Cir-
constances 4 à La Terrasse de Gutenberg à 19:55:51 ; total : 35,60 €

lundi 14 janvier 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 20,32 € du PQ, des 
sacs-poubelles, du pain, des Pim’s, du shampoing pour solal, des pâtes, 
des œufs, de la crème fraîche et des lardons au Monoprix, je verse 
3 000 € à fred en remboursement de son prêt ; total : 3 029,32 €

mardi 15 janvier 2008
j’achète 165 € un sac Freitag sur internet, je paie 135,36 € de répara-
tions sur la Clio, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 115 € 
un billet aller-retour pour Strasbourg sur le site de la SNCF ; total : 
424,96 €

mercredi 16 janvier 2008
j’achète 87 € une paire de Camper à Val d’Europe à 15:07:09, la ven-
deuse s’appelle anne, j’achète 124,95 € un manteau Marlboro à Val 
d’Europe, j’achète 75 € un imper Pepe Jeans à Val d’Europe, j’achète 
59 € une couette à Ikea, j’achète 5,80 € deux hamburgers, une frite 
et un Coca au McDo, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 
361,35 €

jeudi 17 janvier 2008
(Johnny et Laetitia Hallyday recevront vendredi à leur domicile de 
Marne-la-Coquette, pour un dîner privé, le président et nouvelle com-
pagne. Seront également présents le fils du chanteur David, ainsi que 
l’acteur Jean Reno et son épouse.)
j’achète 23 € d’essence à 1,349 €/l, j’achète 9,60 € deux paquets de 
clopes, j’achète 13,15 € des plats surgelés pour solal chez Picard ; total : 
45,75 €

vendredi 18 janvier 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège 
 Evariste Gallois d’Épinay ; total : 9,60 €
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samedi 19 janvier 2008
(Selon le président en déplacement à Sens, en trench bleu nuit, les 
réformes décidées depuis huit mois « portent leurs fruits » mais il fau-
dra attendre 2012 avant d’en mesurer vraiment les effets.)
j’achète 14 € un bouquet de fleurs pour l’anniversaire de léone en allant 
chercher solal chez elle, j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, je donne 
3 € à solal en rentrant de chez thérèse, j’achète 44,84 € une brosse à dents, 
des pizzas, de l’eau pétillante et du vin au Monoprix ; total : 76,24 €

dimanche 20 janvier 2008
je n’achète rien

lundi 21 janvier 2008
j’achète 31,30 € un flacon de gel sur internet, j’achète 52,23 € du vin, du 
Freixenet, de la viande, de la pâte à tarte, des œufs, de la crème fraîche, des 
lardons, des haricots, des pâtes, du sucre etc. à Auchan, pour le dîner avec 
Patrick G. et Valentine G., j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 
36,52 € d’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 129,65 €

mardi 22 janvier 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 27,25 € le dîner avec fred au 
Vin Sabin avec marine et robin ; total : 36,85 €

mercredi 23 janvier 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € un billet de Loto, 
je paie 3,20 € un verre avec louise, avant d’aller à la soirée « Décapage » ; 
total : 14 €

jeudi 24 janvier 2008
(Un homme a fait perdre 4.9 milliards d’euros à la Société Générale qui 
a annoncé parallèlement une dépréciation de 2 milliards d’euros liée aux 
subprimes. L’individu en question qui opérait à Paris dans la division de 
financement et d’investissement à l’origine de la perte « est un homme 
seul qui a construit une entreprise dissimulée à l’intérieur du groupe 
en utilisant les instruments de la Société Générale », a indiqué son pré-
sident Daniel Bouton, ajoutant « c’est un homme seul qui a eu l’intelli-
gence d’échapper à toutes les procédures de contrôle », ajoutant qu’il a été 
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« immédiatement mis à pied », ajoutant qu’une « plainte a été déposée à 
son encontre », ajoutant qu’il aurait « agi tout au long de l’année » 2007.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 8,99 € des ampoules, 
de la crème fraîche, du vin et des sacs-poubelles au Franprix, j’achète 
20,16 € Gilles Deleuze, la clameur de l’être d’A. Badiou, La Doctrine des bonnes 
intentions de N. Chomsky et la revue XXI au Mk2 Bibliothèque à 15:54:54, 
j’achète 11,10 € un carnet de métro ; total : 49,85 €

vendredi 25 janvier 2008
(Un SDF de 43 ans retrouvé mort mercredi matin sur un banc à Orléans.)
j’achète 25,99 € d’essence à 1,299 €/l avant mes ateliers au collège Evariste 
Gallois d’Épinay, j’achète 2,65 € de timbres, je paie 4 € un pot avec louise, 
j’achète 7,41 € des œufs, de l’échalote, de l’eau gazeuse et du vin au Mono-
prix ; total : 40,05 €

samedi 26 janvier 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

dimanche 27 janvier 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 0,85 € une baguette ; 
total : 10,45 €

lundi 28 janvier 2008
(« Dirigeant le plus corrompu du monde » durant les 32 ans de son règne, 
Suharto et sa famille ont détourné entre 15 et 35 milliards de dollars 
mais l’ancien général restera surtout comme le responsable d’une des 
plus violentes répressions qu’ait connue l’Indonésie : entre 300 000 et 
un million de personnes exécutées. Sur le plan économique, il se fait 
l’apôtre d’une politique libérale marquée par la privatisation des res-
sources naturelles, qui sera également une des sources de l’enrichisse-
ment frauduleux du dictateur et de son entourage. Sur le plan politique, 
le général réprime toute contestation. Il faudra attendre 1998 pour 
qu’une révolte populaire fasse vaciller puis chuter le dictateur vieillis-
sant, qui, comme l’ancien dictateur chilien, aura jusqu’à la fin de sa vie 
échappé à tout procès. Des dizaines de milliers d’Indonésiens s’étaient 
cependant rassemblés pour un dernier adieu à l’ex-dictateur, inhumé 
avec les honneurs militaires.)
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j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je donne 0,40 € à solal avant d’al-
ler dîner avec pascale ; total : 10 €

mardi 29 janvier 2008
j’achète 19,20 € quatre paquets de clopes, j’achète 39,41 € du rôti, du jam-
bon sec, de la viande, du vin, des lardons, de la pâte feuilletée, des œufs et 
des yaourts au Leader Price ; total : 58,61 €

mercredi 30 janvier 2008
(Un élève d’un collège du Nord a insulté lundi son professeur, récoltant en 
retour une gifle. L’enseignant de 49 ans a reconnu pendant sa garde à vue 
avoir giflé l’enfant après avoir été traité de « connard », et comparaîtra le 
27 mars devant le tribunal correctionnel.)
je paie 49,95 € l’abonnement à Times pour solal, j’achète 6,81 € une brosse 
à dents, de l’eau gazeuse, du vin et des patates au Franprix ; total : 56,76 €

jeudi 31 janvier 2008
(Plus d’un million d’Irakiens ont été tués depuis l’invasion du pays par les 
troupes américaines et alliées en 2003, selon une étude publiée mercredi.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 23,80 € des BD pour 
stefan à la Fnac Montparnasse avant de déjeuner avec christine, je paie 
3,50 € un demi à l’Arbalète avec Catherine F. avant d’aller au théâtre avec 
solal ; total : 36,90 €

total janvier 2008 : (5 119,35 € dont 3 000 de remboursement à fred) 
= 2 119,35 €

vendredi 1er février 2008
(Selon les renseignements généraux, on assiste à la résurgence d’une 
mouvance « anarcho-autonome » violente, qui prospère sur le terreau des 
conflits sociaux touchant les jeunes. Les services stigmatisent la « mon-
tée en puissance d’une nouvelle génération d’agitateurs en phase de radi-
calisation ».)
j’achète 20 € d’essence à 1,302 €/l avant mes ateliers au collège Evariste 
Gallois d’Épinay, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 173 € 
d’impôts ; total : 202,60 €
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samedi 2 février 2008
(Solal a 6 209 jours.)
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 13,16 € Et on tuera 
tous les affreux de B. Vian, Pour un oui ou pour un non de N. Sarraute et 
Le Couperet de D. Westlake au Mk2 Bibliothèque à 16:36:18, j’achète 
46,10 € des fruits, des légumes, de la viande, de l’eau gazeuse au Lea-
der Price, j’achète 45,38 € du foie gras, du champagne, de la viande, du 
vin, de l’eau gazeuse et du pain au Monoprix, j’achète 2,40 € un billet 
de Loto ; total : 121,44 €

dimanche 3 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 19,65 € des planches chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie ; total : 29,25 €

lundi 4 février 2008
(Elle en robe Hermès blanche, lui en costume sombre et cravate, puis ils 
ont passé la nuit de noces à La Lanterne. Au-delà de la simple idylle c’est 
aussi l’union de deux patrimoines conséquents car l’héritière est une 
femme qui a le sens des affaires : elle a engrangé 4,2 millions d’euros grâce 
au mannequinat, 2,5 millions avec la musique et 2 millions de contrat de 
publicité dont le dernier avec la marque automobile Lancia ; à cela s’ajoute 
l’héritage respectable de son père Alberto, riche industriel italien décédé 
en 1996 (elle apprendra peu avant la mort d’Alberto qu’il n’est pas son 
père, mais Maurizio Remmert, un entrepreneur italien installé au Brésil 
qui avait vécu une histoire clandestine avec Marisa Borini, il avait moins 
de 20 ans, elle en avait 32, la musique les avait rapprochés, samedi 2 février 
il figurait parmi les invités du mariage), héritage partagé entre sa mère, 
sa sœur Valeria (actrice et réalisatrice), son frère (décédé en 2006) : deux 
somptueuses demeures, le château de Castagneto près de Turin, accom-
pagné d’une coquette villa dans le Var, la chanteuse posséderait en outre 
deux appartements à Paris, le premier place des Ternes, et un hôtel par-
ticulier près de la porte d’Auteuil, en tout son patrimoine immobilier est 
estimé à plus de 10 millions d’euros, la fortune de Carla s’élèverait donc à 
quelque 18,7 millions d’euros.)
j’achète 5,39 € des timbres, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 
29 € l’abonnement Vélib pour solal, je paie 7,77 € de cotisation Esprit Libre 
BNP par prélèvement ; total : 51,76 €
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mardi 5 février 2008
(L’Assemblée nationale et le Sénat réunis en congrès ont ratifié hier 
l’adoption du traité de Lisbonne.
17 socialistes ont voté pour : Dominique Baert, Christophe Caresche, 
Paul Giacobbi, Annick Girardin, Armand Jung, Jack Lang, Michel Lefait, 
Annick Lepetit, Albert Likuvalu, Victorin Lurel, Jeanny Marc, Dominique 
Orliac, Sylvia Pinel, Philippe Tourtelier, Manuel Valls, André Vézinhet et 
Jean‑Claude Viollet.
93 socialistes se sont abstenus : Patricia Adam, Jean‑Marc Ayrault, Del-
phine Batho, Chantal Berthelot, Jean‑Louis Bianco, Gisèle Biémouret, 
Serge Blisko, Patrick Bloche, Daniel Boisserie, Maxime Bono, Jean‑Michel 
Boucheron, Marie‑Odile Bouillé, Monique Boulestin, Pierre Bourguignon, 
Danielle Bousquet, Alain Cacheux, Jérôme Cahuzac, Jean‑Christophe 
Cambadélis, Martine Carrillon‑Couvreur, Guy Chambefort, Gérard Cha-
rasse, Marie‑Françoise Clergeau, Catherine Coutelle, Pascale Crozon, 
Frédéric Cuvillier, Claude Darciaux, Michel Debet, Michèle Delaunay, 
Guy Delcourt, Michel Delebarre, Bernard Derosier, Michel Destot, René 
Dosière, Julien Dray, Tony Dreyfus, Yves Durand, Odette Duriez, Corinne 
Erhel, Aurélie Filippetti, Geneviève Fioraso, Jean‑Louis Gagnaire, Guil-
laume Garot, Jean Gaubert, Catherine Génisson, Jean‑Patrick Gille, Joël 
Giraud, Gaëtan Gorce, Pascale Got, MM. Marc Goua, Jean Grellier, Éli-
sabeth Guigou, Danièle Hoffman‑Rispal, François Hollande, Monique 
Iborra, Éric Jalton, Henri Jibrayel, Marietta Karamanli, François Lamy, 
Jean‑Yves Le Bouillonnec, Marylise Lebranchu, Jean‑Yves Le Déaut, 
Jean‑Marie Le Guen, Annick Le Loch, Bruno Le Roux, Bernard Lester-
lin, Louis‑Joseph Manscour, Jacqueline Maquet, M. Jean‑René Marsac, 
Sandrine Mazetier, Michel Ménard, Pierre Moscovici, Pierre‑Alain Muet, 
Marie‑Renée Oget, Françoise Olivier‑Coupeau, George Pau‑Langevin, 
Marie‑Françoise Pérol‑Dumont, Martine Pinville, Philippe Plisson, Fran-
çois Pupponi, Jean‑Jack Queyranne, Dominique Raimbourg, Alain Rodet, 
Marcel Rogemont, René Rouquet, Alain Rousset, Michel Sainte‑Marie, 
Michel Sapin, Marisol Touraine, Jean‑Louis Touraine, Jean Jacques 
Urvoas, Daniel Vaillant, André Vallini et Philippe Vuilque
91 socialistes ont voté contre : Sylvie Andrieux, Jean‑Paul Bacquet, 
Jean‑Pierre Balligand, Gérard Bapt, Claude Bartolone, Jacques Bascou, 
Christian Bataille, Christophe Bouillon, François Brottes, Thierry Carce-
nac, Laurent Cathala, Bernard Cazeneuve, Jean‑Paul Chanteguet, Alain 
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Claeys, Jean‑Michel Clément, Gilles Cocquempot, Pierre Cohen, Pascal 
Deguilhem, Marc Dolez, Jean‑Pierre Dufau, William Dumas, Jean‑Louis 
Dumont, Laurence Dumont, Jean‑Paul Dupré, Philippe Duron, Olivier 
Dussopt, Christian Eckert, Henri Emmanuelli, Laurent Fabius, Albert 
Facon, Martine Faure, Hervé Féron, Pierre Forgues, Valérie Fourney-
ron, Michel Françaix, Jean‑Claude Fruteau, Geneviève Gaillard, Daniel 
Goldberg, David Habib, Sandrine Hurel, Christian Hutin, Jean‑Louis 
Idiart, Françoise Imbert, Michel Issindou, Serge Janquin, Régis Juanico, 
Jean‑Pierre Kucheida, Conchita Lacuey, Jérôme Lambert, Jean Launay, 
Patrick Lebreton, Gilbert Le Bris, Catherine Lemorton, Jean‑Claude 
Leroy, Serge Letchimy, Michel Liebgott, Martine Lignières‑Cassou, 
François Loncle, Jean Mallot, Marie‑Lou Marcel, M. Philippe Martin, 
Martine Martinel, Frédérique Massat, Gilbert Mathon, Didier Mathus, 
Kléber Mesquida, Jean Michel, Didier Migaud, Arnaud Montebourg, Phi-
lippe Nauche, Henri Nayrou, Alain Néri, Michel Pajon, Christian Paul, 
Germinal Peiro, Jean‑Luc Pérat, Jean‑Claude Perez, Catherine Quéré, 
M. Simon Renucci, Marie‑Line Reynaud, Chantal Robin‑Rodrigo, Patrick 
Roy, Odile Saugues, Christophe Sirugue, Christiane Taubira, Pascal Ter-
rasse, Jacques Valax, Michel Vauzelle, Michel Vergnier, Alain Vidalies et 
Jean‑Michel Villaumé.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 7,30 € du vin, de la bière, 
un cake, de l’eau gazeuse et du jus de fruits au Franprix, j’achète 30 € 
d’herbe, je paie 6,95 € d’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; 
total : 53,85 €

mercredi 6 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant de déjeuner avec claude, 
j’achète 15 € un pull chez Jules, j’achète 65 € trois pulls pour solal chez 
Célio, je paie 3,40 € pour le magazine Esprit Libre BNP jamais demandé, 
par prélèvement, je paie 30 € d’abonnement à Aurore BNP jamais 
demandé, par prélèvement ; total : 123 €

jeudi 7 février 2008
(Huit jours avant son mariage, le président aurait adressé un SMS à son 
ex-épouse : « Si tu reviens, j’annule tout. » Il n’aurait pas eu de réponse.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 136 € la fourrière de Pantin 
après un atelier à Inventaire/Invention ; total : 145,60 €
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vendredi 8 février 2008
j’achète 25 € d’essence à 1,302 €/l avant mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, j’achète 14,40 € trois paquets de clopes ; total : 
39,40 €

samedi 9 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 45,50 € notre déjeuner à 
l’Auberge des Alliés, à Sélestat où je mène des ateliers pour le FRAC, je 
paie 24,90 € notre dîner au Central, à Sélestat ; total : 80 €

dimanche 10 février 2008
je paie 19,80 € un déjeuner au Pied de Bœuf, à Sélestat, je paie 15 € un 
pot au Trolley Bus Café ; total : 34,80 €

lundi 11 février 2008
(La ministre de l’Intérieur, Michèle Alliot-Marie, a affirmé dimanche 
« craindre » le « terrorisme d’extrême gauche » qui viendrait s’ajouter 
selon elle aux risques terroristes « Al-Qaïda, ETA ou Corse », a affirmé 
qu’un « certain nombre de groupuscules d’extrême gauche » qui « il y 
a quelques mois se contentaient d’invectives ou de provocations sont 
ensuite passés aux cocktails Molotov », a affirmé « tout me fait penser 
effectivement qu’il faut faire très attention parce qu’il y a une sorte d’ac-
tivisme ».)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 22,50 € des plats pour 
solal chez Picard, je donne 1 € à solal ; total : 33,10 €

mardi 12 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

mercredi 13 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1 € un journal trots-
kiste, je donne 10 € à N., j’achète 0,84 € un timbre, j’achète 4,80 € 
un paquet de clopes, j’achète 55,74 € deux bouteilles de Bordeaux, du 
Coca, de l’ail blanc, 200 g de saucisse de campagne, du savon liquide 
à la lavande, du savon Saint-Michel, un pélardon, de l’échine de porc, 
150 g de jambon cuit, deux ananas et huit Gervita au Super U à 17:17:28 ; 
total : 81,98 €
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jeudi 14 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 11 € un timbre PV, 
j’achète 0,54 € un timbre, je donne 10 € à N., j’achète 25,60 € un rôti, des 
patates, de l’eau gazeuse, du jus d’orange, des yaourts, des Pim’s et un cake 
au Monoprix, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné ; total : 57,94 €

vendredi 15 février 2008
(La décision du président, annoncée mercredi, de « confier à chaque élève 
de CM2 la mémoire d’un enfant français victime de la Shoah », suscite 
perplexité, interrogations, voire hostilité chez les historiens, les psycho-
logues et les pédagogues. Cette décision, visiblement prise sans concerta-
tion, embarrasse même une partie de la communauté juive.)
j’achète 20,09 € 1,329 €/l avant mes ateliers au collège Evariste Gallois 
d’Épinay, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 69,20 € de 
peinture à bois cerise, vert empire, encre bleue et bouton d’or, deux rou-
leaux laqueurs et du désoxydant à métaux chez Leroy-Merlin et vos envies 
prennent vie à 17:59:43, je paie 3 € un verre à Khiasma ; total : 101,89 €

samedi 16 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 6 € des chaussettes pour 
solal, j’achète 12,50 € un pull pour solal, j’achète 297 € un manteau pour 
solal chez Hackett, j’achète 40,50 € des pulls pour solal, j’achète 73 € une 
paire de Camper pour solal, le tout à Val d’Europe ; total : 438,60 €

dimanche 17 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,80 € deux baguettes, je 
donne 10 € à N. ; total : 21,40 €

lundi 18 février 2008
(« À partir d’aujourd’hui, le Kosovo est libre et indépendant », a martelé 
hier le Premier ministre Hasim Thaçi, affichant sa volonté de respecter les 
engagements donnés à la communauté internationale : « aucune des mino-
rités ne doit avoir peur », a-t-il insisté au milieu d’une marée de drapeaux 
rouges frappés de l’aigle à deux têtes, bannière de la nation albanaise, alors 
même que le drapeau officiel, imposé par la communauté internationale 
et notamment l’Union européenne, est bleu avec cinq étoiles jaunes et la 
carte du Kosovo stylisée – mais personne ne le connaît ni ne l’arbore.)
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j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 36,55 € d’abonnement 
Orange Mobile par prélèvement, je paie 3,20 € de commission de frais de 
virement BNP par prélèvement ; total : 49,35 €

mardi 19 février 2008
(Fidel Castro, 81 ans, a annoncé qu’il renonçait à la présidence de Cuba, 
après un demi-siècle à la tête du pays.)
je donne 1 € à un SDF, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 
44,80 € un jean et des slips pour solal chez Jules, j’achète 65 € du vin, de 
l’eau gazeuse, un rôti, des patates, des haricots verts, des brocolis, etc., au 
Leader Price ; total : 120,40 €

mercredi 20 février 2008
(Un salarié de 52 ans, du central téléphonique d’Amboise, s’est pendu 
mardi sur son lieu de travail.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 25 € d’essence à 
1,349 €/l, j’achète 12 € un bouquet d’anémones que j’apporte à thérèse 
qui a 78 ans, je donne 10 € à N., j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné ; 
total : 57,80 €

jeudi 21 février 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 49,42 € Les Aveux de saint 
Augustin, Vercoquin et le Plancton de B. Vian, Mon grand-père de V.  Mréjen, 
L’Excès-l’usine de L. Kaplan et La Route de C. McCarthy au Mk2 Biblio-
thèque à 15:37:44 après avoir déjeuné avec pascale, je paie 35 € une coupe 
de cheveux pour solal et moi chez Impératif Coiffure, j’achète 21,50 € de 
plats surgelés pour solal chez Picard ; total : 115,52 €

vendredi 22 février 2008
(Jeudi soir des manifestants ont incendié l’ambassade des États-Unis à 
Belgrade et affronté les forces de l’ordre après un grand rassemblement 
contre l’indépendance du Kosovo : total un mort dans l’incendie de l’am-
bassade, plus de 90 blessés dont au moins 32 policiers. Le porte-parole de 
la diplomatie russe, Mikhaïl Kamynine, a déclaré : « Ce qui s’est passé hier 
à Belgrade suscite uniquement le regret mais les forces qui ont soutenu 
la reconnaissance unilatérale du Kosovo devaient avoir conscience des 
conséquences d’une telle démarche. »)
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j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € un billet de Loto ; 
total : 11,60 €

samedi 23 février 2008
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 1,25 € un calendrier ; 
total : 15,65 €

dimanche 24 février 2008
j’achète 26,01 € d’essence à 1,393/l, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
j’achète 1,80 € un goûter pour solal, je paie 1,50 € de péage au retour de la 
SPA ; total : 38,91 €

lundi 25 février 2008
(Alors qu’il s’apprête à saisir la main d’un des visiteurs, celui-ci a un geste 
de recul et lance « ah non, touche-moi pas », « casse-toi alors » réplique 
le président, « tu me salis », enchaîne le badaud à lunettes pas du tout 
intimidé, « casse-toi alors pauvre con », lui enjoint le président avant de 
reprendre son chemin. L’Élysée s’est refusé à tout commentaire.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 113,20 € une paire de 
lunettes de soleil ; total : 122,80 €

mardi 26 février 2008
(Le candidat communiste Demetris Christofias, 61 ans, a remporté l’élec-
tion présidentielle à Chypre, dimanche, avec 53,36 % contre 46,64 % à son 
rival conservateur, devenant le sixième président de l’ancienne colonie 
britannique indépendante depuis 1960. Il devient ainsi le seul chef d’État 
communiste au sein de l’Union européenne.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 11,10 € un carnet de métro 
pour aller au Seuil faire le service de presse de Genèse ; total : 20,70 €

mercredi 27 février 2008
(À sa sortie de l’usine Vuitton, le président s’est vu offrir un sac de la célèbre 
marque au monogramme. « Ça fera plaisir à Carla, je l’ai vue ce matin, elle 
m’a dit “faut me ramener quelque chose” », a-t-il plaisanté.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, 
j’achète 22 € deux timbres PV, j’achète 1,08 € deux timbres, je donne 10 € à 
solal, j’achète 42,07 € de course pour le dîner de solal à Auchan ; total : 85,95 €
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jeudi 28 février 2008
(Le « parrainage » d’un enfant mort par un enfant vivant est abandonné.)
je paie 150 € de livraison de bois, je vire 400 € à fred en remboursement de 
son prêt, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 17,10 € des plats 
surgelés pour solal chez Picard, j’achète 31,36 € du champagne, du vin, et 
de l’eau gazeuse au Franprix ; total : 608,06 €

vendredi 29 février 2008
j’achète 56 € d’essence à 1,355 €/l, j’achète 5 € un billet de Loto, j’achète 
1,20 € Libé, je paie 60 € le premier abonnement de l’iPhone de solal, 
j’achète 40 € un billet de train pour solal, j’achète 9,60 € deux paquets de 
clopes ; total : 171,80 €

total février 2008 : (3 044,75 € dont 400 € de remboursement à fred) 
= 2 644,75 €

samedi 1er mars 2008
je paie 14,50 € de péage puis 15,70 €, j’achète 11 € deux paquets de clopes, 
j’achète 1,20 € un billet de tram, je paie 9,05 € mon déjeuner à Sélestat ; 
total : 35,75 €

dimanche 2 mars 2008
j’achète 8,10 € deux pizzas, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je 
paie 24 € un dîner au Lotus Céleste ; total : 41,70 €

lundi 3 mars 2008
(L’armée israélienne a poursuivi dimanche son offensive dans la bande de 
Gaza où plus de 70 Palestiniens ont péri en 48 heures.)
je paie 88 € la chambre de l’Hôtel Patricia, j’achète 60,42 € d’essence à 
1,470 €/l, je paie 31,90 € de péage, j’achète 20,64 € d’essence à 1,460 €/l, 
j’achète 53,09 € de courses au Leader Price, j’achète 9,60 € deux paquets 
de clopes, j’achète 1,20 € L’Humanité ; total : 264,85 €

mardi 4 mars 2008
j’achète 27 € un agenda Filofax pour solal, j’achète 143,34 € un coffret 
de P. Watkins, L’Avventura d’Antonioni, Persona de Bergman, Plein Soleil 
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et La Mémoire dans la peau à la Fnac Bastille, j’achète 0,88 € un timbre 
pour l’envoi de mes justificatifs au FRAC, j’achète 10,25 € plats surgelés 
pour solal chez Picard, j’achète 10 € des écouteurs pour mon téléphone, 
je paie 2 € de Frais de retrait à un distributeur non BNP, par prélève-
ment, je paie 7,77 € de cotisation Esprit Libre BNP par prélèvement ; 
total : 201,24 €

mercredi 5 mars 2008
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 56 € de courses pour 
le dîner ici avec christian et véro pour la sortie de Genèse, je paie 3,40 € 
d’abonnement magazine Esprit Libre BNP par prélèvement ; total : 
73,80 €

jeudi 6 mars 2008
j’achète 0,50 € un timbre, j’achète 61,32 € Tentative d’épuisement d’un 
lieu parisien, de G. Perec, Cent mille milliards de poèmes, de R. Queneau, 
L’Oulipo en pièces détachées, Le Triomphe de la vulgarité, de H. V. Howlett, 
 Suicide d’E. Levé, Hors de moi de C. Marin et J’achète, au Mk2 Bibliothèque 
à 17:07:55, je paie 27,50 € le dîner après la soirée de l’ENSCI, je paie 6,95 € 
l’abonnement Télérama de la rue de C., je paie 5,66 € d’abonnement 
Aurore BNP par prélèvement ; total : 101,93 €

vendredi 7 mars 2008
(Un attentat jeudi soir a tué huit jeunes Israéliens âgés de 15 et 16 ans, 
tous étudiants à l’institut d’études talmudiques de Jérusalem Ouest, neuf 
autres ont été blessés. L’homme a été abattu après l’attaque.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 50,96 € des clés USB, The 
Queen, et P. Watkins à la Fnac des Halles ; total : 60,56 €

samedi 8 mars 2008
(Entendue comme témoin par la Brigade de répression de la délinquance 
contre la personne (BRDP) vendredi, Cécilia Ciganer-Albeniz, ancienne 
épouse, a nié avoir reçu un SMS du président.)
j’achète 25 € d’essence à 1,345 €/l, j’achète 30,48 € un coffret Jean Vigo 
à la Fnac Bastille, j’achète 84,90 € deux paires de chaussures pour solal, 
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 149,98 €



170

dimanche 9 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant d’aller déjeuner chez chris-
tian et véro ; total : 9,60 €

lundi 10 mars 2008
(« C’est difficile à croire mais il faut bien constater que Brice Hortefeux 
est un type sympa. Grand, blond, glacial, en costume de tweed, le titulaire 
sans apparents états d’âme d’un ministère “à faible teneur humaniste” est 
aussi un homme charmant, drôle, attentif, et qui ne se prend pas trop pour 
un ministre ». Le Monde)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 58,65 € de timbres PV et 
de timbres pour envoyer les PV, j’achète 10,01 € des gâteaux pour solal, du 
pain, du vin et de la bière au Monoprix, je donne 5 € à solal pour le métro ; 
total : 83,26 €

mardi 11 mars 2008
(La guerre d’Irak a déjà coûté 3 000 milliards de dollars aux États-Unis. 
Le coût des opérations a dépassé celui de douze ans de guerre au Viet-
nam et représente le double du coût de la guerre de Corée. Les États-Unis 
dépensent pour la guerre 16 milliards de dollars par mois.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 7,80 € un pot avec 
Patrick G. au Café de la Fontaine, j’achète 20,75 € des piles pour solal, des 
gâteaux, un soda, de la Savora, de la colle, des cartouches d’encre et de la 
bière au Monoprix ; total : 38,15 €

mercredi 12 mars 2008
(Les démocrates n’ont pas réussi à neutraliser le veto opposé par le pré-
sident Bush à un texte qui prévoyait d’interdire à la CIA l’utilisation, 
contre des suspects soupçonnés de terrorisme, de la méthode d’inter-
rogatoire du waterboarding, le simulacre de noyade.)
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes avant d’aller avec solal chez 
 thérèse, j’achète 10,22 € un goûter, un jus d’orange, une bière et un soda 
au Monoprix ; total : 24,62 €

jeudi 13 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné 
avant le Salon du livre ; total : 10,80 €
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vendredi 14 mars 2008
j’achète 25,05 € d’essence à 1,354 €/l avant mes ateliers au collège Evariste 
Gallois d’Épinay, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 4,10 € 
un flacon d’essence à briquet, j’achète 14,84 € des beignets, du vin et du 
saumon au Monoprix, j’achète 48,95 € deux films d’Antonioni et deux 
albums de Bach à la Fnac Bastille ; total : 102,54 €

samedi 15 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 47,74 € un coffret Kazan 
et Le Procès de Welles à la Fnac Bastille ; total : 57,34 €

dimanche 16 mars 2008
j’achète 19,20 € quatre paquets de clopes ; total : 19,20 €

lundi 17 mars 2008
(Jean Tiberi (UMP) a conservé hier soir sa mairie du 5e arrondissement 
par 220 voix d’écart face à sa rivale socialiste. Son épouse, Xavière, émue 
aux larmes, peut à peine parler.)
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, j’achète 1,33 € un timbre pour Argol, 
j’achète 12,26 € un coupe-ongles, du savon, de la bière, du jus de pample-
mousse et du magnésium au Monoprix ; total : 18,39 €

mardi 18 mars 2008
(Le président du bureau de vote de Perpignan, Claude Garcia, a été surpris 
tentant de se débarrasser de plusieurs bulletins cachés dans ses poches et 
ses chaussettes.)
je paie 34,83 € d’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
34,83 €

mercredi 19 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, 
j’achète 87,30 € de courses au Leader Price ; total : 98,10 €

jeudi 20 mars 2008
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 28,14 € Un enfant de 
Dieu de C. McCarthy, Méridien de sang de C. McCarthy, Continents à la 
dérive de R. Banks, Télévision de S. Breton et Miss Shumway jette un sort 
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de J. H. Chase au Mk2 Bibliothèque à 17:45:21, j’achète 35,23 € du cham-
pagne, du pain et des gâteaux pour solal au Monoprix, j’achète 57,01 € 
d’essence à 1,348 €/l, j’achète 27,73 € Autobiographie de tout le monde de 
G. Stein et La Mascarade des sexes de S. Breton sur PriceMinister ; total : 
162,51 €

vendredi 21 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, je paie 31,70 € de péage jusqu’à Nantes où je donne 
les Cinq Suites pour violence sexuelle dans le cadre de la manifestation Mai 
68, je paie 13 € un pot au LU après ma lecture, j’achète 25 € une bouteille 
de champagne au LU, je paie 20 € le dîner au LU avant d’aller dormir à 
l’hôtel L’Hôtel ; total : 99,30 €

samedi 22 mars 2008
je paie 369 € ma part de l’achat de Bartleby, petit Jack Russel, j’achète 
9,90 € des berlingots, j’achète 54,17 € d’essence à 1,335 €/l, je paie 31,80 € 
de péage au retour ; total : 464,87 €

dimanche 23 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant le dîner avec sophie et 
jacques-françois ; total : 9,60 €

lundi 24 mars 2008
(Le nombre de militaires américains tués depuis le début de la guerre en 
Irak atteint la barre symbolique des 4 000 morts cinq ans après le début de 
l’intervention américaine à Bagdad. Côté irakien, si aucune comptabilité 
ne peut être précise, les évaluations évoquent entre 80 000 et jusqu’à un 
million de morts depuis 2003.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 2,29 € un Coca, je donne 
2 € à N., j’achète 1,10 € deux timbres ; total : 14,99 €

mardi 25 mars 2008
(Un Égyptien tué et deux autres blessés quand un navire de guerre amé-
ricain, le Global Patriot, sur le point d’emprunter le canal de Suez, a ouvert 
le feu sur deux embarcations de vendeurs ambulants qui s’étaient appro-
chées du bateau pour tenter de vendre leurs produits.)
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j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 220,40 € un lampadaire 
au BHV, j’achète 33 € de courses au Monoprix pour préparer le dîner avec 
pascale ; total : 263 €

mercredi 26 mars 2008
(Carla fera-t-elle la révérence royale à Élisabeth II lors de la cérémonie 
d’accueil à l’entrée de Windsor ? C’est la question que se posaient hier 
les services de Buckingham mais aussi les médias britanniques, selon 
Le Figaro.)
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
j’achète 21,50 € des plats surgelés pour solal chez Picard, j’achète 13,51 € du 
shampoing, du Coca et des gâteaux pour solal au Monoprix ; total : 45,81 €

jeudi 27 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

vendredi 28 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 77,30 € dont 1,50 € de 
frais de retrait « en magasin » deux imprimantes, une clé USB et un câble 
USB chez Grosbill à 17:03:34 ; total : 86,90 €

samedi 29 mars 2008
(L’ancien porte-parole de l’Élysée écarté de l’élection municipale de 
Neuilly puis débarqué de la présidence n’a toujours pas trouvé de point de 
chute. Le conseiller diplomatique et sherpa Jean-David Lévitte s’oppose 
toujours à sa nomination au poste de consul général à New York estimant 
qu’il manque encore étoffe et d’expérience et Martinon refuse pour des 
raisons personnelles le consulat de Los Angeles proposé dans la foulée. 
Résultat : même s’il ne fait plus partie du staff présidentiel dont il a été 
sèchement remercié il y a quinze jours, l’Élysée a décidé sur instruction 
personnelle du président de continuer à prendre en charge son salaire en 
attendant sa nouvelle affectation.)
j’achète 19,20 € quatre paquets de clopes, j’achète 4,50 € des aimants 
chez Casa, j’achète 4,20 € deux pizzas chez Picard ; total : 27,90 €

dimanche 30 mars 2008
je n’achète rien
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lundi 31 mars 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 11,10 € un carnet de 
métro ; total : 20,70 €

total mars 2008 : 2 631,82 €

mardi 1er avril 2008
j’achète 19,20 € quatre paquets de clopes, j’achète 25 € d’essence à 
1,352 €/litre, j’achète 3,95 € un goûter pour solal ; total : 48,15 €

mercredi 2 avril 2008
j’achète 22,26 € un rôti, du vin, des épinards et du pain pour le déjeu-
ner avec christine, au Super U, je paie 1 € de frais de retrait à un dis-
tributeur non BNP par prélèvement, je paie 7,77 € de cotisation Esprit 
Libre BNP par prélèvement ; total : 31,03 €

jeudi 3 avril 2008
(Les bénéfices de Monsanto, leader mondial d’agrochimie, ont plus que 
doublé au deuxième trimestre, son exercice passant de 543 millions de 
dollars à 1,1 milliard, selon un communiqué financier du 2 avril. Les 
ventes des six derniers mois ont atteint 5,9 milliards de dollars, une 
hausse de 42 % en un an grâce à la forte demande de semences généti-
quement modifiées aux États-Unis et au Brésil. Le PDG de Monsanto, 
Hugh Grant, pronostique une année 2008 « exceptionnelle », et les 
actionnaires sont ravis, l’action Monsanto a doublé.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 8 € de courses au 
Monoprix, j’achète 4,80 € un paquet de clopes, j’achète 3 € un livre 
sur l’histoire de l’Algérie à La Terrasse de Gutenberg, je paie 3,40 € 
d’abonnement au magazine Esprit Libre BNP par prélèvement ; total : 
28,80 €

vendredi 4 avril 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège 
Evariste Gallois d’Épinay et avant ma lecture de No More Reality à 
Khiasma ; total : 9,60 €
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samedi 5 avril 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 10,60 € des pizzas et 
des plats pour solal chez Picard ; total : 20,20 €

dimanche 6 avril 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes à la gare de Bordeaux ; total : 
9,60 €

lundi 7 avril 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 26,01 € d’essence à 
1,369 €/l ; total : 35,61 €

mardi 8 avril 2008
(En se basant sur les décrets et arrêtés officiels, Le Figaro a pu reconsti-
tuer la facture de la protection de la flamme olympique à Paris, hier : plus 
de 400 000 euros.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 6 € deux bières au festival 
Concordanses ; total : 15,60 €

mercredi 9 avril 2008
j’achète 80 € de courses chez à Auchan, j’achète 9,60 € deux paquets 
de clopes, j’achète 8,50 € des bières au festival, je paie 6,96 € d’abonne-
ment Télérama pour la rue de C., par prélèvement ; total : 105,06 €

jeudi 10 avril 2008
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, j’achète 2 € un Coca, j’achète 1,30 € 
Le Monde, je donne 1 € à solal, j’achète 50 € d’herbe ; total : 55,50 €

vendredi 11 avril 2008
(La photo déshabillée de Carla où elle couvre chastement sa nudité a 
trouvé acquéreur pour 91 000 dollars lors de la vente aux enchères orga-
nisée jeudi par Christie’s. L’acheteur, un collectionneur chinois resté 
anonyme, a payé plus de 20 fois le prix attendu ce cliché noir et blanc 
pris en 1993 alors que la jeune femme était simple mannequin.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, j’achète 8,28 € des stylos et des chemises plas-
tiques à Office Dépôt, j’achète 21,86 € un rôti, des patates, du Coca, de 
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l’eau gazeuse, du pain et des Pim’s au Monoprix, j’achète 163,40 € billet 
aller-retour pour Strasbourg sur le site SNCF ; total : 203,14 €

samedi 12 avril 2008
j’achète 4,80 € un paquet de clopes à la gare de l’Est avant mes ateliers au 
FRAC ; total : 4,80 €

dimanche 13 avril 2008
je paie 65 € la chambre de l’Hôtel Gutenberg, j’achète 0,80 € un Coca au 
FRAC où je donne un atelier, je paie 10 € un déjeuner à Sélestat, je paie 
10 € un changement d’horaire de mon billet de train, j’achète 4,80 € un 
paquet de clopes ; total : 90,60 €

lundi 14 avril 2008
(La droite italienne dirigée par le milliardaire Silvio Berlusconi a largement 
remporté les élections législatives, obtenant la majorité absolue du Sénat et 
de la Chambre des députés. Pour la troisième fois, l’Italie cède à Berlusconi.)
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes ; total : 14,40 €

mardi 15 avril 2008
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, je donne 0,20 € à un SDF avant ma 
table ronde à la bibliothèque de Montreuil, j’achète 1,10 € deux timbres, je 
paie 683,30 € des stores pour la verrière de Montreuil, sur internet ; total : 
689,40 €

mercredi 16 avril 2008
j’achète 1,05 € une baguette, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; 
total : 10,65 €

jeudi 17 avril 2008
(L’ancien porte-parole de l’Élysée, David Martinon, a été nommé consul 
général à Los Angeles selon un décret du président publié aujourd’hui au 
Journal Officiel.)
j’achète 19,20 € quatre paquets de clopes, je paie 30 € de coupe pour solal 
et moi chez Impératif Coiffure, j’achète 6,66 € du Coca, un cake, des kiwis 
et une bière au Franprix, j’achète 1,20 € L’Humanité où est un article sur 
Genèse, je donne 0,95 € à un SDF ; total : 58,01 €
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vendredi 18 avril 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, je paie 3,90 € une bière au Café la Fontaine avec 
Yvan A., j’achète 12,86 € des ampoules, du pain, du vin, de l’eau gazeuse, 
du Coca et des Pim’s au Monoprix ; total : 26,36 €

samedi 19 avril 2008
(Le cours du pétrole enchaîne les records : vendredi à New York il attei-
gnait pour la première fois 117 dollars.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 84,48 € du champagne, 
des verres et du fromage pour le dîner avec Philippe et Catherine K. ; 
total : 94,08 €

dimanche 20 avril 2008
j’achète 4,80 € un paquet de clopes ; total : 4,80 €

lundi 21 avril 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes avant d’aller au vernissage de 
Réalités nouvelles, j’achète 42,79 € trois slips AussieBum, je paie 36,72 € 
d’abonnement Orange Mobile par prélèvement ; total : 89,11 €

mardi 22 avril 2008
(Trois émissaires du président iront cette semaine à Pékin en mission 
calmer le jeu après l’émotion provoquée par le fiasco du passage de la 
flamme olympique à Paris et la menace de boycott de la cérémonie d’ou-
verture des JO. L’Élysée souligne que ces voyages étaient prévus depuis 
longtemps et qu’il « n’y a pas de crise diplomatique », jure-t-on. Arrivé 
hier à Shanghai, le président du Sénat, Christian Poncelet, a ainsi remis 
à l’athlète handicapée Jin Jing une lettre du président qui condamne 
« l’attaque inadmissible » qu’elle a subie à Paris. L’image de la jeune 
femme en fauteuil roulant protégeant la flamme des assauts, avait cho-
qué les Chinois. Paris a fait savoir que le principal agresseur, loin d’être 
français, était un Américain.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 132,40 € un billet aller-
retour pour Lorient pour le 28 avril sur le site SNCF, j’achète 3,14 € des 
bananes et des glaces au Leader Price ; total : 145,14 €
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mercredi 23 avril 2008
(La nouvelle ambassade des États-Unis en train de sortir de terre à Bag-
dad fera la taille du Vatican (42 hectares), sera composée de 27 bâtiments, 
disposera de deux terrains de basket dont un couvert et d’une piscine, 
600 personnes y logeront. La construction de la place forte, déjà sur-
nommée Forteresse Amérique, a été confiée à First Kuwaiti, une société 
de construction koweïtienne, et a déjà coûté 700 millions de dollars. 
Pour sécuriser un peu plus l’ambassade il est prévu d’y poster 200 unités 
de soldats, ce qui devrait rajouter 35 millions de dollars à la facture finale 
et retarder les travaux censés s’achever le mois prochain, sans compter 
les 2 milliards de dollars que coûtera le fonctionnement de l’ambassade 
par an.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,05 € une baguette ; 
total : 10,65 €

jeudi 24 avril 2008
(Les policiers escortant par avion des clandestins expulsés peuvent béné-
ficier des « miles » de fidélité accordés par les compagnies aériennes, qui 
permettent d’obtenir des billets d’avion gratuits.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 8,50 € du vermifuge pour 
le chien, j’achète 9,88 € des fiches bristol et des chemises plastiques à 
Office Dépôt à 10:50:09 ; total : 27,98 €

vendredi 25 avril 2008
j’achète 47,63 € des fleurs chez Truffaut, j’achète 22,39 € d’essence à 
1,377 €/l, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 75,21 € Le Ter-
rain de jeu du diable de N. Goldin, Minimalist Houses, Toute ma vie j’ai été une 
femme de L. Kaplan, Du côté de chez Swann de M. Proust et le magazine XXI 
au Mk2 Bibliothèque à 15:36:19 ; total : 154,83 €

samedi 26 avril 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 52,78 € 1 001 Films à voir 
avant de mourir, Traité de savoir-vivre à l’usage des jeunes générations et 
Entre le deuil du monde et la joie de vivre de R. Vaneigem et On n’est pas là 
pour disparaître d’O. Rosenthal au Mk2 Bibliothèque à 20:33:07, je paie 
148 € le dîner au Café de l’Industrie après la lecture de Genèse avec fred et 
solal ; total : 210,38 €
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dimanche 27 avril 2008
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes ; total : 14,40 €

lundi 28 avril 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 11,10 € un carnet de 
métro pour la gare Montparnasse, je paie 12,20 € le dîner à Lorient où je 
suis invité à l’école des Beaux-Arts pour une table ronde ; total : 32,90 €

mardi 29 avril 2008
(Salués à leur descente d’avion à Tunis par Zine el-Abidine Ben Ali, le pré-
sident et Carla ont eu droit lundi à un accueil « populaire », la foule se pres-
sant dans le vacarme des tambours et des youyous pour apercevoir Carla 
robe bleue, chaussures bicolores, et frange impeccable.)
je paie 47,50 € la chambre de l’hôtel Victor Hugo où j’ai dormi, j’achète 
0,80 € un Coca, je paie 2,50 € une bière ; total : 50,80 €

mercredi 30 avril 2008
(« Aujourd’hui l’espace des libertés progresse » en Tunisie, a déclaré lundi 
soir le président, refusant de s’ériger en « donneur de leçons ».)
j’achète 25,02 € d’essence à 1,389 €/l, j’achète 9,60 € deux paquets de 
clopes, j’achète 53,50 € de champagne au Monoprix, j’achète 47 € de 
courses au Leader Price, j’achète 4 € Standard Magazine dans lequel 
 Delphine de V. a écrit un article sur Genèse ; total : 139,12 €

total avril 2008 : 2 430,70 €

jeudi 1er mai 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

vendredi 2 mai 2008
(Le président bolivien Evo Morales a annoncé jeudi que l’État bolivien 
reprenait par décret le contrôle de la majorité des actions de trois filiales 
pétrolières à capitaux étrangers opérant dans le pays, les sociétés Chaco 
(filiale de BP), Transredes (filiale de Shell), et CLHB, société à capitaux 
allemands et péruviens.)
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je paie 30 € de réparation pour le manteau de solal, j’achète 2 € un bil-
let de Loto, j’achète 14,55 € des plats surgelés pour solal chez Picard, 
j’achète 22,48 € du savon, du dentifrice, du Physiomer, du vin et du 
jus d’orange au Monoprix, j’achète 26,50 € un sac pour solal, j’achète 
14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 1,10 € une baguette tradition-
nelle ; total : 111,03 €

samedi 3 mai 2008
j’achète 46 € d’essence à 1,385 €/l, je paie 3,90 € de péage, j’achète 
14,40 € trois paquets de clopes, je paie 50,85 € notre dîner au resto 
chinois avec fred, au Havre, je donne 1 € de pourboire ; total : 116,15 €

dimanche 4 mai 2008
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, je paie 3 € la visite de l’appartement 
témoin de Perret, j’achète 44,50 € des livres d’archi de Perret, je paie 
50,10 € notre dîner à la pizzeria avec fred, au Havre ; total : 102,40 €

lundi 5 mai 2008
(Le passeport biométrique contenant photo et empreintes digitales 
numérisées, a été lancé officiellement par décret paru dimanche au Jour-
nal officiel.)
j’achète 0,40 € une carte postale à Étretat, je paie 42 € notre déjeuner 
à Fécamp, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 43,30 € notre 
dîner au Havre, j’achète 9,99 € un livre sur les Indiens, je paie 7,77 € de 
cotisation Esprit Libre BNP par prélèvement ; total : 113,06 €

mardi 6 mai 2008
(Les Américains s’agenouillent dans les stations-service pour faire 
baisser le prix de l’essence. La semaine dernière, un groupe de prière 
s’est créé à Washington dans cette louable intention.)
je paie 173,40 € notre chambre à l’Hôtel Richelieu du Havre, je paie 
1,50 € de péage, je paie 7,20 € un pot à Yvetot, j’achète 9,60 € deux 
paquets de clopes, j’achète 15,08 € de viande au marché d’Yvetot, je 
paie 30 € notre dîner à Yvetot après le vernissage de françoise, je paie 
6,95 € d’abonnement Télérama pour la rue de C., par prélèvement ; 
total : 243,73 €
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mercredi 7 mai 2008
j’achète 7 € du pain, j’achète 6 € des pommes, j’achète 12,10 € de fromages 
sur le marché d’Yvetot, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 
25,06 € d’essence à 1,48 €/l, je paie 14,70 € de péage retour ; total : 74,46 €

jeudi 8 mai 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 1 000 € l’école de solal ; 
total : 1 009,60 €

vendredi 9 mai 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, j’achète 62,01 € des cartouches d’encre pour l’im-
primante, un rôti et des écuelles pour bartleby à Auchan, j’achète 4,60 € 
un paquet de clopes, j’achète 2 € un billet de Loto, je paie 7,40 € un pot à 
Khiasma ; total : 85,61 €

samedi 10 mai 2008
(Hier le baril de pétrole a franchi un nouveau record, dépassant pour la 
première fois le seuil 125 dollars, à New York.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 4,36 € des patates et des 
glaces au Franprix, j’offre 24 € un pot au Marly avec fred, christian et véro, 
après l’exposition de Richard Serra au Grand Palais ; total : 37,96 €

dimanche 11 mai 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

lundi 12 mai 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 8,48 € des mystères et 
des câpres au Franprix, je paie 40 € ma cotisation à la SACD, je paie 59 € le 
dîner avec N. au Bar à huîtres ; total : 117,08 €

mardi 13 mai 2008
(En 2002, l’ancien Premier ministre britannique, Tony Blair, avait décidé 
de rendre publique la fausse couche de son épouse pour éviter que se 
répandent des rumeurs d’invasion de l’Irak, révèle Cherie Blair, qui avoue 
qu’elle ne « pouvait pas le croire » : « J’étais là, je perdais mon sang, et ils 
parlaient ce qui allait faire les titres dans la presse. »)
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j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 11,10 € un carnet de métro, 
je paie 5,20 € un pot aux Éditeurs avec Jean-Michel G. ; total : 25,90 €

mercredi 14 mai 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

jeudi 15 mai 2008
(« Les pauvres sont dégueulasses, ils polluent », publicité Ucar.)
j’achète 25 € d’essence à 1,419 €/l, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
je paie 323,62 € un pot d’échappement pour la Clio ; total : 358,22 €

vendredi 16 mai 2008
(Le président George W. Bush a déclaré mardi qu’il avait arrêté de jouer 
au golf en 2003 par respect pour les familles de soldats américains tués 
en Irak.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes après mes ateliers au collège Eva-
riste Gallois d’Épinay, j’achète 36 € N. Klein et Gide à La Terrasse de 
Gutenberg, j’achète 2,90 € un timbre pour l’envoi de Genèse à Stany G. ; 
total : 48,50 €

samedi 17 mai 2008
(Le cours du baril de pétrole pour la première fois au-delà de 127 dollars.)
j’achète 19,20 € quatre paquets de clopes, j’achète 47,74 € d’essence à 
1,424 €/l, je paie 30,20 € de péage, j’achète 0,80 € un Coca au FRAC de 
Sélestat ; total : 97,94 €

dimanche 18 mai 2008
je paie 9,50 € un déjeuner à Sélestat, je paie 89 € la chambre de l’Hôtel 
Gutenberg à Strasbourg, j’achète 50,57 € d’essence à 1,490 €/l, je paie 
18,80 € de péage ; total : 167,97 €

lundi 19 mai 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 11 € deux timbres PV, 
j’achète 1,43 € 2 timbres pour envoyer les PV, je loue 1 € un Vélib, j’achète 
11,56 € de courses à Monoprix, je vire 70,57 € à fred en remboursement, 
je paie 42,03 € d’abonnement Orange Mobile par prélèvement ; total : 
147,19 €
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mardi 20 mai 2008
je paie 32 € un déjeuner avec olivier f. au Café de l’Industrie, je paie 45,21 € 
un Jason Bourne, Eva de J. Losey et des CD vierges à la Fnac Bastille, je 
paie 4 € une bière avec Delphine de V., je paie 162 € d’amende pour solal 
qui a laissé son chien molière chier sur le trottoir, j’achète 3,80 € du jus de 
pomme au Monoprix ; total : 247,01 €

mercredi 21 mai 2008
j’achète 1,43 € deux timbres, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, 
j’achète 18,50 € de plats surgelés pour solal chez Picard, j’achète 10,24 € 
un rideau chez Casa, j’achète 10,54 € un goûter pour solal au Monoprix, 
j’achète 4,50 € des aimants chez Casa, j’achète 38,95 € un rôti, du cham-
pagne et du Coca au Monoprix, j’achète 26,06 € d’essence à 1,429 €/l ; 
total : 119,82 €

jeudi 22 mai 2008
(Nouveau record du cours du pétrole mercredi, franchissant le seuil des 
134 dollars le baril.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 4,55 du Coca et des Pim’s 
à l’épicerie, je paie 4,20 € un pot avec N. ; total : 18,35 €

vendredi 23 mai 2008
(Jean, 21 ans et conseiller général Neuilly, fils cadet du président, va se 
fiancer avec Jessica Sebaoun, héritière de la famille Darty, grande fête 
programmée le mercredi 2 juillet.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

samedi 24 mai 2008
j’achète 25,05 € d’essence à 1,453 €/l, j’achète 23,80 € de la viande, des 
kiwis, des bananes, des Gervita et du Coca au Super U, j’achète 35 € un 
pull CK à Val d’Europe, j’achète 104,75 € de déco pour la rue de C., à Ikea, 
j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 8,78 € trois pizzas et de 
l’eau gazeuse au Monoprix ; total : 245,38 €

dimanche 25 mai 2008
j’achète 28,98 € un bouquet de fleurs pour thérèse chez Truffaut, en allant 
déjeuner chez elle ; total : 28,98 €
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lundi 26 mai 2008
j’achète 11,10 € un carnet de métro, je paie 20 € un pot avec julien, 
j’achète 24,86 € de la viande, des patates, du vin, du Coca, de l’eau, un 
goûter pour solal et des sacs-poubelles au Monoprix ; total : 55,96 €

mardi 27 mai 2008
(Ce matin à Rungis, main dans la main ils ont visité les pavillons des 
viandes, des fromages puis des f leurs. « C’est bien d’avoir réveillé 
Carla de bonne heure, toi t’es un homme ! » lance un charcutier au pré-
sident.)
j’achète 121,88 € 25 exemplaires de J’achète à Inventaire/Invention ; 
total : 121,88 €

mercredi 28 mai 2008
je paie 215 € d’assurance pour la Clio ; total : 215 €

jeudi 29 mai 2008
j’achète 1,20 € Libé dans lequel est un article sur Genèse, je paie 3,10 € 
un pot avec f lorence m., j’achète 6,30 € un McDo, j’achète 83,15 € 
de courses au Leader Price, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; 
total : 103,35 €

vendredi 30 mai 2008
(Le Népal, seule monarchie hindouiste au monde jusqu’à mercredi, est 
dorénavant une république.)
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 0,88 € un timbre, 
j’achète 4,30 € du jus d’orange, de l’eau gazeuse, des Pim’s et des 
Mikado pour véro, au Monoprix ; total : 19,58 €

samedi 31 mai 2008
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 1,20 € du papier à 
rouler Rizla, j’achète 29,74 € du Coca, du vin, du fromage et des glaces 
au Super U, j’achète 27,90 € deux livres de J. Grégor et N. Chomsky à 
La Terrasse de Gutenberg à 19:15:53 ; total : 73,24 €

total mai 2008 : 4 143,93 €
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dimanche 1er juin 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

lundi 2 juin 2008
(Jean-Claude Juncker, président de l’Eurogroupe, a tranché : « Il ne sau-
rait être question de mettre en place, face à la flambée des prix pétroliers, 
des contre-mesures fiscales d’ordre général ». Cela ne veut pas dire qu’il ne 
faille rien faire « pour alléger le fardeau que doivent supporter les couches 
les plus vulnérables de nos populations », a-t-il reconnu, soulignant qu’il y 
avait « plus de pauvres aujourd’hui en Europe », qu’en 2005.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

mardi 3 juin 2008
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, j’achète 59,50 € une imprimante 
Epson à Auchan, j’achète 20,61 € un rôti, des patates, du vin, de l’eau 
gazeuse et du pain au Monoprix, je paie 7,77 € de cotisation Esprit Libre 
par prélèvement ; total : 92,68 €

mercredi 4 juin 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 1,20 € Le Canard 
enchaîné, je paie 3,80 € un pot avec Maïa G., je paie 0,20 € l’entrée des 
toilettes dans un café ; total : 14,80 €

jeudi 5 juin 2008
j’achète 11,10 € un carnet de métro, j’achète 9,60 € deux paquets de 
clopes, je paie 150 € d’ouverture de compte au Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire, j’achète 5,16 € du Fanta, 
du PQ et un goûter pour solal au Franprix, je paie 6,95 € d’abonnement 
Télérama pour la rue de C., par prélèvement ; total : 32,81 €

vendredi 6 juin 2008
je paie 22 € une consultation chez le toubib pour N. pendant que j’enre-
gistre un passage de Genèse pour Libé ; total : 22 €

samedi 7 juin 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 1,20 € un billet de Loto ; 
total : 49,20 €
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dimanche 8 juin 2008
je n’achète rien

lundi 9 juin 2008
(Le ministre de l’Immigration, Brice Hortefeux, organisera un sommet 
des 27 pays européens à Vichy, les 3 et 4 novembre, réunion consacrée 
aux politiques d’intégration européenne. Le maire de la ville, Claude 
 Malhuret, se félicite : « Soixante ans après, Vichy n’est plus ostracisée. »)
je paie 180 € pour l’école de solal, j’achète 91,09 € du champagne, un 
DVD pour stefan, un goûter pour solal, du rôti, du shampoing, du savon, 
du papier, des ampoules, de la colle et des sous-verre à Auchan ; total : 
271,09 €

mardi 10 juin 2008
je n’achète rien

mercredi 11 juin 2008
(« Belle n’aie pas peur de cela / Partout où sera ta demeure / Mon ciel 
jusqu’à tant que je meure / Et mon paradis sera là ». Main droite sur la 
hanche, mèche glissant doucement sur son œil gauche, elle déclame avec 
passion ces vers de Joachim Du Bellay (« Divers jeux rustiques », son livre 
de chevet) : heureuse qui comme Carla… « Que c’est beau ! » s’exclame-
t-elle, prolongeant jusqu’à bout de souffle cette dernière syllabe dans 
l’intimité de son salon. L’ancien top-modèle vit depuis bientôt quatre 
ans dans cette belle maison blanche avec jardin du 16e arrondissement 
de Paris, un piano noir sur lequel trône la photo du couple, la pochette 
d’un disque de Barbara, un synthétiseur et une jolie cheminée (dotée de 
l’allumage électrique), un joli miroir cloqué au milieu d’une gigantesque 
bibliothèque (des livres sur la psychanalyse, la franc-maçonnerie, et 
beaucoup de poésie), une table basse et deux chiens nains vrais, Luna et 
Toumi, une guitare couchée sur un fauteuil en velours et une photo en 
noir et blanc du président en 1976, cheveux longs, jean « pattes d’éph », 
éructant en tête d’une manifestation anti-grèves, elle dit « j’adore le 
jean ! ». Sobre, racée, pantalon bleu nuit et haut idem, sans fard ni bijoux, 
souriante toujours, à 39 ans elle a tout : beauté, voix, notoriété, des mil-
lions en euros, et depuis bientôt quatre mois et son mariage, une forme 
de pouvoir politique.
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Si elle fit longtemps les couvertures des fashion news pour son corps, 
des revues culturelles pour sa voix, aujourd’hui on veut parler de son 
cœur. Du mannequinat elle a vécu, de la chanson elle vit aujourd’hui, 
pour des causes humanitaires elle vivra demain, tel est son message : « Il 
y a mille choses intéressantes à faire afin de lutter contre la pauvreté où 
qu’elle soit [...] Je veux aider aussi en France », dit-elle, prête à se rendre 
dans des quartiers difficiles : « Fadela m’a invitée et j’admire le travail de 
quelqu’un comme Martin Hirsch. » Sans transition, elle dit être « très très 
amoureuse » de son mari, elle est de gauche et elle a épousé un homme de 
droite, quand ils se retrouvent ils ont 20 ans. Le président est plus calme 
en apparence « parce que plus heureux », dixit sa dulcinée. Ils s’accordent 
des soirées DVD-canapé, leur dernier film American Beauty (avec Kevin 
Spacey en loser dépressif), parfois un Fellini sinon ils lisent. « Il m’arrive 
aussi d’aller sur internet lire des blogs par curiosité, c’est très instructif de 
savoir l’opinion d’autrui à votre sujet, fût-elle négative », explique-t-elle, 
verre de Coca light à la main. Michel Houellebecq a téléphoné à Carla pour 
lui dire qu’on le vomissait sur la Toile, ça vous mine un écrivain pourtant 
déjà maudit : « Après ton mari, je suis l’homme le plus détesté sur inter-
net », lui a-t-il assuré. La journée, elle bosse « tout tout tout le temps » sur 
son album, elle voit parfois sa copine Farida et respecte les obligations qui 
incombent à sa fonction de première dame : le shopping « jamais ! », elle 
« déteste ça ». « C’est une vraie travailleuse, je me rappelle lorsque nous 
étions encore mannequins, elle faisait des essayages jusqu’à 3 heures du 
matin pour se présenter au défilé à 7 heures, pour elle rien n’est jamais 
acquis », assure Farida.
On découvre une Carla « addict » à l’écriture, elle y consacre beaucoup de 
son temps sans prétention, juste pour le plaisir. Elle affiche déjà les stig-
mates de l’écrivain fou, l’humilité en plus. La nuit est le créneau qu’elle pré-
fère pour s’adonner aux évasions scripturales, elle ne conserve pas moins 
de cinquante-deux cahiers bourrés de chansons, de poèmes, de nouvelles 
ou d’aphorismes d’un ton qui ressemble à Cioran. Ses lettres sont de 
forme arrondies, ses écrits sans ratures se confondent sur une même page 
agrémentés parfois de petits dessins qu’elle fait elle-même, des visages de 
femme le plus souvent. Elle est dingue de René Char, elle adule le couple 
Rimbaud-Verlaine. « J’écris en français et je rêve en italien. » Dans le 
studio de « fortune » situé dans les sous-sols de sa maison, un micro, un 
casque et une régie installés dans le capharnaüm d’une  penderie, entre 
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robes de soirée et vieilles godasses, le son rend bien : « Il y a un côté baba 
cool, non ? Lui, il aime quand les choses sont bien rangées », rit-elle. Une 
ultime question nous brûle les lèvres : soutiendra-t-elle la France ou l’Ita-
lie lors du prochain Euro de football ? Elle fait silence, se mord les lèvres, 
se tord les doigts : « mon cœur est embêté », dit-elle joliment, avec au fond 
des yeux quelque chose des tifosi. Le Point.)
j’achète 55,30 € d’essence à 1,459 €/l, j’achète 18,25 € de la viande, des 
patates, des glaces, du pain et de l’Orangina au Super U ; total : 73,55 €

jeudi 12 juin 2008
je paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure, j’achète 3,57 € de l’eau et du vin 
au Monoprix, j’achète 37,60 € des plats pour solal chez Picard ; total : 60,17 €

vendredi 13 juin 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes, je paie 5 € une course en Vélib, je 
donne 60 € à N., je rachète 130 € une écharpe Paul Smith sur internet 
après que bartleby a réduit la mienne en charpie ; total : 243 €

samedi 14 juin 2008
(Les Irlandais ont nettement rejeté le traité de Lisbonne par 53,4 % contre 
46,6 %, plongeant l’Europe dans une nouvelle crise institutionnelle.)
j’achète 60,21 € de la viande, du vin, des kiwis, des tomates, des pâtes et 
des Gervita au Super U, je paie 16 € une coupe pour solal chez Impératif 
Coiffure ; total : 76,21 €

dimanche 15 juin 2008
j’achète 37,50 € de livres à La Terrasse de Gutenberg à 19:46:18 ; total : 
37,50 €

lundi 16 juin 2008
je n’achète rien

mardi 17 juin 2008
(Le président tchèque, Vaclav Klaus, à peine connu le résultat du vote 
irlandais, s’est félicité de la « victoire de la liberté et de la raison sur les pro-
jets élitistes artificiels, et sur la bureaucratie européenne ». De son côté le 
Premier ministre, Mirek Topolánek, a été clair : « Chez nous, la question 
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n’est pas celle du oui ou du non, mais celle de la légitimité de poursuivre le 
processus de ratification » interrompu par les Irlandais.)
j’achète 21,41 € de courses au Monoprix, j’achète 25 € de courses au 
Super U ; total : 46,41 €

mercredi 18 juin 2008
(Le président a confirmé que la France rejoindrait prochainement le com-
mandement militaire intégré de l’Otan.)
j’achète 69,66 € des housses de couette et des taies d’oreiller chez Ikea, 
j’achète 46,41 € de la viande, du vin, etc. au Monoprix, j’achète 48 € une 
cartouche de clopes ; total : 164,07 €

jeudi 19 juin 2008
(Le secrétaire général de l’Élysée, Claude Guéant, a assuré que le pré-
sident syrien Bachar al-Assad était bien invité à assister au défilé du 14 
juillet, mais qu’il n’en serait pas « l’invité d’honneur ».)
j’achète 71,24 € du champagne, un rôti et du Coca au Super U, j’achète 
3,31 € du Toplexil pour solal, j’achète 15 € Gilgamesh à La Terrasse de 
Gutenberg à 22:23:05, je donne 15 € à N. avant d’aller dîner chez christian 
et véro ; total : 104,55 €

vendredi 20 juin 2008
je donne 60 € à N., j’achète 11 € un timbre PV, j’achète 4,80 € un paquet 
de clopes, j’achète 26,74 € de plats surgelés pour solal qui passe son bac 
français, chez Picard, je paie 34,69 € d’abonnement Orange Mobile par 
prélèvement ; total : 137,23 €

samedi 21 juin 2008
j’achète 51,70 € d’essence à 1,484 €/l, je paie 30,20 € de péage, j’achète 
45,36 € d’essence à 1,469 €/l, j’achète 0,80 € un Coca au FRAC, j’achète 
0,80 € un Schweppes au FRAC, je paie 31,80 € un dîner au Petit Tonnelier 
avec Christophe J. ; total : 160,66 €

dimanche 22 juin 2008
je paie 9 € de parking à Strasbourg, j’achète 5,10 € un sandwich à Séles-
tat, j’achète 10 € des gâteaux, j’achète 0,80 € un Schweppes au FRAC ; 
total : 24,90 €
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lundi 23 juin 2008
je paie 145 € les deux nuits dans la chambre 13 de l’Hôtel Gutenberg, je paie 
5,30 € de péage, j’achète 6,10 € du collyre, je paie 39,90 € de péage, j’achète 
4,80 € un paquet de clopes, j’achète 36,01 € d’essence, je paie 47,50 € notre 
dîner à La Cloche d’or de Verdun, j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; 
total : 294,21 €

mardi 24 juin 2008
je n’achète rien

mercredi 25 juin 2008
(En voyage officiel comme ces derniers jours en Israël, le président emporte 
son iPod et écoute en boucle l’album de son épouse, qui sortira le 11 juillet.)
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 169 € un graveur DVD et 
des CD à la Fnac ; total : 178,60 €

jeudi 26 juin 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, je paie 24 € un déjeuner au Rouge 
Limé avec Catherine F., j’achète 30,34 € un rôti, du pain, du Stérimar, de 
l’eau gazeuse et des patates au Monoprix, je donne 50 € à N. ; total : 113,94 €

vendredi 27 juin 2008
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 70,69 € de courses au Lea-
der Price ; total : 85,09 €

samedi 28 juin 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes, j’achète 2,80 € une balayette, je 
donne 10 € à solal, j’achète 9,36 € de l’eau gazeuse, du jus d’orange, des 
glaces et du vin au Monoprix, je paie 80 € le vétérinaire pour bart, je paie 
165 € d’assurance pour la moto de fred ; total : 276,76 €

dimanche 29 juin 2008
je n’achète rien

lundi 30 juin 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 30,01 € d’essence à 1,469 €/l ; 
total : 78,01 €
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total juin 2008 : 2 656,64 €

mardi 1er juillet 2008
(Le président polonais, Lech Kaczynski, ne veut pas ratifier le traité euro-
péen de Lisbonne, la question est pour le moment « sans objet ».)
j’achète 29 € des plats surgelés pour solal chez Picard, j’achète 34,34 € 
du champagne, du vin blanc, du pain et de l’Orangina au Monoprix, je 
donne 40 € à N., je paie 32 € de cotisation carte bleue au Crédit Coopéra-
tif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire ; total : 135,34 €

mercredi 2 juillet 2008
j’achète 5,53 € un goûter pour solal au Franprix, je paie 12 € l’abonnement 
du site internet de N., j’achète 3,60 € un billet de Loto ; total : 21,13 €

jeudi 3 juillet 2008
j’achète 20,10 € un câble téléphonique chez Leroy-Merlin et vos envies 
prennent vie, j’achète 64,80 € un câble vidéo chez Darty, je paie 44 € 
notre dîner aux Frangines avec Philippe et Catherine k. ; total : 128,90 €

vendredi 4 juillet 2008
(La Radio Suisse Romande affirme qu’aucune opération militaire n’aurait 
eu lieu pour libérer Ingrid Betancourt et 15 autres otages mercredi, otages 
« en réalité achetés au prix fort, après quoi l’opération aurait été mise en 
scène ».)
j’achète 30,06 € d’essence à 1,477 €/l, j’achète 10 € des Puma à solal, 
j’achète 98,61 € pulls CK à solal, j’achète 6,55 € de l’eau gazeuse, du vin et 
du jus de pommes au Monoprix, j’achète 14,60 € des plats surgelés pour 
solal chez Picard, je paie 18,30 € la gravure de la médaille de bart, j’achète 
9,60 € deux paquets de clopes, je donne 10 € à solal ; total : 192,17 €

samedi 5 juillet 2008
j’achète 9,60 € deux paquets de clopes ; total : 9,60 €

dimanche 6 juillet 2008
(Dans un entretien au Journal du dimanche, la Franco-Colombienne 
Ingrid Betancourt annonce qu’elle va « rentrer en Colombie dans quelques 
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jours » et fait part de son intention d’écrire une pièce de théâtre sur son 
expérience d’otage.)
j’achète 48 € une cartouche de clopes avant le pique-nique dans le jardin 
ouvrier de jean-philippe ; total : 48 €

lundi 7 juillet 2008
j’achète 20 € trois films à la Fnac Bastille, j’achète 44,96 € des films, des 
cartouches d’encre et des CD à Auchan, je paie 6,55 € l’abonnement Télé-
rama de la rue de C. ; total : 71,51 €

mardi 8 juillet 2008
j’achète 7,90 € d’amuse-gueule chez Picard pour le dîner chez christian et 
véro ; total : 7,90 €

mercredi 9 juillet 2008
je n’achète rien

jeudi 10 juillet 2008
(Bolloré a acquis 60 % du capital de l’institut d’études et de sondages 
CSA.)
je donne 165 € à fred en remboursement du cadeau pour christian, des 
courses et des travaux, j’achète 29,99 € le jeu La Bonne Paie, pour l’an-
niversaire de stefan chez Pintel Jouets à 15:53:42, j’achète 9,60 € deux 
paquets de clopes, j’achète 9,06 € du jus d’orange, des cônes vanille-pis-
tache, des Pim’s à la framboise pour solal, et du vinaigre, au Monoprix 
(Agissons pour demain, tous les jours sauvons la planète) à 16:45:32, 
j’achète 37,80 € la revue XXI et des polars à La Terrasse de Gutenberg à 
16:51:19, je paie 34 € un dîner à La Table d’Aligre avec Nicole c. à 23:17:36 ; 
total : 285,45 €

vendredi 11 juillet 2008
j’achète 50,04 € d’essence à 1,465 €/l à 16:29:12, j’achète 9,60 € deux 
paquets de clopes, je donne 1 € à solal, j’achète 19,22 € du champagne, du 
jus de pamplemousse, du chocolat et de l’eau gazeuse au Monoprix pour 
fêter le bac de solal à 17:34:32, je paie 18,29 € six plats chinois chez le trai-
teur Aux Délices de Charenton à 20:03:21 ; total : 98,15 €
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samedi 12 juillet 2008
j’achète 32,65 € du foie gras et des petits fours chez Picard à 12:33:51, 
j’achète 1,90 € du pain, je paie 6 € une entrée au Palais de Tokyo à 16:20:32, 
je paie 11 € deux entrées au Musée d’art moderne à 17:11:23, j’achète 13 € 
des macarons chez Tokyo Eat à 17:54:37, j’achète 47,80 € quatre bouteilles 
de champagne au Monoprix à 18:54:32 ; total : 106,35 €

dimanche 13 juillet 2008
j’achète 33,60 € sept paquets de clopes à 13:15:00 ; total : 33,60 €

lundi 14 juillet 2008
(L’ex-otage franco-colombienne Ingrid Betancourt a été faite chevalier 
de la Légion d’honneur, ainsi que le réalisateur Dany Boon, le comédien 
Jean Reno, le publicitaire Jacques Séguela…)
je n’achète rien

mardi 15 juillet 2008
(À la veille de son voyage en Irlande, prévu le 21 juillet, le président a lancé : 
« Les Irlandais devront revoter. »)
je vire 300 € à fred en remboursement ; total : 300 €

mercredi 16 juillet 2008
j’achète 47,55 € L’Été 80 de M. Duras, La Vie extérieure et Journal du dehors 
d’A. Ernaux, Derniers Remords avant l’oubli de J.-L. Lagarce, En attendant 
Godot de S. Beckett, Des souris et des hommes de J. Steinbeck, À reculons 
comme une écrevisse d’U. Eco et À la Recherche du temps perdu de M. Proust 
pour solal et moi à Folies d’encre à 13:30:34, j’achète 95,55 € dix bouteilles 
de champagne, des corn-flakes, des Pringles, des Paille d’or et des Petit éco-
lier au Monoprix Montreuil à 13:48:21, j’achète 47,99 € Gloria de J. Cassa-
vetes, La Mémoire dans la peau de D. Liman, Renaissance de Ch. Volckman, 
Une nuit en enfer de R. Rodriguez, Thank you for smoking de J. Reitman et des 
range-CD à la Fnac Bastille à 19:15:40, j’achète 48 € une cartouche de clopes 
à 19:26:23, j’achète 1,20 € un billet de Loto à 19:27 ; total : 240,29 €

jeudi 17 juillet 2008
j’achète 25 € un miroir grossissant au BHV à 10:58:32, je donne 40 € à 
solal, je paie 17,53 € un dîner chinois avec Olivier M. ; total : 82,53 €
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vendredi 18 juillet 2008
j’achète 10,19 € deux ampoules et des fusibles au Bricolex à 11:24:53, 
je paie 1 € pour un caddie SNCF qui ne me rend pas ma pièce putain de 
SNCF, je paie 2 € une place de parking à la gare où j’ai conduit solal et N. à 
09:54:00, j’achète 4,50 € de l’essence à briquet, j’achète 31 € une chemise 
et un pull sur le site de La Redoute, je paie 48 € le vétérinaire pour bart-
leby, je paie 40,50 € notre dîner avec Olivier et Laurence M. au Reuan Thaï 
à 23:41:31 ; total : 137,19 €

samedi 19 juillet 2008
je n’achète rien

dimanche 20 juillet 2008
(Anne Lauvergeon, PDG d’Areva, estime que l’incident des fuites de Tri-
castin « est clos » et dénonce une certaine « confusion », un emballement 
médiatique et administratif. Elle s’est rendue vendredi dans la Drôme onze 
jours après la révélation des fuites d’eau contenant de l’uranium à l’usine 
Socatri Tricastin et s’explique : « En dix jours, Areva vient de connaître 
deux fuites de produits contenant de l’uranium, à Tricastin et à Romans, 
comment réagissez-vous ? – J’ai vécu ces dix jours intensément. » Le JDD.)
je n’achète rien

lundi 21 juillet 2008
j’achète 20 € Les Demoiselles de Rochefort de J. Demy, Final cut d’O. Naïm 
et L’Effet papillon d’E. Bress à la Fnac Bastille à 18:47:10, j’achète 17,62 € de 
l’eau gazeuse, de la viande, de la bière, une purée de carottes, des Trian-
golini et du pain au Monoprix à 19:10:32, je paie 36,67 € l’abonnement 
Orange Mobile, par prélèvement ; total : 74,29 €

mardi 22 juillet 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 10:20:58, j’achète 1,20 € Libé, 
j’achète 1,75 € du Doliprane, je paie 25,40 € de péage à Montluçon à 
16:44:28, je paie 6 € un pot à Néris avec fred ; total : 82,35 €

mercredi 23 juillet 2008
(Pal, 80 ans, père du président et peintre hyperkitsch spécialisé dans 
« les femmes, les fesses, les jambes » avoue « mon fils ne m’a toujours pas 
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invité à Brégançon, au mois d’août je reste à Paris » et ajoute « j’aurais été 
vraiment fier si un de mes fils avait été élu président des États-Unis. » Le 
Canard enchaîné.)
j’achète 33,49 € d’essence à 1,46 €/l à Malicorne à 13:59:32, je paie 7,10 € 
de péage à Clermont-Ferrand à 14:59:50, j’achète 1,20 € Le Canard 
enchaîné, j’achète 1,20 € un billet de Loto, j’achète 6 € un pack de bière ; 
total : 48,99 €

jeudi 24 juillet 2008
j’achète 48,07 € de courses au Marché Paysan à 12:39:52, j’achète 107 € 
des yaourts au miel, des corn-flakes, des bières, du vin, un rumsteck, 
un rôti de bœuf, des côtes de porc, des kiwis, du lait d’amandes, du lait 
de soja, des ananas, des figues, des oignons et une pastèque au Géant 
Casino à 13:36:48 ; total : 155,07 €

vendredi 25 juillet 2008
(Selon un sondage CSA Le Parisien, une majorité des Français (53 %) 
donne raison à Jack Lang d’avoir voté la réforme constitutionnelle et 
une majorité plus forte (64 %) estime qu’il ne devrait pas être exclu 
du PS.)
je n’achète rien

samedi 26 juillet 2008
j’achète 2,80 € du pain, j’achète 0,30 € des pierres à briquet, j’achète 
19,20 € quatre paquets de clopes, j’achète 19,90 € de légumes au Marché 
Paysan, j’achète 48 € une cartouche de clopes à 14:56:48, j’achète 34,91 € 
des bières, des macarons, des glaces, une carte Modem et un câble USB 
au Géant Casino à 16:04:39 ; total : 105,21 €

dimanche 27 juillet 2008
je n’achète rien

lundi 28 juillet 2008
je n’achète rien

mardi 29 juillet 2008
je n’achète rien
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mercredi 30 juillet 2008
(Lundi, à l’occasion du dernier Conseil des ministres avant l’été, 
chaque membre du gouvernement a reçu un album de la première 
dame, de la main la première dame, dédicacé au feutre par la première 
dame.)
j’achète 2,70 € du pain, j’achète 0,88 € un timbre, j’achète 69,38 € 2,53kg 
de tomates, 1,175 kg de carottes, 1,2 kg de patates, quatre concombres, 
une pastèque, une salade batavia, un pain d’épices, de l’huile d’olive, 
deux pérails au Marché Paysan à 12:17:32, j’achète 100 € des bières, du 
Pauillac, du Fronsac, un Margaux, des ananas, des poires, des pêches, 
des nectarines, des citrons, des courgettes, des haricots verts, des 
oignons, des magrets de canard, des smoothies, des œufs, des pistaches, 
une pastèque, du café, des cônes, de la pâte feuilletée et une clé USB au 
Géant Casino à 13:16:54 ; total : 172,96 €

jeudi 31 juillet 2008
je n’achète rien

total juillet 2008 : (2 536,98 € moins 300 € de remboursement à fred) 
= 2 236,98 €

vendredi 1er août 2008
je n’achète rien

samedi 2 août 2008
j’achète 30 € de matériel chez Mr. Bricolage à 14:24:00, j’achète 48 € une 
cartouche de clopes à 15:10:32, j’achète 23,40 € six flûtes à champagne 
rouges chez Ambiance & Styles à 15:30:08, j’achète 15 € du pain d’épices 
et des trois pérails au Marché Paysan à 15:43:10 ; total : 116,40 €

dimanche 3 août 2008
je paie 251 € deux pass pour le Festival d’automne sur internet, j’achète 
37,67 € des slips AussieBum sur internet ; total : 288,67 €

lundi 4 août 2008
(Mort d’Alexandre Soljenitsyne, 89 ans, je crois que je m’en fous.)



197

j’achète 4,80 € un paquet de clopes alors que Philippe et Catherine K. 
viennent passer deux jours, je paie 7,77 € de cotisation Esprit Libre BNP 
par prélèvement ; total : 12,57 €

mardi 5 août 2008
je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de la rue de C., par prélèvement ; 
total : 6,95 €

mercredi 6 août 2008
je n’achète rien

jeudi 7 août 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 12:03:51 ; total : 48 €

vendredi 8 août 2008
je n’achète rien

samedi 9 août 2008
je n’achète rien

dimanche 10 août 2008
(Le président a regagné samedi matin sa résidence de vacances au Cap 
Nègre, après avoir assisté en Chine à la cérémonie d’ouverture des Jeux 
Olympiques. Accompagné de son fils Louis, il a rejoint son épouse avec 
laquelle il doit séjourner dans la propriété de famille des Bruni-Tedeschi 
jusqu’aux environs du 20 août. Il était arrivé à Pékin dans la nuit de jeudi à 
vendredi pour un aller-retour express de 14 heures montre en main, des-
tiné à tenter de resserrer les liens avec la Chine.)
j’achète 25 € une boîte à compas, puis 8 € des chenêts, puis 7 € des four-
chettes à dessert au vide-greniers de Liaucous ; total : 40 €

lundi 11 août 2008
(Les États-Unis « cherchent à nous gêner », a accusé Vladimir Poutine 
en évoquant l’aide américaine pour rapatrier d’Irak les soldats géorgiens 
qui vont être déployés sur le front russe. Le Premier ministre russe a ainsi 
suggéré que le conflit dépasse le Caucase, opposant la Russie renaissante 
aux États du monde occidental.)
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j’achète 42,85 € des pêches, du jambon, des Tuc, du fromage râpé, une 
bouteille de Saint-Julien et un pack de bière au Spar du Rozier à 18:29:46, 
j’achète 4 € du pain ; total : 46,85 €

mardi 12 août 2008
je n’achète rien

mercredi 13 août 2008
j’achète 78 € une bouteille de gaz au Rozier à 10:32:46 ; total : 78 €

jeudi 14 août 2008
j’achète 63,07 € 1,42 kg de courgettes, 2,8 kg de tomates, deux concombres, 
900 g d’aubergines, 3,45 kg de patates, 145 g d’ail, 230 g d’oignons, de 
l’huile d’olive, une salade, un savon de Naplouse et des fromages au Mar-
ché Paysan à 10:43:19, j’achète 43,20 € neuf paquets de clopes à 10:57:00, 
je paie 95 € au Géant Casino à 12:17:45 ; total : 201,27 €

vendredi 15 août 2008
je n’achète rien

samedi 16 août 2008
(L’accord entre les États-Unis et la Pologne sur le déploiement du bouclier 
antimissile américain a été signé après 15 mois de négociation. Ce dis-
positif est censé protéger les États-Unis des attaques de pays considérés 
comme ennemis, l’Iran ou la Corée du Nord par exemple, mais, pour Mos-
cou, ce dispositif (une base américaine occupée par 300 soldats et équi-
pée de 10 intercepteurs de missiles balistiques à longue portée) est une 
menace directe contre son territoire.)
j’achète 56,86 € d’essence à 1,38 €/l au Super U à 10:54:49, j’achète 
78,96 € L’Évangile selon saint Jean et Médée de Pasolini pour fred à la Fnac 
à 13:07:43, j’achète 39,99 € The Big Penis Book pour fred à la librairie Sau-
ramps à 13:21:02, je paie 17,50 € un déjeuner au Micocoule à Montpellier 
à 14:25:01, je paie 4,20 € de parking à 14:48:41, j’achète 82,05 € des cous-
sins, des oreilles, des housses de couette et des draps à Ikea à 15:52:07, 
j’achète 20 € des lavandes chez Botanic avant l’arrivée de solal ; total : 
299,56 €
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dimanche 17 août 2008
je n’achète rien

lundi 18 août 2008
(Il avait déjà tout, l’allure, l’argent, les jolies filles, la réussite et la réputa-
tion d’être un play-boy compulsif. Ne manquait plus, à Mikhaïl Prokhorov 
qu’une propriété à la mesure ou à la démesure de son destin en or mas-
sif. C’est désormais chose faite. Moyennant 496 millions d’euros, cet oli-
garque moscovite de 43 ans vient de s’offrir la somptueuse villa Léopolda 
hissée sur les hauteurs de Villefranche-sur-Mer. Le colossal chèque a été 
libellé à l’ordre de Lily Safra, veuve du banquier suisse d’origine libanaise, 
Edmond Safra, décédé en 2003 dans l’incendie de son appartement moné-
gasque. Fils cadet d’un couple de scientifiques russes aisés, diplômé à 24 
ans du prestigieux Institut de finances de Moscou, Mikhaïl Prokhorov 
entame sa carrière professionnelle à la tête de la Rosbank, mais sa réputa-
tion d’homme d’affaires est étroitement liée à celle du géant minier Norilsk 
Nickel, où il occupa plusieurs années le fauteuil de PDG, poste lui offrant 
la latitude financière nécessaire à l’organisation de soirées luxueuses ou 
de voyages lointains dans le cadre desquels il faisait profiter du confort de 
son jet privé quelques amis bien nés. Fêtard généreux ayant pour habitude 
de déhancher sa haute silhouette (2 mètres) sur les pistes de danse des dis-
cothèques, Mikhaïl Prokhorov est également un sportif invétéré, amateur 
de kick-boxing et de basket-ball. En janvier 2007, à l’issue d’une descente 
de police dans plusieurs palaces de Courchevel, le milliardaire russe est 
interpellé en compagnie de vingt-cinq autres personnes parmi lesquelles 
de nombreuses jeunes femmes se présentant comme « mannequins ». Les 
hommes de la SRPJ de Lyon soupçonnent Prokhorov d’avoir offert à ses 
invités du Nouvel An orthodoxe les faveurs de prostituées. Entendu pen-
dant de longues heures, Prokhorov quitte les Alpes sans qu’aucune charge 
soit retenue contre lui. Il abandonnera peu après la direction du groupe 
Norilsk Nickel dont il détient encore un quart du capital. Le rachat en mai 
2007 du florissant fonds d’investissement privé Onexim le fait grimper au 
sixième rang des plus grosses fortunes russes et au vingt-quatrième rang 
des hommes les plus riches du monde avec 19,5 milliards de dollars. Avec 
un compte en banque aussi rebondi, Mikhaïl Prokhorov ne devrait ren-
contrer que peu de difficultés à faire entretenir les 8 hectares de terrain 
qui cernent la villa Léopolda et nécessitent l’intervention quotidienne de 
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50 jardiniers, un poste de dépenses que feu Léopold II, roi des Belges, était 
loin d’envisager lorsqu’en 1900 il acheta le terrain pour un franc sym-
bolique. Ses voisins immédiats, eux, habitent à près de deux kilomètres, 
logés dans des résidences haut de gamme et n’appréhendent pas le moins 
du monde le changement de propriétaire « De toute façon, comme en 
témoigne une riveraine, on ne voit jamais personne et le portail est tou-
jours fermé. » Le Figaro)
j’achète 33,24 € trois bouteilles de vin, deux bouteilles de Vittel, des 
pêches, des sablés, des biscuits et un pack de bière au Spar du Rozier à 
17:26:58 ; total : 33,24 €

mardi 19 août 2008
(Les troupes russes n’ont pas quitté la Géorgie hier, contrairement à ce 
qu’avait promis Dmitri Medvedev au président.)
je paie 33,32 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 33,32 €

mercredi 20 août 2008
j’achète 2,18 € un timbre pour N., je paie 22 € de parking Vinci Park à 
Montpellier à 11:52:23, je paie 34 € le déjeuner de solal et de moi au Mico-
coule à 14:42:19, je paie 6 € un pot, je paie 9,40 € un apéro, je paie 46 € 
notre dîner au Cosy Cocoon à 23:07:15 ; total : 119,58 €

jeudi 21 août 2008
j’achète 5,10 € un billet de train à solal pour qu’il nous rejoigne à Sète, je 
paie 36 € notre déjeuner aux Demoiselles Dupuy à 14:56:44, j’achète 5 € 
des navettes à la boulangerie, j’achète 3 € une glace pour solal, j’achète 
33,60 € de clopes à 08:43:34, j’achète 22,75 € un caleçon et du shampoing 
pour solal au Monoprix à 20:31:32, je paie 43 € notre dîner au Cosy Cocoon 
à 23:01:21, j’achète 3 € une glace à solal ; total : 151,45 €

vendredi 22 août 2008
je paie 232,80 € les nuits dans les chambres 31 et 34 de l’Hôtel Le Mistral 
à 09:27:37, je paie 14 € d’entrée à l’exposition Courbet, j’achète 20 € un 
cadeau (un cadre de clous où laisser son empreinte) pour solal chez Chado 
à 12:46:47, je paie 44 € notre déjeuner au Cosy Cocoon à 14:32:45, j’achète 
37 € un échiquier chez Pomme de Reinette et Pomme d’Api à 16:32:36, 
j’achète 4 € une glace pour solal ; total : 351,80 €
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samedi 23 août 2008
(L’écrivain Tony Duvert, 63 ans, a été découvert mort mercredi 20 août 
chez lui dans le petit village Thoré-la-Rochelle, sa mort remonte environ 
à un mois.)
j’achète 25 € des gants à solal chez Fabre à 17:45:59, j’achète 48 € une car-
touche de clopes à 17:52:08, j’achète 20 € au Marché Paysan à 18:07:13, 
j’achète 90 € des glaces, des Kinder, des smoothies, du jus d’orange, des 
Pringles, du champagne Heidsieck, du champagne Mumm, des Petit éco-
lier, des Pim’s orange et des chipolatas au Géant Casino à 18:53:31, si j’avais 
la carte fidélité j’aurais cumulé 61 Smiles ; total : 183 €

dimanche 24 août 2008
je n’achète rien

lundi 25 août 2008
je n’achète rien

mardi 26 août 2008
je donne 1 € de pourboire au guide de l’Aven Armand, j’achète 4 € une 
glace à solal avant la balade aux Arcs de Saint-Pierre avec christian, véro 
et matthieu ; total : 5 €

mercredi 27 août 2008
(La Russie a défié les puissances occidentales mardi en reconnaissant 
unilatéralement l’indépendance de l’Ossétie du Sud et de l’Abkhazie, deux 
régions séparatistes de Géorgie où se joue la crise la plus grave traversée 
par Moscou et les pays occidentaux depuis l’effondrement de l’URSS. 
L’annonce du président russe Dmitri Medvedev qui a prévenu qu’il était 
prêt à faire face à une nouvelle « guerre froide », a sabordé les efforts de la 
France à l’ONU.)
je paie 94,50 € le billet de train retour de solal, j’achète 8,20 € un sandwich 
et de l’eau pour solal, je paie 1,80 € de parking à Montpellier à 13:26:04, 
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 14:58:42, j’achète 1 € du papier à 
rouler ; total : 153,50 €

jeudi 28 août 2008
je n’achète rien
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vendredi 29 août 2008
je paie 7,77 € de cotisation Esprit Libre BNP, par prélèvement ; total : 
7,77 €

samedi 30 août 2008
je n’achète rien

dimanche 31 août 2008
je n’achète rien

total août 2008 : 2 176,93 €

lundi 1er septembre 2008
je n’achète rien

mardi 2 septembre 2008
(L’occupation, la semaine dernière en Corse, de la villa de l’acteur Chris-
tian Clavier, ami proche du président, pendant une heure et sans incident, 
a fait sa première victime hier : Dominique Rossi, coordinateur des forces 
de sécurité en Corse et premier policier de l’île a en effet été limogé lundi 
par le ministère de l’Intérieur, par téléphone.)
j’achète 18,60 € des tuyaux de plomberie chez Mr. Bricolage à 17:31:21, 
j’achète 58 € d’essence à 1,441 €/l à 17:46:09, l’hôtesse s’appelle Marjorie, 
j’achète 94,39 € des lentilles, des cookies, de l’eau minérale, du cham-
pagne, du vin, du jambon, des tomates et un rasoir électrique au Géant 
Casino à 18:10:38 ; total : 170,99 €

mercredi 3 septembre 2008
je n’achète rien

jeudi 4 septembre 2008
(Rachida Dati est enceinte mais il manque encore le nom du père pour 
assouvir la curiosité des médias : « J’ai une vie privée compliquée et je ne 
dirai rien là-dessus », a-t-elle déclaré.)
je paie 7,10 € de péage à Montluçon à 18:28:32, puis 25,40 € de péage à La 
Folie-B/Paris à 23:43:21 ; total : 32,50 €
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vendredi 5 septembre 2008
j’achète 68 € un collier Métal pointu pour N. à 16:31:13, j’achète 2 € un 
goûter à solal, j’achète 48 € une cartouche de clopes et 33 € trois timbres 
PV et 1,65 € trois timbres pour envoyer les PV à 16:35:01, j’achète 19,51 € du 
Martini blanc, deux boîtes de Triangolini et du Stérimar au Monoprix à 
16:50:32, j’achète 100 € d’herbe ; total : 272,16 €

samedi 6 septembre 2008
j’achète 40,40 € d’essence à 1,399 €/l, je paie 36,82 € de péage, j’achète 
0,80 € un Coca au FRAC ; total : 78,02 €

dimanche 7 septembre 2008
je paie 89 € la chambre de l’Hôtel Gutenberg, j’achète 2,25 € de pâtisse-
rie, je paie 14 € mon déjeuner Au Pied de bœuf, j’achète 0,80 € un Coca 
au FRAC, je paie 26,60 € de péage au retour, j’achète 63,30 € d’essence à 
1,49 €/l ; total : 195,95 €

lundi 8 septembre 2008
(Par décret publié au Journal officiel, toutes les polices municipales seront 
autorisées à utiliser le PIE (pistolet à impulsion électrique) de la marque 
Taser à partir de demain.)
j’achète 22,98 € Les Tontons flingueurs et Le Troisième Homme à la Fnac 
Rosny à 14:05:04, j’achète 107,73 € du madiran, du vin chilien, du vin 
australien, du vin corse, du vin rouge, de l’huile d’olive, de la Savora, 
des magrets, des courgettes, des endives, des haricots, des carottes, du 
fenouil, du comté, des Gervita, un rôti de bœuf et du carpaccio au Car-
refour Rosny à 15:11:34, je paie 12 € de vélo, je donne 10 € à solal, j’achète 
11,40 € un carnet de métro, je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de la rue 
de C. ; total : 171,06 €

mardi 9 septembre 2008
je n’achète rien

mercredi 10 septembre 2008
(Le président a repris en main hier le dossier brûlant du fichier de police 
Edvige permettant de recenser hommes politiques, syndicalistes et 
même mineurs de 13 ans susceptibles, selon les termes du décret publié 
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le 1er juillet, de porter atteinte à l’ordre public. Il a demandé à la ministre 
de l’Intérieur de retirer du fichier les rubriques qui suscitaient la polé-
mique, comme le fichage des « personnalités » ainsi que les rubriques qui 
documentaient la sexualité ou la santé des sujets, il a également demandé 
de réunir des « personnalités qualifiées » pour « ouvrir rapidement une 
concertation » suivie de « décisions pour protéger les libertés ».)
j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 31 € d’essence à 1,409 €/l à 
18:09:52, j’achète 26,34 € du Freixenet, du vin blanc, de la bière et du pain 
au Super U à 18:38:21, l’opératrice s’appelle miriam, avec la carte U j’aurais 
gagné 8 points, j’achète 1,33 € un timbre ; total : 106,67 €

jeudi 11 septembre 2008
(Un motard de la police de 29 ans, qui avait renversé lundi soir à Paris, 
alors qu’il était en état d’ivresse, une femme décédée des suites de ses 
blessures, a été laissé en liberté sous contrôle judiciaire. Sous la violence 
du choc, la victime avait eu une jambe et un bras sectionnés, soignée sur 
place en raison de la gravité de ses blessures, elle avait été transportée une 
heure plus tard à l’hôpital où elle est décédée hier matin.)
j’achète 1,30 € Le Monde, j’achète 4,80 € un paquet de clopes, je paie 
19 € une coupe chez Impératif Coiffure à 17:19:03, j’achète 3,55 € du jus 
d’orange et de la bière au Monoprix à 18:24:31, j’achète 0,55 € un timbre, 
je paie 15,17 € six plats chez le traiteur chinois Aux Délices de Charenton à 
19:34:43 ; total : 44,37 €

vendredi 12 septembre 2008
je n’achète rien

samedi 13 septembre 2008
j’achète 2,50 € le programme à la Fête de l’Huma où je signe Genèse ; total : 
2,50 €

dimanche 14 septembre 2008
je n’achète rien

lundi 15 septembre 2008
(Suite à l’échec des négociations ce week-end pour sa reprise, Lehman 
Brothers va demander sa mise en faillite.)
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j’achète 19,20 € quatre paquets de clopes, j’achète 2 € un goûter à solal, je 
paie 33 € d’abonnement Vélib à 20:05:20 ; total : 54,20 €

mardi 16 septembre 2008
je n’achète rien

mercredi 17 septembre 2008
(La faillite de Lehman Brothers fait craindre des défaillances en cascade 
et la perte de dizaines de milliers d’emplois, la faute aux fameux subprimes, 
ces prêts hypothécaires sur lesquels nombre d’établissements financiers 
ont misé mais qui auront précipité leur perte. Pour cette raison, la Réserve 
fédérale américaine a décidé lundi soir de mettre 70 milliards de dollars sur 
la table pour renflouer les établissements financiers au bord du gouffre.)
je paie 68,50 € de révision de la Clio, j’achète 101,49 € une cocotte-minute 
sur le site de La Redoute avant la projection du film de christian à la Fémis ; 
total : 169,99 €

jeudi 18 septembre 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 12:13:52, j’achète 20,55 € des can-
nellonis, des crêpes, des tajines, des spaghettis, du poulet, du colin et des 
brocolis pour solal chez Picard à 19:39:47, j’achète 46,30 € à La Terrasse de 
Gutenberg à 20:26:34 ; total : 114,85

vendredi 19 septembre 2008
je paie 33,61 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement avant le 
concert de Carlson Nikolaï à Beaubourg ; total : 33,61 €

samedi 20 septembre 2008
je n’achète rien

dimanche 21 septembre 2008
je n’achète rien

lundi 22 septembre 2008
(Les leaders du Congrès se donnent une semaine pour voter le texte auto-
risant le Trésor américain à racheter 700 milliards de dollars de créances 
bancaires adossées aux prêts immobiliers.)
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je vire 122,16 € à fred, j’achète 48 € une cartouche de clopes à 19:19:34 ; 
total : 170,16 €

mardi 23 septembre 2008
(À New York où ils séjournent depuis samedi matin, le président et son 
épouse occupent une gigantesque suite au Carlyle Hotel à deux pas de 
Central Park, s’adonnent aux joies du shopping sur Madison Avenue, et se 
sont offert hier un nouveau petit footing matinal au milieu des écureuils.)
j’achète 30 € d’essence à 1,349 €/l à 15:47:17 ; total : 30 €

mercredi 24 septembre 2008
(Dans une allocution télévisée, le président américain a appelé démo-
crates et républicains à l’union sacrée pour surmonter une « période sans 
précédent pour l’économie américaine », « toute économie est en danger », 
a plaidé le président sur ton solennel, appelant les élus du Congrès à adop-
ter un plan de sauvetage du système financier de 700 milliards de dollars.)
j’achète 31,02 € un rôti, des pommes noisettes, du thé, de l’eau gazeuse, 
du sauvignon, du jus de pamplemousse et du pain au Monoprix à 19:32:06, 
je paie 1,40 € de frais d’envoi de chéquier BNP, par prélèvement, je paie 
4,13 € de frais postaux d’envoi de chéquier BNP, par prélèvement ; total : 
36,55 €

jeudi 25 septembre 2008
je n’achète rien

vendredi 26 septembre 2008
(Pour en finir avec « les spéculateurs » et tourner la page des « dérives du 
capitalisme financier », durant trois quarts d’heure le président a délivré 
un réquisitoire implacable contre ceux qui « ont trahi l’esprit du capita-
lisme. » Devant 4 000 personnes rassemblées au Zénith à Toulon, le pré-
sident a appelé à « refonder le capitalisme. » « Le monde est passé à deux 
doigts de la catastrophe, on ne peut pas prendre le risque de recommen-
cer » a-t-il averti. Il n’a pas mâché ses mots et voulu dire la « vérité » sur 
la crise financière aux Français qui « ont peur pour leurs économies », 
évoquant « la fin d’un monde. » Il n’a pas caché que la bourrasque finan-
cière aura « des conséquences » sur la croissance, le chômage, le pouvoir 
d’achat. Il a repris son attaque contre « les responsables du désastre » et 
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« le désordre des monnaies », il a opéré une mue spectaculaire dans sa 
doctrine économique en reconnaissant que « le marché qui a toujours 
raison, c’est fini. » Écrit par Henri Guaino, ce discours signe le retour de 
l’État dans l’économie mais le président a mis en garde contre le danger 
de « l’anticapitalisme » qui n’offre « aucune solution à la crise actuelle », 
le président est conscient de l’inquiétude face aux faillites bancaires et a 
pris l’engagement solennel qu’il « n’accepterait pas qu’un seul déposant 
perde un seul euro parce qu’un établissement financier se révélerait dans 
l’incapacité de faire face à ses engagements. »)
j’achète 75,10 € Cannibales de R. Chéneau et des livres pour solal à La Ter-
rasse de Gutenberg à 12:16:28, je paie 19 € un déjeuner au Rouge Limé avec 
louise à 14:55:35, j’achète 12,35 € des petits fours chez Picard à 16:37:22, 
j’achète 23,90 € à La Terrasse de Gutenberg à 16:55:16, j’achète 2,50 € 
des pierres à briquet, j’achète 4 € un billet de Loto, j’achète 2 € de l’eau à 
l’Odéon Berthier où nous allons voir Ricercar avec solal ; total : 138,85 €

samedi 27 septembre 2008
je paie 38 € de cotisation de soutien à Khiasma ; total : 38 €

dimanche 28 septembre 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 13:36:47, j’achète 81 € de tee-shirts 
Damart sur internet ; total : 129 €

lundi 29 septembre 2008
(Contre toute attente, le plan Paulson qui prévoyait de débloquer 700 
milliards de dollars a été rejeté par 228 voix contre et 205 pour. Ce vote 
inattendu au lendemain d’un accord entre administration et principaux 
dirigeants du Congrès a fait plonger la Bourse de New York qui perdu 
6,71 % en clôture, soit une perte jamais vue de plus de 700 points.)
je paie 1 076,40 € de frais d’avocat pour le procès contre Ronan Chéneau, 
j’achète 4,35 € de timbres, j’achète 0,55 € un timbre ; total : 1 081,30 €

mardi 30 septembre 2008
je n’achète rien

total septembre 2008 : 3 070,73 € (dont 1 076,40 € de frais d’avocat 
contre Chéneau)
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mercredi 1er octobre 2008
j’achète 70,96 € trois bouteilles de vin, des patates, des carottes, des arti-
chauts, des petits toasts, de la mimolette, du chèvre, un crottin, des calis-
sons, des Petit écolier, un rôti, du pain, des yaourts, un pack de Quézac 
et du gel WC au Super U à 12:31:43, l’opératrice s’appelle laeticia, avec la 
carte U j’aurais gagné 23 points, j’achète 19,31 € un rôti, des pommes, du 
jus de pamplemousse, des pommes noisettes, de la bière, de l’eau gazeuse 
et du pain au Monoprix à 18:22:05, j’achète 14,40 € des cannellonis, des 
tajines, du colin et du petit salé aux lentilles pour solal chez Picard à 
18:26:01, je paie 12 € la photo de classe de solal, j’achète 0,55 € un timbre 
pour l’assurance scolaire de solal ; total : 117,22 €

jeudi 2 octobre 2008
(La Cour Suprême de Russie réhabilite le dernier tsar russe Nicolas II et 
sa famille en tant que victimes de la répression politique des bolcheviks. 
Le tsar et une partie de sa famille avaient été solennellement inhumés en 
1998 à Saint-Pétersbourg, et l’Église orthodoxe les avait canonisés comme 
martyrs en 2000.)
je paie 15,30 € d’entrée pour Le Silence de Lorna des frères Dardenne, au 
Majestic Bastille, à 18:45:32 je paie 7,77 € cotisation Esprit Libre BNP, par 
prélèvement ; total : 23,07 €

vendredi 3 octobre 2008
je n’achète rien

samedi 4 octobre 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 11:53:42, j’achète 19 € un guide de 
Budapest à la librairie La Dernière Marche à 19:28:16 ; total : 67 €

dimanche 5 octobre 2008
je n’achète rien

lundi 6 octobre 2008
(Le CAC 40 enregistra sa plus forte baisse depuis sa création en juin 1988, 
avec une chute de 9,04 %.)
j’achète 31,01 € d’essence à 1,359 €/l, j’achète 2,18 € de timbres pour 
garance, je donne 10 € à solal, j’achète 18,43 € une bouteille de  Bourgogne 
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aligoté, une bouteille de Quézac, du jus de pamplemousse et des fourni-
tures scolaires pour solal au Monoprix à 18:43:06, j’achète 18,30 € des 
tajines, une tartelette, des cannellonis, du colin et un poulet basquaise 
pour solal chez Picard à 18:47:58, je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de 
la rue de C., par prélèvement ; total : 86,87 €

mardi 7 octobre 2008
(La ministre de la Justice n’a pas du tout apprécié que Bernard Laporte 
affirme dimanche en public qu’il n’était pas « le père de l’enfant que porte 
Rachida ». Bernard Laporte « est allé trop loin » et son propos est « parti-
culièrement déplacé », estime la garde des Sceaux.)
j’achète 57,32 € deux bouteilles de champagne, des anchois, une salade de 
poulpes, un carpaccio de poulpe et des flûtes à champagne au Monoprix 
Montreuil à 19:46:04, pour mon papier dans Libé ; total : 57,32 €

mercredi 8 octobre 2008
(« Reprenez vos esprits », a lancé le président de la Banque centrale euro-
péenne aux opérateurs des marchés financiers, « nous sommes unis au 
niveau de la planète entière et nous appelons l’ensemble des acteurs du 
marché qui sont dans un état de turbulence accentué, nous leur disons 
reprenez vos esprits, il y a des éléments de confiance qui sont là », a dit 
Jean-Claude Trichet.)
j’achète 2,40 € deux numéros de Libé, je paie 2 € de parcmètre à Melun où 
je suis invité à une lecture à la Maison d’arrêt, j’achète 4,80 € un paquet de 
clopes, je paie 31 € l’assurance scolaire de solal ; total : 40,20 €

jeudi 9 octobre 2008
(Dmitri Medvedev a estimé que la prétention américaine à être la puis-
sance dominante dans le monde avait mis en danger la sécurité internatio-
nale. Le « souhait des États-Unis de consolider sa domination mondiale 
les a poussés à rater une occasion historique de bâtir un ordre mondial 
véritablement démocratique », a-t-il déclaré lors de la World Policy Confe-
rence organisée par l’Institut Français des relations internationales (Ifri) 
à Évian. Il a dénoncé le système de sécurité international « monopolaire » 
reposant sur la puissance militaire des États-Unis, un système « pas du 
tout fiable », il a condamné pêle-mêle l’installation par les États-Unis 
d’éléments du bouclier antimissiles en République Tchèque et en Pologne, 
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et l’indépendance du Kosovo. « Le long des frontières russes on voit le 
déploiement de bases militaires », a-t-il dit, « l’élargissement de l’Otan se 
fait avec une hâte particulière, on discute sérieusement de l’adhésion de 
la Géorgie et de l’Ukraine à l’Otan, on dresse de nouvelles lignes de divi-
sion en Europe », « il est naturel que nous considérions ces agissements 
comme des actes dirigés contre nous ».)
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 12:41:07, j’achète 30,01 € d’essence 
à 1,339 €/l à 12:56:58 ; total : 78,01 €

vendredi 10 octobre 2008
(À Paris, la Bourse plongeait de 6,46 % à 3 220 points à l’ouverture, 
quelques minutes plus tard elle est passée à -9,77 %.)
j’achète 38,14 € un rôti, des pommes noisettes, du pain, de la bière et du 
vin au Monoprix à 20:42:43 ; total : 38,14 €

samedi 11 octobre 2008
(La panique est cette fois générale sur les marchés financiers. Le CAC 40 a 
achevé la pire semaine de son histoire, en cinq jours il a perdu 22,16 % pour 
tomber vendredi à 3 176,49 points, il a désormais perdu plus de 40 % de 
sa valeur depuis le début de l’année dans un climat de crise de confiance 
aiguë vis-à-vis du secteur financier et de crainte de récession, Paris a 
chuté de plus de 11 % en cours de séance dans le sillage de Wall Street qui 
avait connu une séance cauchemardesque la veille en chutant de – 7,33 %.)
j’achète 36,71 € de la viande, des œufs, du vin chilien, du pain, des tomates, 
de l’ail, des endives, des artichauts, des kiwis et de la bière au Super U à 
18:47:28, l’opératrice s’appelle olivia ; total : 36,71 €

dimanche 12 octobre 2008
j’achète 154,90 € un billet Paris-Strasbourg-Paris sur le site SNCF ; total : 
154,90 €

lundi 13 octobre 2008
(Les quinze chefs de la zone euro et Jean-Claude Trichet, le président de la 
Banque centrale européenne (BCE), réunis hier après-midi à Paris, se sont 
engagés afin que les banques se prêtent à nouveau de l’argent entre elles, à 
garantir des prêts interbancaires jusqu’au 31 décembre 2009, et pour éviter 
des faillites bancaires, sont prêts à entrer dans le capital des établissements 
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menacés. « Il fallait affirmer notre solidarité », a expliqué le président, « la 
crise s’est tellement aggravée ces derniers jours qu’elle rendait intolérable 
les atermoiements et les cavaliers seuls ». Dimanche « était le temps de 
l’Europe et de l’unité, demain celui de l’action nationale », a-t-il conclu.)
j’achète 50,01 € d’essence, je paie 29,50 € de péage, j’achète 1,08 € un Per-
rier, j’achète 3 € une bière à Poitiers à l’université de laquelle je suis invité ; 
total : 83,59 €

mardi 14 octobre 2008
(Séance euphorique lundi à New York où les gains se sont amplifiés en 
fin de séance : le Dow Jones prend 11,08 % à 9.387,61 points et le Nasdaq 
Composite engrange 11,81 % à 1.844,25 points, les indices sont dopés par 
les interventions massives des gouvernements européens et américain, 
les indices ont dépassé la barre des 10 % sous les acclamations des traders 
présents sur le parquet du New York Stock Exchange.)
je paie 6 € la nuit de parking à l’hôtel de l’Europe, de Poitiers, à 06:54:51, 
je paie 13,50 € un déjeuner au Team à 13:26:25, au Mans, où je suis invité 
par les bibliothécaires à présenter la littérature contemporaine, j’achète 
48 € une cartouche de clopes à 17:11:02, j’achète 50,02 € d’essence au Mans 
à 17:20:48, je paie 34,30 € de péage entre Poitiers, Le Mans et retour à la 
Folie-B/Paris ; total : 151,82 €

mercredi 15 octobre 2008
j’achète 23 € une lampe au BHV à 13:23:22, j’achète 49,80 € deux pulls 
aux Galeries Lafayette de Rosny, à 13:56:43 je paie 17 € un dîner au Temple 
Céleste avec Roland C. à 21:51:53 ; total : 89,80 €

jeudi 16 octobre 2008
(Le baril de pétrole est sous les 68 dollars pour la première fois depuis le 
1er juin 2007, tombant jusqu’à 67,50 dollars dans la foulée de crainte d’une 
récession mondiale grandissante.)
je paie 319,50 € ma part d’une porte blindée et d’un kit ramonage chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 10:00:10, je paie 10 € de loca-
tion pour une camionnette, j’achète 37,50 € de livres pour solal à La Ter-
rasse de Gutenberg à 17:47:42, j’achète 40,58 € du champagne, du jus de 
pamplemousse, des Pim’s framboise, du Coca et du pain au Monoprix à 
17:57:32 ; total : 407,58 €
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vendredi 17 octobre 2008
je n’achète rien

samedi 18 octobre 2008
(La perte de 600 millions d’euros subie par la Caisse d’Épargne est le fait 
de trois traders qui ont parié sur un « rebond de la Bourse » juste avant 
qu’elle ne chute brutalement le 6 octobre, et qui ne sont pas arrivés à se 
« refaire », a raconté vendredi un proche du groupe bancaire, « ils ont joué 
le rebond de la Bourse et une baisse de la volatilité » des marchés mais les 
Bourses ont chuté et « ils se sont pris le maximum de la punition » a-t-il 
résumé, « c’est une erreur humaine collective de gens débordés par les 
marchés, et pas une entreprise de spéculation » a-t-il estimé, précisant 
« qu’aucune plainte n’a été déposée » à leur encontre par la direction.)
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, je paie 9,10 € un supplément dans le 
train pour bartleby à 13:32:43, j’achète 5,10 € un billet de retour pour bart-
leby à 14:19:44, j’achète 1,60 € deux Coca au FRAC, je vire 359 € à fred 
pour les travaux à Montreuil ; total : 376 €

dimanche 19 octobre 2008
je paie 69 € la chambre de l’hôtel La Cruche d’or à Strasbourg à 08:51:08, 
je paie 12 € un déjeuner à Sélestat à 13:53:06, j’achète 0,80 € un Coca au 
FRAC ; total : 81,80 €

lundi 20 octobre 2008
(« Chacun sait que ce sont des choses qui peuvent arriver dans la vie de tous 
les couples, puis-je ajouter pour conclure que nous nous aimons comme 
au premier jour » sur son blog posté hier à Washington, elle trouve des 
accents directs et graves pour parler de l’affaire qui déstabilise son mari, 
et ce témoignage de soutien s’inscrit dans la « communication de crise » 
mise en place pour le secourir au lendemain de la révélation publique de sa 
relation extraconjugale avec une ex-collaboratrice du FMI.)
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 14:29:17, j’achète 2,18 € des 
timbres, j’achète 17,46 € du Stérimar, du pain, du lait de soja, de la bière et 
du jus de framboise au Monoprix à 19:08:24 ; total : 67,64 €

mardi 21 octobre 2008
je n’achète rien
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mercredi 22 octobre 2008
(Stefan Petzner, successeur du leader d’extrême droite Jörg Haider 
décédé mi-octobre dans un accident de voiture, a stupéfié l’Autriche en 
évoquant la nature intime de leur relation, le décrivant comme « l’homme 
de sa vie », et fondant en larmes plusieurs fois à la télévision.)
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, j’achète 32,09 € deux bouteilles de 
Bourgogne aligoté, un rôti, du sucre, du pain, du sel, de la crème fraîche, 
de la pâte feuilletée et du jambon au Super U pour le dîner avec Sophie B. à 
17 ;25:43, l’opératrice s’appelle sandrine ; total : 36,89 €

jeudi 23 octobre 2008
je n’achète rien

vendredi 24 octobre 2008
(Le CAC 40 dévisse de 9,42 % à 2 999 points, la volatilité des marchés et les 
incertitudes concernant l’économie mondiale inquiètent les investisseurs.)
j’achète 12,30 € Le manuel vaudou de Sarkozy sur internet, je paie 54 € un 
abonnement à Alternatives internationales ; total : 66,30 €

samedi 25 octobre 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 11:26:27, j’achète 37,26 € des 
endives, des artichauts, des œufs, des kiwis, du vin, de la bière et un rôti au 
Super U à 11:59:13, l’opératrice s’appelle miriam ; total : 85,26 €

dimanche 26 octobre 2008
je n’achète rien

lundi 27 octobre 2008
(Après un nouveau bain de sang sur les marchés asiatiques, le CAC 40 
plongeait de 6,42 % à 2.883 points.)
j’achète 16,96 € du vin, de la bière, des crêpes au jambon et au fromage, des 
clémentines et du gingembre au Super U à 17:20:54, l’opératrice s’appelle 
danièle ; total : 16,96 €

mardi 28 octobre 2008
(Des centaines de villageois syriens ont participé lundi aux funérailles des 
sept victimes civiles de l’attaque héliportée menée par l’armée  américaine. 
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La foule scandait des slogans hostiles aux États-Unis et certains habitants 
portaient des pancartes « Mort au criminel Bush ». L’épouse d’une des 
victimes affirme : « Les soldats nous ont tiré dessus sans raison puis sur 
les ouvriers qui étaient à l’intérieur du bâtiment ainsi que sur un pêcheur 
se trouvant à proximité, ils sont montés ensuite à bord des avions qui ont 
décollé. » À Washington, un responsable a confirmé que le raid héliporté 
avait été mené par les États-Unis dans le cadre de la lutte contre des com-
battants étrangers opérant en Irak.)
j’achète 67,80 € Artaud, Zinn, etc., à La Terrasse de Gutenberg à 18:24:32 ; 
total : 67,80 €

mercredi 29 octobre 2008
(Le tribunal de grande instance de Paris s’est opposé au retrait à la vente 
du manuel vaudou accompagné d’une poupée à l’effigie du président et 
d’épingles permettant de le mortifier symboliquement, considérant 
que la poupée commercialisée depuis trois semaines « ne constitue ni 
une atteinte à la dignité humaine ni une attaque personnelle » et « s’ins-
crit dans les limites autorisées de la liberté d’expression et du droit à 
 l’humour ».)
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 12:45:59, j’achète 2 € un calendrier 
aux éboueurs qui passent rue de C., j’achète 1,80 € un ticket de métro 
pour solal ; total : 51,80 €

jeudi 30 octobre 2008
j’achète 50,98 € des gâteaux, des Pringles, de la mimolette, du parme-
san, des poires, des bananes, une grenade, des kiwis, des brocolis, des 
endives, du vin chilien, de la bière, du Coca, des Gervita, des Pim’s à 
la poire, du pain et un rôti au Super U à 12:40:51, l’opératrice s’appelle 
danièle, et je peux recevoir jeudi 6 novembre un sac d’échantillons petit 
déjeuner à partir de 30 € d’achats dont deux produits petit déjeuner ; 
total : 50,98 €

vendredi 31 octobre 2008
je n’achète rien

total octobre 2008 : 2 333,66 €
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samedi 1er novembre 2008
j’achète 41,87 € du vin chilien, du Coca, des patates, des brocolis, des 
tomates, des Kinder, des crêpes au jambon et au fromage, des citrons, des 
biscuits, du nougat et des Pringles au Super U à 12:53:43, l’opératrice s’ap-
pelle Sonia ; total : 41,87 €

dimanche 2 novembre 2008
je n’achète rien

lundi 3 novembre 2008
(Si les banques ne rouvrent pas le robinet à crédit, elles risquent de s’atti-
rer les foudres des autorités : après les menaces du président la semaine 
dernière, François Fillon se veut encore plus clair et menace tout simple-
ment de nationaliser les banques qui ne joueraient pas le jeu, rapporte 
Le Figaro)
j’achète 24 € de clopes à 09:49:25, j’achète 40,03 € d’essence à 1,202 €/l 
à 19:11:42, j’achète 11,40 € un carnet de métro pour aller voir le film de 
Claire Simon en avant-première ; total : 75,43 €

mardi 4 novembre 2008
(Deux tiers des Américains en Irak auraient voté McCain.)
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, je donne 10 € à solal, je paie 14,30 € 
un pot au Rouge Limé avec pardis et christian, j’achète 26,73 € un rôti, du 
vin, de la bière, des patates et du pain au Monoprix à 18:30:06, je paie 7,77 € 
de cotisation Esprit Libre BNP par prélèvement ; total : 63,60 €

mercredi 5 novembre 2008
(Les États-Unis n’ont pas manqué leur rendez-vous avec l’histoire, mardi : 
au terme d’une campagne interminable, Barack Obama est devenu le pre-
mier président noir du pays. Le Figaro)
j’achète 1,20 € du papier Rizla et 48 € une cartouche de clopes à 14:14:06, 
je paie 62,22 de frais d’huissier contre Ronan Chéneau puis je paie 62,38 € 
de frais d’huissiers contre Ronan Chéneau ; total : 183,80 €

jeudi 6 novembre 2008
(Le président russe a accusé mercredi les États-Unis d’être à l’origine de 
la crise financière internationale et de la guerre en Géorgie, et annoncé le 
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déploiement de missiles à Kaliningrad en réponse au bouclier américain. 
Dmitri Medvedev a également exprimé l’espoir que la « nouvelle adminis-
tration américaine » opterait pour de « bonnes relations » avec la Russie, 
sans citer une seule fois le nom d’Obama.
j’achète 35,45 € un pack d’eau gazeuse, du Coca, du vin chilien, de la bière, 
du pain, un rôti, des rasoirs jetables, du jambon cru et des crêpes au jam-
bon et au fromage au Super U à 12:27:57, l’opératrice s’appelle danièle, 
je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de la rue de C., par prélèvement, 
j’achète 207,50 € mes billets aller-retour Paris-Strasbourg sur le site de la 
SNCF ; total : 249,90 €

vendredi 7 novembre 2008
(Le tribunal correctionnel de Laval a condamné jeudi à « une amende de 
principe » de 30 euros avec sursis, pour offense au président, un homme 
qui avait brandi en août une affichette portant la mention « Casse-toi 
pov’con » devant la voiture du président.)
j’achète 20,40 € quatre billets SNCF « objet encombrant » pour bartleby 
à 17:54:14, je donne 10 € à solal, j’achète 7,60 € deux paninis pour solal 
et moi à Beaubourg avant le spectacle de Steven Cohen qui introduit une 
caméra dans son anus et fait s’extasier le public ; total : 38 €

samedi 8 novembre 2008
j’achète 3 € un numéro de Politis, je paie 24,20 € un dîner au Huhnelmuhle 
à 21:44:23, je paie 11,30 € de taxi, je paie 60 € la chambre de l’Hôtel Le 21e à 
00:11:13 ; total : 98,50 €

dimanche 9 novembre 2008
je paie 10,50 € un déjeuner à Sélestat, je donne 2 € et un ticket de métro à 
une SDF à la gare de l’Est ; total : 12,50 €

lundi 10 novembre 2008
j’achète 39,33 € des lentilles, du nougat, des sacs-poubelles, du pain, des 
biscuits de Reims, des Mikado, des bonbons Michoko, des Pringles, du 
sauvignon, du vin chilien et un rôti au Super U à 12:58:32, l’opératrice s’ap-
pelle touma, j’achète 43,20 € neuf paquets de clopes à 16:03:25, j’achète 
71,92 € du madiran, un rôti, le DVD de Marie-Antoinette, des ampoules, un 
collier et une laisse pour bartleby à Auchan à 17:59:51 ; total : 154,45 €
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mardi 11 novembre 2008
je n’achète rien

mercredi 12 novembre 2008
(Le projet de révision de la Constitution algérienne a été adopté par le 
Parlement à une écrasante majorité de cinq cents parlementaires qui ont 
voté pour, vingt et un contre, et huit abstentions. Ce projet supprime la 
limitation du nombre des mandats présidentiels successifs que l’actuelle 
Constitution fixait à deux. Élu en 1999 puis réélu en 2004, M. Bouteflika, 
71 ans, n’a cependant jamais évoqué sa possible candidature à l’élection 
d’avril 2009.)
j’achète 29,58 € du vin chilien, du gingembre, des crêpes au jambon et 
au fromage, des pommes noisettes, de la mimolette, des patates, des 
tomates, une choucroute et un rôti au Super U à 17:19:43, l’opératrice s’ap-
pelle  olivia ; total : 29,58 €

vendredi 14 novembre 2008
(Denis Jeambar, PDG du Seuil, croyant récupérer la poule aux œufs 
d’or en attirant Angot dans son catalogue, s’est hasardé à lui signer un 
chèque de 250 000 euros d’à-valoir pour son roman Le Marché des amants, 
dans lequel elle évoque sa relation avec Doc Gynéco. Résultat : environ 
20 000 livres vendus en dépit d’un budget pub pharaonique pour le sec-
teur, entre 100 000 et 200 000 euros.)
je donne 10 € à violetta qui vient faire le ménage, je paie 19 € une coupe 
chez Impératif Coiffure à 19:08:28, j’achète 6,74 € du Doliprane et du 
Smecta, j’achète 48 € une cartouche de clopes à 19:20:38, j’achète 0,90 € 
une baguette ; total : 84,64 €

samedi 15 novembre 2008
(Susanne Klatten, héritière de BMW et plus riche femme d’Allemagne 
(elle pèse aujourd’hui près de 10 milliards de dollars), a été victime d’un 
gigolo passé maître chanteur : son amant, qui a filmé à son insu leurs ébats 
dans des chambres d’hôtel, lui réclamait 290 millions euros pour prix de 
son silence. Mariée, 46 ans, mère de trois enfants, elle avait rencontré son 
amant suisse, Helg Sgarbi, de trois ans son cadet, dans un bar d’hôtel en 
juillet 2007. Aujourd’hui en détention provisoire, Sgarbi serait à la tête 
d’un réseau européen de maîtres chanteurs : les noms de ses victimes, 
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toutes femmes mariées fortunées ou veuves de millionnaires avec qui il 
a entretenu des liaisons, dont une octogénaire, alimentent chaque jour la 
presse à scandale.)
j’achète 17,90 € un judas et une chaîne de sécurité chez Leroy-Merlin et 
vos envies prennent vie, j’achète 62,99 € du champagne, du Coca, des 
Kinder, des Smarties, un rôti, de la mimolette, des biscuits roses de Reims 
et des Pringles au Super U à 12:31:43, l’opératrice s’appelle anae, j’achète 
12,90 € du petit bois chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 
13:02:24 ; total : 93,79 €

dimanche 16 novembre 2008
(Nouvelle menace terroriste d’extrême gauche : mise en examen samedi 
de cinq jeunes radicaux anarchistes accusés des destructions des caté-
naires de voies ferrés.)
je n’achète rien

lundi 17 novembre 2008
(« J’ai dit plusieurs fois que je voulais fermer Guantanamo et je vais m’y 
tenir », a assuré hier Barack Obama avec vigueur. Cette fermeture et l’ar-
rêt de la torture « font partie d’un effort pour permettre à l’Amérique de 
retrouver son rang sur le plan moral ». Le centre de Guantanamo retient 
aujourd’hui 255 détenus, sur les 800 qui sont passés entre ses murs.)
je paie 3,50 € de parking à Roissy CdG pour aller chercher fred qui revient 
de Budapest, j’achète 57,55 € des poireaux, des endives, des brocolis, des 
œufs, des lardons, de la pâte feuilletée, des biscuits d’apéritif, des kiwis, 
du raisin, du jambon, des magrets de canard, un rôti et des yaourts au Lea-
derPrice à 17:24:26, je paie 33,84 € l’abonnement Orange Mobile, par pré-
lèvement ; total : 94,89 €

mardi 18 novembre 2008
je n’achète rien

mercredi 19 novembre 2008
j’achète 19,67 € du papier à Office Dépôt à 11:37:01, j’achète 48 € une car-
touche de clopes à 11:47:28, j’achète 39,90 € un pull chez Zara à 12:02:43, 
je paie 20 € un dîner au Villa Roma après les lectures à Pantin, à 22:47:45 ; 
total : 127,57 €
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jeudi 20 novembre 2008
(Le retrait du fichier policier controversé Edvige, annoncé en septembre 
par le gouvernement, a été officialisé aujourd’hui par décret paru au Jour-
nal officiel.)
j’achète 18,91 € du champagne au Franprix à 17:56:43 ; total : 18,91 €

vendredi 21 novembre 2008
je donne 10 € à violetta qui vient faire le ménage, j’achète 35,80 € un col-
lier et une laisse pour bartleby chez Truffaut à 18:44:32, j’achète 63,61 € du 
champagne, du gruyère, des Triangolini et une bouteille de saint-émilion au 
Super U à 19:10:10, l’opératrice s’appelle sonia, j’achète 65 € un nouvel agenda 
Filofax après que bartleby a bouffé le mien, par internet ; total : 174,41 €

samedi 22 novembre 2008
j’achète 26,74 € des poignées de porte et 2,49 € des anneaux de rideau de 
douche chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 10:24:28, j’achète 
30,26 € d’essence à 1,098 €/l à 13:11:02 pour conduire fred à Roissy CdG, 
qui repart pour Budapest ; total : 57 €

dimanche 23 novembre 2008
je n’achète rien

lundi 24 novembre 2008
(Un SDF de 50 ans est retrouvé mort samedi au Bois de Vincennes.)
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 09:51:26 ; total : 48 €

mardi 25 novembre 2008
(Christophe de Margerie, directeur général de Total, a souligné que « le 
pétrole baisse plus qu’on ne le pensait initialement » et que « ce repli com-
mence à être dangereux. »)
j’achète 28,49 € un rôti, du sauvignon, de l’ail, de la bière, des Triangolini, 
des gâteaux d’apéritif et du pain au Monoprix à 19:12:43, j’achète 11 € deux 
timbres PV, j’achète 2,20 € quatre timbres, je paie 5 € de développement 
photo su Photobox ; total : 46,69 €

mercredi 26 novembre 2008
je n’achète rien
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jeudi 27 novembre 2008
je paie 19 € un dîner avec louise et christian au Rouge Limé à 23:14:52, 
après ma lecture de Chocolate city à Khiasma ; total : 19 €

vendredi 28 novembre 2008
j’achète 10,20 € deux billets SNCF « objet encombrant » pour bart, 
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 12:54:02, je paie 8,10 € un déjeuner 
à Cholet, je paie 3 € une bière ; total : 69,30 €

samedi 29 novembre 2008
je paie 10,40 € une viande grillée et un demi au Cristal à 13:31:23, je paie 
2,40 € une bière, je paie 28,70 € un dîner à la Brasserie Lazare à 23:34:25, je 
paie 6 € deux bières dans la discothèque de Cholet ; total : 47,50 €

dimanche 30 novembre 2008
je n’achète rien

total novembre 2008 : 1 829,33 €

lundi 1er décembre 2008
(Une foule déchaînée par les soldes a piétiné un employé de l’hypermar-
ché Wal-Mart à Long Island, peu après l’ouverture du magasin vendredi. 
La chaîne Wal-Mart a déploré cet accident « tragique ». L’employé tué 
était un intérimaire.)
j’achète 171,50 € un billet aller-retour pour les ateliers de Strasbourg des 
6 et 7 décembre sur le site SNCF, je paie 12,20 € le déjeuner au Grand Café 
à 13:45:34, je paie 2,70 € une bière, j’achète 1,50 € des cartes postales, 
j’achète 1,65 € trois timbres, j’achète 20 € trois paquets de clopes et de 
l’essence à briquet à 17:39:45 ; total : 209,55 €

mardi 2 décembre 2008
j’achète 12,50 € des fleurs pour carole à L’Art floral à 10:56:50, j’achète 
1,50 € des pierres à briquet, je paie 7,40 € un déjeuner au Cristal à 
13:40:23, j’achète 29,90 € une bouteille de champagne au Carrefour à 
19:35:34, je paie 7,99 € de cotisation Esprit Libre BNP, par prélèvement ; 
total : 59,29 €
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mercredi 3 décembre 2008
(Les albinos, dans les pays d’Afrique de l’Est, sont la proie d’un trafic 
lucratif d’organes destinés à des sorciers. « Un groupe de bandits armés 
de fusils a attaqué la maison d’une albinos de 6 ans, l’ont décapitée avant 
de couper ses jambes et ses bras qu’ils ont emportés avec eux. » Au moins 
28 albinos, majoritairement des femmes et des enfants ont été tués dans 
différents pays d’Afrique de l’Est depuis le début de l’année. La Tanzanie 
est le pays le plus touché par ce fléau.)
je paie 9,30 € un déjeuner au Cristal à 13:28:04, j’achète 2,20 € de timbres, 
j’achète 54,55 € du vin chilien, de la bière, des Triangolini, de l’ail, un 
pack d’eau gazeuse, un panettone, du parmesan, un rôti, des Kinder, des 
Michoko et du cirage au Super U Montreuil à 17:44:13, l’opératrice s’ap-
pelle olivia ; total : 66,05 €

jeudi 4 décembre 2008
je n’achète rien

vendredi 5 décembre 2008
(Une centaine de pays ont signé hier le traité d’Oslo sur l’interdiction des 
bombes à sous-munitions qui mutilent et tuent des milliers personnes, 
mais les grands pays qui les fabriquent, dont les États-Unis, la Russie et la 
Chine, ne se sont pas joints au mouvement, les États-Unis ayant rappelé 
leur opposition au traité en avançant des motifs humanitaires : l’interdic-
tion totale « mettra en danger les vies de nos soldats et de ceux de nos par-
tenaires de la coalition ».)
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, je donne 10 € à violetta qui vient faire le 
ménage, j’achète 2,20 € quatre timbres, j’achète 48 € une cartouche de clopes 
à 19:01:41, je paie 1 385 € l’école de solal, j’achète 23,50 € des livres pour solal, 
j’achète 33,97 € du dentifrice, du Coca, de l’eau gazeuse, du jus de pample-
mousse, des gâteaux d’apéritif, des boulettes de viande, des lasagnes, du café, 
du savon, deux pizzas regina et une ampoule au Monoprix à 21:05:34, avant le 
spectacle de Tiago Rodrigues au Théâtre de la Bastille ; total : 1 507,47 €

samedi 6 décembre 2008
(Le baril de pétrole est repassé sous les 43 dollars à Londres, des niveaux 
qui n’avaient plus été atteints depuis presque quatre ans, et Merrill Lynch 
estime que le brut pourrait tomber à 25 dollars l’an prochain.)
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j’achète 23,50 € un livre sur la généalogie pour solal ; total : 23,50 €

dimanche 7 décembre 2008
je paie 15 € un déjeuner au Troc Café à Sélestat ; total : 15 €

lundi 8 décembre 2008
(Une impression de guerre civile sous les yeux médusés du monde entier : 
la Grèce a été secouée dimanche par des violences urbaines qui ont fait 
une dizaine de blessés dont quatre parmi les forces de l’ordre. La mort 
d’Alexis Grigoropoulous, 15 ans, a servi de déclencheur aux événements. 
L’adolescent tué samedi soir dans le quartier contestataire d’Exarchia, 
faisait partie d’un groupe de 30 jeunes qui lançaient des pierres et divers 
projectiles contre un véhicule avec à bord deux policiers. L’un d’eux est 
sorti et a tiré trois balles en direction de la victime, touchée mortelle-
ment à poitrine. Des centaines de manifestants, majoritairement du 
quartier, sont descendus peu après dans les rues pour protester contre 
« l’arbitraire » des policiers, scandant des slogans contre le gouverne-
ment de droite de Costas Caramanlis et son ministre de l’Intérieur Pro-
kopis Pavlopoulos.)
j’achète 6,60 € Une lettre pour le Kremlin à La Terrasse de Gutenberg, 
j’achète 1,43 € deux timbres ; total : 8,03 €

mardi 9 décembre 2008
j’achète 48,77 € du vin espagnol, des patates, des brocolis, du Coca, du thé 
vert, du miel, des Triangolini, un rôti, du fromage blanc, de la bière et du 
pain au Super U à 14:03:23, l’opératrice s’appelle sarah, c’est avant le spec-
tacle d’Hiroaki Umeda où je vais avec Sandrine L. ; total : 48,77 €

mercredi 10 décembre 2008
j’achète 30,02 € d’essence à 1,101 €/l, à 16:12:07 je paie 6,95 € l’abonne-
ment Télérama de la rue de C., par prélèvement ; total : 36,97 €

jeudi 11 décembre 2008
(Les émeutes qui secouent la Grèce depuis la mort samedi soir d’un 
adolescent tué par la police sont le signe d’un profond malaise et de la 
radicalisation d’une jeunesse minée par l’insécurité économique et le 
chômage.)
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j’achète 48 € une cartouche de clopes à 09:43:21, j’achète 30,12 € des bis-
cuits de Reims, du madiran, des brocolis, des oignons, des kiwis et un rôti 
au Super U à 16:47:03, l’opérateur s’appelle alexis ; total : 78,12 €

vendredi 12 décembre 2008
(La Bourse de Paris recule très fortement vendredi en fin de matinée, le 
CAC 40 plongeant de 5,59 % dans le sillage des places asiatiques, plombé 
par des craintes sur le secteur automobile.)
je donne 10 € à violetta qui vient faire le ménage, j’achète 8,90 € un col-
lier anti-puces pour bart, avant de passer chez thérèse, j’achète 45,80 € de 
livres à La Terrasse de Gutenberg à 19:06:33, j’achète 22,18 € des tortelli-
nis, du jus de pamplemousse, de l’eau gazeuse, du lait de soja, du thé et du 
lait de soja au Monoprix à 20:02:12 ; total : 86,88 €

samedi 13 décembre 2008
(Une campagne de protestation a été lancée mercredi par des groupes et 
des artistes de renom, dont Massive Attack, contre une nouvelle forme 
de torture qui se développe de plus en plus : pendant plusieurs jours, les 
musiques sont diffusées à plein volume dans des cellules. Cette pratique 
utilisée par l’armée américaine en Irak, en Afghanistan et à Guantanamo, 
afin de briser psychologiquement les détenus, est dénoncée non seule-
ment par les prisonniers mais aussi par les musiciens qui refusent que 
leurs compositions soient utilisées comme instrument de torture. Un 
chargé d’interrogatoire à Guantanamo s’est vanté de pouvoir « briser » 
quelqu’un en quatre jours, en l’exposant à vingt heures de musique et de 
lumières et à quatre heures de silence et d’obscurité par jour.)
j’achète 0,88 € un timbre pour thérèse ; total : 0,88 €

dimanche 14 décembre 2008
je donne 30 € à solal, j’achète 1,35 € une baguette ; total : 31,35 €

lundi 15 décembre 2008
(Légende de Wall Street ou arnaqueur du siècle, Bernard Madoff, gestion-
naire du fonds américains le plus prestigieux, a fait perdre la somme de 
50 milliards de dollars à une kyrielle de banques et de gestionnaires de 
fortune dans le monde. Il a été arrêté jeudi par le FBI.)
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 19:02:08 ; total : 48 €
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mardi 16 décembre 2008
(Un journaliste irakien a jeté ses deux chaussures sur le président amé-
ricain au moment où il tenait une conférence de presse en compagnie du 
premier ministre irakien. L’homme a bondi en criant « C’est le baiser de 
l’adieu espèce de chien », et a lancé ses chaussures l’une après autre sur le 
président qui n’a pas été touché.)
j’achète 31,22 € du shampoing, du pain, des crêpes au jambon et au fro-
mage, des tomates, des brocolis, des oignons, du gingembre, du fromage 
blanc, du vin chilien et de l’huile d’olive au Super U à 10:20:12, l’opératrice 
s’appelle touma ; total : 31,22 €

mercredi 17 décembre 2008
(Un groupe de jeunes a interrompu pendant quelques minutes le journal 
télévisé de la chaîne publique NET, les jeunes sont apparus à l’écran por-
tant sans dire un mot une banderole sur laquelle était inscrit « Arrêtez de 
regarder, sortez dans la rue. » La chaîne qui diffusait la retransmission 
d’un discours du Premier ministre Costas Caramanlis a alors interrompu 
son programme et diffusé une publicité avant de rétablir le programme 
sans aucune explication sur l’interruption. Quarante-cinq minutes plus 
tard, le directeur de la chaîne, Christos Panagopoulos, « a dénoncé » en 
direct « cet acte de violence qui dépasse les limites de la démocratie ».)
j’achète 17,48 € deux bouteilles de résiné, des tortellinis et de la Savora 
au Monoprix à 20:35:43, je paie 49,06 € de frais d’huissier contre Ronan 
 Chéneau, j’achète 30,99 € des slips AussieBum sur internet, j’achète 
949 € un Mac portable pour solal ; total : 1 046,53 €

jeudi 18 décembre 2008
(Des Marines ont été accueillis mercredi par des jets chaussures dans 
l’université de Falloujah où se déroulait une manifestation de soutien au 
journaliste qui avait initié ce geste sur le président américain. Selon un 
manifestant, les Marines auraient alors tiré au hasard sur la foule et un 
étudiant aurait été blessé par balle à la jambe, sans que l’on puisse imputer 
le tir aux Marines. Les manifestants ont alors redoublé d’agressivité, for-
çant les Marines à quitter les lieux.)
j’achète 17,40 € un voile d’hivernage pour l’olivier et de l’essence de 
menthe pour bartleby chez Truffaut à 17:43:32, avant le spectacle de 
Xavier Leroy au 104 ; total : 17,40 €
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vendredi 19 décembre 2008
je donne 10 € à violetta qui vient faire le ménage, j’achète 54,72 € des arti-
chauts, des patates, des brocolis, des kiwis, du vin chilien, du vin espagnol, 
du savon, du savon liquide, du déodorant, de la mimolette, du foie gras de 
canard, un rôti, du Coca, des biscuits de Reims et des Triangolini au Super 
U à 18:15:56, l’opératrice s’appelle touma ; total : 64,72 €

samedi 20 décembre 2008
(Le prix du pétrole brut est tombé vendredi sous le seuil des 34 dollars le 
baril à New York, chutant jusqu’à 33,44 dollars, un niveau qui n’avait plus 
été atteint depuis le 2 avril 2004.)
j’achète 38,40 € un sapin au Carrefour à 18:30:32, pour la rue de C., 
j’achète 11,11 € du Physiomer et de la bière au Monoprix à 19:29:43 ; total : 
49,51 €

dimanche 21 décembre 2008
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 10:25:22, avant la soirée chez karan 
et pardis ; total : 48 €

lundi 22 décembre 2008
(Un homme de 26 ans est mort vendredi en Californie après avoir reçu 
une décharge de pistolet à impulsions électriques Taser pendant une 
intervention policière.)
je paie 40 € mon adhésion à la Mél, je paie 40 € le vétérinaire de bart, 
j’achète 35,99 € Vol au-dessus d’un nid de coucou de M. Forman, Zabriskie 
Point de M. Antonioni pour fred, et Un homme et une femme de Cl. Lelouch 
pour magali, à la Fnac Bastille à 16:33:57, j’achète 25 € une bague pour 
fred chez Métal pointu à 17:15:23, j’achète 53 € un collier pour N. chez 
Métal pointu à 17:16:32, j’achète 3,85 € du vin au Monoprix à 19:26:21, 
je paie 33,52 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
231,36 €

mardi 23 décembre 2008
j’achète 23,41 € Designing the 21st century de Ch. Fiell et un CD pour magali 
et martin à la Fnac Forum à 19:00:34, j’achète 12,50 € un cadre photo pour 
thérèse et un porte-clés chez Muji à 19:23:43, j’achète 22,67 € trois bou-
teilles de vin et des tortellinis au Monoprix à 20:29:09 ; total : 58,58 €
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mercredi 24 décembre 2008
(À la clôture des marchés à New York et à Londres, le baril de pétrole a 
chuté à 36 dollars, son plus bas niveau depuis 2004.)
j’achète 42,45 € d’essence à 1,029 €/ à 10:07:23, j’achète 111,59 € six bou-
teilles de champagne pour Budapest, un pack d’eau gazeuse, du Coca et 
des Triangolini à Auchan à 10:57:27, j’achète 48 € une cartouche de clopes 
à 17:47:29, j’achète 48 € une cartouche de clopes à 18:01:03, j’achète 19,15 € 
du champagne chez Nicolas à 18:07:28, j’achète 59 € Over d’A. McLean 
pour fred, à La Terrasse de Gutenberg à 18:22:00, j’achète 3,50 € du pain 
et des citrons, j’achète 22 € deux timbres PV, j’achète 1,65 € trois timbres ; 
total : 331,69 €

jeudi 25 décembre 2008
je donne 20 € à solal en rentrant de chez léone ; total : 20 €

vendredi 26 décembre 2008
(La cour d’appel de Paris a décidé le maintien en détention de Julien Cou-
pat, accusé d’être le chef du groupe anarchiste responsable des sabotages 
sur les lignes SNCF. « Ils veulent casser Julien : ce matin, entre sa sortie 
de prison et son entrée dans le tribunal, il a été déshabillé plusieurs fois, 
chaque fois on le met complètement nu, le but est de l’humilier et d’inti-
mider la jeunesse », a fustigé le père du trentenaire, ajoutant que « l’obs-
truction du parquet vaudra tant que le ministère de l’Intérieur en aura 
décidé ainsi ». À ce jour, des neuf mis en examen, il reste seul, avec sa com-
pagne Yldune Lévy, à être en détention. La police judiciaire souligne que 
le groupe de Coupat envisageait le sabotage des lignes comme « un acte 
politique de déstabilisation de l’État » et cite l’opuscule publié par Julien 
Coupat sous le titre de L’insurrection qui vient.)
je paie 2 € de péage à Meaux-Crécy puis 3,60 € de péage à Château-Thierry 
puis 3,90 € à Reims puis 12,90 € à Metz, le tout à la Sanef, j’achète 5,50 € 
une carte Michelin de l’Europe centrale, j’achète 0,85 € de l’eau, j’achète 
4,05 € un sandwich en Allemagne, j’achète 39,76 € d’essence à 1,104 €/l à 
13:06:23 ; total : 72,56 €

samedi 27 décembre 2008
je paie 95 € la chambre de l’Hôtel Mercure de Ratisbonne à 07:36:32, 
j’achète 44,89 € d’essence à 1,144/l à 08:53:21, la caissière s’appelle kunda, 



je paie 7,70 € de péage en Autriche avant d’être arrêté par la douane qui 
me demande si j’ai des armes et de la drogue, je paie 1 170 forints de péage 
en Hongrie (5,31 € dont 0,93 € de commission) à 12:58:32 pour rejoindre 
fred à Budapest ; total : 152,90 €

dimanche 28 décembre 2008
j’achète 8 490 ft un pass mensuel de métro (32 €), j’achète 1 000 ft 
des médailles de l’époque communiste au marché aux puces (3,75 €), 
j’achète 6 000 ft une toque pour moi et un sac pour patricia (22,47 €) ; 
total : 58,22 €

lundi 29 décembre 2008
(L’attaque aérienne israélienne a surpris par son ampleur : quelque 
soixante avions et vingt hélicoptères ont participé à l’opération baptisée 
Plomb durci qui a commencé samedi à 11 h 30, visant une cinquantaine de 
bâtiments occupés par les forces du Hamas, et des camps d’entraînement 
du mouvement islamiste dans la bande de Gaza. Le bilan est très lourd : au 
moins 225 Palestiniens tués.)
j’achète 3 000 ft un treillis et un pantalon de cérémonie (11,23 €), j’achète 
6 000 ft un coffret en bois, des médailles et un presse-papiers en marbre 
(22,47 €), je paie 1 500 ft un vin chaud au café (5,58 €) ; total : 39,28 €

mardi 30 décembre 2008
j’achète 470 ft du fil et des aiguilles (1,76 €), j’achète 890 ft des gants de 
laine chez Skala (3,33 €) à 13:48:12 ; total : 5,09 €

mercredi 31 décembre 2008
(C’est le 107e détenu à avoir mis fin à ses jours dans une prison française 
depuis le début de l’année : un homme d’une cinquantaine d’années s’est sui-
cidé dimanche dans sa cellule en s’étouffant à l’aide d’un sac en plastique.)
j’achète 1 000 ft des médailles de l’époque communiste et un cendrier 
(3,75 €) avant d’aller déjeuner au Spinoza, j’achète 17 592 ft de courses 
chez Kaiser’s Aruhaz (66,64 €) à 10:46:32, je paie 2 500 ft l’entrée au night-
club avec fred, patricia, stéphane et thierry (9,36 €) ; total : 79,75 €

total décembre 2008 : 4 527,30 €
total 2008 : 32 802,12 €





229

jeudi 1er janvier 2009
je n’achète rien

vendredi 2 janvier2009
j’achète 21 990 ft des chaussures chez Szinga Sport (86,21 €) à 12:27, je 
paie 2,10 € de frais de retrait au Crédit Coopératif, Banque de référence de 
l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 88,31 €

samedi 3 janvier 2009
(À Gaza, les frappes aériennes se poursuivent au rythme d’une toutes les 
vingt minutes.)
j’achète 6 000 ft de courses au Kaiser (22,47 €), je paie 7,99 € de commis-
sions de cotisation Esprit Libre BNP, par prélèvement ; total : 30,46 €

dimanche 4 janvier 2009
j’achète 3 000 ft de courses au Kaiser (11,23 €) ; total : 11,23 €

lundi 5 janvier 2009
(Les États-Unis ont inauguré leur nouvelle ambassade à Bagdad, la plus 
grande du monde.)
j’achète 1 340 ft de clopes (5,01 €), je paie 7,99 € de cotisation Esprit Libre 
BNP, par prélèvement ; total : 13 €

mardi 6 janvier 2009
j’achète 8 917 ft de courses au Planeton Hungary (33,59 €) à 13:48:08, je 
paie 500 ft l’entrée à une soirée de poésie (1,87 €), je paie 6,95 € l’abonne-
ment Télérama de la rue de C., par prélèvement, je paie 30 € d’abonnement 
Aurore BNP, par prélèvement ; total : 72,41 €

mercredi 7 janvier 2009
(Tôt hier matin, des obus israéliens ont frappé une école sur laquelle 
flottait le drapeau de l’ONU dans le camp de réfugiés de Djabaliah à la 
périphérie de Gaza-City. Quelque 450 Palestiniens fuyant les combats y 
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avaient trouvé refuge ; se croyant sous la protection des Nations unies.)
j’achète 12 000 ft d’objets chez un antiquaire (46,30 €), je paie 2 500 ft 
deux porte-clés de la cathédrale Matyas (9,32 €) à 14:24:46, j’achète 
1 400 ft deux entrées à la cathédrale Matyas (5,48 €) pour fred et moi à 
15:01:00, avant d’aller boire du champagne au Callas, j’achète 11 900 ft 
des porte-clés et des cadeaux à la boutique Insitu (45,96 €) à 18:23:07, je 
paie 2,10 € de frais de retrait au Crédit Coopératif, Banque de référence de 
l’économie sociale et solidaire, par prélèvement, je paie 207,72 € d’assu-
rance MAIF pour la rue de C., par prélèvement ; total : 316,88 €

jeudi 8 janvier 2009
j’achète 1 500 ft une boule de neige pour solal (5,58 €), j’achète 1 400 ft 
une dînette en porcelaine pour java (4,99 €) à 11:50:32, j’achète 3 000 ft 
des plateaux de bistrot chez l’antiquaire (11,23 €) ; total : 21,80 €

vendredi 9 janvier 2009
(Le nombre de morts montait en flèche jeudi, s’élevant à 763 après de 
nouveaux raids meurtriers.)
j’achète 2 070 ft trois paquets de Davidoff Gold (7,75 €), j’achète 3 000 ft 
un coffret en loupe (11,23 €), j’achète 15 159 ft de courses chez Spar, dont 
du Hungary pour le pot avec andrea et laszlo (54,61 €) ; total : 73,59 €

samedi 10 janvier 2009
j’achète 2 070 ft trois paquets de Davidoff Gold (7,75 €), j’achète 3 500 ft 
un pantalon pour solal chez H&M (13,10 €) à 14:00:23, j’achète 19 990 ft 
une paire de chaussures pour solal (72,02 €) à 14:12:57 ; total : 92,87 €

dimanche 11 janvier 2009
j’achète 15 159 ft de courses au Spar (54,61 €) après être allé chercher les 
sérigraphies de fred, je paie 6,30 € de frais de retrait au Crédit Coopératif, 
Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; 
total : 60,91 €

lundi 12 janvier 2009
j’achète 2 070 ft trois paquets de Davidoff Gold (7,75 €), je paie 2,10 € de 
frais de retrait au Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie 
sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 9,85 €
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mardi 13 janvier 2009
je paie 950 ft la couture de l’ourlet de mon pantalon à une couturière 
(3,55 €), j’achète 2 890 ft un livre de photos sur Budapest (10,82 €) à 
16:53:12, j’achète 6 285 ft de courses au Kaiser, dont du Hungary (22,52 €) 
à 17:48:59 ; total : 36,89 €

mercredi 14 janvier 2009
(Bernard Madoff a été autorisé lundi à rester assigné à résidence, le tri-
bunal de New York rejetant la demande d’incarcération du procureur 
qui avait expliqué que Bernard Madoff et son épouse avaient envoyé des 
bijoux précieux et des montres de marque à leurs proches, violant l’inter-
diction faite de se départir de leurs objets de valeur. Les avocats de Ber-
nard Madoff ont rétorqué que ces cadeaux étaient une erreur innocente de 
la part de leur client, et ont argumenté que le financier ne constituait pas 
un danger pour la communauté et qu’il ne risquait pas de fuir. Un des colis 
contenait des montres et des bijoux estimés à plus d’un million de dollars 
(740 000 euros), dans deux autres paquets se trouvaient d’autres parures 
et des montres de luxe. Les enquêteurs ont également retrouvé dans les 
bureaux de Bernard Madoff 100 chèques signés d’une valeur totale de 
173 millions dollars (126 millions euros) qu’il s’apprêtait à envoyer à ses 
proches au moment de son arrestation le 11 décembre.)
je paie 3 000 ft la réparation d’un pantalon et d’une veste de fred, à un cou-
turier (11,23 €), j’achète 6 200 ft deux entrées aux Bains Gellert (22,26 €) 
à 10:18:32, j’achète 2 070 ft trois paquets de Davidoff Gold (7,75 €), je paie 
2,10 € de frais de retrait au Crédit Coopératif, Banque de référence de 
l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 43,34 €

jeudi 15 janvier 2009
j’achète 3 000 ft de courses au Spar (11,23 €) avant l’après-midi aux Bains 
Rudash, j’achète 2 070 ft trois paquets de Davidoff Gold (7,75 €) ; total : 
18,98 €

vendredi 16 janvier 2009
(L’organisation humanitaire Human Rights Watch a accusé Tsahal d’uti-
liser des munitions au phosphore blanc. Ce type d’obus qui dégage une 
forte lumière et une fumée blanche est utilisé comme fumigène par de 
nombreuses armées occidentales dont la France, les États-Unis avaient 
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bombardé Faloudja en Irak avec ce type de munitions. Deux médecins 
norvégiens appartenant à une ONG soupçonnent par ailleurs Tsahal d’uti-
liser une nouvelle arme très puissante, Dime (Dense Inert Metal Explo-
sive), dont l’explosion cause des blessures extrêmement graves dans un 
rayon d’une dizaine de mètres, et qui serait potentiellement cancérigène 
à long terme. Ces petites boules de carbone contenant un alliage de tungs-
tène, de cobalt, de nickel ou de fer ont un énorme pouvoir d’explosion mais 
qui se dissipe à 10 mètres. « À deux mètres, le corps est coupé en deux, à 
huit mètres, les jambes sont coupées et brûlées comme par des milliers de 
piqûres d’aiguilles. » Le porte-parole de l’armée israélienne a choisi de ne 
pas communiquer sur le sujet, se bornant à affirmer que Tsahal « utilise 
des armes en conformité avec le droit international, en s’assurant de leur 
adéquation avec le type de combat livré et ses caractéristiques ».)
j’achète 2 800 ft un réveil de voyage, une boîte en bois et des médailles 
de l’époque communiste au Bazar Bizi (10,48 €) à 14:11:07 ; total : 10,48 €

samedi 17 janvier 2009
j’achète 2 000 ft des médailles aux puces (7,49 €), j’achète 2 400 ft une 
lampe aux puces (8,98 €), j’achète 6 295 ft de courses au Spar (23,57 €) ; 
total : 40,04 €

dimanche 18 janvier 2009
j’achète 2 070 ft trois paquets de Davidoff Gold (7,75 €), je paie 1 200 ft 
l’entrée à l’exposition du Muzeum (4,43 €), je paie 2,10 € de frais de retrait 
au Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et soli-
daire, par prélèvement ; total : 14,28 €

lundi 19 janvier 2009
j’achète 1 539 ft du Stérimar (5,74 €) à 10:37:21, j’achète 17 990 ft une paire 
de chaussures noires (62,80 €) à 11:22:02, j’achète 5 000 ft un cadeau 
pour véro (18,72 €) à 11:48:56, j’achète 11 290 ft de courses bio au Poczi Kft 
(39,41 €) à 11:58:56, j’achète 12 000 ft deux paires de pantoufles à la bou-
tique Insitu (44,33 €) à 12:11:26, j’achète 4 500 ft des plateaux de bistrot 
chez l’antiquaire (16,80 €), je paie 4,20 € de frais de retrait au Crédit Coo-
pératif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélè-
vement, je paie 48,73 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; 
total : 240,73 €
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mardi 20 janvier 2009
j’achète 6 210 ft neuf paquets de Davidoff Gold (23,24 €) à 13:43:57, j’achète 
400 ft des verres à pied (1,49 €) pour le pot à l’appart, je paie 4,20 € de frais 
de retrait au Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale 
et solidaire, par prélèvement ; total : 28,93 €

mercredi 21 janvier 2009
je n’achète rien

jeudi 22 janvier 2009
je paie 4 500 ft d’entrée aux bains Setcheny (16,85 €), j’achète 3 000 ft 
des sandwichs aux bains Setcheny (11,23 €), j’achète 13 000 ft deux 
cartouches de Davidoff Gold (48,60 €), j’achète 170 ft une tartine aux 
oignons (0,63 €), j’achète 2 000 ft une boucle de ceinture en cuivre 
(7,49 €), j’achète 6 210 ft neuf paquets de Davidoff Gold (23,24 €), je paie 
2,10 € de frais de retrait au Crédit Coopératif, Banque de référence de 
l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 110,14 €

vendredi 23 janvier 2009
(Un témoin qui accusait Julien Coupat d’avoir eu des intentions meur-
trières, a été récemment condamné par un tribunal de province pour 
« dénonciation d’infractions imaginaires ». L’homme avait témoigné à 
charge sous couvert d’anonymat contre Julien Coupat, qui est lui toujours 
maintenu en détention.)
je paie 33,25 € notre dîner Au Vieux Liban, à Strasbourg à 22:29:24, après 
le retour par Vienne, Linz, Munich et Stuttgart ; total : 33,25 €

samedi 24 janvier 2009
(Le futur patron du renseignement américain, l’amiral Dennis Blair, a été 
auditionné hier par une commission ad hoc du Sénat, en vue de sa nomina-
tion. Le texte de cette audition est particulièrement instructif, l’amiral Blair 
déclarant en effet sans ambages que la CIA et d’autres services d’espionnage 
des États-Unis (NSA par exemple) vont espionner les « amis » et « alliés » de 
l’Amérique en Europe, ou plus précisément continuer le faire, ajoutant que 
« le renseignement peut aider nos décideurs politiques à identifier les nom-
breux membres de gouvernement et les influents leaders privés, en Europe, 
en Asie et ailleurs, qui partagent les ambitions américaines pour le futur. »)



234

je paie 4,40 € un pot avec java, j’achète 0,80 un Coca au FRAC, je paie 
32,50 € notre dîner Au Vieux Liban à 22:30:26 ; total : 37,70 €

dimanche 25 janvier 2009
je paie 156 € les deux nuits à l’Hôtel Gutenberg à 08:57:50, j’achète 1,25 € 
un croissant, j’achète 0,80 € un Coca au FRAC, je paie 11,50 € un déjeu-
ner à Sélestat, j’achète 42,35 € d’essence à 1,20 €/litre, j’achète 28,25 € 
d’essence à 1,19 €/l aux Petites Loges à 21:46:32, je paie 36,90 € de péage ; 
total : 277,05 €

lundi 26 janvier 2009
j’achète 11,40 € un carnet de métro pour rejoindre Brad Spitz à déjeuner, 
je paie 3,25 € de pressing, j’achète 3,85 € une bouteille de sauvignon au 
Monoprix à 21:12:32 ; total : 18,50 €

mardi 27 janvier 2009
je paie 80,80 € de frais d’huissier contre Ronan Chéneau, j’achète 8,33 € 
de timbres, j’achète 51,89 € de courses au Super U à 17:50:53 ; total : 
142,02 €

mercredi 28 janvier 2009
je n’achète rien

jeudi 29 janvier 2009
je n’achète rien

vendredi 30 janvier 2009
je paie 3,25 € de pressing pour mon imper, j’achète 6 € une pile de montre, 
je paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure à 17:53:16, j’achète 51,87 € 
du champagne Heidsieck, du pain, de l’eau gazeuse, un rôti, des pommes 
noisettes et deux ampoules au Monoprix à 18:21:42, j’achète 2,50 € un 
goûter pour solal ; total : 82,62 €

samedi 31 janvier 2009
(Julien Coupat va rester en prison, a décidé la cour d’appel de Paris rejetant 
vendredi la demande de remise en liberté du chef présumé du « groupe de 
Tarnac » incarcéré depuis le 15 novembre.)
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j’achète 102 € des chemises pour moi à 15:26:18, j’achète 28,30 € une chemise 
CK pour solal à Val d’Europe à 16:16:15, je suis servi par benjamin, j’achète 
20 € un pantalon McGregor pour solal à 16:52:13, j’étais servi par florence, 
j’achète 40 € de champagne au Monoprix à 20:04:43 ; total : 190,30 €

total janvier 2009 : 2 116,56 €

dimanche 1er février 2009
j’achète 18 € un livre de Jean-Michel Ostende au Petit Palais, après notre 
rencontre sur place ; total : 18 €

lundi 2 février 2009
(Solal a 6 575 jours.)
je paie 6,50 € de pressing, j’avance 240 € pour une montre Dolce Gabbana 
que fred et christian offrent à solal, je paie 35 € de coupe pour solal et moi chez 
Impératif Coiffure à 18:35:05, j’achète 54 € un pull Gap pour solal à 18:46:01, 
j’achète 17 € le DVD de Zorba le Grec à la Fnac Bastille à 19:24:02, j’achète 
57,11 € deux bouteilles d’Heidsieck, de la San Pellegrino, du jus de pample-
mousse, du thé et des Triangolini au Monoprix à 20:01:23 pour le cocktail des 
18 ans de solal, avec fred, christian, stéphanie, etc. ; total : 409,61 €

mardi 3 février 2009
je n’achète rien

mercredi 4 février 2009
je n’achète rien

jeudi 5 février 2009
(Le château de famille de Carla sera vendu à un cheikh arabe pour 9 millions 
d’euros. « Oui, plus personne n’y allait », a expliqué Marisa Bruni Tedeschi.)
je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de la rue de C., par prélèvement ; 
total : 6,95 €

vendredi 6 février 2009
(« J’adore aller sur le terrain », dit le président. « Il ne veut pas se laisser 
enfermer à l’Élysée », confie un conseiller.)
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je vire 517 € à fred, en remboursement, j’achète 180 € 4 pneus à 12:17:03, 
j’achète 56,69 € trois bouteilles de Freixenet, du jambon sec, des kiwis, 
des yaourts, des Triangolini, un rôti, des gressins et des Figolu à Auchan, à 
12:51:13, la caissière s’appelle franceza, je paie 17 € un dîner au Saint-Anne, 
à Montluçon à 22:33:28, je paie 30 € d’abonnement Aurore BNP, par prélè-
vement ; total : 800,69 €

samedi 7 février 2009
je paie 0,30 € de parcmètre à Montluçon, j’achète 135,05 € Hamilton 
Stark et Trailerpark de R. Banks, Loin d’eux de L. Mauvignier, Cap Cana-
veral de G. Bouillier, un album photos d’A. Kertesz, Albert Kahn, le monde 
en couleurs de D. Okuefuna et Bauhaus de J. Fieder au Talon d’Achille à 
Montluçon, à 10:47:39, j’achète 1,35 € de l’eau sur l’autoroute pour aller à 
Néris-les-Bains ; total : 136,70 €

dimanche 8 février 2009
je n’achète rien pour aller déjeuner chez thérèse.

lundi 9 février 2009
je n’achète rien

mardi 10 février 2009
je n’achète rien

mercredi 11 février 2009
(Les États-Unis ouvrent grand leur portefeuille pour sauver les banques et 
au-delà tout le système financier : jusqu’à 2 000 milliards de dollars pour-
ront être mobilisés a indiqué mardi l’administration Obama, parallèlement 
le Sénat américain a adopté un plan de relance de 838 milliards de dollars.)
j’achète 56,20 € une cartouche de Davidoff Gold et du papier OCB à 
12:13:13, j’achète 10 € d’essence à 1,119 €/litre à 16:42:33, j’achète 69,90 € 
une gabardine pour solal chez Zara, à 18:30:12 ; total : 136,10 €

jeudi 12 février 2009
(La femme de l’investisseur américain Bernard Madoff accusé d’une 
gigantesque fraude, a retiré 15,5 millions de dollars peu avant l’arrestation 
de son mari le 11 décembre.)
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j’achète 97,53 € une bouteille de Freixenet, huit bouteilles de vin bio, un pack 
d’eau gazeuse, deux packs de Vittel, du Coca, du jus d’orange, des brocolis, 
des patates, des Kinder, des Petit écolier, une prise mâle 6 ampères, un câble 
USB et des agrafes à Auchan à 11:52:36, j’achète 73,87 € livres à Gutenberg à 
19:26:37, je paie 95 € d’arrhes pour le voyage scolaire de solal ; total : 266,40 €

vendredi 13 février 2009
j’achète 48,93 € d’essence à 1,129 €/litre ; total : 48,93 €

samedi 14 février 2009
(La société privée américaine de sécurité Blackwater, qui protège notam-
ment les personnels de l’ambassade américaine en Irak, a changé de nom 
pour s’appeler « Xe » (prononcer Zee) deux semaines après avoir perdu son 
contrat avec Bagdad, a rapporté le Wall Street Journal.)
je paie 31 € péage jusqu’à Strasbourg, je paie 22,90 € un déjeuner à l’Auberge 
des Alliés à Sélestat, à 13:46:55, j’achète 0,80 € un Coca au FRAC ; total : 
54,70 €

dimanche 15 février 2009
je paie 75 € la chambre de l’Hôtel Europe à 09:00:25, je paie 13,90 € un déjeu-
ner Sélestat, j’achète 44,80 € d’essence à 1,142 €/litre, j’achète 20,10 € d’es-
sence à Haudiomont à 20:06:13, je paie 31 € de péage pour rentrer ; total : 140 €

lundi 16 février 2009
(54,4 % des électeurs vénézuéliens ont voté en faveur de la levée de toute 
limitation au nombre des mandats présidentiels consécutifs : Hugo Chavez, 
qui a fêté en décembre dernier dix années au pouvoir, peut savourer une vic-
toire totale.)
je paie 9,90 € un déjeuner au Cristal à Cholet, où se répète Venenum amoris, 
j’achète 1 € un Coca, j’achète 11 € deux paquets de Davidoff Gold, j’achète 
16,59 € de la Biafine, du dentifrice, une brosse à dents, du Stérimar et du 
Doliprane à la pharmacie, puisque fred a oublié ma valise en m’accompa-
gnant à la gare ; total : 38,49 €

mardi 17 février 2009
(Deux magistrats de Pennsylvanie, Mark Ciavarella et Michael Cohahan, 
ont reconnu avoir touché plus de 2.6 millions de dollars de pots-de-vin 
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payés par les deux entreprises gérant les centres de détention, pour envoyer 
en détention des délinquants mineurs qui ne méritaient pas une telle peine.)
je paie 36,77 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
36,77 €

mercredi 18 février 2009
je paie 4,40 € un thé à Cholet, j’achète 11 € deux paquets de Davidoff 
Gold, je paie 7,40 € un déjeuner au Cristal, je paie 2,30 € une bière, je paie 
20,40 € un changement de billet de train, j’achète 11,40 € un carnet de 
métro à la gare Montparnasse ; total : 56,90 €

jeudi 19 février 2009
j’achète 27,53 € un rôti, de l’ail, des kiwis, des fraises du Maroc, des crêpes 
au jambon et au fromage, des pommes rissolées, des biscuits de Reims, des 
Kinder et du Coca au Super U à 13:12:32 après être allé chercher solal au 
métro, l’opératrice s’appelle Sophie ; total : 27,53 €

vendredi 20 février 2009
je n’achète rien

samedi 21 février 2009
(Un Salon de l’Agriculture cette fois sans accroc pour le président, pen-
dant sa visite rythmée par une « claque » des sympathisants bien orches-
trée. Le Figaro)
j’achète 55 € une cartouche de Davidoff Gold après l’exposition-per-
formance de Tino Segal chez Marian Goodman, j’achète 12,27 € des 
fraises du Maroc, du Coca, des Kinder et des biscuits de Reims au Super 
U à 13:03:43, après être allé chercher solal au métro, la caissière s’appelle 
babette ; total : 67,27 €

dimanche 22 février 2009
j’achète 135,20 € un billet aller-retour pour Strasbourg les 14 et 15 mars 
sur le site SNCF ; total : 135,20 €

lundi 23 février 2009
j’achète 1,33 € deux timbres, j’achète 1,73 € du Doliprane, j’achète 11,20 € 
une recharge Filofax, j’achète 18,85 € un tajine, des cannellonis, deux 
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poulets basquaise, du colin, un couscous, une tartelette et des pommes 
dauphine pour solal au Picard à 19:11:25 ; total : 33,11 €

mardi 24 février 2009
je n’achète rien

mercredi 25 février 2009
(90.000 personnes de plus se sont inscrites en janvier au chômage auprès 
de Pôle emploi.)
j’achète 60,75 € des patates, des endives, des fougasses, des corn-flakes, 
des financiers, des crêpes au jambon et au fromage, un rôti, du fromage 
blanc, des Kinder, de la mimolette, des œufs, des biscuits de Reims, du 
Coca, du savon, de l’huile d’olive et du sucre au Super U à 10:53:12, l’opéra-
trice s’appelle doris, mon solde de points Smiles est de 64 ; total : 60,75 €

jeudi 26 février 2009
(Un responsable russe a annoncé mercredi l’achèvement de la construc-
tion par la Russie de la première centrale nucléaire iranienne à Bouchehr. 
Peu après cette annonce, le ministre de la Défense israélien, Ehud Barak, a 
appelé les États-Unis à durcir leurs sanctions contre Téhéran.)
j’achète 5,94 € des timbres à 18:00:17 après avoir ramené solal rue de C. ; 
total : 5,94 €

vendredi 27 février 2009
j’achète 26,57 € des galettes de maïs, des patates, du Coca, des Kinder, 
des cotons-tiges, des biscuits de Reims, des Pringles, des Triangolini, 
du thé vert et du sel au Super U à 12:16:43 avant d’aller chercher solal au 
métro, l’opératrice s’appelle candy, mon nouveau solde de Smiles est de 
72, j’achète 24 € la revue XXI, et Army de J.-M. Espitallier à L’Arbre à 
Lettres de la rue du Faubourg-Saint-Antoine, à 19:17:53, après un verre 
avec Patrick G. au Café de la Fontaine, j’achète 5,50 € un paquet de 
clopes ; total : 56,07 €

samedi 28 février 2009
je n’achète rien

total février 2009 : 2 126,49 €
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dimanche 1er mars 2009
j’achète 57,95 € des crêpes au jambon et au fromage, du fromage blanc, de 
la crème fraîche, un rôti, des pâtes chinoises, des biscuits d’apéritif, de la 
pâte feuilletée, des brocolis, des œufs, des lardons, un pain, du cantal, du 
saint-marcellin, du saint-félicien, un reblochon et un camembert au Super 
U, à 11:37:15, l’opératrice s’appelle siha, mon nouveau solde de Smiles est 
de 91 ; total : 57,95 €

lundi 2 mars 2009
j’achète 55 € une cartouche de clopes après avoir déposé fred à Orly ; 
total : 55 €

mardi 3 mars 2009
j’achète 48,51 € six bouteilles de Freixenet et un rôti à Auchan, à 
17:38:02, la caissière s’appelle ikhoumba, j’achète 5,50 € un paquet de 
clopes, je paie 7,99 € de cotisation Esprit Libre BNP, par prélèvement ; 
total : 54,01 €

mercredi 4 mars 2009
je n’achète rien

jeudi 5 mars 2009
(Un chargement d’1,8 tonne de combustible Mox (mélange de plutonium 
et d’uranium) qui doit être acheminé par Areva jusqu’au Japon, a com-
mencé dans la nuit de mercredi à jeudi sur le port de Cherbourg.)
j’achète 7,50 € un paquet de clopes et un briquet, je paie 3,30 € le parking 
d’Orly au retour de fred, je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de la rue 
de C., par prélèvement ; total : 17,75 €

vendredi 6 mars 2009
j’achète 85 € du pain, des pommes, des kiwis, des bananes, des patates, 
des poireaux, du fromage blanc, des yaourts Bifidus aux fraises, du miel, 
des cœurs de palmier, du café et deux bouteilles de vin au Super U à 
13:19:54, l’opératrice s’appelle siha, j’ai bénéficié d’1,50 € de rééducation 
immédiate sur le lot de Bifidus Activia, je paie 5,60 € d’intérêts débiteurs 
BNP, par prélèvement, je paie 40 € d’abonnement Aurore BNP, par prélè-
vement ; total : 125 €
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samedi 7 mars 2009
(Le président mettra fin mercredi à quarante-trois ans d’exception : il 
annoncera officiellement le retour de la France dans le commandement 
intégré de l’Otan.)
j’achète 58 € un bouquet de fleurs pour l’anniversaire de véro, avant le 
dîner chez elle et christian ; total : 58 €

dimanche 8 mars 2009
je n’achète rien

lundi 9 mars 2009
je donne 40 € à solal, j’achète 20 € d’essence à 1,119 €/litre à 14:10:53 pour 
aller rencontrer david m. et stéphane t. au Café de la Fontaine, j’achète 
25,08 € du Physiomer, du résiné, de l’eau gazeuse, un rôti, des pommes 
noisettes et du pain au Monoprix, à 17:20:54, j’achète 25,85 € des cannel-
lonis, un tajine, du porc, du bœuf bourguignon, un poulet basquaise, du 
colin et de la saucisse pour solal chez Picard, à 17:41:10, j’achète 55 € une 
cartouche de Davidoff Gold ; total : 165,93 €

mardi 10 mars 2009
(Le groupe Total a officialisé la réorganisation de son activité de raf-
finage en France et a annoncé la suppression de 249 postes d’ici 2012 
dont 199 à la raffinerie de Gonfreville près du Havre. Par ailleurs Total 
Petrochemicals France, qui regroupe ses activités pétrochimiques, va 
supprimer 306 postes d’ici 2012 dont 130 pour le seul site de Gonfreville, 
portant le total des suppressions d’emplois à 555 postes. Le secrétaire 
d’État Laurent Wauquiez a jugé « scandaleux » que le groupe pétrolier 
annonce des suppressions de postes alors qu’il a dégagé de forts béné-
fices 2008, « ça me reste en travers de la gorge », a-t-il lancé.)
j’achète 89,10 € dix-huit bouteilles de Freixenet à Auchan, à 12:56:07, 
la caissière s’appelle cécile, j’achète 90,33 € du rôti, des côtes de porc, 
du potiron, des brocolis, du foie de morue, des biscuits de Reims, des 
crêpes au beurre salé, des Petit Lu, des Kinder, des biscuits d’apéritif, 
du Coca, un Médoc, de l’eau gazeuse, des glaces au caramel, de la mimo-
lette et du Pérail au Super U à 13:19:32, l’opératrice s’appelle Sophie ; 
total : 179,43 €
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mercredi 11 mars 2009
(Pôle emploi, l’organisme qui réunit l’ANPE et l’Assedic, a payé son logo 
(un « E » dans un rond) 500 000 euros.)
j’achète 9 € L’Agent de liaison d’H. Frappat à la Maison de la poésie où je 
mène un atelier, j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné ; total : 10,20 €

jeudi 12 mars 2009
(Mountazer Al-Zaïdi, le journaliste irakien qui a lancé ses chaussures sur 
l’ancien président Bush en décembre 2008 à Bagdad, a été condamné jeudi 
à trois ans de prison pour « agression sur un chef d’État étranger en visite 
officielle ». Emprisonné depuis trois mois, il a fait appel.)
j’achète 1,82 € de timbres, j’achète 17,10 € de livres à La Terrasse de 
Gutenberg à 19:04:25, j’achète 40,37 € du résiné, du jus de pamplemousse, 
des Kinder, du jambon, des tortellinis, des sandwichs, des cartouches et 
des effaceurs pour solal au Monoprix (Agissons pour demain) à 19:40:13 ; 
total : 59,29 €

vendredi 13 mars 2009
je n’achète rien

samedi 14 mars 2009
(La cour d’appel de Paris a une troisième fois rejeté la demande de remise 
en liberté de Julien Coupat, incarcéré depuis le 15 novembre pour « direc-
tion d’entreprise terroriste et destructions en réunion à visée terroriste ».)
j’achète 1,60 € deux Coca au FRAC, j’achète 2 € un Coca au théâtre ; 
total : 3,60 €

dimanche 15 mars 2009
je paie 80 € la nuit à la chambre 16 de l’Hôtel Gutenberg, j’achète 0,80 € 
un Coca au FRAC, je paie 17,90 € un déjeuner au Troc Café à Sélestat à 
13:37:39, j’achète 117 € un billet aller-retour pour Strasbourg les 18 et 19 
avril à la gare de Strasbourg à 18:09:35, je paie 37,50 € de parking EFFIA 
gare de l’Est en rentrant à 21:47:15 ; total : 253,20 €

lundi 16 mars 2009
(Bernard Madoff possédait 823 millions de dollars de biens à en croire les 
documents rendus publics par la justice américaine. Dans le détail, lui et 
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son épouse possédaient pour quelque 22 millions de dollars de biens immo-
biliers fin 2008, dont un appartement à Manhattan (7 millions dollars), un 
pied-à-terre au Cap d’Antibes (1 million), et deux autres résidences aux 
États-Unis, l’une dans l’État de New York et l’autre à Palm Beach (11 mil-
lions). La liste montre aussi qu’il possédait 10 millions dollars de meubles 
et d’œuvres d’art, un yacht de 7 millions de dollars et son emplacement (1,5 
million de dollars) dans le sud de la France, près de 3 millions de dollars 
de bijoux, un piano Steinway (39 000 dollars), 65 000 dollars d’argenterie 
dans son appartement new-yorkais, et pas moins de 17 millions en liqui-
dité, un train de vie luxueux rendu possible grâce aux quelque 65 milliards 
de dollars qu’il est accusé d’avoir détourné.)
j’achète 0,56 € un timbre, j’achète 50 € des œufs, du gingembre, des ana-
nas, des pommes, des patates, des tomates, des carottes, des brocolis, un 
rôti, des cœurs de palmier, des sacs-poubelles, du miel, des pignons, de la 
Savora, de la mimolette, du lait, des gressins, des Triangolini, du sucre, des 
madeleines, de l’extrait de vanille, du chocolat, des biscuits au sésame et du 
pain au Super U à 12:23:09, l’opératrice s’appelle miriam, mon nouveau solde 
de Smiles est de 204, j’achète 65,89 € du résiné, du Coca, de l’eau gazeuse, 
un rôti, des pommes noisettes, des pommes, des Kinder, des biscuits de 
Reims, du fromage, du pain, des flûtes à champagne et deux bâtons de colle 
au Monoprix (tous les jours sauvons la planète) à 17:37:51 ; total : 116,45 €

mardi 17 mars 2009
(Le président a officialisé hier le retour controversé de la France dans le 
commandement militaire intégré de l’Otan, tout en réaffirmant l’indé-
pendance de Paris à l’égard de Washington.)
je paie 34,10 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
34,10 €

mercredi 18 mars 2009
(L’Assemblée nationale a accordé mardi soir la confiance au gouver-
nement Fillon qui a défendu le retour complet de Paris dans l’Otan : la 
confiance a été votée par 329 voix contre 238. « Vingt-trois pays européens 
sont au sein de l’Otan. Ils nous remercient de les rejoindre et d’être ainsi 
capables de prendre nos décisions non pas contre eux, mais avec eux », a 
déclaré Bernard Kouchner, ministre socialiste, non, UMP, non, socialiste, 
non, UMP, bref, des Affaires étrangères.)
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j’achète 36,07 € du Médoc, de l’eau déminéralisée, de l’alcool à brûler, des 
fraises du Maroc, des biscuits d’apéritif, un sandwich, du liquide vaisselle et 
du liquide de refroidissement au Super U à 10:54:32, avant l’arrivée de chris-
tian pour déjeuner, la caissière s’appelle doris, mon nouveau solde de Smiles 
est de 250, je paie 55 € de tirages photo sur le site de Photobox, j’achète 55 € 
une cartouche de Davidoff Gold, j’achète 3,32 € trois timbres, j’achète 
39,60 € de livres à La Terrasse de Gutenberg à 19:10:34 : total : 133,99 €

jeudi 19 mars 2009
(Fin de l’écriture de I love America pour le château du Pé.)
j’achète 46,90 € d’essence à 1,109 €/litre, je paie 25,20 € de péage à Corzé, 
je paie 3 € une bière au café ; total : 75,10 €

vendredi 20 mars 2009
(Josef Fritzl, 73 ans, attendra désormais la mort derrière les barreaux d’un 
centre psychiatrique puis d’une prison, un verdict sans surprise puisque 
mercredi l’accusé a fini par « craquer » en plaidant coupable de tous les 
chefs d’accusation portés contre lui. Demeureront toujours des ques-
tions fondamentales : comment se fait-il qu’à aucun moment pendant les 
vingt-quatre années durant lesquelles sa fille Elisabeth, séquestrée, avait 
soi-disant fui dans une secte, la police autrichienne n’ait jamais cherché à 
la retrouver, ou encore, qu’au cours de l’instruction, personne n’ait inter-
rogé les services sociaux qui à trois reprises ont permis à Fritzl d’adopter 
les enfants nés de son inceste avec sa fille captive ?)
je paie 6 € deux bières, j’achète 17,20 € deux feutres blancs chez Bos Four-
nitures à 13:40:39, je paie 7,40 € un déjeuner ; total : 30,60 €

samedi 21 mars 2009
je paie 7,40 € un déjeuner, je donne 50 € à kévin pour ses travaux de cou-
ture ; total : 57,40 €

dimanche 22 mars 2009
je n’achète rien

lundi 23 mars 2009
(Alors que le président attend toujours un geste de Barack Obama à son 
égard, le président américain a adressé une lettre à son prédécesseur, 
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Jacques Chirac, a révélé Le Figaro. Dans ce courrier, Obama se dit « cer-
tain » de pouvoir collaborer avec l’ancien chef de l’État pour « construire 
un monde plus sûr », et rend hommage à l’opposition française à la guerre 
en Irak de 2003.)
j’achète 117,50 € deux vestes Puma à 15:23:07, au Puma Outlet Cholet, 
j’achète 12,34 € de la Cetirizine, du Doliprane et des Physiodoses à la 
Pharmacie Centrale, à 16:01:05, j’achète 6,45 € des feutres chez Renard 
Fournitures à 16:19:57 ; total : 136,29 €

mardi 24 mars 2009
j’achète 135 € une paire de lunettes de soleil chez Decelle Optique à 
12:15:48, je paie 8,10 € un déjeuner au Cristal à 13:57:13, j’achète 0,53 € 
un timbre, je paie 19,80 € une coupe de cheveux chez Sateen à 18:50:57, 
j’achète 8,80 € des baguettes de reliure, je paie 8,10 € une viande grillée 
au Cristal à 19:09:06 ; total : 180,33 €

mercredi 25 mars 2009
je n’achète rien

jeudi 26 mars 2009
j’achète 34,64 € des bulles de savon, des pots de billes, une lampe à sel, 
des porte-clés et de l’essence à briquet à la Foir’Fouille à 12:12:03, je paie 
8,90 € un déjeuner au Cristal à 13:13:53, je paie 13,23 € de photocopies, 
j’achète 22,10 € huit roses pour la première de Venenum amoris à 15:19:57 ; 
total : 78,87 €

vendredi 27 mars 2009
j’achète 55 € une cartouche de Davidoff Gold, j’achète 75 € du vin et 
du champagne aux Compagnons Cavistes, à 14:16:40, j’achète 21 € un 
pantalon Puma à 15:26:27, j’achète 39 € une paire de chaussures à La 
Gaubretière, à 16:47:27, je paie 13 € un pot au Grand Café avec la troupe ; 
total : 203 €

samedi 28 mars 2009
j’achète 11 € deux paquets de clopes, j’achète 1 € Le Courrier de l’Ouest, 
j’achète 3,20 € quatre numéros de Ouest France, je paie 23,70 € une viande 
grillée, un plat du jour, un demi, une eau minérale et un dessert pour fred 
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et moi au Cristal à 13:58:32, j’achète 3 € de chouquettes, j’achète 7,99 € 
douze flûtes à champagne Made in RPC à la Foir’Fouille à 16:11:47, j’achète 
49 € d’essence à 1,137 €/litre, à 18:37:36 ; total : 98,89 €

dimanche 29 mars 2009
j’achète 6,20 € deux sandwichs sur l’autoroute ; total : 6,20 €

lundi 30 mars 2009
je n’achète rien

mardi 31 mars 2009
(En comité restreint, Michèle Alliot-Marie dit craindre la tempête, et les 
responsables de la place Beauvau carguent les voiles. Le sommet de l’Otan, 
les 3 et 4 avril prochains à Strasbourg, sera celui de tous les dangers, celui 
de l’extravagance et de la démesure, pour célébrer, ou conspuer, au choix, 
le soixantième anniversaire de l’Alliance atlantique. Dans la capitale alsa-
cienne transformée en citadelle assiégée pendant quarante-huit heures, 
deux gigantesques « bulles » sécurisées vont sanctuariser les abords du 
Palais des congrès, théâtre du sommet, ainsi que les environs du Palais 
des Rohan où les chefs goûteront à la haute gastronomie d’Émile Jung. 
Pour circuler en centre-ville classé « zone rouge », et rendu impraticable 
par 50 000 barrières, il faudra montrer patte blanche, et les habitants des 
7 000 foyers établis circuleront grâce à un des 40 000 laissez-passer spé-
ciaux fournis par le commissariat : « Ne pourront accéder à pied ou à vélo 
que les résidents ou professionnels dûment recensés sur présentation de 
ce sésame » précise la mairie. « Strasbourg est une ville-bunker, une ville-
fantôme, une cité verrouillée et impraticable », éructent ses détracteurs 
ulcérés de vivre en « camp retranché », et ces Strasbourgeois un rien bra-
vaches ont pavoisé leurs fenêtres de drapeaux arc-en-ciel, symbole de 
paix. Le campus universitaire et ses 42 000 étudiants ont gelé leurs acti-
vités dès samedi dernier, et une partie des 100 écoles, piscines, stades et 
gymnases, resteront portes closes durant le sommet. Côté transports, 
les poids lourds seront déroutés à 250 kilomètres au nord, le trafic ferro-
viaire sera paralysé entre Strasbourg et Kehl en Allemagne, et l’autoroute 
A 35 bordant l’ouest de la ville sera coupée lors des passages des convois 
officiels, parfois pharaoniques. L’aréopage accompagnant Barack Obama 
devrait être composé de 800 agents, conseillers et gardes du corps, 
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«  précurseurs » du Secret Service arrivés sur place depuis fin février, et qui 
ont passé au peigne fin le Hilton Strasbourg où le successeur de George W. 
Bush établira ses quartiers. « Tout le monde est concentré sur les manifes-
tants violents venus d’Europe entière », confie le ministère, les manifes-
tants allemands et français pourraient voir leurs divisions décuplées par 
l’arrivage de militants des PCE(r)-Grapo espagnols, de la lutte révolution-
naire (EA) grecque, de la Federazione dei comunisti anarchici d’Italie, de 
Zabalaza Anarchist Communist, du Front de l’Afrique du Sud, de l’Union 
communiste libertaire du Canada, ou encore du North-Eastern Fede-
ration of Anarchist Communists des États-Unis. Parmi eux, de 5 000 à 
6 000 « casseurs » devraient converger vers Strasbourg selon la police. 
Face à cette assemblée en rouge et noir, la Direction centrale de la sécurité 
intérieure (DCRI) tend ses « grandes oreilles » depuis des semaines, et le 
ministère prévoit l’un des plus imposants dispositifs jamais imaginés : pas 
moins de 85 escadrons de gendarmerie mobile et de Compagnies républi-
caines de sécurité mobilisés pour former un « cataplasme bleu » sur Stras-
bourg et ses environs. Il faut remonter au soixantième anniversaire du 
Débarquement et à la protection des plages normandes en 2004 pour voir 
un tel branle-bas de combat. Une armada de 10 000 hommes quadrillera 
donc le siège du Parlement européen, sécurisera les sites classés Seveso 
ou encore les gazoducs traversant le secteur tandis que des vedettes 
de la gendarmerie fluviale sillonneront le Rhin, embarquant sonars et 
plongeurs pour déjouer la moindre menace subaquatique. Des unités, en 
scaphandres nucléaires radiologiques biologiques et chimiques, reste-
ront en réserve, et une flotte de curieux blindés équipés de treuils et de 
chasse-neige ronronneront à proximité pour dégager d’éventuels obs-
tacles ; enfin quelque 500 gardes du corps français et CRS veilleront sur 
les cortèges et les sites d’hébergements des treize délégations. En alerte 
maximale, les Allemands ont prévu de déployer 15 000 hommes. En cas 
de coup dur, les militaires d’élite GIGN et leurs homologues policiers du 
RAID ont fait le voyage : « Nous ne sommes jamais à l’abri d’une prise 
d’otages ou d’un détournement aérien », souffle un officier, sous couvert 
d’anonymat. Dès juin dernier, un rapport « confidentiel défense » des ser-
vices de renseignement français affirmait que des militants « intégrant 
des « black blocs » de toutes les grandes contestations altermondialistes 
européennes » ont décidé de mettre en place « une force organisée trans-
nationale de subversion, destinée à commettre des actions violentes dans 
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les prochains mois ». « Strasbourg 2009 pourrait être le lieu de ce rendez-
vous », craint un policier de haut rang. Persuadés que « les plus détermi-
nés déclencheront des émeutes pour ensuite filmer ce qu’ils présenteront 
comme la répression policière », les stratèges de la place Beauvau ont 
imaginé une parade : embarquer des caméras dans chaque unité d’inter-
vention afin de filmer leur propre version des incidents, pour les livrer à 
la presse s’il le faut. « Nos adversaires ont pris l’habitude de se servir de la 
communication comme d’une arme contre l’autorité, confie l’entourage 
de Michèle Alliot-Marie, nous emploierons les mêmes méthodes pour 
défendre la légitimité de notre action. » Les spécialistes du maintien de 
l’ordre ont vu émerger depuis dix ans une nouvelle génération de manifes-
tants altermondialistes, pacifistes et écologistes, qui s’illustrent lors de 
sommets internationaux par de très audacieux happenings visant à para-
lyser les cérémonies. « Très entraînés, déroulant des trésors d’ingéniosité, 
ces militants non-violents s’entravent à des poids lourds, s’enchaînent à 
des tubulures d’acier, dans des arbres, s’accrochent aux lampadaires ou 
sur des grues parfois hautes de 60 mètres, constate le lieutenant-colonel 
Francis Mézières, et plusieurs heures sont parfois nécessaires avant de 
libérer ces gens contre leur gré. » Une cellule de huit instructeurs gen-
darmes experts en la matière a été projetée sur les bords du Rhin début 
avril avec des disqueuses thermiques et des tronçonneuses. Là encore, les 
scènes seront toutes filmées. Le Figaro)
j’achète 61,52 € six bouteilles de Freixenet, un Bourgogne aligoté, une 
ampoule de frigo, du shampoing et un coussin à Auchan à 17:54:02, la cais-
sière s’appelle Christelle, j’achète 4,94 € de timbres à 19:09:51, j’achète 
16,49 € des pommes, des Kinder, des biscuits de Reims, des scones aux rai-
sins, du jus de pamplemousse, du pain et du dissolvant au Monoprix (tous 
les jours sauvons la planète) à 19:19:59, je paie 40 € l’inscription de solal à 
Lakanal ; total : 118,01 €

total mars 2009 : 2 314,59 €

mercredi 1er avril 2009
(Des fonctionnaires de police sont entrés chez des habitants pour faire 
retirer des drapeaux anti-Otan, les contrôles d’identité se multiplient 
aussi aux abords des différents lieux où se déroulera le sommet, on ne 
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pourra bientôt plus y entrer qu’en possession d’un badge « résident » et 
ces derniers devront garer leur voiture dans des parkings situés ailleurs 
dans la ville, de nombreuses écoles seront fermées, le campus univer-
sitaire a été évacué, les autoroutes seront bloquées, la libre circulation 
prévue par la convention de Schengen sera suspendue et les contrôles 
temporairement remis en vigueur à la frontière allemande, les pharma-
ciens ne pourront plus être livrés, les infirmières seront interdites de voi-
ture et les hôpitaux seront séparés pour les membres des délégations et 
des forces de l’ordre, et pour les manifestants, les femmes enceintes sont 
invitées à se faire accompagner par des policiers plutôt que par leur mari 
pour accoucher.)
j’achète 16 € Les Lois de l’hospitalité d’O. Rosenthal, au Théâtre de Mon-
treuil où elle présente son duo pour Concordanses ; total : 16 €

jeudi 2 avril 2009
j’achète 14 € de livres à La Terrasse de Gutenberg à 17:05:04, je donne 
20 € à solal, j’achète 24,42 € du jus de pamplemousse, trois bouteilles de 
résiné, de l’eau gazeuse, des tortellinis, des pommes, des scones aux rai-
sins et du thé au Monoprix (agissons pour demain) à 18:38:09, j’achète 
1,12 € deux timbres à 19:22:45, je paie 7,99 € de cotisation Esprit Libre BNP, 
par prélèvement ; total : 67,53 €

vendredi 3 avril 2009
je n’achète rien

samedi 4 avril 2009
(Trois cents personnes interpellées à Strasbourg après les dérapages 
d’une violence inouïe qui ont marqué le 60e sommet de l’Otan, des déra-
pages d’une violence inouïe, d’une violence inouïe, trois cents personnes.)
je paie 100 € deux bouteilles de Médoc, de la viande rouge, du pain, du 
Rocamadour, du Pérail, du comté, des macarons à la pistache, des cham-
pignons, de l’échalote, des patates, des oignons rouges, des navets, des 
Mikado, des œufs, des dattes, des kiwis, des crêpes au jambon et au 
fromage, du miel et des olives noires au Super U à 14:30:54, l’opératrice 
s’appelle doris, j’achète 25 € d’essence à 1,139 €/litre, j’achète 55 € une 
cartouche de Davidoff Gold avant d’aller dîner chez christian et véro ; 
total : 180 €
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dimanche 5 avril 2009
je n’achète rien

lundi 6 avril 2009
(Michelle Obama a offert une guitare à Carla en « signe d’amitié » à l’occasion 
de leur rencontre lors du sommet de l’Otan à Strasbourg. Les deux femmes 
ont eu un entretien en tête-à-tête et se sont montrées proches l’une de l’autre, 
s’embrassant pour se saluer et se tenant brièvement la main, oui la main.)
j’achète 25,01 € du résiné, du Coca, du Schweppes, de l’eau gazeuse, du jus 
de pamplemousse, des pommes, des Kinder, des scones aux raisins et des 
tortellinis au Monoprix à 19:14:59, je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de 
la rue de C., par prélèvement, je paie 40 € d’abonnement Aurore BNP, par 
prélèvement ; total : 71,96 €

mardi 7 avril 2009
j’achète 5,50 € un paquet de clos avant le vernissage de fred à l’ENSCI et le 
dîner chez christian et véro ; total : 5,50 €

mercredi 8 avril 2009
je n’achète rien

jeudi 9 avril 2009
(La ministre de l’Intérieur a indiqué qu’elle souhaitait interdire le port 
des cagoules dans les manifestations, arguant que « ceux qui manifestent 
pour des idées jamais ne dissimulent leurs visages ».)
je vire 284 € à fred en remboursement ; total : 284 €

vendredi 10 avril 2009
(Abdelaziz Bouteflika, 72 ans, ministre algérien des Affaires étrangères à 
28 ans puis président de la République à 62 ans, a été élu jeudi pour la troi-
sième fois avec 90,24 % des voix.)
j’achète 35 € des champignons, des brocolis, des carottes, de la mâche, des 
fraises du Maroc, un rôti, des biftecks, du jambon Serrano, de la mimo-
lette, des yaourts aux fraises, du fromage blanc, des glaces au chocolat 
blanc, des tuiles à l’orange, des macarons aux pistaches, des boulettes 
pour bart, du Coca, de l’eau gazeuse, une salade niçoise et du pain au Super 
U à 12:43:25, l’opératrice s’appelle djamella, j’achète 0,56 € un timbre à 
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19:14:42, j’achète 9,60 € Le Procès d’Eichmann d’H. Arendt à La Terrasse 
de Gutenberg à 19:28:43, je donne 10 € à solal ; total : 54,60 €

samedi 11 avril 2009
je n’achète rien

dimanche 12 avril 2009
(Puérile et irraisonnée, « l’obamania » des opinions et des médias euro-
péens joue contre toute velléité d’indépendance. Au sommet de Prague, 
les chefs d’État européens avaient l’air de petits garçons avides de plaire 
au père prodigue. Le Figaro)
je paie 6 € l’entrée au Labo ; total : 6 €

lundi 13 avril 2009
je n’achète rien

mardi 14 avril 2009
(Barack Obama a donné le coup d’envoi de la chasse aux œufs de Pâques à 
la Maison Blanche lundi, se réjouissant d’accueillir « une des plus grandes 
traditions de la Maison Blanche ».)
je rachète 134 € de livres chez Inventaire/Invention, j’achète 6,62 € 
quatre timbres à 09:53:52, j’achète 39 € des couverts à salade Moia chez 
Concept Design à 16:27:58, je paie 2,48 € un Colissimo pour fred à Nantes à 
16:38:09, j’achète 13,95 € des crochets d’embrasse chez Bricolex à 18:52:13, 
j’achète 80,57 € du résiné, du Freixenet, du jus de pamplemousse, de l’eau 
gazeuse, un rôti, des pommes noisettes, des Pim’s framboise, des biscuits 
de Reims et des biscuits d’apéritif au Monoprix à 19:15:23 ; total : 276,62 €

mercredi 15 avril 2009
je n’achète rien

jeudi 16 avril 2009
je n’achète rien

vendredi 17 avril 2009
(Gifle humiliante, privation de sommeil, simulation de noyade, confine-
ment en compagnie d’insectes, l’administration Obama a publié jeudi une 
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version expurgée des mémos secrets décrivant les méthodes violentes utili-
sées par la CIA au nom de la lutte antiterroriste sous l’ère Bush. Les person-
nels ayant mené les interrogatoires ne seront pas poursuivis.)
j’achète 20,02 € d’essence à 1,14 €/litre à 16:55:32, j’achète 21,65 € du Coca, des 
crêpes au jambon et au fromage, des pommes rissolées, des steaks hachés, 
deux sandwichs, du jambon cru et de la mimolette au Super U à 17:27:55, l’opé-
ratrice s’appelle myriam, mon nouveau solde de Smiles est de 492, j’achète 
2,22 € un timbre pour un dossier de fred à envoyer à 18:03:34, j’achète 15 € une 
blanquette de volaille, du colin, un couscous, un hachis, un poulet basquaise 
et des cannellonis pour solal chez Picard à 18:09:31 ; total : 58,89 €

samedi 18 avril 2009
j’achète 7,80 € un sandwich gare de l’Est à 10:18:32, je paie 13 € un taxi à 
Strasbourg ; total : 20,80 €

dimanche 19 avril 2009
je paie 71 € la chambre 47 de l’Hôtel Gutenberg à 08:58:20, je paie 12,50 € un 
déjeuner à Sélestat ; total : 83,50 €

lundi 20 avril 2009
j’achète 40,22 € des macarons au citron, de la Savora, du pain, du faux-filet, 
des Triangolini, du fromage blanc, de la crème fraîche, des brocolis, des 
fraises de France, une bouteille de Bourgogne aligoté, du Coca et du jambon 
cru au Super U à 18:44:05, l’opératrice s’appelle olivia, mon nouveau solde de 
Smiles est de 505, je paie 33,61 € d’abonnement Orange Mobile, par prélève-
ment ; total : 73,83 €

mardi 21 avril 2009
(Le conseil d’administration de Dexia versera 825 000 euros à Axel Miller, 
ex-directeur général de Dexia, soit l’équivalent d’une année de salaire fixe. 
La banque avait été sauvée in extremis de la faillite grâce à l’injection de 6,4 
milliards d’euros des États français et belge, sauvetage alors conditionné 
au prix de la renonciation d’Axel Miller à son enveloppe de départ fixée ini-
tialement à 3,7 millions d’euros. L’ex-dirigeant avait alors déclaré qu’il ne 
demanderait pas le paiement d’indemnités de départ, s’en remettant « à la 
sagesse du conseil d’administration ».)
j’achète 2,22 € un timbre, je donne 10 € à solal ; total : 12,22 €
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mercredi 22 avril 2009
(La CIA a soumis 183 fois le « cerveau » des attentats du 11 Septembre, Kha-
lid Cheikh Mohammed capturé au Pakistan en mars 2003, à la simulation 
de noyade, tandis qu’un autre membre d’Al-Qaïda, Abou Zoubaydah, l’a été 
à 83 reprises, a rapporté lundi le New York Time.)
j’achète 37,24 € des glaces au chocolat, un rôti, du jambon cru, des macarons 
à la framboise, des macarons au citron, des fraises de France et du Coca au 
Super U à 13:06:06, la caissière s’appelle sarah, après être allé chercher solal 
au métro, j’achète 22,46 € trois bouteilles de résiné, du jus de pamplemousse, 
des tortellinis et des œufs au Monoprix (tous les jours sauvons la planète) à 
19:19:43, après avoir raccompagné solal rue de C. ; total : 59,70 €

jeudi 23 avril 2009
j’achète 36,01 € d’essence à 1,149 €/litre, je paie 8,20 € de péage pour Nantes 
où a lieu la première de fred dans Doggy Bag, je donne 2 € à un SDF à Nantes, 
j’achète 10,60 € un carnet de tramway à 23:48:24, je paie 11,50 € un dîner 
aux Quatre Sens à 01:47:55 vers le lendemain ; total : 68,31 €

vendredi 24 avril 2009
(Le successeur d’Axel Miller à la tête de Dexia, Pierre Mariani – un proche 
du président – s’est octroyé un salaire fixe en hausse de 30 % par rapport à 
son prédécesseur. Le conseil d’administration a accepté « à l’unanimité » 
de porter à un million d’euros son salaire annuel et de fixer à 2,25 millions 
d’euros son bonus maximum.)
je paie 11,50 € le déjeuner aux Quatre Sens à 13:45:23, je paie 22,25 € le dîner 
au Millésime 68 à 01:09:55 vers le lendemain ; total : 33,75 €

samedi 25 avril 2009
je paie 22,10 € le déjeuner au Vietnam à 14:28:14 ; total : 22,10 €

dimanche 26 avril 2009
je paie 41,60 € de péage à Cofiroute ; total : 41,60 €

lundi 27 avril 2009
j’achète 30 € une valise, j’achète 55 € une cartouche de Davidoff Gold à 
15:41:43, j’achète 9,14 € des tortellinis, de la San Pellegrino et du Coca au 
Monoprix à 20:41:14 ; total : 94,14 €
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mardi 28 avril 2009
(Le président a confié récemment à un ministre de ses amis : « Mes ambi-
tions personnelles sont assouvies, je n’ai plus que des ambitions collec-
tives. » Le Figaro)
j’achète 43,86 € d’essence à 1,281 €/litre à Verlaine à 15:00:45 en route pour 
Berlin, je paie 13 € de péage à la Sanef ; total : 56,86 €

mercredi 29 avril 2009
(Le président de la Société Générale, Daniel Bouton, qui a démissionné 
en espérant par son départ mettrait fin à la tourmente dans laquelle 
est plongée sa banque depuis quinze mois, affirme qu’il ne touchera 
aucune indemnité, mais omet de signaler qu’il percevra une retraite de 
730 000 euros par an à compter d’avril 2010 quand il fêtera ses 60 ans, soit 
2 000 euros par jour.)
j’achète 16 € des cartes postales, je paie 5 € une bière sur Alexanderplatz ; 
total : 21 €

jeudi 30 avril 2009
j’achète 50 € de courses avant d’entamer l’écriture de Still Life dans l’ap-
partement de louise ; total : 50 €

total avril 2009 : 1 658,91 €

vendredi 1er mai 2009
j’achète 5,70 € un paquet d’American Spirit et un briquet, je paie 10 € des 
cartes postales et Wo die Mauer war de Th. Friedriech au Mauermuseum 
de Checkpoint Charlie à 12:25:57, j’achète 4,70 € deux sandwichs, j’achète 
8,40 € du Coca, des bières et de l’eau ; total : 28,80 €

samedi 2 mai 2009
(Jean d’Orléans, 43 ans, prétendant au trône, s’est marié à Philomena de 
Tornos y Steinhart, 31 ans, aristocrate hispano-autrichienne descendante 
des Habsbourg. Pas moins de 800 invités triés sur le volet s’étaient serrés 
dans la cathédrale Notre-Dame de Senlis pour assister à ces noces pres-
tigieuses, parmi eux l’ex-Première dame Bernadette, le journaliste Sté-
phane Bern, et Rachida Dati.)
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j’achète 21 € cinq paquets d’American Spirit, j’achète 23 € de courses, 
j’achète 11 € du vin et des bières ; total : 55 €

dimanche 3 mai 2009
(Fin de l’écriture de Still Life.)
j’achète 20 € un presse-papiers en acier aux puces de Berlin, avant le dîner 
avec Corinne L. et stefan ; total : 20 €

lundi 4 mai 2009
j’achète 21 € cinq paquets de Davidoff Gold, j’achète 61,49 € d’essence 
à 1 209 €/litre, de l’huile et du liquide de refroidissement sur Skalitzer 
Strasse à 10:55:19 avant le retour à Paris, j’achète 44,40 € d’essence à 
1,290 €/litre à 19:28:21 en France, je paie 13 € de péage à la Sanef (idées en 
route) ; total : 139,89 €

mardi 5 mai 2009
(Roman Abramovitch, le richissime homme d’affaires russe, a perdu au 
poker lors d’une partie de cartes à Barcelone, fin avril, un yacht d’une 
valeur de 500 000 dollars, une broutille au regard de la fortune du Russe 
même s’il a perdu 3 de ses 11 milliards avec la crise financière.)
j’achète 40 € une théière japonaise pour remercier louise, chez Yodova, à 
16:33:27, je paie 18 € un pot avec louise, je paie 26 € le dîner post-« Exten-
sion » de l’ENSCI au Reparate à 00:03:12, je paie 6,95 € l’abonnement Télé-
rama de la rue de C., par prélèvement, je paie 7,99 € de cotisation Esprit 
Libre BNP, par prélèvement ; total : 72,94 €

mercredi 6 mai 2009
j’achète 66,41 € deux bouteilles de champagne Heidsieck, trois bouteilles 
de résiné, de la San Pellegrino, du Coca, du jus de pamplemousse, des tor-
tellinis, des Mikado, du pain et des blocs WC au Monoprix à 19:39:49, je 
paie 40 € l’abonnement Aurore BNP, par prélèvement ; total : 106,41 €

jeudi 7 mai 2009
(Des experts médicaux ont estimé que Liliane Bettencourt, 86 ans, 
actionnaire principale de L’Oréal et femme la plus riche de France, 
était lucide quand elle signait des chèques au photographe François-
Marie Banier qu’elle a gratifié de cadeaux pour 993 millions d’euros. Le 
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 neuropsychiatre qui l’a récemment examinée, affirme qu’elle dispose de 
son entier discernement.)
j’achète 11,40 € un carnet de métro, j’achète 64,80 € deux chemises chez 
Zara Hôtel de Ville à 13:10:54, je paie 36 € une coupe chez Impératif Coif-
fure pour solal et moi à 19:32:22 et 20:32:48, j’achète 17,76 € du résiné, un 
rôti, des pommes noisettes, du jus de framboise au Monoprix à 20:47:23 ; 
total : 129,96 €

vendredi 8 mai 2009
j’achète 28,75 € deux bouteilles de vin, de l’essuie-tout, du gingembre, des 
fraises, des kiwis, des biscuits Mousse d’Or, des Kinder, des biscuits d’apé-
ritif, du liquide vaisselle et de l’essuie-tout au Super U à 13:47:19, l’opéra-
trice s’appelle sarah, mon nouveau solde de Smiles est de 773, j’achète 1 € 
un billet de Loto ; total : 29,75 €

samedi 9 mai 2009
j’achète 31 € d’essence à 1,14 €/litre, je paie 31 € de péage à la Saned, je 
paie 29 € deux steaks express et deux bières du mois au Pied de Bœuf 
(table 40) à Sélestat où la Clio vient de rendre l’âme à deux rues du centre, 
je paie 35,25 € notre dîner Au Vieux Liban à Strasbourg, à 22:56:16 ; total : 
126,25 €

dimanche 10 mai 2009
je paie 104 € la chambre 12 de l’Hôtel Gutenberg, j’achète 130 € deux bil-
lets de train pour rentrer, je paie 9,50 € déjeuner Troc Café à Sélestat, à 
13:55:26, j’achète 0,80 € un Coca au FRAC, je paie 17,50 € de taxi de la gare 
de l’Est à Montreuil ; total : 261,80 €

lundi 11 mai 2009
j’achète 4,40 € un billet aller-retour pour Sceaux où est joué Venenum 
amoris ; total : 4,40 €

mardi 12 mai 2009
(Un soldat américain a ouvert le feu au hasard sur ses camarades à Bagdad, 
sur la base Liberty, siège du commandement américain et plus impor-
tante base opérationnelle alliée dans le pays, tuant cinq autres soldats et 
faisant trois blessés.)
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j’achète 55 € une cartouche de clopes à 12:04:43, j’achète 2,20 € un billet 
pour Sceaux à 13:38:07 ; total : 57,20 €

mercredi 13 mai 2009
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, je paie 7,20 € un pot avec Catherine 
F. à L’Arbre à Lettre, j’achète 5,36 € du Coca et des Kinder au Franprix à 
17:04:19, la caissière s’appelle wendy, j’achète 39,30 € de livres à La Terrasse 
de Gutenberg à 17:09:32, je paie 2,50 € un pot à Khiasma ; total : 55,56 €

jeudi 14 mai 2009
je paie 18,50 € un déjeuner au Rouge Limé à 14:01:53, j’achète 6,50 € une 
place pour le spectacle d’A.J.C. à la Fondation Cartier à 21:00:04 ; total : 25 €

vendredi 15 mai 2009
j’achète 132,60 € un billet aller-retour pour Strasbourg, je paie 0,50 € les 
WC gare de l’Est avant la première de Décompositions mineures, j’achète 
17,20 € de journaux à 20:33:12 ; total : 150,30 €

samedi 16 mai 2009
(Un homme de 47 ans comparaîtra mardi devant le tribunal de police de Mar-
seille pour « tapage injurieux diurne ». Il avait crié « Sarkozy, je te vois ! » alors 
qu’il assistait à un contrôle d’identité dans la gare Saint-Charles de Marseille.)
je paie 276 € d’acompte au Garage Muller de Levallois pour une 206 Peu-
geot, à 13:11:44 ; total : 276 €

dimanche 17 mai 2009
je n’achète rien

lundi 18 mai 2009
j’achète 38 € de livres à la librairie Michèle Ignazi après un RDV avec flavio 
pour un enregistrement, à 19:13:07, je paie 40,21 € d’abonnement Orange 
Mobile, par prélèvement ; total : 78,21 €

mardi 19 mai 2009
(Selon Le Figaro, un historien espagnol publie un livre dans lequel il affirme 
que le général Franco, au pouvoir de 1939 à 1975, a perdu un testicule au com-
bat en juin 1916, près de la Ceuta, tout comme Adolf Hitler.)
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je paie 15 € un déjeuner au Rouge limé, j’achète 3 € le magazine Capital, 
j’achète 55 € une cartouche de clopes à 12:23:47, j’achète 2 € deux livres Inven-
taire/Invention, je paie 4 312 € ma part de la 206, je paie 14 € de commission 
d’émission de chèque bancaire au Crédit Coopératif, Banque de référence de 
l’économie sociale et solidaire, par prélèvement, j’achète 8,99 € un triangle de 
sécurité et un gilet de sécurité à Aurobacs de Rosny à 19:15 :58, j’achète 36,88 € 
trois bouteilles de Freixenet, du Coca, des macarons au citron, des macarons 
à la pistache et des amuse-gueules au Super U à 19:41:23, l’opérateur s’appelle 
serge, mon nouveau solde de Smiles est de 882 ; total : 4 446,87 €

mercredi 20 mai 2009
(L’accusé qui comparaissait devant le tribunal de Marseille aurait crié pen-
dant environ cinq minutes, ce qui lui aurait permis de répéter à 120 reprises 
« Sarkozy, je te vois ! ». « Par la durée et la répartition de ses cris », cet ensei-
gnant de 47 ans et professeur de philosophie, a porté atteinte à la tranquil-
lité publique, contrevenant ainsi à l’article R 13-37 code de santé publique, 
écrivent les policiers.)
j’achète 23,12 € deux timbres PV et deux timbres pour les envoyer, j’achète 
19,78 € du lave-vitres, deux ampoules, du nettoyant argent et des crochets 
d’embrasse au Bricolex à 17:13:09, le caissier est le n° 000001, j’achète 
55,43 € du champagne Heidsieck, du résiné, du Coca, des madeleines, des 
KitKat, des framboises, du jus de pamplemousse, de la bière, de la San Pelle-
grino et des scones aux raisins au Monoprix à 19:48:32 ; total : 98,33 €

jeudi 21 mai 2009
j’achète 144,26 € un smoothie aux fraises et à la banane, du jus d’orange, des 
yaourts, trois bouteilles de Médoc, quatre bouteilles de Freixenet, un rôti, 
des macarons aux pistaches, des macarons au citron, des œufs, des tortel-
linis, des raviolis, du fromage, des biscuits au citron, une pastèque, du gin-
gembre, des kiwis, des fraises d’Espagne, des endives, du pain, des crêpes au 
jambon et au fromage et des biscuits d’apéritif au Super U à 12:16:54, l’opé-
rateur s’appelle djamel, avant le déjeuner avec solal et Corinne L. ; total : 
144,26 €

vendredi 22 mai 2009
j’achète 31,87 € des Kinder, du pain, des macarons au citron, du beurre, 
deux bouteilles de Médoc et des tomates grappe au Super U à 12:03:45, 
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l’opératrice s’appelle sarah, j’achète 3,10 € des fiches bristol à Office 
Dépôt à 12:24:12, je donne 2 € à solal ; total : 36,97 €

samedi 23 mai 2009
j’achète 235 € un frigo chez Auchan à 13:43:15 ; total : 235 €

dimanche 24 mai 2009
j’achète 25,89 € un sèche-linge, des coussins, un saladier et des verres 
à Ikea à 10:42:03, j’achète 20,59 € du champagne pour le pot avec cou-
sin Nicolas rue de C. au G20 de la rue de Charonne, à 13:18:56 ; total : 
46,48 €

lundi 25 mai 2009
Julien Coupat s’exprime dans Le Monde qui a pu poser, par écrit, 
des questions au jeune homme en détention depuis six mois. Très 
construites, très argumentées, les réponses de Julien Coupat, ancien 
de l’Essec (École supérieure sciences économiques et commerciales), 
sont clairement empreintes du (sic) situationnisme, courant issu 
notamment des travaux de Guy Debord qui fustige la « Société du 
spectacle ». Interrogé sur le fait que la police le présente comme « le 
chef d’un groupe sur le point de basculer dans le terrorisme », Coupat 
répond simplement qu’« une si pathétique allégation ne peut être le 
fait que d’un régime sur le point de basculer dans le néant ». Le jeune 
homme s’en prend également aux qualificatifs utilisés par l’Intérieur, 
à son encontre et à celle de son entourage qualifié de « mouvance anar-
cho-autonome » et « d’ultragauche », selon lui « la clique du président »  
renoue « avec les classiques de la réaction pure sur les fous, la reli-
gion, l’Occident, l’Afrique, le travail, l’histoire de France ou l’identité 
nationale ». Contre cette « réaction », assure Coupat, « la seule force 
qui soit à même de faire pièce au gang du président, son seul ennemi 
réel dans ce pays, c’est la rue, la rue et ses vieux penchants révolution-
naires », d’où, toujours selon Coupat, l’invention du « terrible péril que 
feraient peser sur toute vie sociale les « anarcho-autonomes » », une 
« fable ». Coupat continue en dénonçant les « cases » mentales créées 
dans l’esprit des Français par le pouvoir et les médias, dont celle de 
« casseur, où se croisent désormais pêle-mêle les ouvriers de Clairoix, 
les gamins de cités, les étudiants blogueurs et les manifestants des 
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contre- sommets ». Dès lors, « il importe peu  finalement qu’il ne se 
trouve personne en France pour se reconnaître « anarcho-autonome », 
ni que l’ultra-gauche soit un courant politique qui eut son heure de 
gloire dans les années 1920 et qui n’a, par la suite, jamais produit autre 
chose que d’inoffensifs volumes de marxologie ». Coupat fait un long 
détour historique, d’Israël à l’Algérie des années 1995, pour conclure 
« l’antiterrorisme, contrairement à ce que voudrait insinuer le terme, 
n’est pas un moyen de lutter contre le terrorisme, c’est la méthode par 
quoi l’on produit positivement l’ennemi politique en tant que terro-
riste ». Selon lui, « le procédé élémentaire ici est invariable : individuer 
l’ennemi afin de le couper du peuple et de la raison commune, l’exposer 
sous les atours du monstre, le diffamer, l’humilier publiquement, inci-
ter les plus vils à l’accabler de leurs crachats, les encourager à la haine », 
stratégie qui selon lui n’a pas fonctionné en France « une fois n’est pas 
coutume, dans notre cas, l’antiterrorisme a fait un four, on n’est pas 
prêt en France à se laisser terroriser par nous, la prolongation de ma 
détention pour une durée « raisonnable » est une petite vengeance 
bien compréhensible au vu des moyens mobilisés et de la profondeur 
de l’échec, comme est compréhensible l’acharnement un peu mesquin 
des « services ». Quant au livre L’insurrection qui vient, dont la police 
le soupçonne d’être l’auteur, Coupat explique que « de mémoire fran-
çaise, il ne s’était pas vu depuis bien longtemps que le pouvoir prenne 
peur à cause d’un livre, on avait plutôt coutume de considérer que tant 
que les gauchistes étaient occupés à écrire, au moins ils ne faisaient 
pas la révolution, les temps changent assurément, le sérieux historique 
revient », avant d’expliquer une nouvelle fois « je ne suis pas l’auteur 
de L’Insurrection qui vient ». Dans la fin de l’interview, Coupat se fait 
plus militant, il explique ainsi qu’il n’y a pas d’« affaire de Tarnac » pas 
plus que d’« affaire Coupat », ce qu’il y a c’est « une oligarchie vacil-
lante sous tous les rapports et qui devient féroce, comme tout pouvoir 
devient féroce lorsqu’il se sent réellement menacé, le Prince n’a plus 
d’autre soutien que la peur qu’il inspire, quand sa vue n’excite plus dans 
le peuple que la haine et le mépris », et de conclure « nous ne sommes, 
mes camarades et moi, qu’une variable de cet ajustement-là, on nous 
suspecte comme tant d’autres, comme tant de « jeunes », comme tant 
de « bandes », de nous désolidariser d’un monde qui s’effondre : sur ce 
seul point, on ne ment pas. » Le Figaro)
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je paie 13 € de pressing, j’achète 55 € une cartouche de clopes à 18:09:09 ; 
total : 68 €
mardi 26 mai 2009
j’achète 0,90 € un timbre, j’achète 19,50 € un pack de San Pellegrino, du 
Coca, deux bouteilles de résiné, du jus de pamplemousse, des Pim’s fram-
boise, des scones aux raisins et des Stiratini à l’oignon au Monoprix à 
19:07:23 ; total : 20,40 €

mercredi 27 mai 2009
j’achète 64,75 € des œufs, des endives, des madeleines, de la bière, deux 
bouteilles de Freixenet, du pain, des crêpes au jambon et au fromage, du 
Coca, du jambon cru, un rôti, du fromage de chèvre, des cappellettis au 
jambon et une brosse à ongles au Super U à 14:07:23, pour le dîner avec 
claude, l’opératrice s’appelle doris ; total : 64,75 €

jeudi 28 mai 2009
j’achète 17 € d’essence à 0,98 €/litre, j’achète 25 € de livres à Libralire à 
12:12:56 ; total : 42 €

vendredi 29 mai 2009
(Le procureur Jean-Claude Marin est furieux, la sortie hypermédiatisée 
de Julien Coupat de la prison de la Santé ferait passer pour blanc comme 
neige le principal suspect de l’affaire Tarnac. Dans un communiqué il rap-
pelle « Julien Coupat demeure mis en examen [notamment pour chef] de 
direction ou d’organisation de groupement formé en vue de la prépara-
tion d’acte de terrorisme », selon lui « la mise en examen repose sur des 
charges significatives. » Coupat réplique en faisant appel de son contrôle 
judiciaire qui l’oblige à se tenir entre Montreuil (Seine-Saint-Denis) et 
Rueil-Malmaison (Hauts-de-Seine), à payer 16 000 euros de caution, et 
l’empêche de voir sa compagne Yildune Lévy.)
j’achète 100 € d’herbe, j’achète 3,40 € deux timbres, j’achète 26,21 € du 
résiné, deux bouteilles d’huile d’olive, du chocolat, Milka, des tortellinis, 
des madeleines et du Coca au Monoprix (sauvons la planète) à 18:44:53 ; 
total : 129,61 €

samedi 30 mai 2009
je n’achète rien
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dimanche 31 mai 2009
je n’achète rien

total mai 2009 : 6 950,14 € (dont 4 602 € pour l’achat de la 206)

lundi 1er juin 2009
j’achète 104 € deux polos, un pantalon et une veste pour solal chez Gap à 
19:12:35, j’achète 55 € une cartouche de clopes ; total : 159 €

mardi 2 juin 2009
je n’achète rien

mercredi 3 juin 2009
(Les circonstances de la disparition de l’Airbus A330-200 survenu lundi 
ne sont pas encore élucidées que l’heure est déjà de savoir comment et 
par qui vont être indemnisées les familles des victimes. Deux types de 
préjudices doivent être réparés. Dans un premier temps le préjudice 
moral s’évalue en fonction du lien de parenté avec la victime, selon les 
barèmes moyens appliqués en France, la perte d’un frère ou d’une sœur 
est évaluée jusqu’à 12 000 euros, le décès d’un enfant vivant hors du 
foyer est estimé entre 12 000 et 20 000 euros, et la mort d’un conjoint 
30 000 euros, « mais lorsque le décès survient dans des circonstances 
dramatiques comme c’est le cas pour un crash aérien, les barèmes sont 
majorés, ainsi pour la perte d’un conjoint l’indemnisation pour pré-
judice moral peut atteindre 50 000 euros », explique Maître Carlot. 
Vient ensuite la réparation pour préjudice économique, « ici il s’agit de 
reconstituer mathématiquement les ressources de la victime au moment 
du décès mais également les perspectives d’évolution, le calcul va per-
mettre de dégager le salaire qui servira de base, on va ensuite estimer la 
part qui doit revenir à chaque membre de la famille, cette part sera capi-
talisée en fonction de l’âge de chacun », détaille Jean-François Carlot. 
En pratique, les compagnies aériennes font très rapidement des propo-
sitions aux ayants droit « Air France va sûrement prendre l’initiative de 
contacter les familles des victimes pour faire une proposition d’indem-
nisation » prédit l’avocat. « Tout le travail des avocats de la compagnie 
sera de convaincre les ayants droit d’accepter leurs offres pour aller vers 
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un règlement à l’amiable. » L’indemnisation sera ensuite versée par l’as-
sureur d’Air France, couvert par plusieurs assureurs dont Axa qui joue 
le rôle de négociateur et d’interlocuteur au nom de l’ensemble des assu-
reurs. En tout état de cause, l’action en responsabilité doit être intentée 
sous peine de déchéance dans un délai de deux ans à compter de l’arrivée 
à destination ou du jour où l’avion aurait dû arriver.)
je donne 20 € à solal, je paie 4 € un pot avec Christine S., j’achète 4,80 € 
un paquet de clopes, j’achète 37,32 € des madeleines, d’un stylo et des 
cartouches, des tortellinis, des biscuits à la noix de coco, du jus de pam-
plemousse, du Coca, du Stérimar, de l’eau gazeuse et des scones aux rai-
sins au Monoprix à 19:01:53, je paie 7,99 € de cotisation Esprit Libre BNP, 
par prélèvement ; total : 74,11 €

jeudi 4 juin 2009
(Décompte par nationalité des 216 passagers de l’Airbus A330 disparu 
dans l’Atlantique : 61 Français, 59 Brésiliens, 26 Allemands, 9 Chinois, 9 
Italiens, 6 Suisses, 5 Libanais, 5 Britanniques, 4 Hongrois, 3 Irlandais, 3 
Norvégiens, 3 Slovaques, 2 Espagnols, 2 Marocains, 2 Polonais, 2 États-
Uniens, 1 Sud-Africain, 1 Argentin, 1 Autrichien, 1 Belge, 1 Gambien, 1 
Islandais, 1 Philippin, 1 Roumain, 1 Russe, 1 Turc, 1 Canadien, 1 Estonien, 
1 Néerlandais, 1 Suédois, 1 Danois, 1 Croate.)
je donne 5 € à solal, j’achète 62,27 € un pack d’eau gazeuse, du Coca, un 
rôti, des macarons aux framboises, des macarons au citron, des maca-
rons aux pistaches, des fraises d’Espagne, des cônes à la fraise, des Kin-
der, du miel, des raviolis, du fromage et du pain au Super U à 11:33:23, 
l’opératrice s’appelle toumala et mon nouveau solde de Smiles est de 
1 138, je paie 13 € d’entrée à la Fondation Cartier à 20:56:20 ; total : 
80,27 €

vendredi 5 juin 2009
(À propos du coup d’État qui avait renversé le Premier ministre Mos-
sadegh en Iran en 1953, Obama, hier dans son discours du Caire, admet 
qu’« en pleine guerre froide, les États-Unis ont joué un rôle dans le ren-
versement d’un gouvernement iranien démocratiquement élu ».)
j’achète 39,50 € d’essence à 1,110 €/litre, je paie 33,40 € de péage jusqu’à 
Nantes pour l’ouverture de la biennale Estuaire, je paie 16,50 € un pot au 
LU à 00:13:38, je paie 11 € un autre pot au LU à 01:21:27 ; total : 100,40 €
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samedi 6 juin 2009
(L’acteur américain David Carradine, 72 ans, héros de la série télévisée 
Kung Fu, et de Kill Bill de Quentin Tarantino, a été retrouvé pendu, jeudi, 
dans sa chambre d’hôtel à Bangkok, « corde attachée autour de son cou et 
une autre à son organe sexuel, les deux reliées ensemble et accrochées à la 
penderie de sa chambre, explique la police de Bangkok, dans ces circons-
tances nous ne pouvons pas être sûrs qu’il a commis un suicide, mais il a 
pu mourir de masturbation ».)
j’achète 22,40 € du vin aux Caves du Beffroi à 18:43:22, je paie 3 € un pot 
avec fred, j’achète 9 € de livres à la librairie du LU ; total : 34,40 €

dimanche 7 juin 2009
je paie 33,40 € de péage retour, j’achète 35 € d’essence à 1,120 €/litre ; 
total : 68,40 €

lundi 8 juin 2009
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 16:47:32, j’achète 167,53 € 
un ananas, des kiwis, une pastèque, du jambon, quatre bouteilles de 
Freixenet, du vin, du Coca, un smoothie à la mangue et aux fruits de 
la passion, du jus d’orange, des yaourts, de l’huile d’olive, du thé, des 
tomates, des carottes, des artichauts, des brocolis, des courgettes, du 
poivre noir, un rôti, des céréales, des raviolis, des sorbets, du fromage, 
des biscottes Wasa, des biscuits salés, des pâtes, des macarons au 
citron, des tuiles aux amandes, du shampoing, du liquide vaisselle des 
sacs-poubelles et du déboucheur liquide, au Super U à 17:35:19, l’opé-
rateur s’appelle karim, je paie 6,95 € l’abonnement Télérama de la rue 
de C., par prélèvement je paie 40 € d’abonnement Aurore BNP, par pré-
lèvement ; total : 262,48 €

mardi 9 juin 2009
(Au milieu des louanges et des hommages qui accompagnent la dispa-
rition, hier, d’Omar Bongo, 73 ans, dont 41 à la tête du Gabon, il est une 
accusation qui ne passe pas inaperçue : Valéry Giscard d’Estaing a révélé 
le soutien financier du Gabonais à la campagne de Chirac en 1981 : « J’ai 
appris que Bongo soutenait financièrement Jacques Chirac, j’ai appelé 
Bongo et lui ai dit vous soutenez la campagne de mon concurrent, alors il 
y a eu un temps mort et il m’a dit ah, vous savez ! « Jacques Chirac et son 



265

épouse Bernadette ont eux salué la mémoire d’un « sage » qui « a contri-
bué à la paix et à la stabilité du continent africain. »)
je paie 18 € un déjeuner avec Jean-Michel G., j’achète 12,49 € du fromage 
blanc et trois paquets de tortellinis au Monoprix à 20:25:04 ; total : 30,49 €

mercredi 10 juin 2009
j’achète 43,65 € de matériel pour les travaux de la salle de bains de Mon-
treuil chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 17:07:35 ; total : 
43,65 €

jeudi 11 juin 2009
(À Genève s’ouvre le procès de Cécile Brossard, la meurtrière d’Édouard 
Stern, banquier d’affaires. Édouard et Cécile se sont aimés comme des 
fauves pendant quatre ans. Jusqu’au 28 février 2005. Ce jour-là, Édouard 
Stern est  retrouvé mort dans son appartement  genevois. À 50 ans, ce 
grand prédateur de la finance, divorcé et père de trois enfants, pèse alors 
un milliard d’euros. Son cadavre, criblé de quatre balles, est encagoulé, 
attaché par un harnais et moulé dans une combinaison en latex. « Un mil-
lion de dollars, c’est cher pour une pute » serait la phrase fatale qui aurait 
déclenché la folie meurtrière de sa maîtresse.)
j’achète 11,30 € un carnet de métro pour solal, j’achète 46,28 € quatre 
bouteilles de Freixenet, du Schweppes, de la glace à la vanille, des maca-
rons à la framboise, des macarons au citron, des macarons à la pistache, 
des Pringles, de la Savora et du pain au Super U à 12:41:34, l’opérateur 
s’appelle karim, j’achète 13,29 € chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie ; total : 70,87 €

vendredi 12 juin 2009
(La princesse saoudienne Maha al-Sudaïri, femme du ministre de l’Inté-
rieur du royaume d’Arabie saoudite, refuse de payer les sommes dues à des 
commerçants parisiens parfois depuis plus d’un an, et se retranche dans 
sa chambre d’hôtel du George V, propriété du prince Al-Walid, neveu de 
la dame. L’épouse du prince Nayef ben Abdelaziz Al Saoud, héritier du 
trône, s’est livrée à de très chères emplettes dans plusieurs magasins hup-
pés de la capitale, dépensant apparemment sans compter d’importantes 
sommes pour des bijoux, des accessoires, des lingeries et autres vête-
ments. Victoria Casal, Chaumet, Dior, Key Largo, Divina Marina figurent 
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au rang des enseignes lésées, l’Hôtel de Crillon où elle vivait avant de se 
réfugier au George V, fait également partie des créanciers abusés. Il lui est 
reproché d’avoir laissé des notes d’un total difficile à cerner, près de 15 mil-
lions d’euros. La princesse refuse de régler ses dettes. Le Figaro)
je paie 220,12 € ma part de matériel pour les travaux de la salle de bains de 
Montreuil chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 17:40:01 ; total : 
220,12 €

samedi 13 juin 2009
je n’achète rien

dimanche 14 juin 2009
(Situation très tendue à Téhéran deux jours après la présidentielle. Des 
milliers de partisans du président Mahmoud Ahmadinejad se sont ras-
semblés à l’occasion du discours qu’il devait prononcer après sa victoire. 
Son opposant, Mir Hossein Moussavi, demande l’annulation du résultat 
de la présidentielle alors que le vice-président américain, Joe Biden, a 
déclaré qu’il existe de « vrais doutes » sur la victoire du président, toute-
fois « nous n’avons pas assez de faits pour établir un jugement définitif » 
et « devons attendre pour voir ». Dans la capitale, des policiers ont tiré 
plusieurs coups de semonce au pistolet ainsi que des gaz lacrymogènes 
pour contraindre quelque 200 manifestants qui scandaient « mort au dic-
tateur ! », à reculer.)
j’achète 113,40 € un billet de train pour Nantes sur le site SNCF, j’achète 
9,60 € deux paquets de clopes ; total : 123 €

lundi 15 juin 2009
j’achète 3 € un numéro de Politis, j’achète 11 € deux paquets de clopes, 
j’achète 1,30 € un billet de tramway, je paie 2 € une bière à la Cantine de 
l’Île de Nantes à la conférence de presse sur l’installation de Stéphane T. ; 
total : 17,30 €

mardi 16 juin 2009
(« On ne veut plus de vous, partez ! » Le président et son prédécesseur 
Jacques Chirac ont reçu un accueil délicat à Libreville lors de leur arrivée 
au palais présidentiel où ils devaient assister aux obsèques du chef d’État 
gabonais Omar Bongo Ondimba.)
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je paie 10 € un déjeuner avec fred et julien au Colibri, j’achète 55 € une 
cartouche de clopes à 19:23:09, j’achète 13,51 € de l’eau gazeuse, une bière, 
des tortellinis et du panettone au Monoprix à 19:28:42, je donne 2 € à 
solal ; total : 80,51 €

mercredi 17 juin 2009
j’achète 57,69 € deux bouteilles de Freixenet, du Schweppes, des maca-
rons à la pistache, du pain, un plat en verre, un bloc WC eau bleue, deux 
correcteurs Shake N’Squeeze, un stylo Roller Pilot, de la glace à la pomme 
et du gingembre au Super U à 11:23:54 après être allé chercher solal au 
métro, l’opérateur s’appelle serge, j’achète 21,18 € des pommes noisettes, 
un rôti, des tortellinis et de la bière au Monoprix à 19:19:08 ; total : 78,87 €

jeudi 18 juin 2009
je paie 235 € la carte grise de la 206 à 12:18:23, à la mairie du 12e, je donne 
40 € à solal qui passe son bac ; total : 275 €

vendredi 19 juin 2009
je n’achète rien

samedi 20 juin 2009
je n’achète rien

dimanche 21 juin 2009
je n’achète rien

lundi 22 juin 2009
(Un décret du premier ministre publié ce samedi au Journal officiel punit 
d’une amende de 1 500 euros au plus (contravention de cinquième classe) 
« le fait, pour une personne au sein ou aux abords immédiats d’une mani-
festation sur la voie publique, de dissimuler volontairement son visage 
afin de ne pas être identifiée dans des circonstances faisant craindre une 
atteinte à l’ordre public ».)
j’achète 318 € de bois, j’achète 41,99 € des pommes noisettes, des maca-
rons à la framboise, trois bouteilles de Freixenet, des œufs et deux bavettes 
d’aloyau au Super U à 11:39:24, l’opératrice s’appelle julietta, je donne 
20 € à solal, j’achète 26,95 € des pêches, des tomates, un concombre, du 
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maïs, de la San Pellegrino, du Coca, du jus de pamplemousse, des pâtes, du 
panettone et du pain au Monoprix à 12:28:45 ; total : 406,94 €

mardi 23 juin 2009
j’achète 55 € une cartouche de clopes à 12:19:20 ; total : 55 €

mercredi 24 juin 2009
je n’achète rien

jeudi 25 juin 2009
je n’achète rien

vendredi 26 juin 2009
(Mort de Michael Jackson, 50 ans, jeudi, dans un hôpital de Los Angeles.)
je paie 40 € d’adhésion à la SACD, j’achète 42,45 € trois bouteilles de Freixe-
net, du Coca, des crêpes au jambon et au fromage, des pommes noisettes, un 
rôti, deux sandwichs au poulet mayonnaise et un sandwich thon tomates 
au Super U à 11:53:09, l’opératrice s’appelle sarah, mon nouveau solde est de 
1 415, j’achète 168 € deux pantalons G-Star et une chemise chez Daniel rue 
Saint-Antoine à 15:03:20, je donne 20 € à solal, je paie 35 € de coupe pour 
solal et moi chez Impératif Coiffure à 17:18:45, j’achète 58,89 € un Monopoly 
pour l’anniversaire de Stefan chez Pintel Jouets à 18:16:01 ; total : 364,34 €

samedi 27 juin 2009
j’achète 35,50 € d’essence à 0,985 €/litre, je paie 30,80 € de péage jusqu’à 
Lyon où je vais chercher fred avant d’aller à Lagarde-Adhémar chez klara 
et françois ; total : 66,30 €

dimanche 28 juin 2009
je n’achète rien

lundi 29 juin 2009
j’achète 24 € quatre paquets de clopes à Montélimar, à 16:48:44 ; total : 24 €

mardi 30 juin 2009
(Bernard Madoff a été condamné lundi à cent cinquante ans de prison par 
le tribunal de New York. Son avocat avait plaidé l’indulgence, demandant 
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douze ans de prison, un peu moins des « treize ans qui lui restent à vivre » 
selon les statistiques américaines d’espérance de vie.)
je paie 80 € d’inscription à l’ISTH pour solal, je paie 7 € un pot avec 
Claire S. après le déjeuner avec christine, je paie 12 € l’abonnement du site 
internet de N. ; total : 99 €

total juin 2009 : 2 734,45 €

mercredi 1er juillet 2009
j’achète 48 € une cartouche de clos à 19:08:08, je paie 34 € de cotisation 
CB au Crédit Coopératif C’est mon choix, par prélèvement ; total : 82 €

jeudi 2 juillet 2009
j’achète 146 € un billet de train pour solal, j’achète 54,42 € un pack 
d’eau gazeuse, du Coca, quatre bouteilles de Freixenet, une glace au 
chocolat blanc, des macarons à la framboise, des fraises de France, 
un rôti et du pain au Super U à 12:47:54, l’opératrice s’appelle sarah, 
j’achète 29,99 € une chemise pour solal chez Gap à 19:21:32, je paie 
7,99 € ma dernière cotisation Esprit Libre BNP, par prélèvement ; 
total : 238,40 €

vendredi 3 juillet 2009
j’achète 4,80 € un paquet de clopes à Néris-les-Bains ; total : 4,80 €

samedi 4 juillet 2009
(La police fédérale des États-Unis a pris possession hier de l’appartement 
Bernard Madoff situé à Manhattan, sa femme Ruth a quitté les lieux la 
veille, après négociations avec le gouvernement elle s’est vu octroyer le 
droit de conserver 2,5 millions de dollars.)
j’achète 45,30 € au Marché Paysan à 17:22:23, j’achète 3 € Politis, j’achète 
83 € des côtes de porc, des magrets de canard, des fraises, des poires, des 
pêches, des nectarines, des mangues, des figues, deux pastèques, des avo-
cats, des tomates, du lait d’amandes, du jambon cru, du poivre, du sirop 
d’orgeat, du lait de soja, des sacs-poubelles, du spray nasal et du fromage 
blanc au Géant Casino à 17:57:04, si j’avais la carte fidélité j’aurais cumulé 
56 Smiles ; total : 131,30 €
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dimanche 5 juillet 2009
je n’achète rien

lundi 6 juillet 2009
je paie 6,95 € la dernière traite de l’abonnement Télérama de la rue de C., 
par prélèvement ; total : 6,95 €

mardi 7 juillet 2009
j’achète 14,95 € de charcuterie au Rozier à 18:42:46, j’achète 3 € du pain, je 
donne 2 € à fred ; total : 19,95 €

mercredi 8 juillet 2009
je paie 3,30 € de frais de clôture de compte à la BNP, par prélèvement ; 
total : 3,30 €

jeudi 9 juillet 2009
j’achète 66,60 € Une invitation pour Matlock, L’Héritage Scarlatti, La 
Mosaïque Parsifal, La Trahison Tristan de R. Ludlum, Le Sauveur de J. 
Nesbo, Freelander de M. Jergovic et Je ne suis jamais allé à Bagdad de A. 
Neves à la librairie Sauramps à 18:23:00, j’achète 49,30 € une cartouche 
de clopes et Libé au tabac de la Comédie à 18:58:43, je paie 1 510 € de ses-
sion ISTH pour solal, je paie 130 € d’inscription au concours de Science-
Po pour solal arrivé aujourd’hui ; total : 1 755,90 €

vendredi 10 juillet 2009
(Le gouvernement va débourser 700 millions d’euros pour acheter 100 
millions de vaccins contre la grippe A auprès de quatre laboratoires phar-
maceutiques, Sanofi, GSK, Novartis, et Baxter.)
j’achète 150 € des gants pour solal et moi chez Fabre, à 10:45:34, j’achète 
42,60 € au Marché Paysan à 11:14:26 ; total : 192,60 €

samedi 11 juillet 2009
je n’achète rien

dimanche 12 juillet 2009
je n’achète rien
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lundi 13 juillet 2009
(Apéro chez jb et marielle puis dîner ici.)
je n’achète rien

mardi 14 juillet 2009
(Départ solal.)
je n’achète rien

mercredi 15 juillet 2009
je n’achète rien

jeudi 16 juillet 2009
(La Toya, sœur de Michael Jackson, est persuadée que son frère décédé le 
25 juin a été tué, et a demandé une autopsie privée.)
j’achète 3,90 € de péage vers Cahors à l’ASF, pour aller chez madeleine et 
bernard, j’achète 47,90 € d’essence à 0,945 €/litre à l’Intermarché de Vil-
lefranche-de-Rouergue à 17:18:35, j’achète 73,56 € de courses au Géant 
Casino à 19:32:55 ; total : 125,36 €

vendredi 17 juillet 2009
(Un salarié de France Télécom s’est suicidé le 14 juillet à Marseille.)
j’achète 10 € de viande pour le dîner avec miquel m. et anne-marie, 
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes, j’achète 4 € un billet de Loto, je 
paie 175,57 € frais d’inscription à la Sorbonne pour solal ; total : 203,97 €

samedi 18 juillet 2009
je n’achète rien

dimanche 19 juillet 2009
(Devant un parterre d’artistes et de stars, Carla a chanté ses grands suc-
cès samedi soir, à New York. L’ex-mannequin reconvertie dans la chanson 
était venue rendre hommage à Nelson Mandela, lors du concert donné 
à l’occasion de ses 91 ans. Pour sa première prestation en public depuis 
qu’elle a épousé le président, la première dame est montée sur scène vêtue 
d’un tailleur-pantalon noir très sobre, et, s’exprimant en anglais, a intro-
duit sa chanson comme « une petite chanson française très bien pour dan-
ser et très bien pour rêver ».)
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j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 10 € de gemmes à l’expo-
sition de Millau, j’achète 34 € un bijou pour klara, j’achète 35 € une mala-
chite pour fred ; total : 127 €

lundi 20 juillet 2009
je n’achète rien

mardi 21 juillet 2009
je n’achète rien

mercredi 22 juillet 2009
(plantation du cyprès)
j’achète 32,30 € de légumes au Marché Paysan à 10:18:06, j’achète 61 € 
de courses au Géant Casino à 10:56:58, j’achète 29,02 € de charcuterie au 
Rozier à 12:43:10, j’achète 16,10 € de viande au Spar du Rozier à 12:49:17, 
je paie 33,74 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
172,16 €

jeudi 23 juillet 2009
je n’achète rien

vendredi 24 juillet 2009
j’achète 45,60 € de la viande et de la charcuterie, des terrines, des pâtés, 
un gâteau aux châtaignes et de la pâte d’amande au 8 à Huit de Meyrueis à 
18:12:27 ; total : 45,60 €

samedi 25 juillet 2009
je n’achète rien

dimanche 26 juillet 2009
je n’achète rien

lundi 27 juillet 2009
(Alors qu’il fait son footing habituel dans le parc de la Lanterne avec ses 
gardes du corps, samedi, le président subit un malaise qui le contraint à 
s’allonger avec l’aide d’un proche ; l’Élysée précisera plus tard qu’il n’a pas 
perdu connaissance.)
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j’achète 42,88 € des fleurs chez RAGT à 15:25:14, j’achète 48 € une car-
touche de clopes à 15:32:01, j’achète 45,58 € du blanchissant à linge, 
de l’huile d’olive, des barres de fruits, une salade, des aubergines, des 
tomates, des courgettes et des radis au Biocoop à 15:57:43, j’achète 51,76 € 
des bières, un pack d’eau minérale, du pastis, des raviolis, des céréales, 
des nectarines, des ananas, des oignons, des yaourts, du miel, des noix de 
cajou et des rasoirs jetables au Géant Casino à 16:54:40 ; total : 188,22 €

mardi 28 juillet 2009
je n’achète rien

mercredi 29 juillet 2009
je n’achète rien

jeudi 30 juillet 2009
je n’achète rien

vendredi 31 juillet 2009
(« Un proche du président a confirmé que Jean et sa femme Jessica Sebaoun 
attendent un heureux événement, elle est enceinte de son premier enfant. 
À 54 ans, le président va donc devenir grand-père pour la toute première 
fois. » Le Figaro)
j’achète 30,89 € des rosiers, un fuchsia et de l’engrais à rosier chez RAGT à 
09:50:56, j’achète 44,25 € une boîte pour bart, du Coca, deux melons, des 
raviolis, du fromage, des flûtes au sésame, du parmesan, du jus d’orange 
et de la cire à bois au Géant Casino avant l’arrivée d’Olivier M., laurence 
et les gamins, à 10:44:55, j’achète 5,15 € du pain, j’achète 2 € un billet de 
Loto ; total : 82,29 €

total juillet 2009 : 3 379,80 €

samedi 1er août 2009
je n’achète rien

dimanche 2 août 2009
je n’achète rien
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lundi 3 août 2009
(Le 4 août 1961, Barack Obama naissait à Hawaï et si personne ne met en 
doute sa date de naissance du président américain, le lieu fait lui polémique : 
l’affaire n’est pas nouvelle mais a repris de plus belle la semaine dernière 
quelques jours avant qu’il fête ses 48 ans, certains estimant qu’il n’est pas 
né sur le sol américain, que le certificat de naissance délivré par les autorités 
d’Hawaï est insuffisant, voire carrément faux, soupçonnent Barack Obama 
d’être né au Kenya à l’instar de son père, or la Constitution américaine ne 
permet qu’aux seuls Américains de naissance d’accéder à présidence.)
j’achète 14,40 € trois paquets de clopes à Meyrueis, j’achète 37,08 € des 
saucissons, de la viande, du fromage et de l’eau gazeuse au 8 à Huit de Mey-
rueis à 16:46:34 ; total : 51,48 €

mardi 4 août 2009
je n’achète rien

mercredi 5 août 2009
(La BNP Paribas a confirmé mardi avoir provisionné dans ses comptes près 
d’un milliard d’euros pour rémunérer ses traders au titre de l’année 2009. 
En février, les banques françaises s’étaient engagées à encadrer les bonus 
des traders pour limiter les prises de risques excessifs, en contrepartie des 
garanties de l’État. BNP Paribas a reçu 5,1 milliards d’euros d’aide de l’État 
dans le cadre du plan français de soutien au secteur bancaire.)
j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 30,35 € quatre bouteilles de 
vin et du liquide vaisselle au Biocoop à 10:25:34, j’achète 37,94 € le DVD de 
Quantum of Solace, des ravioles, des céréales, du lait d’amandes au Géant 
Casino à 10:54:11 avant l’arrivée de julien et de sarah ; total : 116,29 €

jeudi 6 août 2009
je n’achète rien

vendredi 7 août 2009
(Suite à la révélation mercredi du milliard d’euros provisionné par la BNP 
Paribas pour ses traders, François Fillon a annoncé hier qu’une réunion se 
tiendrait aujourd’hui avec « les représentants du monde bancaire ».)
j’achète 43 € d’essence à 1,009 €/litre au retour de La Garde-Adhémar, à 
Alès, à 17:04:03 ; total : 43 €
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samedi 8 août 2009
je n’achète rien

dimanche 9 août 2009
je n’achète rien

lundi 10 août 2009
je n’achète rien

mardi 11 août 2009
je n’achète rien

mercredi 12 août 2009
(Face à la probable pandémie de grippe H1N1 qui menace la France, les 
assureurs ont déjà pris leurs précautions, le risque de contamination a été 
écarté de la plupart de leurs contrats, après l’annonce officielle faite par le 
premier ministre fin juillet. « Le fait que le risque soit avéré relève plus de 
l’aléa, et n’est donc plus assurable ».)
j’achète 58,10 € de courses au Géant Casino à 09:59:31, j’achète 26,28 € 
de légumes au Marché Paysan à 10:38:58, j’achète 12,61 € de plantes chez 
RAGT à 10:58:48 ; total : 96,99 €

jeudi 13 août 2009
je n’achète rien

vendredi 14 août 2009
je n’achète rien

samedi 15 août 2009
je n’achète rien

dimanche 16 août 2009
je n’achète rien

lundi 17 août 2009
(Nicolas G., célibataire sans enfant, 28 ans, qui exerçait comme tech-
nicien télécoms à Besançon, a mis fin à ses jours la semaine dernière. 
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« Depuis février 2008, c’est le 20e suicide enregistré à France Télécom par 
l’Observatoire du stress et de la mobilité forcée ».)
j’achète 14,95 € des draps chez Ikea Montpellier à 15:13:04, j’achète 2,30 € 
un Coca, j’achète 70,50 € Le Manuscrit Chancellor et La Peur dans la peau, 
de R. Ludlum, Stasiland de A. Funder, Les Balkans de P. Garde et la revue 
Ravages à la librairie Sauramps à 16:46:48, j’achète 48 € une cartouche de 
clopes à 17:21:04, j’achète 4,90 € de l’eau et du Coca, je paie 3,30 € de par-
king à Montpellier, avant l’arrivée de christian, véro et  matthieu ; total : 
143,95 €

mardi 18 août 2009
je paie 33,35 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
33,35 €

mercredi 19 août 2009
je donne 30 € à fred ; total : 30 €

jeudi 20 août 2009
je n’achète rien

vendredi 21 août 2009
(La CIA a recruté des agents de la société de sécurité Blackwater pour traquer 
et tuer des dirigeants d’Al-Qaïda en 2004, dans le cadre d’un programme 
secret, rapporte jeudi la presse américaine citant des responsables du rensei-
gnement. Blackwater s’était vu attribuer « la responsabilité opérationnelle » 
de la traque des responsables d’Al-Qaïda, et avait perçu « des millions de dol-
lars pour l’entraînement et l’équipement », selon le Washington Post.)
j’achète 20 € une bouteille de Pastis des Hom’s, je paie 4 € pot un verre au 
Rozier après la balade aux Vases de Chine et de Sèvres et avant le dîner avec 
les z’azous ; total : 24 €

dimanche 23 août 2009
je paie 20 € le déjeuner du village sur l’esplanade des vautours ; total : 20 €

lundi 24 août 2009
(Le Saoudien Abdel Rahim Al-Nachiri, soupçonné d’avoir planifié l’at-
tentat contre le croiseur américain Cole, à Aden, en octobre 2000, a été 
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menacé d’être torturé à l’aide d’une perceuse électrique, puis menacé 
de mort avec un revolver, on lui affirma par ailleurs qu’en cas de non-
coopération, sa mère et ses enfants seraient violés devant lui. Un 
homme s’entendit dire « nous allons tuer tes enfants », l’interrogateur 
a appuyé trois fois de suite sur la carotide d’un autre captif jusqu’à l’ex-
trême limite, l’homme croyant à chaque fois perdre la vie. Un rapport 
de la CIA, de 2004, décrit au moins un simulacre direct d’exécution 
pour terroriser un détenu : des interrogateurs tirèrent dans la cellule 
voisine pour lui faire croire qu’ils venaient d’exécuter quelqu’un. Mais 
la contestation concernant d’éventuelles poursuites de membres de la 
CIA a commencé avant même que les faits soient révélés. Dans le Wash-
ington Post, l’ancien conseil juridique de l’agence de renseignement en 
1994-1995 donnait déjà « six bonnes raisons de ne pas poursuivre les 
interrogateurs ».)
j’achète 28,80 € six paquets de clopes, j’achète 29,13 € des prunes, des 
tomates, du shampoing, du liquide vaisselle, du blanchissant à linge, au 
Biocoop à 15:15:51, j’achète 49,64 € les DVD Angles d’attaque et Phéno-
mènes, des noix de cajou, des pistaches, des flûtes au sésame, des chips, 
de la salade, des artichauts, des poires, des mangues, des yaourts à 
la vanille et un pack d’eau gazeuse au Géant Casino à 15:54:25 après le 
départ de christian, véro et matthieu ; total : 107,57 €

mardi 25 août 2009
je n’achète rien

mercredi 26 août 2009
je n’achète rien

jeudi 27 août 2009
j’achète 67,79 € de la viande, de la charcuterie et du pastis au 8 à Huit de 
Meyrueis à 10:14:43 ; total : 67,79 €

vendredi 28 août 2009
j’achète 18,40 € quatre paquets de clopes, j’achète 5 € un billet de Loto, 
j’achète 67,79 € de courses au Géant Casino, je donne 3 € à fred ; total : 
94,19 €
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samedi 29 août 2009
je n’achète rien

dimanche 30 août 2009
je n’achète rien

lundi 31 août 2009
(Fin de l’écriture de Sommes.)
je n’achète rien

total août 2009 : 828,61 €

mardi 1er septembre 2009
(Le juge chilien Victor Montiglio a annoncé l’arrestation de 129 anciens 
membres de la direction nationale de l’intelligence (DINA), la police secrète 
chilienne, considérée comme responsable de la mort ou de la disparition de 
la majeure partie des 3 000 personnes victimes du régime d’Augusto Pino-
chet (1973-1990) décédé en décembre 2007 sans jamais avoir été jugé.)
j’achète 8,60 € deux paquets de clopes, j’achète 5,99 € un DVD de Bruce 
Willis au Géant Casino à 10:12:43 ; total : 14,59 €

mercredi 2 septembre 2009
(Le Conseil d’État a annulé le décret, datant de septembre 2008, qui auto-
risait les policiers municipaux à utiliser le pistolet Taser.)
j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 2 € un billet de Loto, 
j’achète 16,93 € des tomates, deux salades, des prunes et de la propolis 
au Marché Paysan à 12:16:45, j’achète 23,30 € un melon, des lentilles, des 
magrets, des ravioles et des biscuits d’apéritifs au Géant Casino à 13:10:53, 
j’achète 38,30 € d’essence à 0,999 €/litre à 13:23:44, je donne 10 € à fred ; 
total : 138,53 €

jeudi 3 septembre 2009
je n’achète rien

vendredi 4 septembre 2009
je n’achète rien
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samedi 5 septembre 2009
je n’achète rien

dimanche 6 septembre 2009
je paie 7,40 € de péage à Montluçon à 11:02:45 en allant déjeuner à Néris-
les-Bains ; total : 7,40 €

lundi 7 septembre 2009
je n’achète rien

mardi 8 septembre 2009
(Le porte-parole Frédéric Lefebvre a déclaré lundi que « les allusions » 
de la télévision belge RTBF sur le choix de salariés de petite taille pour 
entourer le président lors d’une visite d’usine étaient « tout simplement 
malveillantes. »)
je donne 10 € de pourboire au livreur de bois ; total : 10 €

mercredi 9 septembre 2009
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, je paie 5 € un pot avec Isabel N., je 
paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure à 18:16:41, j’achète 6,25 € de 
l’huile d’olive au Franprix à 18:29:18, j’achète 44,50 € un parfum Given-
chy Marionnaud à 18:34:17, je paie 62 € un dîner avec N. au Bar à Huîtres 
à 22:23:20 ; total : 141,55 €

jeudi 10 septembre 2009
j’achète 30,80 € du matériel chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie à 09:39:12, j’achète 48 € une cartouche de clopes à 14:11:16, j’achète 
48 € une cartouche de clopes à 18:05:17 ; total : 126,80 €

vendredi 11 septembre 2009
(À partir de la semaine prochaine, le prince Harry va devenir multimil-
lionnaire, il aura 25 ans mardi et pourra alors recevoir la part d’héritage 
de sa mère d’une valeur estimée par le Daily Telegraph à pas moins 9 mil-
lions de livres, soit 10 millions d’euros.)
j’achète 40,25 € de matériel chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie à 10:26:56, j’achète 2,50 € un billet de Loto, j’achète 34,01 € d’es-
sence à 0,979 €/litre à 00:47:22 ; total : 76,76 €
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samedi 12 septembre 2009
je paie 39,10 € de péage à la Sanef (idées en route) pour Sélestat, 
j’achète 0,80 € un Coca au FRAC, je paie 37 € notre dîner Au Vieux Liban à 
 Strasbourg à 22:33:14 ; total : 76,90 €

dimanche 13 septembre 2009
(Nouveau suicide d’une salariée à France Télécom samedi, le 23e depuis 
février 2008.)
je paie 84 € la chambre 504 de l’Hôtel Gutenberg à 08:40:10, je paie 31,70 € 
de péage à la Sanef (idées en route) au retour ; total : 115,70 €

lundi 14 septembre 2009
je paie 80 € ma part de matériel chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie à 12:37:58, j’achète 25,56 € un rôti, des macarons au citron, des cônes 
aux fruits rouges, du gingembre, des kiwis, des Pringles et du pain au 
Super U à 14:01:15, l’opératrice s’appelle sarah, mon nouveau solde de 
Smiles est de 1 602, je donne 1,60 € à solal ; total : 107,16 €

mardi 15 septembre 2009
je n’achète rien

mercredi 16 septembre 2009
je n’achète rien

jeudi 17 septembre 2009
j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 30,87 € de l’eau gazeuse, 
du Schweppes, des macarons au citron, de l’ail, un rôti, des raviolis, des 
biscuits d’apéritif et du pain au Super U à 12:00:45, l’opératrice s’appelle 
djamila après être allé chercher solal au métro, je paie 2 € un thé avec Isa-
bel N. à la Grande Mosquée ; total : 80,87 €

vendredi 18 septembre 2009
(Les États-Unis ont annoncé jeudi leur décision d’abandonner le projet 
de bouclier antimissile en Europe qui prévoyait le déploiement d’ici à 2013 
de dix intercepteurs d’engins balistiques à longue portée en Pologne, et 
un puissant radar en République tchèque, le remplaceront par un système 
plus léger et plus souple, davantage adapté aux menaces actuelles.)
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je paie 12 € d’entrée au spectacle de yan Made in Paradise, à la Maison de la 
Suisse ; total : 12 €

samedi 19 septembre 2009
j’achète 12,84 € au Super U ; total : 12,84 €

dimanche 20 septembre 2009
j’achète 46 € d’essence à 0,976 €/litre ; total : 46 €

lundi 21 septembre 2009
j’achète 36,95 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
36,95 €

mardi 22 septembre 2009
j’achète 18,47 € un rôti, des pommes dauphine, des Pringles et de l’eau 
gazeuse au Super U à 13:04:12 après être allé chercher solal au métro, l’opéra-
teur s’appelle serge, mon nouveau solde de Smiles est de 1 640 ; total : 18,47 €

mercredi 23 septembre 2009
j’achète 70,23 € de l’huile d’olive, du vin, des tomates, des prunes, des 
poires, du raisin noir, des pousses de cresson, des kiwis, du tofu, et du 
liquide vaisselle aux Nouveaux Robinson à 11:15:43, la vendeuse s’appelle 
juliette, je paie 1,10 € de parcmètre à Clichy pour le concert de David C. ; 
total : 71,33 €

jeudi 24 septembre 2009
(Le fils cadet du président, Louis, 12 ans, a assisté au discours son père à 
l’ONU. Le président et Carla sont allés le chercher chez sa mère Cécilia 
et son nouvel époux qui vivent désormais à Manhattan. Une partie de la 
71e rue à l’est de Central Park, où habite Richard Attias, a été coupée à la 
circulation le temps de l’entrevue courtoise.)
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 12:45:21 ; total : 48 €

vendredi 25 septembre 2009
je paie 176 € d’impôts, j’achète 5,50 € une recharge de gaz Dupont avant 
de rejoindre christine pour déjeuner, je paie 3,50 € un pot avec louise, 
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, j’achète 2 € un billet d’Euro Millions, 
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j’achète 51,83 € Les Chants de l’extase d’Hildegarde von Bingen et la sai-
son 1 de The Wire à la Fnac Bastille à 17:28:55 ; total : 243,63 €

samedi 26 septembre 2009
je n’achète rien

dimanche 27 septembre 2009
(Roman Polanski a été arrêté samedi à sa descente d’avion, sur mandat 
américain, alors qu’il se rendait au Festival du film. La justice américaine 
lui reproche « des relations sexuelles illégales » en 1977, avec une mineure 
de 13 ans. Le ministre de la Culture, Frédéric Mitterrand a jugé lui « abso-
lument épouvantable » cette arrestation de Roman Polanski pour « une 
histoire ancienne qui n’a pas vraiment de sens ».)
j’achète 4,80 € un paquet de clopes, je vire 324 € à fred ; total : 328,80 €

lundi 28 septembre 2009
(Un salarié de 51 ans s’est donné la mort ce matin, c’est le 24e salarié de 
France Telecom à mettre fin à ses jours en un peu plus d’un an et demi. Il 
s’est jeté du haut d’un viaduc surplombant l’autoroute A41.)
j’achète 185 € un billet aller-retour pour Strasbourg les 3 et 4 octobre, sur 
le site SNCF ; total : 185 €

mardi 29 septembre 2009
je n’achète rien

mercredi 30 septembre 2009
je n’achète rien

total septembre 2009 : 1 899,28 €

jeudi 1er octobre 2009
j’achète 48 € une cartouche de clopes à 16:32:08, j’achète 33,10 € de cham-
pagne au Carrefour à 18:56:43 ; total : 81,10 €

vendredi 2 octobre 2009
je n’achète rien
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samedi 3 octobre 2009
j’achète 3,80 € une recharge de gaz Dupont, j’achète 2,50 € Paris-Match, 
j’achète 4,40 € de hamburgers et de frites chez McDo en face de la gare de 
Strasbourg ; total : 10,70 €

dimanche 4 octobre 2009
je paie 89 € la chambre 402 de l’Hôtel Gutenberg à 09:03:45, je paie 
12,50 € un déjeuner à Sélestat, je paie 0,80 € un Coca au FRAC ; total : 
102,30 €

lundi 5 octobre 2009
(Le parti socialiste grec, le Pasok de Georges Papandréou, a largement 
remporté dimanche les élections législatives anticipées avec un écart 
7 points sur les conservateurs au pouvoir depuis cinq ans.)
j’achète 23,20 € 2 carnets de métro pour solal à 21:23:10, je paie 49,60 € un 
dîner avec solal au Bar à Huîtres à 22:27:20 ; total : 72,80 €

mardi 6 octobre 2009
j’achète 7 € deux verres à la Java ; total : 7 €

mercredi 7 octobre 2009
j’achète 71,04 € les saisons 2 et 3 de The Wire à la Fnac Bastille à 16:49:49 ; 
total : 71,04 €

jeudi 8 octobre 2009
(Frédéric Mitterrand a répondu mercredi aux attaques du Parti socialiste 
et du Front national lui reprochant ses anciens écrits sur son penchant 
sexuel pour les jeunes garçons et son soutien au cinéaste Roman Polanski. 
Les détracteurs du ministre font référence à La Mauvaise Vie, journal 
intime sorti en 2005, où il évoque ses expériences de tourisme sexuel 
avec des « gosses ». Lundi soir, la vice-présidente du Front national avait 
ouvert le feu en lisant des extraits du livre sur France 2 : « Qu’est-ce qu’on 
peut dire aux délinquants sexuels quand Frédéric Mitterrand est encore 
ministre de la Culture ? » À sa sortie du conseil des ministres, Frédéric 
Mitterrand a contre-attaqué : « Se faire traîner dans la boue par le Front 
national est un honneur », a-t-il dit.)
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j’achète 48 € une cartouche de clopes à Guyancourt, j’achète 3 € Politis, 
je paie 26,20 € de péage à Montluçon à 15:04:23, j’achète 22 € d’essence à 
0,999 €/litre à Commentry à 15:17:09 ; total : 99,20 €

vendredi 9 octobre 2009
(Un salarié de France Télécom, à Évreux, arrivé mardi à son travail avec 
un fusil non chargé, a été rapidement désarmé sans violence et sans faire 
de blessé, affaire révélée jeudi au premier jour d’un « Tour de France » de 
la direction pour enrayer la vague de suicides : 24 suicides l’entreprise en 
moins de deux ans. « Un collègue a pété un câble, il voulait allumer un chef 
mais y a pas eu de victime, il était sous pression, son arme était pas char-
gée », a expliqué une source syndicale.)
j’achète 51,55 € des légumes et des fruits au Marché Paysan à 17:21:17, j’achète 
6,45 € du pain, j’achète 22,02 € du vin, de l’huile d’olive, du tofu, des gaufres à 
la vanille, des biscuits et des gaufres au miel au Biocoop à 17:47:27, j’achète 30 € 
du spray nasal, des ravioles, des yaourts, du gel, du cirage et un coffret Matrix 
au Géant Casino à 18:06:08, j’achète 4 € un billet de Loto ; total : 114,02 €

samedi 10 octobre 2009
je n’achète rien

dimanche 11 octobre 2009
j’achète 33,30 € du gel sur internet ; total : 33,30 €

lundi 12 octobre 2009
je n’achète rien

mardi 13 octobre 2009
(Plusieurs médias étrangers, anglais, italiens et même chinois, com-
mentent la probable accession à tête de l’Epad de Jean, surnommé le 
« Prince Jean » par la presse britannique ou encore le « benjamin blond du 
Président » pour Il Corriere della Sera. Le site du magazine allemand Focus 
résume la situation à la manière d’une bande-annonce de film « un jeune 
homme de 23 ans va devenir responsable d’un organisme qui gère des mil-
liards, son nom, Jean, sa qualification : deux semestres de droit ».)
j’achète 99,99 € de la viande, des saucissons, du Martini, du vin, de l’eau 
gazeuse, des petits fours, du vinaigre, de la terrine de canard, de la crème 
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fraîche, du beurre, du fromage, des olives et des noisettes décortiquées au 
8 à Huit de Meyrueis à 18:07:17 ; total : 99,99 €

mercredi 14 octobre 2009
je n’achète rien

jeudi 15 octobre 2009
(Un ingénieur France Télécom de 48 ans en arrêt maladie depuis un 
mois s’est pendu à son domicile, alors qu’un homme de 54 ans, aussi en 
arrêt maladie, a tenté de se pendre mardi à Marseille, il a été sauvé de 
justesse par les pompiers.)
j’achète 40 € du whisky, un pack d’eau minérale, des ravioles, des 
yaourts et du gingembre au Géant Casino à 10:16:36, si j’avais eu la carte 
fidélité j’aurais cumulé 125 Smiles, j’achète 100 € des gants pour fred 
chez Fabre à 12:04:08, j’achète 48 € une cartouche de clopes, j’achète 
35 € de timbre PV, j’achète 27,03 € au Marché Paysan à 12:23:20 ; total : 
250,03 €

vendredi 16 octobre 2009
je n’achète rien

samedi 17 octobre 2009
je n’achète rien

dimanche 18 octobre 2009
je n’achète rien

lundi 19 octobre 2009
je paie 35,04 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
35,04 €

mardi 20 octobre 2009
je n’achète rien

mercredi 21 octobre 2009
j’achète 4,50 € une recharge de gaz Dupont, j’achète 48 € une cartouche 
de clopes, j’achète 50,06 € du Campari, une bouteille de vin, un pack d’eau 
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minérale, des gaufres et deux plaids au Géant Casino à 12:37:01 ; total : 
102,56 €

jeudi 22 octobre 2009
je n’achète rien

vendredi 23 octobre 2009
(Jean a annoncé jeudi au journal de France 2 qu’il renonçait à briguer la 
présidence d’EPAD pour échapper aux soupçons de népotisme qui pèsent 
sur cette promotion programmée. Brice Hortefeux, parrain fidèle de Jean, 
a salué « une décision courageuse et d’apaisement », dénonçant au pas-
sage « mensonges, mépris, arrogance et stupidité » de la part de l’opposi-
tion. Le ministre juge que si c’est « un moment difficile » pour le fils, « c’est 
un moment qui suscite le respect ».)
je paie 2,50 € un pot à Lyon, je paie 2,60 € de parking à Lyon, je paie 5,90 € 
un pot à la brasserie, je paie 59 € notre dîner à la Brasserie Georges à 
23:29:09 ; total : 70 €

samedi 24 octobre 2009
j’achète 53 € d’essence à 1,160 €/litre à Marchaux à 11:16:35, je paie 27,20 € 
de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône entre 11:43:56 et 12:09:12, je 
paie 14 € un déjeuner à Sélestat, j’achète 7,60 € un billet pour Strasbourg ; 
total : 101,80 €

dimanche 25 octobre 2009
je paie 75 € la chambre 406 de l’Hôtel Gutenberg à 09:00:39, j’achète 
0,80 € un Coca au FRAC, je paie 9,50 € un déjeuner à Sélestat, j’achète 
25,01 € d’essence à 1,15 €/litre à 19:15:08, je paie 4,70 € + 4,10 € + 13,20 € 
+ 3,70 € + 2 € + 4 € de péage à la Sanef idées en route ; total : 142,01 €

lundi 26 octobre 2009
j’achète 32,37 € deux bouteilles de Freixenet, un pack d’eau gazeuse, de 
l’huile d’olive, des ravioles, de kiwis et du vinaigre balsamique au Super U 
à 13:52:09, l’opérateur s’appelle karim, j’achète 1,35 € un timbre à 18:42:45, 
j’achète 6 € un cadre photo chez Muji à 18:52:56, la caissière s’appelle 
marie, j’achète 6,79 € du pain, du résiné et une boîte pour molière au 
Monoprix (tous les jours sauvons la planète) à 19:11:11, j’achète 7,92 € du 
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résiné, du jus de pamplemousse et des scones aux raisins au Monoprix 
(agissons pour demain) à 21:11:23 ; total : 54,43 €

mardi 27 octobre 2009
j’achète 59,74 € au Super U, j’achète 92,35 € des œufs, du pain, des oignons, 
des lentilles, des carottes, des tomates, des poires, des aubergines, du rai-
sin, une courge, du gingembre, des noisettes, des yaourts au soja, du tofu, 
trois bouteilles de vin, des biscuits, des noix et des noisettes aux Nou-
veaux Robinson à 14:31:12, la caissière s’appelle fatna, j’achète 169,25 € La 
Petite Histoire de la France au xxe siècle de A. Prost, Le Siècle dernier, les trois 
tomes de la biographie de De Gaulle de J. Lacouture, Sciences Po, Atlas de la 
mondialisation, storytelling de Ch. Salmon et Le Talentueux Mr. Ripley de 
P. Highsmith, pour solal, à La Terrasse de Gutenberg à 15:25:50, je paie 7 € 
un pot avec Daniela L., j’achète 35,32 € la saison 4 de The Wire à la Fnac 
 Bastille à 17:44:29 ; total : 363,66 €

mercredi 28 octobre 2009
je n’achète rien

jeudi 29 octobre 2009
j’achète 48 € une cartouche de clopes ; total : 48 €

vendredi 30 octobre 2009
je paie 35 € une coupe pour solal et moi chez Impératif Coiffure à 18:10:59, 
j’achète 11,40 € une recharge d’agenda Filofax à 18:35:29, j’achète 48 € 
une cartouche de clopes à 18:59:49 ; total : 94,40 €

samedi 31 octobre 2009
(« Carla est la Marie-Antoinette des temps modernes », titre le Daily Mail, 
un autre tabloïd britannique soulignant que le magazine français Point de 
vue la présente comme une « Première dame autocentrée, obsédée par 
l’image qu’elle renvoie et par les tenues griffées ». Il faut dire que Carla n’a 
pas ménagé ses efforts pour casser cette image, il y a un an elle s’était fait 
épingler par la presse britannique après avoir déclaré au Daily Mail qu’elle 
trouvait les Français « minables » et que le président était « son Napoléon ».)
j’achète 100 € d’herbe, j’achète 35 € aux Nouveaux Robinson à 13:06:07, 
j’achète 21,24 € deux bouteilles de Freixenet, du Coca, de la crème fraîche, 
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de la colle Super Glue et un bloc WC eau bleue au Super U à 18:23:12, l’opé-
ratrice s’appelle anae ; total : 156,24 €

total octobre 2009 : 2 109,62 €

dimanche 1er novembre 2009
je n’achète rien

lundi 2 novembre 2009
j’achète 48,36 € d’essence à 07:27:26, je paie 50,70 € de péage jusqu’à Bor-
deaux à Cofiroute et l’ASF, je paie 15 € un dîner au resto chinois, je paie 5 € 
une connexion Wifi à l’hôtel ; total : 119,06 €

mardi 3 novembre 2009
(Vu le succès du film hommage à Michael Jackson, Sony décide de pro-
longer sa distribution en salles, après avoir alimenté le côté éphémère 
– et donc le succès – de l’événement en annonçant qu’il ne serait diffusé 
que seulement deux semaines. Sony France indique qu’« en réponse aux 
formidables réactions des spectateurs et des journalistes et face à une 
telle demande du public, l’exploitation du film ira jusqu’au 1er décembre. » 
Cette décision fait suite à celle similaire de maison la mère américaine où 
le film fait un énorme carton depuis le premier jour, durant lequel il a déjà 
rapporté plus de 20 millions de dollars (13,5 millions euros). La tendance 
ne montre aucun signe d’essoufflement puisqu’en cinq jours le film aurait 
déjà rapporté 103 millions de dollars.)
j’achète 1,40 € un billet de tramway, je paie 7 € un déjeuner, j’achète 7,91 € 
du vin et des rasoirs jetables au Carrefour Market à 18:39:32 ; total : 16,31 €

mercredi 4 novembre 2009
(Hervé Eon qui avait brandi une affichette « Casse-toi pov’con » devant 
la voiture du président, a été débouté en cassation, décision qui rend défi-
nitive sa condamnation à 30 euros d’amende avec sursis pour « offense 
au chef de l’État ».)
je paie 7 € un déjeuner, je paie 58,20 € deux Pelforth, un onglet grillé, une 
entrecôte des arts et une bouteille de Château Floréal Laguens avec caro 
au Café des Arts à 20:32:54 ; total : 65,20 €



289

jeudi 5 novembre 2009
(Woody Allen a confirmé que Carla jouerait bien dans son prochain film.)
je paie 13,50 € un déjeuner, j’achète 48 € une cartouche de clopes à 
19:29:32, je paie 10,50 € une pizza ; total : 72 €

vendredi 6 novembre 2009
(Solitaire, taciturne, inconnu de la justice et visiblement très organisé, 
ainsi se dévoile le portrait-robot de Toni Musulin, convoyeur jusque-là 
sans histoire, de 39 ans et originaire d’Europe de l’Est, employé depuis une 
dizaine d’années par la société transport de fonds Loomis, et soupçonné 
d’avoir dérobé jeudi matin en plein centre de Lyon 49 « galettes » bourrées 
de billets de banque pour un montant total de 11,6 millions d’euros.)
j’achète 4,50 € un kebab, j’achète 49,30 € d’essence à 1,015 €/litre à Lor-
mont à 16:06:11, je paie 19,70 € de péage à Cofiroute, vers Saumur, pour ma 
lecture de Sommes ; total : 73,50 €

samedi 7 novembre 2009
j’achète 7 € de fromages sur le marché de Saumur, je paie 1,50 € de parc-
mètre à Saumur, je paie 13,10 € de péage jusqu’à Nantes à Cofiroute et 
l’ASF, je paie 24,60 € deux tartares et deux cafés au LU à 14:05:40, le ser-
veur s’appelle karim, avant d’aller visiter le château du Pé où nous devons 
créer une chambre d’artiste avec fred, j’achète 10 € un livre de Ronan 
Chéneau à 17:23:20 ; total : 56,20 €

dimanche 8 novembre 2009
j’achète 33,66 € d’essence à 1,002 €/litre au Leclerc de Saint-Herblain à 
12:58:23, je paie 33,40 € de péage à Cofiroute au retour ; total : 67,06 €

lundi 9 novembre 2009
(La Stasi, sinistre police secrète du ministère de Sécurité d’État de la RDA, 
a employé au total quelque 620 000 personnes dont 12 000 ressortissants 
d’Allemagne de l’Ouest, entre 1950 et 1989. Au moment de sa dissolution 
en 1989, environ 91 000 agents officiels travaillaient pour elle, et 175 000 
informateurs non officiels, les célèbres « IM » (Inoffizieller Mitarbeiter) 
étaient à son service, soit 1 % de la population est-allemande. Aujourd’hui, 
195 kilomètres d’archives contiennent les noms de ses suspects mais 
également de ses agents et de ses informateurs. L’Allemagne réunifiée 
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s’est dotée d’un organisme chargé de reconstituer et d’étudier ce puzzle, 
mais les archives sont ouvertes au compte-gouttes aux chercheurs et aux 
journalistes, et faute de moyens et d’une volonté politique, il n’y a pas eu 
d’étude systématique des documents, notamment pour faire la lumière 
sur la question la plus sensible : l’étendue de l’influence de la Stasi en RFA. 
La volonté de réconciliation a pris le dessus sur le devoir de vérité en atten-
dant que responsables et victimes disparaissent peu à peu. Le débat sur le 
nécessaire examen du passé a ressurgi au Bundestag, un texte de loi pro-
posait d’examiner notamment combien d’employés de l’administration 
actuelle avaient collaboré avec la Stasi et dans quels secteurs, avant d’être 
enterré de nouveau par les députés.)
j’achète 170 € un billet aller-retour pour Strasbourg les 12 et 13 décembre 
sur le site SNCF, j’achète 13,04 € de pharmacie, j’achète 20,37 € un boxer 
et du gel douche pour solal, des tortellinis et une bouteille d’eau gazeuse 
au Monoprix (sauvons la planète) à 18:56:34, je donne 4 € à N. ; total : 
203,41 €

mardi 10 novembre 2009
je paie 68,58 € ma part de matériel (sol de bambou pour la salle de bains, 
spatule et colle) chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 11:42:35 ; 
total : 65,58 €

mercredi 11 novembre 2009
je n’achète rien

jeudi 12 novembre 2009
j’achète 88 € un pull, un sweat-shirt et un cadre chez Muji à 13:09:10, la 
caissière s’appelle amélie, j’achète 110,60 € deux pantalons et deux polos 
pour solal chez Gap après l’enterrement de la mère de simon à 16:54:10, 
j’achète 14,36 € du comté, des légumes, des ravioles et du pain au Super U 
à 17:46:32, l’opérateur s’appelle serge, je paie 13 € de pressing, je donne 3 € 
à solal ; total : 228,96 €

vendredi 13 novembre 2009
j’achète 2 € un billet de Loto, j’achète 23 € un DVD pour christian au Blaq 
Out à 14:43:32, j’achète 35,52 € la saison 5 de The Wire à la Fnac Bastille à 
18:37:14, après le colloque auquel je suis invité à Beaubourg ; total : 60,52 €
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samedi 14 novembre 2009
(Le sommet de l’Otan organisé en avril à Strasbourg a coûté 16 millions 
d’euros à l’État français, écrit La Tribune, qui précise que ce prix avoisine 
celui du sommet pour l’Union pour la Méditerranée, épinglée récemment 
par la Cour des comptes dans son rapport sur la présidence française de 
l’Union européenne. « À l’arrivée, le sommet de l’Otan d’avril 2009, qui a 
accueilli 28 dirigeants des grands pays dont chaque délégation comprenait 
une trentaine de personnes, près de 3 000 journalistes et 11 000 gendarmes, 
restera une des conférences internationales les plus chères de l’histoire. »)
j’achète 74,95 € du cumin, des aubergines, des amandes, de la salade, du 
vin, du tofu aux Nouveaux Robinson à 10:36:12, j’achète 43,95 € de livres 
pour christian à la Librairie Flammarion à 11:48:57, je paie 3 € de parking 
au Parc Saint-Martin à 11:57:09, j’achète 100 € d’herbe, j’achète 1,50 € du 
papier Rizla, j’achète 8,60 € La Télévision de Stéphane Breton et Le Mal-
heur indifférent de Peter Handke sur PriceMinister ; total : 232 €

dimanche 15 novembre 2009
je n’achète rien

lundi 16 novembre 2009
(Toni Musulin, le convoyeur de fonds accusé d’avoir volé 11,6 millions 
d’euros à Lyon, s’est rendu à la police, à Monaco. Le malfaiteur d’origine 
serbo-croate, 39 ans, est arrivé à Monaco à bord d’une moto de location 
et a déclaré aux policiers qu’il était recherché par les services de police et 
qu’il était là pour se rendre.)
j’achète 51 € une cartouche de clopes, je paie 4,50 € un pot avec Patrick G., 
je paie 11,70 € le déjeuner avec Patrick G. au Café de l’Industrie à 15:17:18, 
j’achète 11,51 € des tortellinis, de la San Pellegrino et du gel douche pour 
solal au Monoprix (agissons pour la planète) à 18:14:45, j’achète 11,60 € un 
carnet de métro pour solal à 20:15:40 ; total : 90,31 €

mardi 17 novembre 2009
(Une conseillère clientèle de France Télécom Morbihan s’est donné la 
mort, aucun lien n’a été fait pour le moment entre le suicide et le travail 
de la jeune femme.)
j’achète 5,06 € du pain et du jambon au Super U à 11:48:25, l’opérateur 
s’appelle serge, j’achète 46,14 € des légumes, une soupe, une bouteille de 
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Freixenet, des magrets de canard, de l’eau gazeuse, du saint-marcellin 
et du pain au Super U à 18:44:42, le caissier s’appelle dien, j’obtiens une 
réduction immédiate d’1 € sur la bouteille de Freixenet ; total : 51,20 €

mercredi 18 novembre 2009
j’achète 0,90 € du pain pour la rue de C., je paie 5,70 € un pot avec 
 fernando g. ; total : 6,60 €

jeudi 19 novembre 2009
je n’achète rien

vendredi 20 novembre 2009
(Voilà un « honneur » que Jacques et Bernadette Chirac n’auront pas eu : 
après Bill Clinton, George Bush, Mel Gibson, Quentin Tarantino, Barry 
White, Paris Hilton ou encore Jimi Hendrix, c’est au tour du président 
et de son épouse Carla d’entrer dans la prestigieuse liste des guest stars 
des célèbres Simpson. Dans l’épisode 5 de la 21e saison, intitulé The Devil 
Wears Nada (parodie du Diable s’habille en Prada), Homer et son ami Carl 
en voyage à Paris rencontrent « the First Lady of France » Carla, une nym-
phomane à l’accent français exagéré, et le président apparaît à l’Élysée au 
côté de son épouse. Le Figaro)
j’achète 14 € deux places pour Chto avec fred à la Cité U à 18:29:42, je paie 
6,50 € un pot à la Cité U, je paie 33,66 € l’abonnement Orange Mobile, par 
prélèvement ; total : 54,16 €

samedi 21 novembre 2009
(Dans sa lutte contre le rapport « Goldstone » qui l’accuse d’avoir com-
mis des crimes de guerre dans la bande de Gaza, Israël ne ménage aucun 
front : une de ses diplomates est attendue à Honiara, la capitale des îles 
Salomon, un micro-État d’Océanie. Cette émissaire est chargée de com-
muniquer la mauvaise humeur de l’État juif après que l’archipel a contri-
bué, le 6 novembre, à l’adoption, par l’Assemblée générale des Nations 
unies, du rapport du juge sud-africain Richard Goldstone. « Devant 
l’Assemblée générale, la voix des îles Salomon compte autant que 
celle de la Chine ou de la France », explique le porte-parole du minis-
tère des Affaires étrangères israélien. La résolution enjoint Israël et le 
mouvement islamiste Hamas, également accusé de crimes de guerre, 
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d’enquêter sur ces allégations sous peine de voir le rapport transféré 
au Conseil de sécurité des Nations unies. Israël a aussitôt stigmatisé ce 
vote attendu, le qualifiant de « détaché de la réalité ». Au ministère des 
Affaires étrangères, QG de la contre-attaque, on a été surpris de trou-
ver parmi « les instigateurs de la résolution » le nom des îles Salomon, 
car jusque-là ce pays peuplé d’un demi-million d’habitants était un allié 
aussi constant qu’anonyme de l’État juif, à l’instar du Vanuatu, de Palau 
Nauru ou des îles Marshall, ses minuscules voisins des mers du Sud. 
« On sait que les îles Salomon ont reçu 200 000 dollars (134 164 euros) 
de l’Iran pour envoyer des étudiants à Cuba, dit le ministère des Affaires 
étrangères, rien ne dit que ce vote aux Nations unies a été acheté, mais 
on est en droit de nourrir des soupçons. » La diplomate israélienne de 
passage dans la région est donc chargée de rendre visite au premier 
ministre, Derek Sikua, qui gère un millier d’atolls et d’îlots. Le quotidien 
Yediot Aharonot s’alarme : « le rapport « Goldstone » est comme le signe 
de Caïn gravé sur le front d’Israël : notre image à l’étranger est en pleine 
chute libre ».)
j’achète 51,72 € d’essence, je paie 31,70 € de péage à la Sanef, je paie 35,90 € 
le déjeuner à L’Acoustic, à Sélestat, avec fred, à 13:56:16 ; total : 119,32 €

dimanche 22 novembre 2009
je paie 90 € la chambre 706 de l’Hôtel Dauphine à 08:47:19, je paie 31,70 € 
de péage à la Sanef ; total : 121,70 €

lundi 23 novembre 2009
(Le célèbre gant blanc de Michael Jackson a trouvé un acquéreur, samedi, 
pour 350 000 dollars (235 000 euros) au cours d’une vente aux enchères 
à New York. L’acquéreur du gant blanc est un homme d’affaires hong-
kongais, Fossman Ma, le prix de départ de 10 000 dollars a bondi immé-
diatement à 120 000 avant de culminer à 350 000.)
j’achète 99,50 € un tee-shirt, un pull et une housse de coussin chez Muji 
à 17:17:32, la caissière s’appelle amélie, j’achète 7,10 € deux poulets bas-
quaise, un poulet-pâtes et un colin bordelaise pour solal chez Picard à 
17:24:32, j’achète 36,14 € du jambon, de la viande, des tortellinis, du pain 
de mie, de l’eau gazeuse, des piles, du sucre, du formage, du jus de pample-
mousse, une choucroute et du sauvignon au Monoprix à 19:43:46, je paie 
295,70 € une carte ImagineR pour solal ; total : 438,44 €
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mardi 24 novembre 2009
(« Il m’a proposé de tourner dans son prochain film, je ne sais pas pour 
quel rôle mais j’ai dit oui », a confirmé hier soir Carla sur Canal+. La chan-
teuse-mannequin-première dame sera donc aussi actrice dans le futur 
long-métrage de Woody Allen : « peut-être que je serai absolument nulle, 
mais je ne peux pas louper une occasion comme celle-là, quand je serai 
grand-mère je pourrai dire que j’ai fait un film avec Woody Allen, je trouve 
ça absolument fantastique », a ajouté celle qui fera bientôt de l’ombre à 
l’indétrônable Scarlett Johansson dans cet opus du réalisateur le plus lou-
foque du cinéma américain. Le Figaro)
j’achète 42,28 € Les Mille et Une Nuits sur internet ; total : 42,28 €

mercredi 25 novembre 2009
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 17:12:40, j’achète 45 € d’essence à 
0,999 €/litre à 17:20:43, j’achète 12,40 € du papier bulle chez Graphigro à 
18:05:10, j’achète 4 € un timbre pour l’envoi de Sommes à Yann D. ; total : 
112,40 €

jeudi 26 novembre 2009
je n’achète rien

vendredi 27 novembre 2009
(Tony Blair savait que l’Irak n’avait plus d’armes de destruction massive 
(ADM) avant d’envoyer ses troupes dans le pays, a témoigné William Ehr-
man, haut responsable au ministère britannique des Affaires étrangères 
entre 2000 et 2002, devant la commission Chilcot.)
j’achète 75,81 € des biscuits, deux bouteilles de vin, du sel, du pain, du 
savon, des courgettes, une courge, des aubergines, une roquette, des 
noisettes, du pain sans gluten, des yaourts au soja et des graines aux 
Nouveaux Robinson à 10:16:09, la serveuse s’appelle samantha, avant le 
déjeuner avec christian et véro, et franck et françoise ; total : 75,81 €

samedi 28 novembre 2009
je n’achète rien

dimanche 29 novembre 2009
je n’achète rien
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lundi 30 novembre 2009
(Les États-Unis auraient pu tuer ou capturer Oussama Ben Laden en 
décembre 2001, à Tora Bora dans l’est de l’Afghanistan, mais l’adminis-
tration Bush a choisi de ne pas pousser plus loin et a permis sa fuite au 
Pakistan, selon un rapport de commission du Sénat américain. Donald 
Rumsfeld disait alors craindre un sentiment anti-américain si les États-
Unis frappaient trop fort, et optait plutôt pour la stratégie dite de « l’em-
preinte légère », basée sur des bombardements aériens.)
je n’achète rien

total novembre 2009 : 2 372,02 €

mardi 1er décembre 2009
j’achète 51 € une cartouche de clopes et 3,50 € une recharge de gaz Dupont 
à 18:27:03, j’achète 56,50 des housses de coussin et un cadre chez Muji à 
18:36:59, je suis servi par damien, j’achète 7,40 € des tortellinis et de l’eau 
gazeuse au Monoprix à 18:46:03 ; total : 118,40 €

mercredi 2 décembre 2009
(France Télécom révèle avoir comptabilisé 32 suicides de salariés depuis 
janvier 2008, dont 17 en 2009.)
je paie 5,19 € de frais d’envoi de chéquier Crédit Coopératif, par prélève-
ment ; total : 5,19 €

jeudi 3 décembre 2009
je n’achète rien

vendredi 4 décembre 2009
je n’achète rien

samedi 5 décembre 2009
(Roman Polanski, arrivé vendredi dans son chalet suisse de Gstaad où il 
est désormais tenu de résider jusqu’à nouvel ordre, « s’est engagé à ne fran-
chir à aucun moment les limites de sa propriété ». Le réalisateur a obtenu 
sa libération contre 3 millions d’euros, a l’obligation de porter un brace-
let électronique, et doit désormais attendre la décision de la Suisse sur la 
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demande d’extradition reçue officiellement des États-Unis où il encourt 
une peine maximale de deux ans de prison pour avoir eu des « relations 
sexuelles » avec une mineure de 13 ans, en 1977, qui a depuis demandé 
l’abandon des poursuites.)
je paie 3 € un verre à Khiasma après la lecture de Sommes ; total : 3 €

dimanche 6 décembre 2009
je n’achète rien

lundi 7 décembre 2009
(Le président socialiste de Bolivie, Evo Morales, est réélu triomphalement 
dimanche au premier tour de l’élection avec 61 à 63 % des voix et le contrôle 
total du Parlement. Une victoire qui, a-t-il promis, lui donne le devoir 
« d’accélérer le changement ». Morales, pilier de la gauche radicale d’Amé-
rique latine, est reconduit avec près de 10 points de plus que les prévisions 
des sondages pré-électoraux, confirmant l’assise populaire du premier 
chef d’État indien (aymara) de Bolivie en 184 ans d’indépendance.)
j’achète 339 € un iPhone pour solal au Club Bouygues Telecom à 13:16:43 ; 
total : 339 €

mardi 8 décembre 2009
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 14:04:02 ; total : 51 €

mercredi 9 décembre 2009
j’achète 5 € du Smecta, j’achète 22 € deux timbres PV, j’achète 34,95 € de 
pâtisserie à Pause Détente à 18:17:33, j’achète 14,38 € du résiné, de l’eau 
gazeuse, des citrons, du pain et des pommes de terre au Monoprix sau-
vons la planète à 18:59:32 ; total : 76,33 €

jeudi 10 décembre 2009
(Les dernières nouvelles sur l’état de santé de Johnny continuent de sus-
citer des inquiétudes.)
j’achète 118 € aux Nouveaux Robinson à 13:33:06 ; total : 118 €

vendredi 11 décembre 2009
j’achète 88 € des cadres photos, un plaid et un pull chez Muji à 13:09:50, 
j’achète 56,40 € une bouteille d’Heidsieck, deux bouteilles de Freixe-
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net, des flûtes au sésame, des ravioles, du jambon cru, un pamplemousse 
chinois, du pain, de la crème fraîche et des allumettes au Super U à 
19:04:05, l’opératrice s’appelle doris, mon nouveau solde de Smiles est de 
1907, j’achète 2 € un billet Euro Millions ; total : 146,40 €

samedi 12 décembre 2009
j’achète 7,60 € un billet de train Sélestat-Strasbourg ; total : 7,60 €

dimanche 13 décembre 2009
(Le président du Conseil italien a été blessé par un homme lors d’un mee-
ting organisé à Milan. La bouche en sang et quelques dents en moins, 
Silvio Berlusconi a rapidement été évacué vers l’hôpital où il restera en 
observation durant 24 heures.)
je paie 6,50 € un déjeuner à Sélestat ; total : 6,50 €

lundi 14 décembre 2009
je n’achète rien

mardi 15 décembre 2009
(Le site de Paris-Match a publié involontairement un « lien mort » – qui 
ne renvoie vers aucune page – intitulé « tout sur la mort de Johnny ». Peu 
après, la rédaction a fait paraître un billet invoquant « une erreur tech-
nique » : « nous prions notre lectorat de nous excuser pour l’émotion 
qu’un tel titre a pu provoquer », a-t-elle admis, assurant n’avoir jamais 
« spéculé sur la mort de Johnny ».)
j’achète 44,40 € un guide des étoiles, une clé anti-moustiques, un livre 
d’énigmes et un bonsaï de gingko chez Nature et Découvertes à 13:12:00 
j’ai été reçu par devina, j’achète 51 € une cartouche de clopes à 13:18:14 ; 
total : 95,40 €

mercredi 16 décembre 2009
j’achète 44 € d’essence à 0,989 €/litre à 12:31:18, j’achète 1,68 € trois 
timbres à 15:35:40, j’achète 4,22 € deux pizzas et de l’eau gazeuse au 
Monoprix à 13:14:45, j’achète 103 € deux coussins et un pull chez Muji à 
15:42:26, marie est à la caisse, j’achète 3,99 € une bouillotte chez Casa à 
15:55:43, ruddy est à la caisse, j’achète 14 € un pack d’eau gazeuse, des cap-
pellettis au jambon et des crêpes au jambon et au fromage au Super U à 
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16:36:12, l’opératrice s’appelle nadilla, je paie 26,90 € d’abonnement Bou-
ygues pour solal par prélèvement ; total : 94,79 €

jeudi 17 décembre 2009
je n’achète rien

vendredi 18 décembre 2009
(La tristement célèbre inscription Arbeit macht frei (« Le travail rend 
libre ») qui surmonte l’entrée de l’ancien camp nazi d’Auschwitz-Birke-
nau, dans le sud la Pologne, où 1,1 million de personnes ont trouvé la mort, 
a été dérobée vendredi à l’aube par des inconnus.)
je n’achète rien

samedi 19 décembre 2009
j’achète 35,99 € deux bouteilles de Freixenet, du fromage blanc, de la 
crème fraîche, des petits sablés, des ravioles, du pain et des sacs-pou-
belles au Super U à 11:50:58, l’opérateur s’appelle serge, j’achète 0,56 € 
un timbre, j’achète 15,80 € une recharge pour agenda Filofax à 16:55:50, 
j’achète 88 € No Protection de Massiv Attack, Le Parrain, Gomorra, 
L’Homme qui en savait trop et Entrée des artistes à la Fnac Forum à 17:48:36 ; 
total : 130,35 €

dimanche 20 décembre 2009
j’achète 42 € un sapin pour la rue de C. chez Monceau Fleurs à 17:13:37 ; 
total : 42 €

lundi 21 décembre 2009
(Claudia Schiffer a eu droit à un traitement de faveur ce week-end dans 
l’Eurostar. La top-modèle allemande rejoignait son domicile londo-
nien quand le train s’est immobilisé, bloqué près de la sortie anglaise 
du tunnel par les intempéries. Elle a pu quitter la rame bloquée, ce qui 
est interdit aux passagers, pour rejoindre la gare de Folkestone où une 
voiture l’attendait. Les passagers quant à eux, ont été obligés d’attendre 
d’être libérés par les pompiers, et ont marché ensuite deux kilomètres 
avec leurs bagages. « Le porte-parole de la compagnie Eurostar a refusé 
de confirmer l’information, prétextant que le mannequin voyageait de 
façon anonyme. »)
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j’achète 179 € un manteau pour solal chez Zara Saint-Germain à 15:39:46, 
j’achète 59,98 € Tom of Finland et Fashion History chez Taschen à 15:53:56, 
je paie 34,45 € mon abonnement Orange Mobile, par prélèvement ; total : 
273,43 €

mardi 22 décembre 2009
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 09:32:49, j’achète 44,68 € trois 
bouteilles de Freixenet, des ravioles, du jambon cuit, des crêpes au jam-
bon et au fromage, des biscuits, du fromage blanc, des flûtes au sésame 
et du pain au Super U à 10:48:01, l’opératrice s’appelle fadira ; total : 
95,68 €

mercredi 23 décembre 2009
j’achète 2,60 € de mercerie, j’achète 3,50 € une recharge de gaz Dupont, 
j’achète 155 € une paire de Camper sur internet, j’achète 69 € une paire de 
Camper sur internet, j’achète 40 € un tee-shirt et un télescope chez Muji 
à 15:53:09, virginie est à la caisse, j’achète 36,26 € du beurre, du jambon, 
du canard, de la Super Glue, des cotons-tiges, des tomates et une bouteille 
de Freixenet au Super U à 17:00:51, l’opératrice s’appelle olivia ; total : 
306,36 €

jeudi 24 décembre 2009
je paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure à 15:32:23, j’achète 9,80 € 
Germania, mort à Berlin d’H. Müller à 15:44:11, j’achète 51 € une car-
touche de clopes à 15:46:10, j’achète 18,20 € d’essence à 1,018 €/litre après 
le réveillon rue de C. avec thérèse (dernier réveillon avec elle), léone et 
 olivia, à 01:35:22 ; total : 98 €

vendredi 25 décembre 2009
(Le couple présidentiel est arrivé à Marrakech pour quelques jours de 
vacances à l’occasion des fêtes de Noël. Le couple présidentiel séjournera 
à la résidence royale de Jnane Lekbir, à environ 3 km de Marrakech.)
je paie 33,80 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à Clermont-
Ferrand, à 14:58:07 ; total : 33,80 €

samedi 26 décembre 2009
je n’achète rien
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dimanche 27 décembre 2009
je n’achète rien

lundi 28 décembre 2009
je n’achète rien

mardi 29 décembre 2009
(Un jeune homme, Umar Farouk Abdulmutallab, 23 ans, fils d’Umar 
Abdulmutallab, 70 ans, ancien banquier et ministre du Développement éco-
nomique et de la Reconstruction du Nigeria, a tenté de faire détoner un engin 
explosif à bord d’un avion de ligne américain entre Amsterdam et Detroit, 
vendredi soir, avant d’être maîtrisé par des passagers. Il a été arrêté après que 
l’appareil s’est posé avec ses 278 passagers.)
j’achète 79,57 € des brocolis, trois bouteilles de vin, des palets d’épeautre 
au chocolat, des sablés au citron, des rochers aux noix, de la pâte d’amande, 
du shampoing, des yaourts au soja, du fenouil, des gaufres au miel, des oran-
gettes, des navets, des carottes, du chou vert, du saumon fumé et des noi-
settes décortiquées au Biocoop à 11:52:29, j’achète 5,99 € du pain vers midi, 
j’achète 44,52 € des ravioles, un éplucheur, une rallonge électrique, du sucre, 
du thé, un pack d’eau gazeuse, deux bouteilles de champagne, du spray nasal, 
des sacs-poubelles, de la crème fraîche et du fromage blanc au Simply Market 
à 12:47:42, j’achète 20 € d’essence à 1,049 €/litre à 12:55:06 ; total : 150,08 €

mercredi 30 décembre 2009
(Le président américain Barack Obama a demandé des comptes à ses 
services de renseignement après l’échec « inacceptable » qu’a constitué 
l’attentat manqué dont l’auteur présumé a séjourné au Yémen pendant le 
mois de décembre : « Un échec du dispositif s’est produit et je considère 
qu’il est totalement inacceptable », a-t-il affirmé, interrompant pour la 
deuxième journée consécutive ses vacances à Hawaï pour s’exprimer sur 
la tentative du jeune Nigérian de faire sauter le vol 253 de la compagnie 
Northwest reliant Amsterdam à Detroit, le jour de Noël. Il a souligné en 
particulier que le suspect, Umar Farouk Abdulmutallab, a été autorisé à 
prendre l’avion alors que son père avait alerté les diplomates américains 
sur la radicalisation de son fils.)
j’achète 5 € une paire de lunettes de vue au Géant Casino dans la matinée, 
j’achète 1,10 € du papier à rouler Rizla ; total : 6,10 €



jeudi 31 décembre 2009
je n’achète rien

total décembre 2009 : 2 197,41 €
total 2009 : 30 687,88 €
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vendredi 1er janvier 2010
je n’achète rien

samedi 2 janvier 2010
(Le gouvernement irakien a annoncé vendredi qu’il allait poursuivre en 
justice la compagnie sécurité américaine Blackwater, après l’abandon aux 
États-Unis des accusations contre cinq employés impliqués dans la mort 
de 17 civils en septembre 2007. Les agents Blackwater, âgés de 24 à 29 ans, 
avaient plaidé non coupables.)
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 10:15:05, j’achète 4 € du pain, 
j’achète 75,67 € la saison 1 de Gossip Girl, Zorba le Grec, deux éplucheurs, 
trois coussins, un pantalon de jogging, deux bouteilles de champagne, des 
huîtres et des œufs de saumon au Géant Casino à 11:00:46, j’achète 4,99 € 
un couteau à huîtres chez Casa à 11:05:54 ; total : 135,66 €

dimanche 3 janvier 2010
je n’achète rien

lundi 4 janvier 2010
(Un milliard et demi d’euros est le coût de la campagne anti-grippe A, 
une somme qui semble démesurée pour une campagne qui tourne à la 
déroute : seulement 4,5 millions de Français ont été vaccinés alors que le 
pic pandémique est passé, et le ministère de la Santé se retrouve à stocker 
des dizaines de millions de vaccins dont la date de péremption approche.)
je n’achète rien

mardi 5 janvier 2010
je n’achète rien

mercredi 6 janvier 2010
(Thomas Fabius, 27 ans, fils de l’ancien Premier ministre Laurent 
Fabius et de la productrice de télévision Françoise Castro, directeur 
de la société People and Baby qui propose des crèches clés en main aux 
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entreprises et aux zones industrielles, visé par plusieurs plaintes pour 
escroquerie, a été placé en garde à vue par la Brigade de répression de la 
délinquance astucieuse.)
j’achète 50,42 € des petits fours, de la mousse au chocolat et deux bou-
teilles de champagne au 8 à Huit de Meyrueis à 11:50:59 ; total : 50,42 €

jeudi 7 janvier 2010
je paie 217,47 € d’assurance MAIF pour la rue de C., par prélèvement, 
je paie 0,79 € d’achat iTunes de solal, par prélèvement aussi ; total : 
218,26 €

vendredi 8 janvier 2010
je n’achète rien

samedi 9 janvier 2010
je n’achète rien

dimanche 10 janvier 2010
je n’achète rien

lundi 11 janvier 2010
je paie 47,20 € le dîner de fred et moi au Vietnam à 21:56:59 ; total : 47,20 €

mardi 12 janvier 2010
(Un énorme tremblement de terre de magnitude 7 a frappé Haïti non loin 
de Port-au-Prince, la capitale surpeuplée, provoquant « une catastrophe 
majeure ». Selon les autorités c’est une « tragédie qui défie l’entende-
ment », plus de 100 000 personnes auraient trouvé la mort.)
j’achète 24,50 € du Doliprane, du dentifrice, du savon, de la Biafine et du 
Stérimar à la Grande Pharmacie de Paris à 10:23:43, j’achète 60 € six tee-
shirts au City à 10:54:32, j’achète 51 € une cartouche de clopes à 10:58:34, 
j’achète 23,50 € du champagne après la visite du château du Pé, à Lemaître 
Caves à 17:35:14 ; total : 159 €

mercredi 13 janvier 2010
(« Le Premier ministre a eu l’occasion, au nom du gouvernement, de 
féliciter le président », le nouveau-né se prénommerait Solal, suggère 
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l’Agence France Presse qui tient l’information « de source parlemen-
taire »,  prénom en référence au héros du roman Belle du seigneur de 
l’écrivain Albert Cohen.)
je paie 33,40 € de péage, j’achète 50,95 € d’essence au retour de 
Nantes, j’achète 12,90 € du carton plume chez Graphigro à 14:05:25, 
j’achète 50 € de courses aux Nouveaux Robinson à 15:17:25, j’achète 
32,25 € du petit bois chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 
17:21:59, j’achète 33,89 € du Freixenet, de l’eau pétillante, des petits 
fours et du pain au Super U à 17:41:59, l’opératrice s’appelle rachida ; 
total : 213,39 €

jeudi 14 janvier 2010
je paie 26,90 € l’abonnement Bouygues Mobile de solal, par prélève-
ment ; total : 26,90 €

vendredi 15 janvier 2010
(Un Français de 66 ans a été arrêté à bord d’un avion qui faisait 
escale aux Émirats, pour avoir plaisanté avec son voisin de cabine en 
employant le mot « bombe », Jean-Louis Lioret, qui se rendait de Paris 
à Bangkok via Abu Dhabi par un vol de la compagnie émiratie Etihad 
Airways, a été immédiatement incarcéré à la prison centrale d’Abu 
Dhabi. Son voisin lui ayant demandé de mettre un paquet à côté de lui 
où il y avait de la place, il avait dit en plaisantant : « J’espère que ce n’est 
pas une bombe. »)
j’achète 200 € d’herbe à C. ; total : 200 €

samedi 16 janvier 2010
je n’achète rien

dimanche 17 janvier 2010
je n’achète rien

lundi 18 janvier 2010
je paie 11,70 € de péage à la Sanef pour le vernissage de christian à Amiens, 
je paie 16,40 € de péage à la Sanef au retour, j’achète 20,28 € d’essence à 
22:12:45, je paie 36,87 € mon abonnement Orange Mobile, par prélève-
ment ; total : 85,25 €
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mardi 19 janvier 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes au tabac Bouissou, après l’enre-
gistrement de La Vignette au studio 133, à 10:52:40, j’achète 42,87 € huit 
bouteilles de Freixenet, des ravioles et des biscuits d’apéritif au Carre-
four le positif est de retour à 17:14:09 ; total : 93,87 €

mercredi 20 janvier 2010
(Henri Proglio, patron d’EDF et président du conseil d’administration 
de Veolia, va toucher une rémunération annuelle de 2 millions d’euros, 
dont 1,6 million versé par EDF, et 450 000 par Veolia, a confirmé mardi le 
ministère de l’Économie.)
j’achète 30,48 € des céréales, des tomates séchées, des flûtes au sésame, 
deux paires de semelles, une ceinture de sudation et le magazine Gala au 
Super U à 12:07:38, l’opérateur s’appelle dien, mon nouveau solde Smiles 
est de 2 157 ; total : 30,48 €

jeudi 21 janvier 2010
j’achète 0,90 € un timbre ; total : 0,90 €

vendredi 22 janvier 2010
(En faisant une croix hier sur sa double rémunération, le nouveau patron 
d’EDF et toujours président du conseil d’administration de Veolia, Henri 
Proglio, a forcé les membres du gouvernement qui l’avaient défendu à 
d’étonnantes contorsions, prenant leur temps pour commenter leur 
volte-face.)
je n’achète rien

samedi 23 janvier 2010
j’achète 30 € d’essence à 1,043 €/l à 09:31:56, j’achète 20,30 € une paie de 
Nike orange à La Vallée Village à 10:45:07, j’achète 61,02 € aux Nouveaux 
Robinson à 13:22:07, j’achète 155 € deux paires de chaussures pour solal à 
Comme des chaussures à 16:02:16 ; total : 266,32 €

dimanche 24 janvier 2010
je n’achète rien
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lundi 25 janvier 2010
j’achète 15,20 € du sucre cassonade, du thé vert, du riz basmati et un trio 
de rizau Super U à 11:08:09, l’opérateur s’appelle dien, j’achète 51 € une 
cartouche de clopes à 18:34:16 ; total : 66,20 €

mardi 26 janvier 2010
je n’achète rien

mercredi 27 janvier 2010
(Mort à 87 ans de l’universitaire américain Howard Zinn, auteur d’Une 
histoire populaire des États-Unis.)
je paie 12 € un déjeuner avec Fernando G. aux Halles à 14:45:53, je donne 
2 € à N., je donne 160 € à solal, je paie 11 € un timbre PV pour une amende 
à Nantes, j’achète 61,96 € Les Quatre Saisons par l’orchestre baroque de 
Venise, La Psychanalyse des contes de fée de B. Bettelheim, Comment le peuple 
juif fut inventé de S. Sand, Comme disait mon père de J. Lambert-Wild, Ver-
sus de R. Garcia, et trois tomes de Gossip Girl pour solal à la Fnac Forum à 
16:46:30, j’achète 31,05 € un rôti, des pommes de terre, de l’eau pétillante, 
du vin blanc, des ravioles, des pommes rissolées, du pain, une ampoule et 
du shampoing au Monoprix tous les jours sauvons la planète à 18:42:34, je 
paie 0,99 € d’achat iTunes de solal, par prélèvement ; total : 279 €

jeudi 28 janvier 2010
j’achète 14 € le magazine Livraison n° 13 à la soirée de présentation de Rhi-
nocéros ; total : 14 €

vendredi 29 janvier 2010
j’achète 10 € le déjeuner après l’installation de l’expo à la Galerie des Filles 
du Calvaire, avec christian et fred, j’achète 51,63 € des raviolis, cinq bou-
teilles de Freixenet, des yaourts au soja, du liquide vaisselle et du pain au 
Super U à 19:37:30, l’opérateur s’appelle serge, je paie 19,94 € d’applica-
tions iTunes de solal, par prélèvement ; total : 81,57 €

samedi 30 janvier 2010
(Blouson en cuir et jean serré, Carla est arrivée tout sourire avant 12 h 30 
dans les studios de RTL.)
j’achète 273,90 € un iPhone à 10:56:54 ; total : 273,90 €
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dimanche 31 janvier 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 13:42:13 ; total : 51 €

total janvier 2010 : 2 293,32 €

lundi 1er février 2010
(Henri Proglio, qui pensait avoir apaisé la polémique en renonçant à 
recevoir 450 000 euros annuels en tant que président non exécutif de 
Veolia, entend bien cumuler sa retraite et son salaire de patron d’EDF, 
il toucherait ainsi au total 2,6 millions d’euros par an, 1,6 million d’EDF 
et un million de retraite chapeau, soit bien plus que s’il avait gardé son 
indemnité.)
j’achète 19,90 € dont 0,14 € de coût unitaire de recyclage un globe éco 
NRJ 14 W Superstar 2500K pour la grande lampe chez Leroy-Merlin et 
vos envies prennent vie à 17:09:45, j’achète 32,20 € les différents tomes 
manquants de Gossip Girl pour solal, à la Fnac Rosny à 17:32:06 ; total : 
52,10 €

mardi 2 février 2010
(Solal a 6 940 jours.)
je paie 87,50 € le déjeuner d’anniversaire de solal au Bar à Huîtres, avec 
fred et christian à 14:53:23, je donne 0,50 € à un SDF, je paie 0,99 € une 
application iTunes de solal, par prélèvement ; total : 88,99 €

mercredi 3 février 2010
je n’achète rien

jeudi 4 février 2010
(Pas un jour ne passe sans que les médias n’évoquent la gravité de la « crise 
grecque » : les informations se suivent, pas toujours cohérentes, un jour 
on nous dit que le pays est au bord de la faillite, un autre que le gouver-
nement grec vient de réussir à lever sans difficulté un grand emprunt, et 
puis le troisième jour contre-ordre, les milieux financiers douteraient de 
la fiabilité la Grèce à mener des réformes.)
je paie 20 € le dîner après le vernissage du Réel, nouvel opium ?, au Petit Bal 
Perdu à 23:38:25, je donne 0,50 € à un SDF ; total : 20,50 €
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vendredi 5 février 2010
(Le président roumain, Traian Basescu, a annoncé jeudi que la Rouma-
nie va accueillir des intercepteurs de missiles balistiques déployés dans 
le cadre du nouveau projet de bouclier antimissile américain. Le chef de 
l’État a également souligné que « ce système de défense n’est pas dirigé 
contre la Russie ».)
j’achète 49,05 € d’essence à 1,044/l à 10:29:04, je paie 33,60 € de péage 
pour Nantes où nous allons créer une maquette à échelle 1 au château du 
Pé ; total : 82,65 €

samedi 6 février 2010
(Le nombre de morts à Haïti dépasse les 200 000 selon les derniers 
chiffres du gouvernement, sur fond de colère de la population contre les 
autorités.)
j’achète 20 € des sandwichs et de l’eau, j’achète 48,33 € de l’eau déminé-
ralisée, de l’alcool à brûler, sept bouteilles de Freixenet, des macarons aux 
amandes, des Tic-Tac, des sablés au citron et des sablés aux amandes à 
l’Hyper U de Saint-Jean-de-Boiseau à 19:25:32, j’achète 51 € une cartouche 
de clopes à 20:07:56, je paie 22,50 € le dîner au Millésime 68 avec pat et 
pox, entre autres, à 00:35:13 ; total : 141,83 €

dimanche 7 février 2010
je n’achète rien

lundi 8 février 2010
(La biographie de Viktor Ianoukovitch (1,95 m, 115 kg) ne plaide pas en 
sa faveur. Des manières brutes de décoffrage, une certaine propension à 
abuser des « ressources administratives » (traduire des pressions en tous 
genres pour gagner l’élection) et un casier judiciaire de nature à plomber 
n’importe quel politicien occidental : il aurait été condamné en 1968 pour 
vol, coups et blessures, puis en 1970 pour tentative de viol, information au 
conditionnel car les preuves se trouveraient sous bonne garde à Moscou. 
Gouverneur du Donbass en 1997, Premier ministre en 2002 puis en 2006, 
sa carrière il la doit à de puissants sponsors au premier rang desquels 
Rinat Akhmetov, le plus riche et le plus sulfureux oligarque d’Ukraine, 
qui finance ses campagnes électorales. Soucieux d’amadouer les capitales 
occidentales, il affirme s’être converti aux valeurs démocratiques et vou-
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loir se rapprocher de l’Union européenne. Il faut dire que l’Europe est un 
marché incontournable pour ses protecteurs en quête d’expansion et de 
respectabilité. Le Figaro)
je paie 9 € un déjeuner au Barricou avec fred, christian, et Annie Z. venue 
visiter l’expo, à 15:35:17 ; total : 9 €

mardi 9 février 2010
j’achète 20,09 € des ravioles, des crêpes au jambon et au fromage, des 
brocolis et du beurre au Super U à 12:52:23, l’opératrice s’appelle miriam ; 
total : 20,09 €

mercredi 10 février 2010
j’achète 79,90 € un mauvais billet de train pour Marseille sur le site SNCF, 
j’achète 100,90 € un bon billet pour Marseille sur le site SNCF ; total : 
180,80 €

jeudi 11 février 2010
je n’achète rien

vendredi 12 février 2010
(Le président a félicité hier Viktor Ianoukovitch pour son élection à la 
présidence de l’Ukraine, et s’est réjoui de la « perspective de travail-
ler » avec le nouveau président ukrainien. Il l’assure de « l’appui » de 
son pays pour l’aider à « relever les défis » qui l’attendent : « La France 
sera à vos côtés et s’efforcera de renforcer et d’approfondir les relations 
bilatérales avec votre pays, tant politiques, économiques, que cultu-
relles. »)
j’achète 1,68 € de timbres, je paie 176 € d’impôts ; total : 177,68 €

samedi 13 février 2010
j’achète 6,75 € une bière et des raviolis à l’épicerie de la rue Breteuil ; total : 
6,75 €

dimanche 14 février 2010
j’achète 3,50 € un sandwich avant mon atelier, je paie 12 € de plats chez 
Wadina, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal, par prélève-
ment ; total : 42,40 €
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lundi 15 février 2010
(Les ministres des Finances de la zone euro ont intensifié leur pression 
sur le gouvernement grec pour qu’il mette pleinement en œuvre son plan 
d’austérité alors que les marchés continuent de mettre la Grèce sous pres-
sion. Les membres de la zone euro souhaitent à tout prix éviter de devoir 
honorer l’engagement pris jeudi dernier de venir en aide à Athènes si cela 
devenait nécessaire.)
j’achète 5,50 € un paquet d’American Spirit, je fais 18,56 € de courses au 
Naturel et vous à 13:54:05, j’achète 5,37 € de l’encens, je paie 12 € de plats 
chez Wadina, je paie 6,93 € d’application iTunes pour solal, par prélève-
ment ; total : 48,36 €

mardi 16 février 2010
(Le New York Times publie dans son édition de lundi des informations met-
tant directement en cause Goldman Sachs, qui aurait, avec l’appui d’autres 
banques de Wall Street comme JP Morgan Chase, développé des outils 
permettant à la Grèce d’emprunter tout en dissimulant l’ampleur de sa 
dette pendant plusieurs années. Les faits remonteraient à 2001, à l’époque 
où la Grèce fait son entrée dans la zone euro. Pour s’aligner sur les traités 
en vigueur en matière de déficit, le pays choisit d’emprunter des milliards 
« et de continuer à vivre au-dessus de ses moyens plutôt que de réduire ses 
dépenses ou d’augmenter impôts » écrit le journal. Goldman Sachs aurait 
contribué au stratagème au travers d’un « swap de devises », c’est-à-dire 
un échange de monnaie, plutôt qu’un emprunt traditionnel, outil tout à fait 
légal qui permet à la Grèce d’emprunter sans faire apparaître ces montants 
dans les statistiques officielles. Au passage Goldman Sachs empoche 300 
millions de dollars de commission. Goldman Sachs bénéficie d’un statut 
particulier à Washington, plusieurs de ses anciens collaborateurs jouant 
un rôle actif dans l’administration américaine, comme Henry Paulson qui 
fut secrétaire d’État au Trésor sous la présidence de George W. Bush.)
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 12:25:46, j’achète 3 € Capital, 
j’achète 3 € des meringues à la violette, je paie 30 € un dîner libanais au 
Wadina à 20:27:07 ; total : 87 €

mercredi 17 février 2010
(Un parfum de scandale entoure depuis hier l’affaire du vol de sac à main 
dont a été victime l’héritière du sulfureux maire de Kiev, aux portes 
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de Paris, pour un préjudice déclaré de 4,5 millions d’euros. L’intrigue 
se noue lundi matin quand Kristina Tchernovetska, 30 ans, débarque 
en transit à Roissy où elle doit reprendre un vol pour New York le soir 
même à 19 heures. Profitant de cette escale, elle décide de faire quelques 
emplettes avenue Montaigne. À la sortie de l’aéroport, elle loue une 
grosse Mercedes et un chauffeur, puis file sur l’autoroute A1. Dans le 
tunnel de Landy à Saint-Denis, la berline est engluée dans un embou-
teillage, un inconnu surgit à pied, brise la vitre arrière, arrache le sac à 
main de l’Ukrainienne (qui contient selon elle des bagues et des boucles 
d’oreilles serties de pierres précieuses) et prend la fuite. Pourchassé par 
le chauffeur, le voleur laisse tomber du sac une liasse de 10 000 dollars 
avant de se volatiliser avec le reste du butin. À l’heure du déjeuner, Kris-
tina Tchernovetska déclare le vol au peloton autoroutier des CRS. Saisi 
par parquet de Seine-Saint-Denis, le service départemental de police 
judiciaire mène ses premières investigations lorsqu’un coup de théâtre 
émane de la capitale ukrainienne : une conseillère du maire de Kiev 
dément l’affaire en bloc, il n’y a « aucun rapport avec Kristina, je pense 
que c’est une blague ou qu’on l’a confondue avec quelqu’un d’autre, 
probablement avec une personne portant un nom similaire », a-t-elle 
déclaré, affirmant même que la fille de son patron n’avait pas quitté Kiev 
de la semaine. Piquées au vif et soucieuses de lever toute ambiguïté, les 
autorités françaises ont obtenu non sans peine la photographie officielle 
de la jeune femme fournie par une source diplomatique, et les CRS de 
Saint-Denis l’ont formellement reconnue comme étant la victime. Élu 
maire de Kiev en 2008, le père de Kristina, Leonid Tchernovetski, fut un 
des principaux magnats de la finance en Ukraine après la chute de l’em-
pire soviétique, richissime après avoir cédé sa banque pour 493 millions 
d’euros en juin 2008. L’homme est lourdement soupçonné dans une 
cascade de corruptions, sa famille quant à elle est critiquée avec persis-
tance pour son train de vie dispendieux et extravagant. Le vol dont Kris-
tina est victime ne peut avoir qu’un retentissement fâcheux au moment 
où l’Ukraine est en proie à la bourrasque politique. Mardi, grâce à des 
papiers délivrés en un temps record, l’héritière a pu reprendre l’avion 
sans être entendue à nouveau par la police. Le Figaro)
j’achète 1,12 € deux timbres, j’achète 16,70 € des pâtisseries au Millefleurs 
à 18:39:59 ; total : 17,82 €
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jeudi 18 février 2010
(La famille royale saoudienne est au cœur de la tourmente, un de ses 
princes est interrogé depuis lundi après-midi dans le cadre de l’enquête 
sur la mort « suspecte » d’un Saoudien de 32 ans dans un prestigieux 
hôtel du centre de Londres. Le suspect, âgé d’une trentaine d’années, a 
été arrêté lundi dans le quartier de Westminster quelques heures après 
la découverte macabre. Lundi après-midi, le personnel du Landmark 
Hotel découvre le corps d’un Saoudien dans une suite située au troisième 
étage de l’établissement. La victime portait plusieurs blessures à la tête 
et appartiendrait également à l’entourage de la famille royal saoudienne, 
elle travaillait pour le prince saoudien suspecté.)
j’achète 24,10 € des pâtisseries au Millefleurs à 13:06:35, je paie 7,95 € un 
pot avec fred et bardaguet et péjus à 18:35 avant la lecture de Sommes à 
Montévidéo ; total : 32,05 €

vendredi 19 février 2010
j’achète 48,06 € d’essence, j’achète 25,03 € d’essence à 1,209/l, je paie 
53,10 € de péage jusqu’à Paris, j’achète 32,65 € un pack d’eau gazeuse, de 
l’eau minérale, une bouteille de Freixenet, des yaourts au soja, des crêpes 
au jambon et au fromage, des raviolis, du beurre, des pousses de bam-
bou et des céréales au Super U à 19:00:04, l’opératrice s’appelle miriam, 
je paie 36,42 € l’abonnement Orange Mobile, par prélèvement, je paie 
0,99 € d’application iTunes pour solal, par prélèvement ; total : 196,25 €

samedi 20 février 2010
(Michèle Alliot-Marie a, par simple circulaire le 12 février, interdit le 
boycott. Tout appel au boycott des produits d’un pays est désormais une 
« provocation publique à discrimination envers une nation », punie d’un 
an d’emprisonnement et de 45 000 euros d’amende.)
j’achète 10 € Mathaus Schwartz, Un banquier mis à nu, de Ph. Braunstein, 
sur internet, j’achète 28 € des fleurs à envoyer à thérèse chez Interflora, 
sur internet, je paie 58 € de vétérinaire à 14:24:52, avant les lectures à la 
Galerie des Filles du Calvaire ; total : 96 €

dimanche 21 février 2010
je n’achète rien
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lundi 22 février 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 14:27:05, je paie 82,08 € l’abon-
nement Free de la rue de C., par prélèvement, j’achète 3,37 € de timbres 
après le déjeuner avec Roger T., je paie 48,91 € mon abonnement iPhone 
par prélèvement ; total : 185,36 €

mardi 23 février 2010
je paie 40 € d’adhésion à la Mél, j’achète 45 € d’essence à 1,064 €/l à 09:16:07 
avant de partir pour l’atelier de Dunkerque, j’achète 1,68 € de timbres, je 
paie 9,99 € d’applications iTunes, par prélèvement ; total : 96,67 €

mercredi 24 février 2010
(Le ton monte entre Berlin et Athènes où le vice-premier ministre, Theo-
doros Pangalos, a dénoncé les critiques de l’Allemagne en évoquant l’inva-
sion de 1941 par les nazis : Athènes n’a jamais reçu d’indemnisation pour les 
pillages subis, « ils ont pris les réserves d’or de la banque de Grèce et ne les 
ont jamais rendues, c’est un sujet qu’il faudra aborder un jour ou l’autre ».)
je n’achète rien

jeudi 25 février 2010
je n’achète rien

vendredi 26 février 2010
j’achète 113,77 € des biscuits au sarrasin, des biscuits aux châtaignes, des 
biscuits à l’anis, des crackers à l’épeautre, de la pâte d’amande, des lentilles 
vertes, du potimarron, des poires, du fenouil, des kiwis, des courgettes, 
des oignons, des brocolis, des aubergines, des blettes, des sardines, des 
œufs de saumon et du pain aux Nouveaux Robinson à 19:36:33, samantha 
est à la caisse ; total : 113,77 €

samedi 27 février 2010
je paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure à 16:25:52, je donne 20 € à 
N. ; total : 39 €

dimanche 28 février 2010
(En France, la tempête Xynthia a fait entre 45 et 50 morts sur son passage 
depuis samedi soir, il s’agit essentiellement de personnes noyées.)
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je paie 6 € un déjeuner au Rouge Limé après le décrochage de l’expo aux 
Filles du Calvaire, je paie 206 € de catalogue de l’expo ; total : 212 €

total février 2010 : 1 977,07 €

lundi 1er mars 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 15:00:46, j’achète 25 € d’essence à 
1,079/l à 17:07:32 ; total : 76 €

mardi 2 mars 2010
(L’Union européenne a exhorté la Grèce à prendre des mesures d’austé-
rité supplémentaires pour juguler la crise budgétaire, et s’est engagée à 
l’aider à la surmonter.)
je paie 41 € une consultation chez l’ophtalmologiste à 17:09:39 ; total : 
41 €

mercredi 3 mars 2010
je paie 180 € l’inscription de solal aux examens de Sciences-Po, par inter-
net ; total : 180 €

jeudi 4 mars 2010
(« Vendez donc vos îles, vous les Grecs fauchés… et l’Acropole aussi » 
suggère le député Josef Schlarmann, le chef des petits patrons chrétiens-
démocrates allemands.)
je n’achète rien

vendredi 5 mars 2010
j’achète 10,20 € des billets aller-retour pour bart, à la gare de Lyon à 
08:30:16, je paie 37 € le déjeuner avec arno, j’achète 3,50 € des meringues 
à la violette, je paie 18 € le dîner après la dernière lecture de Mad about the 
boy, à la Compagnie ; total : 68,70 €

samedi 6 mars 2010
(La chancelière Angela Merkel a apporté son soutien politique aux 
mesures d’austérité décidées par Athènes lors de sa rencontre à Berlin 
avec le Premier ministre grec Georges Papandréou.)
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j’achète 1 € un briquet, j’achète 30,45 € quatre bouteilles de Freixenet, des 
croquettes pour bartleby et des crêpes au jambon et au fromage au Super 
U à 14:36:04, l’opératrice s’appelle dorine, j’ai gagné 70 points bonus grâce 
à l’achat des croquettes Pedigree, je paie 9 € l’entrée à la perf de Fred G. à 
Pantin, avec fred et christian à 18:49:55 ; total : 40,45 €

dimanche 7 mars 2010
je n’achète rien

lundi 8 mars 2010
(C’est un non sans appel qui sonne comme un défi à la pression internatio-
nale : les Islandais ne veulent pas passer leur vie à payer la facture laissée par 
la banque Icesave. Samedi, ils ont rejeté à plus de 93 % le plan de rembourse-
ment à la Grande-Bretagne et aux Pays-Bas de quelque 3,8 milliards d’euros 
perdus dans la faillite d’Icesave en octobre 2008, fermeté qui pourrait être 
payante, dès hier Londres s’est déclaré prêt « à être flexible » dans les pro-
chaines négociations. « Il y a toutes les raisons de féliciter le peuple islandais, 
le résultat a été clair », s’est réjoui le président Olafur Ragnar Grimsson.)
j’achète 41,89 € des tortellinis, des ravioles, trois bouteilles de Freixenet, des 
brocolis, du reblochon et deux pains au Super U à 10:19:34, l’opératrice s’ap-
pelle olivia, j’achète 51 € une cartouche de clopes à 10:28:16 ; total : 92,89 €

mercredi 10 mars 2010
j’achète 59,37 € deux bouteilles de Freixenet, un pack d’eau gazeuse, un 
rôti, des cappellettis au jambon, des ravioles, des crêpes au jambon et au 
fromage, des brocolis, du jambon serrano, des brocolis, un reblochon et 
du PQ au Super U à 13:00:07, la caissière s’appelle toumia, j’achète 19,50 € 
Les Centenaires de Ph. Adam après sa lecture à Libralire à 19:25:30, j’achète 
46,30 € des slips Aussiebum + 2,10 frais d’achat carte étranger du Crédit 
Coopératif, par internet ; total : 127,27 €

jeudi 11 mars 2010
(Les États-Unis sont probablement à l’aube d’une révolution démogra-
phique : pour la première fois de leur histoire, ils pourraient connaître 
en 2010 un nombre de naissances supérieur chez les minorités ethniques 
(Afro-Américains, Hispaniques et Asiatiques) à celles constatées chez la 
majorité blanche, affirme un article publié mercredi. Si cette projection 
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se confirme, les minorités pourraient devenir majoritaires au sein de la 
population américaine d’ici à quarante ans.)
j’achète 39,01 € d’essence à 1,087/l à 09:18:24, je paie 14,60 € de péage 
jusqu’à Dunkerque, je paie 14,10 € un déjeuner à Dunkerque avec nathalie, 
je paie 14,60 € de péage au retour ; total : 82,31 €

vendredi 12 mars 2010
je n’achète rien

samedi 13 mars 2010
j’achète 41,64 € de la crème fraîche, du pain, des ravioles, des brocolis, 
du jambon sec, un reblochon, des spaghettis, des filets de sardines, des 
gâteaux à la vanille et un bloc WC eau bleue au Super U à 10:27:32, l’opéra-
trice s’appelle fadira ; total : 41,64 €

dimanche 14 mars 2010
(Le président et sa femme Carla ont voté dans un bureau de vote du 16e 
arrondissement de Paris. Sous les applaudissements d’une petite tren-
taine de badauds présents, ils saluent quelques personnes, s’attardent 
auprès d’un petit garçon debout sur un banc, et main dans la main s’en-
gouffrent dans le bureau de vote 44.)
je n’achète rien

lundi 15 mars 2010
j’achète 45,90 € une cartouche de clopes à 10:08:09, j’achète 91,01 € deux 
lampes, des ampoules, des assiettes, des cintres, des draps-housses et des 
sous-verre à Ikea à 11:24:26, j’achète 112,28 € un rideau, un miroir, des 
pattes à glace, des crochets pour câble et trois coussins à Leroy-Merlin et 
vos envies prennent vie à 12:04:43 ; total : 249,19 €

mardi 16 mars 2010
j’achète 3 € Madoff, l’homme qui valait 50 milliards de Mark Seal, après le 
RDV Tick’Art à Rueil-Malmaison ; total : 3 €

mercredi 17 mars 2010
(Un soutien rapide à la Grèce « n’est pas la bonne réponse », a déclaré la 
chancelière Merkel devant les députés allemands.)
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je n’achète rien

jeudi 18 mars 2010
j’achète 69,71 € deux bouteilles de Freixenet, un pack d’eau gazeuse, du 
poisson, des brocolis, de l’ail, de la coriandre, des kiwis, des gâteaux d’apé-
ritif, de la crème fraîche, du jambon, des ravioles, un gâteau et du pain aux 
céréales au Super U à 13:17:32, l’opératrice s’appelle dorine, pour le dîner 
avec Claude et Patrick G. ; total : 69,71 €

samedi 20 mars 2010
j’achète 32,82 € deux bouteilles de Freixenet, des brocolis, des ravioles, 
des crêpes au jambon et au fromage et du gel WC détartrant au Super U 
à 10:51:23, l’opératrice s’appelle dorine, j’achète 26 € d’essence à 1,095/l à 
18:44:17, j’achète 51 € une cartouche de clopes à 19:25:45, j’achète 5 € du 
Smecta ; total : 114,82 €

dimanche 21 mars 2010
je n’achète rien

lundi 22 mars 2010
(La gauche a réalisé « le petit chelem » dimanche au second tour des 
élections régionales remportant en métropole 21 des 22 régions avec au 
niveau national 53,85 % des suffrages, un record depuis 1981 et son deu-
xième meilleur résultat depuis la création de la Ve République. L’Alsace est 
l’unique région métropole encore aux mains de l’UMP.)
j’achète 31,96 € des slips Aussiebum + 2,10 € de frais d’achat carte étran-
ger Crédit Coopératif, par internet, je paie 45,58 € l’abonnement iPhone 
Bouygues par prélèvement ; total : 79,64 €

mardi 23 mars 2010
je donne 200 € à N., je donne 5 € à solal, je paie 16 € une coupe à solal chez 
Impératif Coiffure à 18:37:47, j’achète 13 € des fleurs et une fougère, j’achète 
18,30 € du boulgour, un chili con carne, deux couscous, des lasagnes, des 
poulets aux pâtes, un parmentier au colin, du colin au riz et des penne rigate 
pour solal chez Picard à 17:36:02, j’achète 24,97 € une pendule, un porte-clés 
et un vase chez Casa à 17:57:01, hanane est à la caisse, j’achète 29 € un livre 
de déco pour solal à La Terrasse de Gutenberg à 19:20:18 ; total : 301,27 €
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mercredi 24 mars 2010
(Le journaliste Éric Zemmour ne devrait pas être licencié par Le Figaro 
qui souhaite cependant qu’il s’explique sur les propos tenus lors de 
l’émission « Salut les terriens » diffusée le 6 mars, dans laquelle il avait 
déclaré : « Les Français issus de l’immigration sont plus contrôlés que 
les autres parce que la plupart des trafiquants sont noirs et arabes… c’est 
un fait. »)
j’achète 128,28 € des oranges, des tomates, une salade, du fenouil, des 
kiwis, de l’ail, des brocolis, des carottes, des lentilles, du tofu, de la pâte 
d’amande, des yaourts au soja, de la lessive, des nonnettes à l’orange, du 
beurre et du pain aux Nouveaux Robinson à 14:14:51, le caissier s’appelle 
jan, j’achète 34,18 € deux bouteilles de Freixenet, de l’eau minérale, du 
fromage blanc, de la coriandre, des croquettes et une boîte pour bart, 
des rasoirs jetables et du pain au Super U à 14:52:45, l’opératrice s’appelle 
dorine ; total : 162,46 €

jeudi 25 mars 2010
je paie 84,70 € un billet de train pour solal, je donne 1 € à N., je donne 2 € 
de pourboire au livreur de pizzas chez Olivier F. ; total : 87,70 €

vendredi 26 mars 2010
(Après l’accord jeudi sur un dispositif de prêts bilatéraux auquel partici-
pera le Fonds monétaire international, le président de l’Eurogroupe Jean-
Claude Juncker a assuré : « On ne laissera pas tomber la Grèce. »)
j’achète 41,40 € Dialectique du moi et de l’inconscient et Essai d’exploration 
de l’inconscient de C. G. Jung, et Tu n’as rien vu à Hiroshima, au Salon du 
livre à 15:34:52 après le déjeuner avec la classe de Dunkerque, j’achète 
1,60 € un ticket de métro pour rentrer ; total : 43 €

samedi 27 mars 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 13:58:11, j’achète 37,12 € trois bou-
teilles de Freixenet, des ravioles, des œufs, des céréales et du pain au 
Super U à 17:44:06, l’opératrice s’appelle nadine, je gagne 70 points bonus 
grâce aux croquettes Pedigree ; total : 88,12 €

dimanche 28 mars 2010
je n’achète rien



320

lundi 29 mars 2010
j’achète 47,56 € les DVD Hiroshima mon amour et Les Secrets de la mer 
Rouge sur PriceMinister, j’achète 25,31 € un pack d’eau gazeuse, des gnoc-
chis, un rôti, de la crème fraîche et du pain au Super U à 18:41:54, l’opéra-
trice s’appelle chrissy ; total : 72,87 €

mardi 30 mars 2010
(600 des 1 120 salariés de l’usine Continental de Clairoix licenciés pour 
motif économique en 2009 ont reçu lundi, par lettre recommandée, une 
proposition de reclassement à Bizerte, en Tunisie, rémunérée 260 dinars 
par mois, soit 137 euros, pour un travail d’opérateur de production.)
j’achète 28,62 € quatre bouteilles de Freixenet et un garde-boue au Car-
refour le positif est de retour à 19:42:14, j’achète 0,99 € iTunes ; total : 
29,61 €

mercredi 31 mars 2010
j’achète 19,15 € un marqueur noir, des cartes bristol, des pochettes plas-
tique et des chemises à dossier pour la rue de C. au Monoprix Tous les 
jours sauvons la planète à 15:49:54, j’achète 5,50 € une recharge de gaz 
Dupont ; total : 24,65 €

total mars 2010 : 2 076,30 €

jeudi 1er avril 2010
(Après la publication par Paris-Match d’une photo de couverture le présen-
tant en compagnie de l’actrice Michèle Laroque, sa compagne, le ministre 
du Budget, François Baroin, attaque en justice le groupe Lagardère, où il a 
travaillé entre 1988 et 1992 comme journaliste.)
je paie 27,40 € le dîner au Triton avec olivier, fred et christian pour Est-ce 
une bonne nouvelle à 23:49:51 ; total : 27,40 €

vendredi 2 avril 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 12:53:21, j’achète 3 € un billet de 
Loto, je paie 10 € l’entrée à la soirée de J. Giorno, j’achète 2,50 € une bière 
sur place ; total : 66,50 €
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samedi 3 avril 2010
j’achète 20,25 € d’essence à 1,115/l à 17:10:16, j’achète 47,75 € quatre bou-
teilles de Freixenet, des filets de saumon, du basilic, des biscuits d’apé-
ritif, de la glace à la vanille et des biscottes au Simply Market à 17:45:43 ; 
total : 68 €

dimanche 4 avril 2010
je n’achète rien

lundi 5 avril 2010
(30 morts et 224 blessés dimanche matin à Bagdad où des kamikazes, à 
bord de véhicules piégés, ont lancé des attaques contre les ambassades 
d’Égypte et d’Iran.)
je n’achète rien

mardi 6 avril 2010
(Au moins 38 personnes tuées et une centaine de blessés lundi dans un 
attentat-suicide lors d’un meeting politique dans le nord-ouest du Pakis-
tan.)
j’achète 41,12 € deux bouteilles de Freixenet, une eau gazeuse, des cappel-
lettis au jambon, du colin de l’Alaska, du pain, du Stérimar et des pochettes 
en plastique au Monoprix à 20:16:45 ; total : 41,12 €

mercredi 7 avril 2010
(Un chef de cuisine à Disneyland qui s’est pendu à son domicile à la fin du 
mois dernier aurait désigné son employeur avant se donner la mort. Selon 
le beau-père de la victime, le salarié en souffrance a laissé un message sur 
le mur à l’attention de sa femme juste avant son suicide : « Je ne veux plus 
retourner chez Mickey, je t’aime ».)
j’achète 32,95 € Les Métamorphoses de l’âme et ses symboles, Introduction à 
l’essence de la mythologie et Sur l’interprétation des rêves de C. G. Jung et Les 
Balkans : héritages et évolution de P. Garde à L’Arbre à Lettres à 12:58:59, je 
paie 13,30 € le déjeuner avec christelle au Café de l’Industrie à 14:44:47, 
j’achète 23,30 € des cartouches d’encre pour la rue de C. à Office Dépôt à 
15:00:05, j’achète 0,56 € un timbre pour une lettre aux impôts à 17:54:35 ; 
total : 70,11 €
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jeudi 8 avril 2010
je paie 19,50 € de péage à la Société des Autoroutes Paris-Normandie, 
jusqu’à Rennes ; total : 19,50 €

vendredi 9 avril 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes au tabac Le Tonic à 16:26:38 ; total : 
51 €

samedi 10 avril 2010
(La catastrophe aérienne en Russie où le président polonais Lech Kac-
zynski et d’autres hauts responsables de ce pays ont péri samedi matin 
a aussitôt suscité une vive émotion et une cascade de réactions à travers 
l’Europe.)
je n’achète rien

dimanche 11 avril 2010
je n’achète rien

lundi 12 avril 2010
(L’euro affaibli par la crise grecque depuis le début de l’année remonte 
face au dollar atteignant jusqu’à 1,3662 dollar lundi matin contre 1,3497 
vendredi soir.)
je paie 26,70 € de péage à la Société des Autoroutes Paris-Normandie, au 
retour de Rennes ; total : 26,70 €

mardi 13 avril 2010
je donne 10 € à N. ; total : 10 €

mercredi 14 avril 2010
(Une étude statistique du Vatican publiée le mois dernier sur « les abus 
de mineurs par des prêtres auxquels la Congrégation pour la doctrine 
de la foi a été confrontée ces dernières années » établit une distinction 
entre « les cas de pédophilie au sens strict » (10 % cas) et « les cas qu’il 
faut plutôt définir comme relevant d’éphébophilie » (concernant des 
adolescents).)
j’achète 63,70 € deux bouteilles de Freixenet, un pack d’eau gazeuse, dix 
kiwis, un rôti, une poêlée paysanne, des ravioles et deux pains au Super U 
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à 12:12:45, l’opératrice s’appelle sarah, je gagne 50 pts bonus grâce au pack 
d’eau gazeuse, j’achète 19,90 € Guantanamo : les dérives de la guerre contre 
le terrorisme de S. Petermann à La Terrasse de Gutenberg à 15:10:27, je 
paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal, par prélèvement ; total : 
110,50 €

jeudi 15 avril 2010
je paie 26,70 € de péage à la Société des Autoroutes Paris-Normandie, vers 
Rennes, j’achète 3 € un sandwich à Rennes, je paie 24 € diner au Vietnam 
à 23:47:55, j’achète 36,50 € d’essence, j’achète 23,94 € des bouteilles de 
Freixenet aux Galeries Lafayette à 19:56:44 ; total : 114,14 €

vendredi 16 avril 2010
(Bernadette Chirac, 77 ans, va faire son entrée au conseil d’administra-
tion du groupe LVMH. Bernard Arnault, PDG de LVMH, a précisé que « les 
critères qui président au choix d’une femme pour le conseil d’administra-
tion de LVMH sont ceux d’une personnalité qui puisse apporter par son 
expérience, sa connaissance du monde et des pays dans lesquels agit le 
groupe LVMH, un œil féminin ». « Il nous faut des personnalités qui enri-
chissent le travail du conseil », a-t-il conclu.)
j’achète 465 € une monture de lunettes de vue au Petit Salon à 11:10:45, je 
paie 14,30 € un déjeuner au LU avec pat à 14:01:24, j’achète 51 € une car-
touche de clopes à 14:16:22, j’achète 2,70 € des bananes sur l’autoroute, je 
paie 9 € un pot au théâtre de la Villette, je paie 8 € de parking à Vinci Park, 
à la Villette, à 23:38:44 ; total : 550 €

samedi 17 avril 2010
(La prestigieuse banque américaine Goldman Sachs est accusée d’avoir 
trompé ses clients en leur vendant des titres adossés à des prêts à risque, 
les fameux subprimes à l’origine de la crise financière, scandale qui pour-
rait éclabousser d’autres banques, notamment en Europe. Le titre Gold-
man Sachs a immédiatement dévissé vendredi à cette annonce, entraînant 
l’ensemble des valeurs financières à Wall Street, hémorragie rapidement 
étendue à l’Europe.)
j’achète 45,86 € cinq bouteilles de Freixenet, des brocolis, des tomates, 
des bananes et de la crème fraîche au Super U à 13:14:32, l’opératrice s’ap-
pelle dorine ; total : 45,86 €
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dimanche 18 avril 2010
je n’achète rien

lundi 19 avril 2010
(Ce sont des images de juillet 2007, tournées à bord d’un hélicoptère 
Apache, accompagnées d’une bande-son des conversations entre les 
pilotes de l’appareil et le contrôle au sol, ils identifient des hommes qui 
circulent dans une rue de Bagdad comme des insurgés armés, affirment 
avoir repéré « cinq ou six individus avec des AK-47 » et demandent la 
permission « d’ouvrir le feu », ce qu’ils obtiennent presque instantané-
ment. Après la fusillade, un des pilotes relève qu’il y a désormais un « tas 
de cadavres » sur place, « regarde-moi ces pourritures crevées », dit l’un, 
un autre réplique « chouette ». « Je ne sais pas si le président a vu la vidéo 
diffusée sur internet, c’est très choquant et très tragique », a dit le porte-
parole de la Maison Blanche.)
je paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure à 15:21:03, j’achète 1,12 € de 
timbres, je paie 5,80 € un pot avec louise, j’achète 3,21 € du pain ; total : 
29,13 €

mardi 20 avril 2010
je paie 6 € un pot avec julien à la Bastille, j’achète 0,90 € une baguette, 
j’achète 25,70 € quatre bouteilles de Freixenet et du pain au Monoprix 
Agissons pour demain à 20:31:21 ; total : 32,60 €

mercredi 21 avril 2010
(Le dernier dictateur argentin, Reynaldo Bignone (1982-1983) 82 ans, a 
été condamné mardi à vingt-cinq ans de prison pour détentions illégales, 
torture de prisonniers politiques et autres crimes contre l’humanité. Vêtu 
d’un costume vert sombre, l’ancien militaire a admis une nouvelle fois que 
le régime avait fait disparaître des milliers de personnes tout en rejetant 
le chiffre de 30 000 avancé par les associations de défense des droits de 
l’Homme. « Il n’y en a pas eu plus de 8 000 », a-t-il assuré, tout en évaluant 
à trente le nombre de bébés volés durant la dictature.)
j’achète 10,82 € deux bouteilles de Freixenet et du pain au Monoprix à 
19:30:45 au retour du tournage du film de Sophie B., je paie 52,59 € d’abon-
nement Bouygues pour moi, par prélèvement ; total : 63,41 €
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jeudi 22 avril 2010
(Goldman Sachs Group a sensiblement accentué son effort financier 
auprès des partis politiques et groupes de pression du Congrès américain 
au début de l’année, suivant des documents officiels publiés mardi soir. 
Ces documents montrent que la banque d’investissement a quasiment 
doublé ses dons aux groupes de pression pour les porter à 1,2 million de 
dollars durant le premier trimestre alors même que ma bataille fait rage 
au Congrès autour d’un projet de réforme de la législation financière. 
Les donations favorisent les Républicains qui en récupèrent 58 %, les 
Démocrates recevant le reste, que ce soit en mars ou durant le premier 
trimestre. C’est un changement radical par rapport à 2009 où les Démo-
crates avaient 61 % de cette manne et les Républicains 39 %. Melissa Daly, 
porte-parole de Goldman Sachs, n’a fait aucun commentaire.)
je n’achète rien

vendredi 23 avril 2010
j’achète 39 € d’essence à 1,125 €/l à 09:43:34, je paie 14,60 € de péage 
jusqu’à Dunkerque, je paie 16,60 € un déjeuner à Dunkerque à 13:42:27, je 
paie 20,20 € de péage au retour, je paie 1,29 € une application iTunes par 
prélèvement ; total : 91,69 €

samedi 24 avril 2010
j’achète 37,43 € du dentifrice, du shampoing, du déodorant et de l’anti-
moustiques aux Nouveaux Robinson Beauté Santé à 10:05:56, j’achète 
62,89 € des œufs, du miel, des pousses de tournesol, des oranges, des 
carottes, des lentilles, des brocolis, des oignons, du fenouil, des kiwis, 
des sardines, des anchois et du pain aux Nouveaux Robinson à 11:24:04, 
élise est à la caisse, je paie 10 € un pot avec fred avant ma lecture de 
Sommes à La Terrasse de Gutenberg, j’achète 23,12 € une bouteille 
d’Heidsieck au Monoprix à 16:32:34 pour le pot post-lecture à la librai-
rie ; total : 133,44 €

dimanche 25 avril 2010
j’achète 39,15 € cinq bouteilles de Freixenet, des ravioles et un bloc WC 
eau bleue au Super U à 11:43:32, l’opératrice s’appelle belinda ; total : 
39,15 €
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lundi 26 avril 2010
(Le président a félicité aujourd’hui « chaleureusement » Viktor Orban, 
chef du Fidesz parti de l’opposition hongroise de droite, qui a remporté 
hier les élections législatives de son pays avec une majorité historique des 
deux tiers des sièges du nouveau Parlement.)
j’achète 3,40 € des timbres ; total : 3,40 €

mardi 27 avril 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 12:06:58, je paie 28,50 € un déjeu-
ner au Rouge Limé avec Patrick G. à 15:56:05, j’achète 3,79 € des crêpes 
aux champignons et du pain au Super U à 18:38:05, l’opératrice s’appelle 
miriam ; total : 83,29 €

mercredi 28 avril 2010
(Les obligations et valeurs bancaires grecques, et les Bourses euro-
péennes, ont plongé en réaction à l’abaissement des notes de la Grèce par 
Standard & Poor’s en catégorie spéculative à BB +.)
je n’achète rien

jeudi 29 avril 2010
j’achète 25,01 € d’essence à 1,145 €/l à 13:35:45, je paie 26,70 € de péage 
jusqu’à Rennes, j’achète 2,60 € un goûter, j’achète 2,40 € une bière à la 
Biennale, je paie 21 € le dîner au Bruit qui court à 00:14:41, je paie 31 € une 
bouteille à L’Aventure avec erwan à 02:33:10, je paie 1,29 € une application 
iTunes sur internet ; total : 110 €

vendredi 30 avril 2010
(Le couple présidentiel s’est offert un moment de détente dans deux des 
plus prestigieux sites touristiques de Chine, la Grande muraille et les tom-
beaux des Ming, prestigieuse dynastie ayant régné sur la Chine du xive au 
xviie siècle. D’une manière inhabituelle pour un déplacement présidentiel 
à l’étranger, le tourisme occupe une place importante dans cette deu-
xième visite d’État du président, mais semble contribuer à l’apaisement 
des relations entre Paris et Pékin.)
j’achète 2 € un billet d’Euro Millions, j’achète 4,50 € une recharge de gaz 
Dupont, je paie 0,50 € au distributeur d’œufs à la Biennale, je paie 7 € un 
pot avec Garance D. et fred ; total : 14,00 €
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total avril 2010 : 1.784,33 €

samedi 1er mai 2010
je n’achète rien

dimanche 2 mai 2010
(« Un événement très meurtrier » a été évité cette nuit à New York, selon 
les propos du maire Michael Bloomberg. Un véhicule piégé contenant 
des matériaux explosifs, du propane, de l’essence et des fils électriques, a 
été découvert en plein centre-ville dans le quartier de Times Square vers 
20 heures samedi soir.)
j’achète 22,61 € vingt crêpes au jambon et au fromage, quatre paquets 
de ravioles, 1,238 kg de brocolis, dix kiwis et un pain aux céréales et aux 
graines au Super U à 11:38:34, l’opératrice s’appelle nadila ; total : 22,61 €

lundi 3 mai 2010
j’achète 30,79 € 125 g de chips à l’ancienne, une poêlée brasserie, 1,5 l de 
Quézac, un rôti, 100 g de tuiles, deux pavés et deux flacons de Stérimar au 
Monoprix à 18:52:09 ; total : 30,79 €

mardi 4 mai 2010
j’achète 35,52 € d’essence à 1,148 €/l, je paie 20,20 € de péage jusqu’à Dun-
kerque, je paie 16,50 € un déjeuner à L’Orphie à 13:41:37, je paie 20,20 € de 
péage retour ; total : 92,42 €

mercredi 5 mai 2010
j’achète 37,32 € 796 g de fenouil, 318 g de pousses d’épinard, 866 g de 
pommes, 650 g de pain aux céréales, 50 g de germes de tournesols, une 
plante verte, 100 g de biscuits à la tomate et au paprika, des biscuits au 
basilic, du jus de raisins et du lait de soja au Retour à la terre à 12:04:32, l’hô-
tesse s’appelle marie, j’achète 12,78 € Le Nouvel Inconscient d’E.  Naccache ; 
total : 50,10 €

jeudi 6 mai 2010
(Trois personnes sont mortes mercredi à Athènes dans l’incendie d’une 
agence bancaire provoqué lors d’affrontements entre casseurs et forces 
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de l’ordre en marge de manifestations contre les mesures d’austérité du 
gouvernement. La Grèce est « au bord du gouffre » a déclaré le président 
grec Carolos Papoulias.)
j’achète 26,83 € 75 cl d’huile d’olive vierge bio, 1,634 kg de brocolis, un 
pain, un savon à la lavande, trois paquets de ravioles et douze rouleaux 
de PQ au Super U à 12:49:23, l’opératrice s’appelle annie, j’achète 43,32 € 
six bouteilles de Freixenet, de l’huile d’olive, 1 kg de pommes sautées, une 
tranche à rôtir et des champignons entiers à Auchan à 18:46:31, la caissière 
s’appelle kim ; total : 70,15 €

vendredi 7 mai 2010
je n’achète rien

samedi 8 mai 2010
(La crise grecque a fait plonger les bourses européennes, la Bourse de 
Paris lâchait près de 2,5 % dans un marché extrêmement nerveux après 
la dégringolade historique de Wall Street jeudi en séance, dont les causes 
sont encore mal connues.)
à 09:13:44 j’achète 51 € une cartouche de clopes, à 09:35:01 j’achète 20,11 € 
d’essence ; total : 71,11 €

dimanche 9 mai 2010
je n’achète rien

lundi 10 mai 2010
à 09:39:28, à Millau EssoFloréal, j’achète 43,50 € d’essence à 1,129 €/l, puis 
je paie 18,70 € de péage à l’ASF à 16:40:59 puis je paie d’avance 198,30 € ma 
chambre à l’hôtel Bordeaux Rhode Affaires puis je paie 5 € de connexion 
wifi à l’hôtel, à 18:44:08 j’achète 35,80 € deux bouteilles de Freixenet, 
deux paquets de ravioles, quatre Gervita, six œufs, du beurre demi-sel, 
trois kiwis, du dentifrice, du jambon serrano, du thé vert, du miel, du pain 
de mie et du sucre cassonade au Leclerc Saint-Louis Chartrons puis je 
paie 7 € de plus pour la connexion wifi de l’hôtel, enfin je paie 1,29 € une 
application iTunes par internet ; total : 309,59 €

mardi 11 mai 2010
(Le président lit Les Liaisons dangereuses de Choderlos de Laclos.)
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je paie 12,50 € un déjeuner au Mal Assis à 13:58:45 ; total : 12,50 €

mercredi 12 mai 2010
(À 43 ans, David Cameron est devenu le plus jeune Premier ministre bri-
tannique nommé en deux cents ans. Hier, la reine Elizabeth II a entériné 
la nomination du chef de file des conservateurs britanniques.)
j’achète 56,83 € huit bouteilles de Freixenet, deux paquets de ravioles, un 
pack de Leffe, des barres aux amandes Gerblé et des filets de sardines à 
l’huile d’olive au Leclerc Saint-Louis Chartrons à 11:36:34, je paie 5 € une 
connexion wifi ; total : 61,83 €

jeudi 13 mai 2010
j’achète 4,99 € une bouteille de Graves au Leclerc Saint-Louis Chartrons 
à 10:56:43, je paie 9 € un déjeuner, j’achète 46 € d’essence à 1,270 €/l à 
CarrefourStation de Mas d’Angenais à 15:21:51, je paie 14,30 € de péage à 
l’ASF ; total : 74,29 €

vendredi 14 mai 2010
(Rachida Dati a laissé Paris-Match faire son portrait sous la plume de 
son ami écrivain Tahar Ben Jelloun, un portrait politique mais aussi 
intime : sur la couverture, on voit Rachida Dati et sa fille Zohra, dont la 
face est masquée par une frange, en train de se promener dans le jardin 
des Plantes.)
j’achète 51 € une cartouche de clopes à Millau à 10:50:03, j’achète 53 € des 
pommes, des pommes de terre, des poireaux, des brocolis, des radis, du 
gingembre, du miel, des œufs, du jambon, du fromage et des côtes de porc 
au Marché Paysan à 12:11:16 ; total : 104 €

samedi 15 mai 2010
je n’achète rien

dimanche 16 mai 2010
je n’achète rien

lundi 17 mai 2010
(Les recruteurs de Wall Street ont trouvé un nouveau terrain de chasse : 
les tables de poker. Les bons joueurs savent en effet mobiliser des com-
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pétences très recherchées à la Bourse. « Une personne bonne au poker 
a de fortes chances d’être bonne également dans les affaires, si vous ne 
vous y intéressez pas, c’est presque un signal d’alarme, ça équivaut quasi-
ment à ne pas lire le Wall Street Journal. » Ce recruteur interviewé par LA 
Times aujourd’hui annonce la couleur, les talents au poker sont en passe 
de devenir des critères de référence pour choisir de nouveaux traders. 
Wall Street s’intéresse de plus en plus à ce jeu qui connaît un succès gran-
dissant depuis quelques années, il faut dire que les compétences mobili-
sées autour des tables de jeux et devant les écrans des places financières 
se recoupent : intelligence, astuce, gestion du stress, mémoire, prise de 
décision rapide, sens de l’anticipation ; les bons joueurs de poker savent 
prendre des risques lorsqu’il faut, et s’arrêter avant de tout perdre, ils 
savent aussi rebondir aussitôt après avoir perdu. Pour des joueurs fraîche-
ment recrutés, la Bourse offre un potentiel de jeu et de gains illimité avec 
cette différence de taille cette fois, c’est que ce n’est pas leur argent per-
sonnel qui est en jeu. Le Figaro)
je paie 176 € d’impôts, j’achète 30 € d’essence à 1,128 €/l à la station Viaduc 
à 10:45:53, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélève-
ment ; total : 232,90 €

mercredi 19 mai 2010
j’achète 75,67 € de la viande, des saucissons, du lait demi-écrémé, une 
bouteille de champagne, de l’eau minérale, une bouteille de Pic Saint-
Loup, des chips, du sirop d’orgeat, un gâteau aux châtaignes, de la pâte 
d’amande, des petits fours et des pommes au 8 à Huit de Meyrueis à 
09:20:24 ; total : 75,67 €

jeudi 20 mai 2010
je n’achète rien

vendredi 21 mai 2010
à 13:54:38 j’achète 15 € d’essence à 1,29 €/l, je paie 33,80 € de péage à Cofi-
route à La Ferté-B.-Paris, j’achète 39,66 € neuf bouteilles de Freixenet, 
dix crêpes aux champignons, 1 kg de poireaux rondelles, 250 g de beurre 
bio Grand fermage, 11 g de coriandre, quatre paquets de ravioles et cinq 
kiwis au Super U à 15:47:06, l’opératrice s’appelle dorine, je paie 52,92 € 
d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 141,38 €
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samedi 22 mai 2010
(Le pétrole continue à se déverser en grande quantité chaque jour dans le 
golfe du Mexique à 1 500 m de profondeur depuis l’explosion de la plate-
forme Deepwater Horizon le 22 avril. BP, qui exploitait la plateforme, n’a 
pas réussi à boucher la fuite émanant du puits.)
je vire 123,90 € à fred pour l’électricité et les courses ; total : 123,90 €

dimanche 23 mai 2010
j’achète 9,99 € le Nisi dominus de Vivaldi, interprété par Ph. Jaroussky sur 
iTunes ; total : 9,99 €

lundi 24 mai 2010
(Christophe de Margerie, 58 ans, surnommé « big moustache » et nommé 
samedi à la tête de Total, est diplômé de l’École supérieure de commerce 
de Paris, et petit-fils de Pierre Taittinger.)
j’achète 24,82 € de l’huile d’olive vierge extra-bio, 50 cl de vinaigre bal-
samique, deux mangues, 45 g d’épinards, des oignons, 11 g de coriandre, 
692 g de carottes, des radis, six tranches de jambon sec grand affinage, un 
crottin affiné et un pavé de 400 g au Super U à 13:20:59, l’opératrice s’ap-
pelle Annie ; total : 24,82 €

mardi 25 mai 2010
j’achète 15,16 € vingt crêpes surgelées aux champignons, quatre paquets 
de ravioles et du savon de Marseille liquide au Super U à 12:56:42, l’opéra-
teur s’appelle serge ; total : 15,16 €

mercredi 26 mai 2010
(Peu avant l’offensive en Irak de 2003, la CIA a mis au point plusieurs 
scénarios destinés à déstabiliser Saddam Hussein. L’un entre eux 
consistait à faire passer le dictateur irakien pour homosexuel, pré-
tend un ancien agent qui s’est confié au Washington Post. Selon lui, 
l’Iraq Operations Group, une cellule de la CIA chargée spécifique-
ment de l’invasion américaine, comptait tourner une vidéo montrant 
Saddam Hussein en plein acte sexuel avec un jeune homme. La CIA 
comptait ensuite diffuser cette séquence au peuple irakien : « Le film 
aurait eu l’air d’être tourné par une caméra cachée avec beaucoup de 
grain, comme s’il s’agissait d’une bande-vidéo secrète d’une relation 
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sexuelle », précise l’ex-employé de la CIA qui s’exprime sous couvert 
d’anonymat. Le Figaro)
j’achète 61,85 € de livres de C. G. Jung, j’achète 52,72 € sept bouteilles 
de Freixenet, des galettes au maïs, 75 cl d’huile d’olive bio et sept kiwis 
au Carrefour Le positif est de retour à 12:57:50 ; total : 114,57 €

jeudi 27 mai 2010
je n’achète rien

vendredi 28 mai 2010
j’achète 32,21 € 1,5 l de Quézac, deux bouteilles de Freixenet, 125 g de 
chips anciennes, une poêlée parisienne, un rôti et un pavé au Monoprix 
Tous les jours sauvons la planète à 20:45:10, j’achète 69 € un billet de train 
vers Lyon pour solal, sur le site SNCF ; total : 101,21 €

samedi 29 mai 2010
(1 550 euros de retraite au bout de cinq années de cotisation, le régime de 
retraite des députés est particulièrement favorable : un parlementaire 
peut ainsi toucher après cinq ans autant qu’un salarié du privé après 40 
années de cotisations.)
je paie 5 € une place pour l’Opéra Parlé de David C. ; total : 5 €

lundi 31 mai 2010
(La marine israélienne a attaqué ce matin au moins un des six bateaux 
transportant des militants pro-Palestiniens et de l’aide humanitaire vers 
la bande de Gaza soumise à blocus, un responsable palestinien fait état de 
15 morts parmi les militants, une ONG turque a confirmé ce chiffre. « Plus 
de dix passagers tués selon un premier bilan », a annoncé le porte-parole 
de l’armée israélienne qui évoque au moins quatre blessés dans ses rangs.)
à 12:38:28 j’achète 51 € une cartouche de clopes ; total : 51 €

total mai 2010 : 1 794,99 €

mardi 1er juin 2010
(La sculptrice Louise Bourgeois est morte hier à New York à l’âge de 98 ans.)
je n’achète rien
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mercredi 2 juin 2010
à 15:23:23 j’achète 20,27 € deux bouteilles de bière blonde, 500 g de caca-
huètes grillées à sec, dix crêpes au jambon fromage et dix crêpes aux 
champignons, 50 g de chips à l’ancienne et quatre paquets de ravioles au 
Super U, l’opératrice s’appelle annie ; total : 20,27 €

jeudi 3 juin 2010
à 12:50:55, j’achète 33,40 € une Wisteria sinensis et une Actinidia chinen-
sis chez Truffaut Rosny, le caissier n’a pas de nom, juste le numéro 1201, 
j’achète 20 € d’essence à 1,119 €/l à 17:29:22, j’achète 45,81 € quatre bou-
teilles de Freixenet, une bouteille de Quézac, de la pâte feuilletée, deux 
sachets de lardons, de la crème fraîche épaisse, des œufs fermiers, un 
oignon, un rôti et une poêlée Quatre Saisons à Auchan à 17:55:00, la cais-
sière s’appelle zohra ; total : 99,21 €

vendredi 4 juin 2010
(Le coût de la « garden-party » du 14 juillet à l’Élysée s’est élevé en 
2009 à 732 826 euros, soit près de 100 euros par personne invitée, 
selon des informations obtenues de Matignon. Les services du Pre-
mier ministre indiquent que le nombre de personnes invitées était de 
« 7 500 », « le coût correspondant aux traiteurs est de 313 618 euros, 
les aménagements de tentes ont coûté 295 921 euros, et les vins et 
champagne 43 128 euros », quant aux « frais divers » (« nettoyage » 
« impression » et « extras ») « ils se sont montés à 80 159 euros », selon 
Matignon. Le Figaro)
je paie 50 € d’inscription au concours pour solal par internet, j’achète 
1 € un billet de Loto ; total : 51 €

samedi 5 juin 2010
j’achète 0,99 € et en souvenir de Bergman la Sonate D.959 en la majeur 
pour piano de Schubert, écrite en 1828, et jouée par Elisabeth Leonskaja, 
sur iTunes, j’achète 11,90 € deux bouteilles de Freixenet au Monoprix à 
19:11:05 ; total : 12,89 €

dimanche 6 juin 2010
je n’achète rien
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lundi 7 juin 2010
j’achète 44,02 € cinq bouteilles de Freixenet, une bouteille de Quézac, un 
rôti, des pommes rissolées et un pavé au Monoprix Sauvons la planète à 
19:58:32 après le départ de fred pour Tokyo, j’achète 39,90 € un billet de 
train pour solal sur le site SNCF, j’achète 14 € un autre billet de train pour 
solal sur le site SNCF ; total : 97,92 €

mardi 8 juin 2010
(La comédienne Clotilde Courau, princesse de Venise et du Piémont 
par son mariage avec Emmanuel-Philibert de Savoie, sera en septembre 
à l’affiche du cabaret parisien, le Crazy Horse, a-t-elle annoncé dans 
Le Parisien. Elle reprendra notamment la chanson créée dans les années 
1960 par Coccinelle, la célèbre transsexuelle parisienne, « Je cherche un 
 milliardaire ».)
j’achète 7,80 € le DVD de Lost in Translation pour les parents de fred à la 
Fnac Bastille à 19:45:34 ; total : 7,80 €

mercredi 9 juin 2010
je paie 72 € de vétérinaire pour bartleby à 15:55:45, j’achète 10,75 € une 
cartouche d’imprimante à Office Dépôt à 17:06:06, j’achète 41,65 € sept 
bouteilles de Freixenet au Monoprix à 18:23:53, j’achète 5,94 € six flûtes 
chez Casa à 18:30:08, le caissier s’appelle ruddy ; total : 130,34 €

jeudi 10 juin 2010
j’achète 48,67 € deux bouteilles de Quézac, une bouteille de bière blanche, 
une bouteille de Bourgogne aligoté, 2,438 kg de brocolis, quatre paquets 
de ravioles, des darnes de saumon, six œufs frais, vingt crêpes aux cham-
pignons et des pommes au Super U à 11:40:40, l’opératrice s’appelle annie ; 
total : 48,67 €

vendredi 11 juin 2010
(Les violentes critiques du président Barack Obama contre BP ont pro-
voqué une levée de boucliers au Royaume-Uni menaçant de polluer « la 
relation spéciale » que le nouveau Premier ministre David Cameron se 
vante de vouloir cultiver avec les États-Unis. En ligne de mire, les propos 
du président américain qui s’est dit déterminé à « maintenir sa botte » 
sur la gorge du groupe britannique et à « botter les fesses » des respon-
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sables de la marée noire qui ravage le golfe du Mexique, propos que des 
responsables britanniques jugent responsables de l’effondrement du 
cours de l’action BP.)
j’achète 29,90 € un Cluedo pour stefan à Pintel Jouets à 12:29:16, j’achète 
51 € une cartouche de clopes à 15:08:49 et 2 € un billet d’Euro Millions à 
15:09:00 près de chez thérèse en allant chez elle ; total : 82,90 €

samedi 12 juin 2010
j’achète 4,60 € une recharge de gaz Dupont, je donne 1 € à un SDF, je 
paie 5 € un pot à la Maison de la poésie, j’achète 27,76 € deux bouteilles 
de Freixenet, trois paquets de ravioles, des tortellinis au jambon cru et du 
pain au Monoprix à 20:01:09 ; total : 38,36 €

dimanche 13 juin 2010
j’achète 45 € d’essence à 1,135 €/l ; total : 45 €

lundi 14 juin 2010
(La détermination de l’administration Obama à vouloir faire payer BP 
est mal perçue par les investisseurs : à la Bourse de Londres, le titre du 
groupe pétrolier a terminé en baisse de 9,30 % à 355,45 pence. Depuis 
le début de l’accident, la valeur de marché BP a été réduite de près 
de 44 %.)
je paie 21,99 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à Montluçon, 
à 13:11:13 et je paie 5,20 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à 
Clermont-Ferrand à 16:02:54, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues 
pour solal par prélèvement ; total : 27,19 €

mardi 15 juin 2010
je n’achète rien

mercredi 16 juin 2010
(Le coût du G20 qui réunira à Toronto les principaux chefs de la planète 
les 26 et 27 juin fait bondir les Canadiens, le gouvernement prévoit en effet 
de dépenser 1,2 milliard de dollars canadiens (940 millions d’euros) prin-
cipalement pour assurer la sécurité des dirigeants.)
j’achète 1,29 € Alors on danse de Stromae, sur iTunes ; total : 1,29 €
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jeudi 17 juin 2010
j’achète 7,13 € du pain à 09:15:43, j’achète 5 € Capital et un billet d’Euro 
Millions à 09:19:43, j’achète 51 € une cartouche de clopes à 09:22:10, 
j’achète 13,40 € 1,12 kg de brocolis, 1,75 kg de pommes de terre, 1,12 kg de 
tomates, de l’ail et six œufs au Marché Paysan à 09:34:56, j’achète 86,67 € 
un pack de bière, des gâteaux d’apéritif, deux lots de ravioles, dix kiwis, du 
lait bio entier, une bouteille de pastis, du vinaigre balsamique, des yaourts 
grecs, des Gervita, des bananes, des gants de jardinage, des tomates, des 
croquettes pour le chien, des côtes de porc et des CD vierges au Géant 
Casino à 10:08:22 ; total : 163,20 €

vendredi 18 juin 2010
je n’achète rien

samedi 19 juin 2010
je n’achète rien

dimanche 20 juin 2010
je n’achète rien

lundi 21 juin 2010
(L’épouse du ministre du Travail va démissionner « dans les prochains 
jours » de la société où elle gère depuis 2007 une partie de la fortune de 
Liliane Bettencourt, l’héritière milliardaire du groupe L’Oréal.)
je paie 39,90 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 
39,90 €

mardi 22 juin 2010
j’achète 34,08 € une débroussailleuse chez Mr. Bricolage à 14:18:53, 
j’achète 87,01 € du fromage frais, du beurre demi-sel, une cartouche 
d’encre pour imprimante, une bouteille de Bourgogne, des bananes, du 
pastis, du jambon cru, des côtes de porc, trois lots de ravioles, des chips 
et des gâteaux d’apéritif au Géant Casino à 14:40:52, j’achète 22,50 € 
d’essence à 1,117 €/l à 14:47:23, j’achète 1,25 € du pain, j’achète 6,72 € de 
timbres, j’achète 12,92 € une botte de radis roses, un concombre, de l’ail, 
1,7 kg de tomates, 2,30 kg de pommes de terre et six œufs au Marché Pay-
san à 15:18:09 ; total : 164,57 €
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mercredi 23 juin 2010
je n’achète rien

jeudi 24 juin 2010
je n’achète rien

vendredi 25 juin 2010
(Le jeune homme de 21 ans interpellé mercredi soir pour avoir insulté le 
président en Seine-Saint-Denis, a été condamné à 35 heures de travaux 
d’intérêt général (TIG) par le tribunal de Bobigny. S’adressant au pré-
sident, il avait lancé « Va te faire enculer connard, ici t’es chez moi. »)
j’achète 24,90 € un pack de bière, des tomates, des pommes de terre, un 
concombre, des pommes de terre et de la mozzarella au Spar du Rozier à 
15:13:11 ; total : 24,90 €

samedi 26 juin 2010
(Un journaliste cameraman de France 3 a raconté vendredi avoir été giflé 
par un policier alors qu’il voulait filmer l’arrestation du jeune homme 
ayant insulté le président.)
j’achète 3,76 € de l’huile d’olive au 8 à Huit de Meyrueis à 10:57:09, j’achète 
3,45 € du pain à 11:04:54, avant le retour de fred ; total : 7,21 €

dimanche 27 juin 2010
je n’achète rien

lundi 28 juin 2010
(Le groupe pétrolier britannique BP a annoncé avoir dépensé 2,65 mil-
liards de dollars soit environ 2,1 milliards d’euros à cause de la marée noire 
qui continue à souiller les côtes du Golfe du Mexique.)
j’achète 29,99 € un bermuda kaki chez Défimode à 10:10:02, j’achète 
137,11 € un cerisier, un pommier, un poirier, un rosier, des plants de bet-
terave, des plants de tomates, un bermuda en tissu camouflage, des gants 
de jardinage et un os en caoutchouc pour bartleby chez RAGT à 11:22:20, 
j’achète 52,82 € des croquettes à la volaille pour bart, des céréales, du 
lait aux amandes, du café, des noisettes, des Gervita, du jus de pêche, du 
jus d’abricot, un pack de bière, du crémant d’Alsace, un pack d’eau pétil-
lante, des tortellinis, du gingembre, des pêches, une pastèque, des fraises 
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 d’Espagne, un ananas et du fil et des aiguilles au Super U à 12:00:32, 
j’achète 1,50 € du pain au Rozier à 12:40:54 ; total : 221,42 €

mardi 29 juin 2010
je n’achète rien

mercredi 30 juin 2010
j’achète 95,77 € un aspirateur au Géant Casino à 18:48:21 ; total : 95,77 €

total juin 2010 : 1 382,81 €

jeudi 1er juillet 2010
(C’est un bunker en forme d’hôtel particulier niché en plein Saint-Ger-
main-des-Prés rue Servandoni. Deux interphones, une porte cochère puis 
une grille électrique ouvrent sur une cour pavée d’où surgit un majordome 
taillé comme un All Black. Dans sa loge, un écran de contrôle affiche les 
images d’une quinzaine de caméras de surveillance. Le sanctuaire de 
François-Marie Banier, écrivain-photographe mondain, est bien gardé. 
Une assistante se charge d’éconduire les importuns : « M. Banier est à New 
York pour son travail et ne souhaite pas s’exprimer sur cette affaire. » Dans 
le tout-Paris qui cancane et médit, « l’affaire » en question explose comme 
une grenade dans une vasque de caviar : la plainte pour « abus de faiblesse » 
déposée 19 décembre 2007 par Françoise Bettencourt-Meyers, fille unique 
de l’héritière du groupe L’Oréal Liliane Bettencourt, éclabousse sérieuse-
ment la réputation du dandy photographe. On apprend qu’entre 1996 et 
2007, la femme plus riche de France dont le patrimoine avoisine les 20 mil-
liards d’euros a légué 993 millions à son ami François-Marie, en chèques, 
assurances-vie, tableaux de Picasso, Matisse ou Mondrian, la liste des 
faveurs suscite le vertige. Après impôts, car tous ces dons ont été effectués 
sous forme légale, l’artiste se trouve nanti d’un pactole de 500 millions, 
s’immisçant ainsi parmi les 100 plus grandes fortunes du pays. Soupçon-
née par sa fille d’avoir perdu la tête, Liliane Bettencourt, 87 ans, quelque 
peu isolée par des problèmes de surdité, rétorque qu’elle est assez grande 
pour savoir que faire de son argent. Banier la distrait, son humour lui « fait 
voir les choses autrement. » À Paris, le mystère Banier réside donc rue Ser-
vandoni. Outre le photographe, vivent ici sous le même toit le comédien 
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Pascal Greggory, son compagnon de toujours, et le neveu de ce dernier, 
Martin d’Orgeval 35 ans, son nouvel « amoureux. » Ce dernier a été com-
missaire de l’exposition La Vérité de François-Marie Banier à Lille en 2007, 
une rétrospective sponsorisée par L’Oréal. L’enquête de la Brigade finan-
cière a établi que Greggory et d’Orgeval ont eux aussi indirectement béné-
ficié des largesses de la veuve fortunée, les trois hommes ont expliqué que 
leurs appartements aux salons enluminés de toiles de maîtres et de collec-
tions de livres rares avaient vocation à être transformés en musée, propos 
apparemment corroborés par leur généreux mécène. Elle est ainsi Liliane, 
quand elle aime elle ne compte pas. À l’occasion d’une escapade dans un de 
ses pied-à-terre à l’étranger, Banier se fige devant un chef-d’œuvre accro-
ché au-dessus de sa tête : « Notre amitié a la couleur bleue de ce Matisse », 
lâche-t-il en verve comme toujours. Le compliment foudroie sa cible : 
« François-Marie, ce tableau est à vous. » Devant tant de grandeur d’âme, 
le procureur de Nanterre Philippe Courroye a décidé de demander un com-
plément d’enquête, à charge pour la Brigade financière d’étudier plus 
minutieusement encore l’environnement de Banier. L’étrange personnage 
dont la notoriété n’aurait jamais dû dépasser les frontières capitonnées de 
Saint-Germain-des-Prés n’est plus vraiment le jeune homme à la beauté 
céleste qu’il fut dans sa jeunesse balzacienne, beauté qui renversait les 
dames aussi sûrement qu’elle subjuguait les messieurs, lui ouvrant toutes 
les alcôves du gotha artistique de l’époque. Le temps a froissé le masque de 
l’archange et la crinière blonde s’est dégarnie à mesure que fleurissait son 
compte en banque. « Avec l’âge, ma tête ressemble à celle d’un ouistiti », 
note-t-il en vieux singe enjôleur et cruel auquel on n’apprend plus depuis 
longtemps à faire des grimaces. Voilà quarante ans qu’il a posé ses valises 
rue Servandoni, au début de l’histoire il partageait un studio avec le déco-
rateur Jacques Grange, sa première conquête, dont l’atelier est toujours 
domicilié au n° 20, puis de rachats en viagers son empire immobilier s’est 
étendu « jusqu’à lui permettre de faire bâtir une deuxième entrée rue de 
Vaugirard, à 50 mètres de sa première adresse », assure une habituée des 
lieux. C’est là, chez Banier, que l’acteur américain Johnny Depp, « un 
frère », aime à noircir quelques toiles quand il est de passage à Paris, c’est 
là, dans l’air léger des nuits germanopratines et les cuvées millésimées, 
qu’on a longtemps pouffé aux traits d’esprit du maître des lieux. « Il a un 
talent merveilleux, il sait dissiper l’ennui », avance le journaliste-écrivain 
Jean-François Kervéan qui l’a longtemps fréquenté, « et puis après on a 
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toujours un peu honte d’avoir rigolé », poursuit une célèbre actrice qui a 
fini par se détourner de ce personnage « dépourvu de la moindre recon-
naissance. » Cela ne dit pas où se cache le véritable François-Marie Banier. 
Sa vie, son œuvre, sont aussi touffues que ses portraits en noir et blanc 
qu’il aime à parsemer de haïkus plus ou moins oniriques. L’un d’eux 
immortalise Françoise Sagan assise sur un lit, une canne devant elle, « et 
moi, a-t-il graffité sur la photo, je te signale que Gardénal ne prend qu’une » 
martingale aussi. La sienne débute en 1969 avec la rencontre de l’antiquaire 
Madeleine Castaing, amie de Cocteau et de Soutine. Elle 75 ans, il en a 22, 
entre eux c’est le coup de foudre façon Harold et Maude, leurs engueulades 
sont aussi furieuses que leurs effusions. Pour lui elle pose en veuve déjan-
tée sans sa perruque, ses cheveux fous éparpillés comme des feuilles d’ar-
brisseau flétri, elle s’amourache d’une de ses photos représentant les mains 
de l’écrivain Nathalie Sarraute : « Tu me la donnes ? » « C’est 5 000 francs », 
répond Banier. Elle lui signe un chèque. Le lendemain « la Castaing » per-
siste et re-signe, lui achetant une dizaine de clichés pour la somme colos-
sale à l’époque de 70 000 francs : « Ma carrière de photographe était 
lancée », reconnaît-il. Banier gagne alors sa vie comme attaché de presse 
de Pierre Cardin. Il n’est encore que le fils d’un immigré hongrois, de son 
vrai nom Banyiaï, et d’une madone franco-italienne frivole et transpa-
rente. Son père, ancien ouvrier à la chaîne chez Citroën reconverti avec 
succès dans la publicité, le bat depuis l’enfance. Maisons de correction, 
tentative de suicide et psychothérapie l’armeront pour le grand large. Sa 
haine de sa famille et de cette bourgeoisie calfeutrée derrière les murs 
épais du 16e arrondissement servira de trame à sept romans publiés depuis 
1969, le premier, Les Résidences secondaires (Grasset), est encensé par Ara-
gon sans qu’on sache si cette brassée de fleurs s’adresse au styliste à l’écri-
ture nerveuse ou au jeune premier raphaélique. Banier a quitté l’école pour 
apprendre la vie. Très tôt il constate les ravages de son charme vénéneux. À 
16 ans il hante les halls des palaces parisiens, au Meurice il finit par décro-
cher un rendez-vous avec Salvador Dalí pour lui montrer ses dessins. 
« Votre trait est trop épais, comme l’est sûrement votre bite ! » tranche le 
maître. FMB en gardera le goût de la formule crapuleuse dégainée tout à 
trac dans les assemblées les plus guindées. Ami d’Yves Saint Laurent il 
choque son compagnon Pierre Bergé lors d’un dîner en désignant le ser-
veur : « Crois-tu qu’il suce bien ? » « Il se voulait grivois, il était embarras-
sant », l’exécute Bergé dans Les jours s’en vont je demeure (Gallimard). 
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Quand elles ne provoquent pas l’agacement, ses manies font baisser la 
garde des personnalités les plus cuirassées. L’art suprême de Banier 
consiste à approcher les gens inapprochables, Borges, Cioran, Beckett, 
Horowitz, il les a tous apprivoisés. « Être élu par lui est une distinction qui 
suppose de toute façon le génie », observait l’écrivain Matthieu Galey. 
Même Mitterrand succombe. À la cour de l’Élysée, le bad boy en pull cache-
mire se transforme en premier prix de camaraderie. « Il se revendiquait 
uniquement comme écrivain et s’est toujours montré très prévenant avec 
le président », précise Jacques Attali. La légende veut qu’il ait abordé Mit-
terrand à la hussarde au hasard d’une promenade sur les quais de Seine. On 
dit aussi que ce dernier, émoustillé par ses talents d’astrologue, l’a longue-
ment sondé avant de confirmer Pierre Mauroy à Matignon. Les astres 
tournent, les présidents passent, Banier demeure, voilà deux ans le photo-
graphe paradait à l’anniversaire de Carla Bruni dans l’intimité de son 
domicile parisien. Quand il ne crochète pas le cœur des hommes, Banier 
chatouille sans complexe l’Œdipe de vieilles femmes esseulées. Bien avant 
Liliane Bettencourt il envoûte la comtesse Marie-Laure de Noailles dont 
quelques meubles de valeur inestimable décorent aujourd’hui ses apparte-
ments de la rue Servandoni, puis il jette son dévolu sur Sao Schlumberger, 
épouse du magnat du pétrole. En 1975, cette milliardaire fantasque cherche 
à lancer la carrière de dramaturge de son turbulent protégé, sa pièce Hôtel 
du lac est donnée au Théâtre moderne. « Schlumberger a avancé 35 mil-
lions d’anciens francs », révèle Paul Morand, avant d’observer, vachard, 
après quelques représentations : « La pièce de M. Banier, un four de 35 mil-
lions. » Une vingtaine d’années plus tard, l’artiste protée s’essaie à ama-
douer Betty Lagardère, épouse du capitaine d’industrie. « Un jour dans son 
atelier, Banier me montrait ses tableaux qu’il se vantait de vendre à des prix 
astronomiques, se souvient un ami de Jean-Luc Lagardère, puis sans crier 
gare il m’a demandé de le mettre en contact avec Betty, j’en ai déduit quel 
était son nouveau métier, homme de compagnie pour vieille dame fortu-
née. » Jeune homme susurrant à l’actrice italienne Silvana Mangano – de 
dix-sept ans son aînée – qu’elle était « la plus belle femme depuis Néfer-
titi », il s’enivre parfois d’excès de cynisme. « J’ai fait le fils mort chez beau-
coup », reconnaissait-il bien avant qu’une hypothétique adoption par 
Liliane Bettencourt défraie la chronique. En 1972, Banier déboule à 
L’Express où il a décroché un rendez-vous avec Françoise Giroud. La direc-
trice de l’hebdomadaire vient d’enterrer son fils unique décédé dans un 
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accident de montagne. « Je viens pour remplacer l’enfant que vous avez 
perdu », attaque son visiteur. La réponse cingle : « Monsieur sortez ! » Le 
vent frisquet d’une énième traversée de Paris au guidon de sa mythique 
mobylette bleue effacera les stigmates de la honte. Le porte-bagages de cet 
engin antédiluvien dont il possède quatre exemplaires est le trône sur 
lequel bien des célébrités ont été adoubées, de Dalí à Adjani en passant par 
Edmonde Charles-Roux, Johnny Hallyday ou Caroline de Monaco. Chaque 
matin depuis près de quarante ans, Banier dévale les rues de la capitale, 
appareil photo Leica en bandoulière, et immortalise les quidams souvent à 
leur insu. « Je ne photographie pas, je prends », aime-t-il à répéter. Il donne 
aussi parfois, effectuant des dons conséquents à l’Institut de victimologie 
dont une unité dédiée aux enfants porte son nom. « C’est un homme géné-
reux et discret dont l’engagement a permis de lever des millions d’euros 
pour la recherche sur le sida », souligne le Pr Gilles Brücker, médecin très 
impliqué dans la lutte contre la maladie. Récemment, il est également 
arrivé à Banier de sortir son chéquier pour alléger l’ardoise fiscale d’une 
journaliste en vue. Quand il ne pétarade pas dans les rues de Paris ni dans 
les dîners mondains, FMB est en son palais gardois sur les hauteurs de 
Sommières, cerné par les cyprès et regorgeant d’œuvres d’art, somptueuse 
demeure palladienne curieusement baptisée le Patron, qui se transforme 
chaque été en annexe chic du Festival d’Avignon. Un chef réputé tient les 
fourneaux. Kate Moss, Vanessa Paradis, Mazarine Pingeot ont ici leur rond 
de serviette. Tous les matins, sonate de Scriabine en fond sonore, Banier 
s’astreint à trois quarts d’heure de natation dans sa piscine longue de 
35 mètres, entre deux brasses ce stakhanoviste du dilettantisme repense 
peut-être à ce jour béni de 1987 où, par la grâce d’une séance photo pour la 
revue Égoïste il rencontra Liliane Bettencourt pour la première fois. « Il 
n’était qu’un membre de la cour, constate Jean-François Kervéan, 
aujourd’hui c’est un Médicis plus riche que les riches. » Banier, homme-
puzzle, n’en finira jamais de fasciner ses hérétiques comme ses fidèles. Le 
trouble se propage jusqu’à sa carrière confidentielle de comédien entamée 
en 1983 dans un film de Robert Bresson au titre si prémonitoire L’Argent. 
Par la suite il s’invitera au générique d’une poignée d’opus d’Éric Rohmer, 
en 2008 le voici enfin en second rôle dans L’Heure d’été d’Olivier Assayas. 
Sur un ton léger, le film raconte les déchirements d’une famille un brin fou-
traque au moment de se partager l’héritage d’un vieil oncle, peintre célèbre. 
Avec une aisance digne de l’Actors Studio, François-Marie Banier campant 



343

un personnage d’expert en dations, chargé d’aider à la répartition des toiles 
de maître, est bluffant de naturel. L’Express)
je paie 34,80 € de cotisation CB au Crédit Coopératif C’est un choix, par 
prélèvement ; total : 34,80 €

vendredi 2 juillet 2010
je n’achète rien

samedi 3 juillet 2010
(Le fisc français a signé un chèque de 30 millions d’euros en 2008 à l’héri-
tière L’Oréal, Liliane Bettencourt, au titre du bouclier fiscal, mesure mise 
en place par le président en août 2007.)
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 11:12:50, j’achète 30,86 € des 
cadres, des bougies, des coussins et des assiettes chez Ikea Montpellier à 
13:12:45, j’achète 5,90 € une pommade anti-irritation et j’achète 12,90 € 
une crème solaire à la pharmacie de Pujaut, j’achète 3,50 € des navettes à 
la Chartreuse de Valbonne où nous dormons après le mariage de jb et de 
marielle ; total : 104,16 €

dimanche 4 juillet 2010
je n’achète rien

lundi 5 juillet 2010
je n’achète rien

mardi 6 juillet 2010
(L’ex-comptable de Liliane Bettencourt a dit à la police et sur le site de 
Mediapart qu’Éric Woerth avait reçu 150 000 euros en espèces du ges-
tionnaire de fortune de la milliardaire, pour le financement de la cam-
pagne présidentielle de 2007.)
je paie 3,30 € de péage puis 1,10 € de péage à l’ASF, au retour de La Garde 
Adhémar, j’achète 40 € quatre bouteilles de Freixenet, un pack de bière 
et Hiver arctique de A. Indridason au Carrefour Le positif est de retour 
de Saint-Jean de Védas à 09:36:35, j’achète 25 € d’essence à 1,099 €/l, 
j’achète 47,55 € quatre lavandes et du liquide de bouturage chez Botanic à 
09:51:19, j’ai été accueilli par laétitia, j’achète 17,11 € des pommes de terre, 
des herbes de Provence et des côtes de porc au Géant Casino à 11:42:05, 
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j’achète 3,50 € un numéro de Capital à 11:44:32, j’achète 3,92 € du pain au 
Rozier à 12:23:43, j’achète 23,60 € Eux de J. C. Oates et Partie de pêche au 
Yémen de P. Torday sur PriceMinister ; total : 188,68 €

mercredi 7 juillet 2010
je n’achète rien

jeudi 8 juillet 2010
je n’achète rien

vendredi 9 juillet 2010
(Les carnets de l’ex-comptable de Bettencourt montrent que plus de 
380 000 euros ont été retirés en espèces à la BNP durant les quatre mois 
précédant l’élection présidentielle de 2007.)
j’achète 7,75 € du pain, j’achète 50,70 € quatre lavandes, du fertilisant 
pour rosiers et un pourpier à grandes fleurs chez Botanic à 19:04:12, j’ai été 
accueilli par audrey, j’achète 61,82 € un pack de bière, du vin de Touraine, 
du pastis, de l’huile d’olive, du pain de mie, des côtes de porc, des chips, 
des pistaches, des ravioles, des kiwis et un coupe-ongles au Carrefour Le 
positif est de retour de Saint-Jean de Védas à 19:47:01, j’achète 4,90 € Le 
Monde diplo, je paie 2,50 € une bière à la Brasserie de la gare à Montpellier, 
je paie 3,50 € de parking à Effia Stationnement à 21:29:34 après avoir récu-
péré fred à la gare ; total : 127,67 €

samedi 10 juillet 2010
je n’achète rien

dimanche 11 juillet 2010
je donne 10 € à fred pour poster mon dossier IDF, j’achète 15,75 € des mor-
ceaux des années 1980 sur iTunes ; total : 25,75 €

lundi 12 juillet 2010
je n’achète rien (arrivée de christian)
mardi 13 juillet 2010
(Le ministère suisse de la Justice a annoncé lundi vers 14 heures qu’il reje-
tait la demande d’extradition des États-Unis du cinéaste Roman Polanski, 
76 ans, désormais libre.)
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j’achète 51 € une cartouche de clopes à 15:45:12, j’achète 61,26 € des 
légumes etc. au Marché Paysan à 16:06:09, j’achète 30,04 € de l’encre 
pour imprimante à 16:23:21, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour 
solal ; total : 169,20 €

mercredi 14 juillet 2010
je n’achète rien

jeudi 15 juillet 2010
je n’achète rien

vendredi 16 juillet 2010
Patrice de Maistre a déclaré : « Je l’ai (M. Woerth) vu deux ou trois fois 
début 2007, parce qu’il m’a demandé de recevoir sa femme pour essayer 
de la conseiller sur sa carrière alors, me disait-il, qu’elle n’était pas entiè-
rement satisfaite. » Fin 2007, elle sera embauchée chez Clymène pour 
200 000 euros annuels. Début 2008, Patrice de Maistre recevra la Légion 
d’honneur des mains d’Éric Woerth.)
j’achète 54,81 € un pack de bière, deux bouteilles de crémant, du lait de 
soja, des chips, de l’huile, des câpres, de l’essuie-tout et de la viande et de la 
charcuterie au 8 à Huit de Meyrueis à 11:07:03, je paie 12 € d’abonnement 
le site de N. ; total : 66,81 €

samedi 17 juillet 2010
j’achète 3 € du pain au Rozier à 09:04:21 ; total : 3 €

dimanche 18 juillet 2010
je n’achète rien

lundi 19 juillet 2010
je n’achète rien

mardi 20 juillet 2010
j’achète 73,97 € du thé noir, des céréales, trois bouteilles de crémant, 
six bouteilles de Freixenet, de la lessive, du savon liquide et de l’eau de 
Javel chez Leclerc à 09:19:12, j’achète 41,29 € 1,2 kg de carottes, 700 g de 
tomates, trois concombres, 560 g d’aubergines, 1,6 kg de courgettes, 950 g 
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de cerises, six œufs, 1,2 kg de côtes de porc et quatre pâtés au Marché Pay-
san à 09:34:32, j’achète 7,50 € du gaz et des pierres à briquet à 09:45:34, 
j’achète 61,91 € des smoothies, de la mozzarella, des kiwis, des chips, des 
pommes de terre, une pastèque, quatre lots de ravioles et un kit liaison 
écran au Géant Casino à 11:00:39 ; total : 184,67 €

mercredi 21 juillet 2010
(Le Canard enchaîné affirme que le Trésor public aurait remboursé au total 
100 millions d’euros en quatre ans à Liliane Bettencourt, au titre du bou-
clier fiscal.)
j’achète 73 € un livre sur les Kogis et un arpent de terre par internet pour 
fred, je paie 39,90 € d’abonnement Bouygues pour ego ; total : 112,90 €

jeudi 22 juillet 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 09:04:34 ; total : 51 €

vendredi 23 juillet 2010
(L’outrage au drapeau est désormais passible d’une amende de 1 500 euros 
sur l’ensemble du territoire, selon un décret du ministère de la Justice paru 
aujourd’hui au Journal officiel. La garde des Sceaux travaillait depuis avril à ce 
texte après la polémique sur une photographie primée lors d’un concours à 
Nice, montrant un homme s’essuyant le postérieur avec le drapeau français.)
je n’achète rien

samedi 24 juillet 2010
j’achète 34,22 € du pastis, un pack d’eau gazeuse, du lait de soja, du sirop 
d’orgeat, du sirop de grenadine, des chips et des tomates cerises au Spar du 
Rozier à 17:29:44 pour l’apéritif ici ; total : 34,22 €

dimanche 25 juillet 2010
(C’est un secret d’initiés que tous ceux qui ont approché les Bettencourt 
semblent partager : François-Marie Banier était aussi très proche d’André 
Bettencourt.)
j’achète 10 € un coffret au vide-greniers de La Cresse ; total : 10 €

lundi 26 juillet 2010
je n’achète rien
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mardi 27 juillet 2010
(Le plan Vigipirate est resté au niveau rouge, avant-dernier échelon 
d’alerte, depuis 2005.)
je n’achète rien

mercredi 28 juillet 2010
je n’achète rien

jeudi 29 juillet 2010
(Depuis mardi, Carla tourne à Paris avec Woody Allen. Selon The Daily 
Mail, le premier jour de tournage dans une épicerie de la rive gauche a 
été pour le moins laborieux. La scène où elle apparaissait – elle devait 
rentrer dans le commerce et ressortir avec une baguette sous le bras – a 
été tournée environ 35 fois, suscitant l’exaspération du cinéaste. Le pro-
blème n’était pas un oubli de dialogue puisque Carla n’en avait pas, mais 
sa tendance à fixer la caméra selon un observateur cité par The Daily 
Mail : « Elle semblait avoir du mal à éviter de regarder la caméra, la scène 
n’aurait pas pu être plus simple, elle a un tout petit rôle, mais elle en a fait 
tout un plat, Woody la pressait en permanence même s’il faisait atten-
tion et était très respectueux, surtout qu’elle était entourée de gardes 
du corps. »)
je n’achète rien

vendredi 30 juillet 2010
(Chelsea Clinton, 30 ans, fille unique de Bill et d’Hillary Clinton, épousera 
samedi son ami d’enfance Marc Mezvinsky, 32 ans, brillant banquier chez 
Goldman Sachs.)
je n’achète rien

samedi 31 juillet 2010
je n’achète rien

total juillet 2010 : 1 112,86

dimanche 1er août 2010
je n’achète rien
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lundi 2 août 2010
je n’achète rien

mardi 3 août 2010
(La station balnéaire espagnole Marbella, célèbre lieu de villégiature 
des princes arabes, des célébrités et des mafieux de tous horizons, est 
parée pour recevoir la première dame Michelle Obama en visite privée 
à partir de mercredi : « Welcome Obama Family », proclame en anglais 
une grande pancarte aux couleurs du drapeau américain. La Première 
dame va y effectuer une visite privée « avec des amis de longue date » à 
laquelle le président Barack Obama ne participera pas, et rencontrera le 
couple royal espagnol à Palma de Majorque aux Baléares.)
je paie 195,75 € la révision de la voiture au garage de La Parade à 
14:40:12, j’achète 9,48 € de pain à 15:37:54, j’achète 51 € une cartouche 
de clopes à 15:42:24, j’achète 5 € une recharge de gaz Dupont à 15:42:41, 
j’achète 42,39 € 2,9 kg de tomates, une botte d’oignons, des oignons 
doux, de l’ail frais, une salade, 1,6 kg de pommes de terre, 1 kg de 
fraises et 820 g de côtes de porc au Marché Paysan à 15:57:34, j’achète 
51,72 € du beurre demi-sel, du liquide vaisselle, de l’huile d’olive, des 
chips, du savon, quatre tubes de dentifrice, du lait aux céréales et de 
l’essence de citronnelle au Biocoop à 16:00:32, j’achète 21,42 € trois 
lots de ravioles, sept kiwis et des céréales au Géant Casino à 16:26:52, 
j’achète 15 € de l’essence et une lame pour la débroussailleuse à 
16:35:43 ; total : 391,76 €

mercredi 4 août 2010
je n’achète rien

jeudi 5 août 2010
je n’achète rien

vendredi 6 août 2010
(Au lendemain de son arrivée au Cap Nègre pour ses vacances, le pré-
sident a effectué une première sortie sportive à vélo, coiffé d’un casque 
il a quitté à 10h45 la résidence de sa belle-famille accompagné de son fils 
Pierre également à vélo, et a pris la route des Crêtes menant au col du 
Canadel sur le balcon des Maures malgré un vent très violent.)
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j’achète 3,15 € un timbre pour un courrier EUBN, j’achète 30,01 € d’es-
sence à 1,109 €/l à 17:18:39 pour aller chercher solal à Montpellier, j’achète 
36,27 € des côtes de porc, trois bouteilles de Freixenet, un sandwich pou-
let-crudités, des Petits Lu au chocolat et des tomates au Carrefour Mar-
ket de La Croix d’Argent à 19:16:32, la caissière s’appelle angélique ; total : 
69,43 €

samedi 7 août 2010
je n’achète rien

dimanche 8 août 2010
(Elle fait penser à une Alice au pays des merveilles qu’on aurait plon-
gée dans un monde gris perle, le labyrinthe des salons et couloirs de la 
maison Dior. Elle est ici trop grande, là toute petite malgré ses souliers 
Azzedine Alaïa de 15 centimètres, mais comme Alice ses yeux s’écar-
quillent sur un air effronté. Depuis novembre dernier, son quotidien se 
joue rue François-Ier à deux pas de la clinique Marignan qui l’a vue naître, 
une sorte de retour aux sources pour cette Parisienne chevillée à son 8e 
arrondissement. La nouvelle « lady accessoires » de Dior – bijoux fantai-
sie et fermoirs de sac – n’a pas chômé. Mieux, elle a produit des collec-
tions qui font jaser, colliers de perles avec poils ou cristaux Swarovski 
craquelés après passage au four… « Je n’ai pas décroché depuis Noël, j’ai 
hâte. » Camille Miceli – père italien d’où son patronyme, et mère rémoise 
– a ficelé ses vacances en fashionista accomplie : « Deux semaines à Hora 
sur l’île de Patmos, un endroit sublime où je me réfugie depuis plusieurs 
années dans une maison fraîche et bien placée, et deux semaines au sud 
de Palerme dans une grande villa avec piscine et bungalows, face à l’île 
de Favignana », détaille-t-elle. Farniente très entouré, en Grèce il y aura 
toute la famille, son fils de 10 ans Romain, son frère Patrizio « très fête » 
qui passera, un cousin aussi. C’est là que l’apôtre saint Jean a écrit l’Apo-
calypse, et là que Camille Miceli décompresse après l’enfer des collec-
tions : « On se réveille tard, on petitdéjeune au village puis on part vers 
les criques bourrées de rochers plats, on est à poil la moitié du temps, je 
nage, pêche, lis, quand Romain en a assez je l’emmène faire du ski nau-
tique, j’aime qu’il soit avec des gens et qu’il s’occupe seul, à son âge je pas-
sais mes étés sur les rochers avec rien. » La créatrice raffole des îles et 
de leur confinement, même si Hora offre le meilleur des deux mondes : 
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nature encore sauvage et magasins de souvenirs, tavernes, bars, cafés, 
c’est un village de carte postale avec de belles résidences de capitaine, 
des maisons blanches blotties les unes contre les autres et parées de 
bougainvilliers. En Sicile, la famille s’agrandira pour former une bande 
de quinze personnes, huit grands, sept petits, Camille Miceli retrouvera 
ses amies Charlotte, Pauline, Hortense, et leurs hommes. « Nous allons 
passer notre temps à cuisiner pâtes, viande et poissons, à danser entre 
nous et à jouer au Scrabble et au tarot » dit-elle. La tribu la rassure. C’est 
encore plus net pour ses vacances de Noël, qu’elle planifie longtemps à 
l’avance, un vrai scénario clanique. L’important est de partir en famille 
avec enfants, mère, frère, mari et parfois quelques amis. « Je viens de bou-
cler pour 2010 », ponctue la virtuose des bagues en mosaïque et des bra-
celets en trompe l’œil. Où qu’elle aille au soleil, Camille Miceli emporte 
ses paréos dont elle recouvre les meubles de ses lieux de villégiature. 
Elle n’oublie jamais ses créations, un chapeau de paille Borsalino, des 
souliers Rondini, autre griffe de sandales tropéziennes. Pour enchanter 
ses oreilles, elle embarque un iPod rempli de musique avec les incontour-
nables « Michael Jackson, Elvis et Prince » et pour flatter ses narines, il y 
a la bougie Dior parfumée au muguet. Au retour, sa valise est saturée. En 
voyage, la créatrice fait toujours la pêche aux merveilles. À Patmos elle 
fait le plein dans une petite boutique : spartiates petites robes de coton, 
sacs, cela lui « déclenche des trucs », inspirant des idées qui échouent 
parfois sur ses mood boards, sortes de panneaux d’humeur. « De Sicile je 
vais ramener de l’eau de Cologne pour mon mari, et de l’huile d’olive. » Et 
de l’énergie pour les défilés de la rentrée. JDD)
je n’achète rien

lundi 9 août 2010
je paie 92,91 € au garage de La Parade ; total : 92,91 €

mardi 10 août 2010
j’achète 63,61 € un pack de bière, des côtes de porc, sept kiwis, du 
Schweppes, deux bouteilles de Freixenet, du jus d’orange, du jus de pam-
plemousse et quatre lots de ravioles au Géant Casino à 10:40:43, j’achète 
23,53 € un pain d’épices, 1,6 kg de pommes de terre, 800 g de courgettes, 
2 kg de tomates, six œufs et un fromage au Marché Paysan à 11:56:32, 
j’achète 6 € deux pains à 12:05:34 ; total : 93,14 €
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mercredi 11 août 2010
je n’achète rien

jeudi 12 août 2010
(Les incendies de forêt en Russie ont touché depuis juillet les zones pol-
luées par les retombées nucléaires de la catastrophe de Tchernobyl. Le 
directeur adjoint du service de protection des forêts, Alexeï Bobrinski, 
a cependant affirmé qu’il n’y avait « pas de raison de paniquer ». « Je ne 
pense pas que la situation va connaître une évolution catastrophique, 
avec la fumée une partie de la pollution va aller ailleurs mais ce n’est pas 
une catastrophe car ce qui brûle est en surface et l’essentiel des particules 
polluées sont dans les profondeurs. »)
j’achète 42,39 € du pastis, du Coca, du Schweppes, du jus d’orange, du 
sirop d’orgeat, des gâteaux d’apéritif, des cacahuètes et des chips au Spar 
du Rozier à 15:19:26, je paie 26,90 € l’abonnement Bouygues de solal par 
prélèvement ; total : 69,29 €

vendredi 13 août 2010
j’achète 77 € une bouteille gaz au Rozier à 12:25:32 ; total : 77 €

samedi 14 août 2010
je paie 1 362,50 € l’inscription de solal à l’ESJ, j’achète 19,08 € un pack 
de bière, des pommes de terre, des côtes de porc et de l’ail au Carrefour 
Market de La Croix d’Argent à 17:33:50, la caissière s’appelle françoise, 
j’achète 30,04 € d’essence à 1,099 €/l à 18:04:59 pour déposer solal à Tou-
louse puisque j’ai loupé son train, je paie 16,70 € de péage à l’ASF, pour 
Toulouse, j’achète 20,02 € d’essence à 21:30:45, je paie 16,70 € de péage 
au retour, j’achète 51 € une cartouche de clopes et 2,40 € Paris-Match à la 
gare de Montpellier à 22:16:48 ; total : 1 518,44 €

dimanche 15 août 2010
je n’achète rien

lundi 16 août 2010
(Deux vacancières sortant d’une boîte de nuit de Cannes ont été prises en 
stop par trois jeunes Roumains de 16, 17 et 19 ans, qui ont violé l’une d’elles
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à plusieurs reprises alors que l’autre a pu s’échapper. Repérés grâce à la 
vidéosurveillance, ils ont été arrêtés.)
j’achète 2,70 € du vin rosé au Rozier à 11:45:54 ; total : 2,70 €

mardi 17 août 2010
je n’achète rien

mercredi 18 août 2010
je n’achète rien

jeudi 19 août 2010
je n’achète rien

vendredi 20 août 2010
je n’achète rien

samedi 21 août 2010
(La Russie, troisième exportateur mondial de blé, a perdu un quart de 
ses récoltes avec la canicule et les incendies, un embargo sur les expor-
tations de blé a été décrété par le gouvernement et durera au moins 
jusqu’au 31 décembre. Le cours du blé s’envole, entraînant avec lui celui 
d’autres produits agricoles. Sur le marché parisien le prix de la tonne de 
blé s’était maintenu en dessous de 140 euros jusqu’en juillet, la semaine 
dernière il dépassait les 214 euros, depuis le début de l’année il a grimpé 
de presque 64 %.)
j’achète 23,12 € deux bouteilles de vin, du sirop d’orgeat et des poires au 
Spar du Rozier à 17:40:44 pour le dîner avec Bruno G., j’achète 3 € du pain 
au Rozier à 17:43:01 ; total : 26,12 €

dimanche 22 août 2010
je paie 20 € le déjeuner du village à La Viale ; total : 20 €

lundi 23 août 2010
(La société de sécurité américaine Xe, mieux connue sous son ancien nom 
de Blackwater, va payer une amende de 42 millions de dollars pour avoir 
violé les règles d’exportation en vendant notamment des armes à l’Afgha-
nistan, a rapporté vendredi le New York Times. En acceptant de payer 
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l’amende, la société échappe aux poursuites judiciaires et peut continuer 
à obtenir des contrats d’État.)
je paie 39,90 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 
39,90 €

mardi 24 août 2010
je n’achète rien

mercredi 25 août 2010
j’achète 78,21 € deux bouteilles de Freixenet, deux bouteilles de Coca, 
trois bouteilles de vin rouge, une bouteille d’huile d’olive, trois lots de 
ravioles, deux magrets, des côtes de porc et des croquettes pour bart-
leby au Géant Casino à 09:42:16, j’achète 2 € un billet d’Euro Millions, 
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 10:10:23, j’achète 3 € du pain à 
10:12:34, j’achète 17,91 € 665 g de courgettes, 2,5 kg de pommes de terre, 
510 g de carottes, 3 kg de tomates et 545 g d’aubergines au Marché Paysan 
à 10:31:12 ; total : 101,12 €

jeudi 26 août 2010
je n’achète rien

vendredi 27 août 2010
je n’achète rien

samedi 28 août 2010
je n’achète rien

dimanche 29 août 2010
(Xavier Giocanti, compagnon de la ministre de l’Économie Christine 
Lagarde, évoque sa dulcinée dans Paris-Match et dit s’occuper du « PIB » de 
la ministre deux fois divorcée, avant de préciser « Oui, son Plaisir intérieur 
brut ». « Ce promoteur immobilier de 56 ans semble moins inspiré dans son 
business : début août, son ancienne association pour micro-entreprises a été 
condamnée à rembourser un million d’euros de subventions indues. Mais le 
personnage a du répondant : outre sa PME de gestion hôtelière domiciliée 
à Saint-Martin dans les Antilles françaises, il chapeaute la première zone 
franche marseillaise, job offert sur un plateau par la mairie en 1998, qui a 
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permis à ce juriste de multiplier les fructueuses opérations immobilières.)
j’achète 30,01 € d’essence à 1,079 €/l à 12:12:27 ; total : 30,01 €

lundi 30 août 2010
je n’achète rien

mardi 31 août 2010
je n’achète rien

total août 2010 : 2 531,82 €

mercredi 1er septembre 2010
(Tout le monde a ri en découvrant la photo de Liliane et de son intérieur 
en page 86 de Capital car, posé sur le bureau, entre la lampe et un pot à 
stylo, trônait un phallus doré.)
j’achète 30,38 € du matériel d’arrosage chez Mr. Bricolage à 11:48:00, 
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 12:03:01, j’achète 60,20 € dix 
bouteilles de Freixenet et un pack d’eau gazeuse chez Leclerc à 12:23:32, 
j’achète 30,51 € de légumes etc. au Marché Paysan à 12:47:32, j’achète 12 € 
du pain à 12:53:34 ; total : 184,09 €

jeudi 2 septembre 2010
je n’achète rien

vendredi 3 septembre 2010
je n’achète rien

samedi 4 septembre 2010
je n’achète rien

dimanche 5 septembre 2010
je n’achète rien

lundi 6 septembre 2010
je n’achète rien
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mardi 7 septembre 2010
je n’achète rien

mercredi 8 septembre 2010
je n’achète rien

jeudi 9 septembre 2010
je paie 1,30 € de péage jusqu’à Toulouse où arrive solal, je paie 38 € un 
déjeuner, je paie 597,56 de caution pour le studio de solal, je paie 297 € 
un loyer de solal, j’achète 575,52 € deux matelas, des draps, une couette, 
des oreillers, une table, deux chaises, une bibliothèque, des lampes, des 
cintres, des couverts, des verres et des sous-verre pour solal à Ikea à 
17:21:32, j’achète 194,30 € de la moquette chez Leroy-Merlin et vos envies 
prennent vie à Roques sur Garonne à 19:44:12, j’achète 30,74 € du sel, du 
sucre, de l’huile, du vinaigre, des macaroni, deux bouteilles de Freixenet, 
du Coca, du liquide vaisselle, des éponges, des noix de cajou et des chips 
pour solal au Leclerc de Roques sur Garonne à 20:15:54, je paie 56 € le 
dîner japonais au Sushi House à 22:54:11, je paie 1,30 € de péage au retour 
à 01:14:30 ; total : 1 791,72 €

vendredi 10 septembre 2010
je n’achète rien

samedi 11 septembre 2010
(Les députés ont voté vendredi la fin de la retraite à 60 ans avec en toile 
de fond la promesse des socialistes d’abroger le passage aux 62 ans s’ils 
reviennent aux affaires.)
j’achète 42,11 € d’essence au Rozier à 08:20:05 pour aller aux Poétiques de 
Saumur où je lis les Cinq Suites pour violence sexuelle ; total : 42,11 €

dimanche 12 septembre 2010
(Cinq salariés de France Télécom se sont donné la mort en moins de 
quinze jours portant à 23 le nombre de salariés suicidés depuis le début 
de l’année.)
j’achète 10 € la revue Ce qui secret, je donne 10 € à fred, j’achète 52,66 € 
d’essence à 1,129 €/l, je paie 18 € de péage et 3,60 € de péage et 3,60 € de 
péage au retour à Paris après le passage à Onzain ; total : 97,86 €
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lundi 13 septembre 2010
j’achète 9 € un rosier au Jardin d’Antoine à 11:55:34, pour thérèse ; 
total : 9 €

mardi 14 septembre 2010
j’achète 59,75 € aux Nouveaux Robinson à 15:36:13, j’achète 51 € une car-
touche de clopes à 15:39:21, j’achète 4 € une recharge de gaz Dupont à 
15:40:05 ; total : 114,75 €

mercredi 15 septembre 2010
je n’achète rien

jeudi 16 septembre 2010
je n’achète rien

vendredi 17 septembre 2010
(« FUCK YOU ROMANIAN PEOPLE ! I HATE YOU ALL AND I WANT 
DESTROY EU ! » (« Allez vous faire foutre les Roumains je vous hais tous 
et je veux détruire l’Union européenne »), a-t-on pu lire pendant quelques 
minutes jeudi soir sur le compte Twitter officiel du ministère des Affaires 
étrangères. Le compte avait été piraté.)
je paie 19 € une coupe chez Impératif Coiffure à 18:34:32 en revenant de 
chez thérèse ; total : 19 €

samedi 18 septembre 2010
je n’achète rien

dimanche 19 septembre 2010
je n’achète rien

lundi 20 septembre 2010
(L’Autorité de concurrence a infligé une amende de 384,9 millions d’euros aux 
onze principales banques françaises pour entente sur les coûts de traitement 
des chèques, estimant qu’elles avaient facturé des frais indus à leurs clients.)
j’achète 5,50 € une bouteille de Freixenet au Casino de la rue de la Pompe 
(Venez profiter de la foire au vin) à 18:31:23, avant d’aller chez thérèse ; 
total : 5,50 €
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mardi 21 septembre 2010
je n’achète rien

mercredi 22 septembre 2010
je paie 8 € un pot avec louise au Café de la Fontaine à 20:25:09, j’achète 
17,85 € trois bouteilles de Freixenet au Monoprix Tous les jours sauvons la 
planète à 20:45:32 ; total : 25,85 €

jeudi 23 septembre 2010
(D’anciens commissaires européens continuent de toucher des indemni-
tés destinées à les aider à retrouver un emploi après la fin de leur mandat 
alors même qu’ils ont déjà une autre activité salariée, rapporte le Financial 
Times Deutschland. « 17 anciens responsables touchent encore des indem-
nités d’au moins 96 000 euros par an bien qu’ils aient depuis longtemps 
un emploi de lobbyiste ou de politique », explique « un de ces principaux 
double gagnants ».)
j’achète 30 € d’essence à 1,119 €/l à 10:53:58, j’achète 75 € de légumes, 
boissons, etc. aux Nouveaux Robinson à 11:34:48, j’achète 2 € un billet de 
Loto ; total : 107 €

vendredi 24 septembre 2010
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 12:57:18 au tabac de la rue de la 
Pompe avant d’aller chez thérèse, j’achète 14,77 € des magrets de canard 
au Super U à 18:41:49, l’opératrice s’appelle olivia ; total : 65,77 €

samedi 25 septembre 2010
je n’achète rien

dimanche 26 septembre 2010
je n’achète rien

lundi 27 septembre 2010
je n’achète rien

mardi 28 septembre 2010
(La proportion de personnes vivant sous le seuil de pauvreté en France 
métropolitaine avec moins de 950 euros par mois est globalement stable 
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en 2008, à 13 % de la population, a annoncé l’Institut national de Statis-
tique et d’Études économiques.)
j’achète 56 € un billet Paris-Montpellier sur le site SNCF pour ma lecture 
au festival Sonorités du 6 octobre ; total : 56 €

mercredi 29 septembre 2010
j’achète 10 € des fleurs pour aline la voisine ; total : 10 €

jeudi 30 septembre 2010
(Mort de l’acteur américain Tony Curtis, 85 ans, mercredi soir, d’une crise 
cardiaque, dans sa maison de Henderson, dans la banlieue de Las Vegas.)
j’achète 3 € une recharge de gaz Dupont ; total : 3 €

total septembre 2010 : 2 531,65 €

vendredi 1er octobre 2010
(Dans Paris-Match on apprend que le réveil de Liliane sonne à 7 heures, 
qu’elle avale un potage de légumes puis des fruits, des toasts et de la mar-
melade de gingembre, qu’après Liliane a piscine, à domicile évidemment, 
et que, selon Arnaud Bizot, journaliste visiblement subjugué, le corps 
et les abdos de la milliardaire octogénaire font rêver ses employées qui 
ont l’âge d’être ses petites-filles. Après la piscine vient l’heure de la pré-
paratrice de peau, oui, la préparatrice de peau, puis de la coiffeuse et de 
l’habilleuse. Sa coiffure respire, écrit Paris-Match, et son maquillage, alors 
là Paris-Match craque, le maquillage est un vertige. Quelques lignes seu-
lement sur l’affaire Woerth-Bettencourt, aucun commentaire répond 
Liliane qui met un point final au chapitre en suggérant au journaliste de 
faire du yoga au lieu de s’inquiéter pour elle, on se contentera donc de 
savoir que les deux teckels de la milliardaire ont un poil magnifique parce 
qu’ils mangent du poisson frais. Elle est un peu plus bavarde sur son ami-
tié avec Banier mais elle semble tourner la page, too much is too much dit-
elle, elle parle d’une distraction hors de prix, il est vrai qu’un milliard ça 
fait cher l’amitié, je dois respirer dit-elle et avec Banier elle ne pouvait pas 
respirer, il est devenu dit-elle encore trop fatigant et même invivable.)
j’achète 4,50 € une recharge de gaz Dupont, j’achète 4 € un billet de Loto ; 
total : 8,50 €
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samedi 2 octobre 2010
à 09:55:05 j’achète 51,64 € dix bouteilles de Freixenet en promotion, des 
chips, des céréales et du pain au Monoprix Montreuil qui m’offre un bon 
de réduction d’1,25 € sur l’achat d’une boîte de douze préservatifs Durex 
Contour ; total : 51,64 €

dimanche 3 octobre 2010
j’achète 19,99 € un téléphone chez Saturn à 10:50:58, j’achète 23,30 € du 
petit bois et un sac de ciment chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie à 11:09:10 ; total : 43,29 €

lundi 4 octobre 2010
(Après un mois de septembre émaillé de nombreuses sorties sur « la 
menace terroriste » en France, octobre débute sur les mêmes bases. 
Dimanche, les autorités américaines ont adressé un appel à vigilance à 
leurs citoyens voyageant en Europe, alors qu’à Londres le Foreign Office a 
annoncé une révision de sa mise en garde aux Britanniques voyageant en 
France et en Allemagne, les avertissant d’une « forte menace terroriste ». 
Lundi c’est au tour du ministère des Affaires étrangères japonais d’alerter 
ses ressortissants voyageant ou établis en Europe.)
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 18:45:34 ; total : 51 €

mardi 5 octobre 2010
je n’achète rien

mercredi 6 octobre 2010
Jérôme Kerviel a été condamné à cinq ans de prison dont trois fermes, et 
à 4,9 milliards d’euros de dommages et intérêts, soit 390 000 années de 
SMIC ou 20 000 Ferrari ou vingt Airbus A380. La banque, elle, est totale-
ment dédouanée.)
j’achète 12 € de journaux gare de Lyon, je paie 12 € un taxi pour aller de 
Saint-Roch à La Chapelle, je paie 4,50 € trois verres de vin à La Chapelle ; 
total : 28,50 €

jeudi 7 octobre 2010
(La menace terroriste qui pèse sur l’Europe est « réelle » a estimé le coor-
dinateur de la lutte contre le terrorisme.)
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j’achète 34,99 € un blouson en velours noir chez Gap à 14:36:59, je paie 
12 € un déjeuner à l’Esprit Vin à 15:18:23, avant la soirée de Charlemagne 
Palestine ; total : 46,99 €

vendredi 8 octobre 2010
j’achète 4 € un billet d’Euro Millions avant ma lecture de Sommes au festi-
val Sonorités ; total : 4 €

samedi 9 octobre 2010
j’achète 5 € un sandwich pour le train pour Nantes, je paie 5 € deux verres 
de blanc au LU à 19:13:45, j’achète 11,10 € de livres à la librairie du LU à 
19:39:20, je paie 14 € deux coupes de champagne au LU à 20:04:28 avant le 
spectacle d’Éric W. ; total : 35,10 €

dimanche 10 octobre 2010
je paie 30 € le dîner à la Couscousserie à 21:22:47 ; total : 30 €

lundi 11 octobre 2010
j’achète 10,20 € deux paquets de clopes à 16:05:43, j’achète 80 € un pull 
noir chez Okko Line à 16:25:34, je paie 6,60 € deux vins blancs au LU à 
19:45:54, je paie 20 € un dîner au Petit Bacchus à 22:43:12, je paie 26,90 € 
d’abonnement Bouygues pour solal, par prélèvement ; total : 143,70 €

mardi 12 octobre 2010
(Quatrième journée de mobilisation contre la réforme des retraites. À la 
mi-journée 500 000 manifestants clamaient leur opposition à la réforme. 
Il s’agit de « la plus grosse journée depuis le début du processus », renché-
rit Bernard Thibault CGT, son homologue de Force ouvrière Jean-Claude 
Mailly assure que « vraisemblablement si on continue comme cela on va 
dépasser les 3 millions ce soir. »)
j’achète 21,85 € du spray nasal à la propolis, du shampoing et du savon à la 
Grande Pharmacie de Paris à 09:44:23, je paie 7,50 € un déjeuner au Viet-
nam à 13:54:05 ; total : 29,35 €

mercredi 13 octobre 2010
j’achète 72,35 € des fèves pelées, des asperges vertes, des brocolis, des 
haricots verts, des petits pois, des soles vidées, des steaks de thon, des 
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glaces, des crevettes du nord, une poêlée et des pastillas chez Picard Mon-
treuil à 18:50:50 ; total : 72,35 €

jeudi 14 octobre 2010
je n’achète rien

vendredi 15 octobre 2010
(Plusieurs centaines de lycéens, représentants des parents d’élèves et 
syndicalistes s’étaient rassemblés tôt ce matin devant le lycée Jean-Jau-
rès de Montreuil où un lycéen a été touché jeudi par un tir de Flash-Ball 
au visage, alors qu’il manifestait avec ses camarades contre la réforme des 
retraites.)
je n’achète rien

samedi 16 octobre 2010
(« On compte les jours jusqu’aux vacances de la Toussaint, quand les 
lycéens reviendront, la réforme aura été votée », confie un ministre. 
« Cette semaine il faisait doux et grand soleil, la semaine prochaine il fera 
froid et gris », se réjouit encore ce dernier.)
j’achète 11 € un timbre PV à 18:03:12, j’achète 1,30 € du papier à rouler 
Rizla à 18:03:30, j’achète 51 € une cartouche de clopes à 18:04:10 ; total : 
63,30 €

dimanche 17 octobre 2010
je n’achète rien

lundi 18 octobre 2010
je n’achète rien

mardi 19 octobre 2010
(Les files d’attentes s’allongent et les stations d’essence s’assèchent, 
les appels répétés à ne pas céder à la panique n’ont manifestement pas 
suffi, malgré les communiqués du gouvernement qui se voulaient ras-
surants le secrétaire Bussereau a fait état lundi d’un bond de 60 % des 
achats de carburants la semaine dernière par rapport à une semaine 
« normale ».)
j’achète 6,99 € Matrix chez Saturn Domus à 17:38:18 ; total : 6,99 €
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mercredi 20 octobre 2010
(Le prince saoudien accusé d’avoir battu et étranglé son domestique 
dans un grand hôtel londonien a été reconnu coupable par un tribunal 
d’Angleterre, le jury a déclaré Saoud ben Abdelaziz ben Nasser Al Saoud, 
34 ans, petit-fils du roi Abdallah par sa mère, coupable du meurtre de 
Bandar Abdallah Abdelaziz le 15 février dans une chambre du luxueux 
hôtel Landmark de Londres. Le prince encourt la prison à vie. La victime 
avait été retrouvée étranglée dans la chambre d’hôtel qu’elle partageait 
avec le prince, son visage portait des marques de morsures et son corps 
de nombreuses traces de coups. Le prince et son domestique revenaient 
d’une soirée arrosée pour la saint Valentin lorsque le meurtre a eu lieu. Le 
prince avait déjà battu son serviteur à plusieurs occasions dont au moins 
une fois filmée par les caméras de sécurité de l’hôtel, en janvier. Selon le 
prince, les deux hommes étaient « amis et égaux », hétérosexuels tous 
les deux, mais pour le procureur « il semble tout à fait évident » que 
le prince est « homosexuel » ou qu’il « présente des tendances homo-
sexuelles ». Ses avocats ont demandé que les audiences se déroulent à 
huis clos car l’homosexualité est un crime puni de mort en Arabie saou-
dite. Le procureur Jonathan Laidlaw a remarqué que le prince avait peu 
de chances de revenir chez lui « avant pas mal de temps », et que s’il 
estimait courir un risque réel à son retour il pourrait demander l’asile 
politique au Royaume-Uni. Le prince avait vainement mis en avant son 
éventuelle immunité diplomatique lors de son arrestation, mais le fait 
d’appartenir à la famille royale saoudienne ne le soustrait pas à la justice 
britannique.)
j’achète 55,11 € quatre bouteilles de Freixenet, du Coca, un pack d’eau 
gazeuse, du pain d’épices, de la coriandre, deux pots de chrysanthèmes, 
du PQ, deux pains et des petits cakes aux fruits au Super U à 18:24:32, 
l’opératrice s’appelle Sophie ; total : 55,11 €

jeudi 21 octobre 2010
je paie 66,33 € d’abonnement Bouygues pour ego, par prélèvement ; total : 
66,33 €

vendredi 22 octobre 2010
je paie 26,97 € des slips AussieBum + 2,10 € de commission de frais d’achat 
au Crédit Coopératif C’est un choix, sur internet, j’achète 18,57 € trois 
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bouteilles de Freixenet, une bouteille d’eau gazeuse et des chips au Super 
U à 17:51:21, l’opératrice s’appelle olivia ; total : 47,64 €

samedi 23 octobre 2010
(Après plusieurs semaines de suspense, WikiLeaks est passé à l’acte 
vendredi, le site internet spécialisé dans le renseignement a publié près 
de 400 000 documents secrets de l’armée américaine sur la guerre en 
Irak, et ses conclusions sont sans appel : la coalition internationale 
a bel et bien torturé des prisonniers irakiens et fermé les yeux sur les 
exactions commises par les forces américaines. Présentés comme « la 
plus grosse fuite de documents militaires secrets de l’Histoire », ces 
documents mettent en évidence de « nombreux cas de crimes de guerre 
qui semblent manifestes de la part des forces américaines, comme le 
meurtre délibéré de personnes qui tentaient de se rendre. » WikiLeaks 
évoque aussi le comportement de soldats américains « faisant sauter 
des bâtiments entiers parce qu’un tireur se trouve sur le toit. » Les 
documents révèlent « plus de 300 cas de torture et de violences com-
mis par les forces de la coalition sur des prisonniers », ajoute WikiLeaks, 
qui a aussi dénombré plus d’un millier d’exactions de la part des forces 
 irakiennes.)
je paie 26,30 € de péage jusqu’à Montluçon à 14:33:21, j’achète 29,69 € 
d’essence à 1,19 €/l à 14:53:46 ; total : 52,99 €

dimanche 24 octobre 2010
je n’achète rien

lundi 25 octobre 2010
je n’achète rien

mardi 26 octobre 2010
(Le gouvernement a chiffré « entre 200 et 400 millions d’euros » par jour 
le coût du conflit sur les retraites et à la veille du vote définitif de la réforme 
au Parlement il est toujours inflexible face à la contestation sociale que les 
syndicats espèrent relancer.)
j’achète 51 € une cartouche de clopes à 10:39:16, j’achète 8,76 € du pain 
à 10:43:31, j’achète 39,57 € des légumes etc. au Marché Paysan à 11:12:46, 
j’achète 28,36 € quatre bouteilles de Freixenet et un pack d’eau gazeuse 
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chez Leclerc à 12:01:09, j’achète 41,54 € au Géant Casino à 12:49:55 ; total : 
169,23 €

mercredi 27 octobre 2010
je n’achète rien

jeudi 28 octobre 2010
je n’achète rien

vendredi 29 octobre 2010
je n’achète rien

samedi 30 octobre 2010
(arno et thomas)
je n’achète rien

dimanche 31 octobre 2010
je n’achète rien

total octobre 2010 : 1 006,01 €

lundi 1er novembre 2010
(Un des colis piégés découverts par la police à Athènes, aux mains de deux 
présumés extrémistes anarchistes grecs arrêtés.)
je n’achète rien

mardi 2 novembre 2010
(Le chef du gouvernement italien, Silvio Berlusconi, aux prises avec un 
nouveau scandale impliquant une jeune femme, a déclaré en inaugurant 
le Salon de la moto dans la banlieue de Milan : « Je travaille depuis tou-
jours à un rythme infernal, et s’il m’arrive de temps en temps de regarder 
de belles femmes… eh bien, ça vaut mieux d’avoir la passion des belles 
femmes que d’être gay. »)
j’achète 28,45 € cinq bouteilles de Freixenet chez Leclerc à 14:07:45, j’achète 
24,94 € du ciment et du matériel de ponçage au Bricomarché à 14:37:44, la 
caissière s’appelle violaine et je pourrai économiser 5 % sur leur sélection 
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de produits « meilleurs pour ma planète », j’achète 40,87 € un verrou pour 
la porte d’entrée de solal à 14:58:55, j’achète 100 € trois coffrets en bois chez 
l’antiquaire de Millau à 15:35, j’achète 33,90 € 1,2 kg d’aubergines, 1 kg de chou 
blanc, 330 g d’oignons, 560 g de plat de côte, deux truites, du thé au citron et 
du pain au Marché Paysan à 17:00:21, je donne 2 € à fred ; total : 230,16 €

mercredi 3 novembre 2010
je n’achète rien

jeudi 4 novembre 2010
je n’achète rien

vendredi 5 novembre 2010
(La France a offert au président chinois Hu Jintao, en visite officielle, de 
grands crus de Bordeaux avec des millésimes correspondant aux dates 
importantes de sa vie et de l’histoire de la Chine contemporaine. Il a ainsi 
reçu des grands crus de l’année 1942 (sa naissance), 1949 (établissement de 
la République populaire de Chine), 1964 (établissement des relations franco-
chinoises), 1978 (lancement de la politique des réformes de l’ancien président 
Deng Xiao Ping), 2002 (accession de M. Hu à la présidence chinoise) et 2008 
(Jeux olympiques de Pékin). Son épouse, Liu Yongqing, a reçu un flacon en 
cristal de Baccarat contenant « un grand parfum », a indiqué l’Élysée.)
j’achète 40 € d’essence à 1,17 €/l au Super U de Millau à 07:35:15, je paie 
15,40 € de péage à Valence puis 7,40 € de péage à Moirans pour aller jusqu’à 
Voiron où je suis invité au festival Livres à Vous, je paie 2,50 € un verre de 
vin blanc au café ; total : 57,90 €

samedi 6 novembre 2010
j’achète 6,50 € un livre de D. Daeninckx à la librairie Chemain à 12:49:04 ; 
total : 6,50 €

dimanche 7 novembre 2010
(Dans toute la France, les défilés contre la réforme des retraites ont rassem-
blé samedi entre 375 000 personnes selon le ministère de l’Intérieur et 1,2 
million selon la CGT, le ministère parle d’une mobilisation en « net recul ».)
j’achète 13,50 € deux livres de D. Daeninckx à 13:52 au Salon du livre de 
Voiron, j’achète 34,04 € d’essence à 1,189 €/l au Carrefour à 16:52:47, je 



366

paie 7,40 € de péage à Chatuzange à 17:58:40 puis 15,40 € péage à Mont-
pellier ; total : 70,34 €

lundi 8 novembre 2010
je paie 8,30 € un pot avec Odile N. de la Drac à 13:35:21, j’achète 49,60 € Car-
nage constellation de M. Malte, Cannibale et La Der des ders de D. Daeninckx, 
Une histoire d’amour de R. Jauffret et le tome 1 de Millénium de S. Larsson chez 
Sauramps à 14:01:16, j’achète 6,95 € un Quick’n Toast et un Coca au Quick de 
la place de la Comédie à 14:05:23, j’ai été servi par maryse, j’achète 67,49 € 
six bouteilles de Freixenet, six kiwis, des œufs de saumon, des croquettes 
pour bart, des épices, des yaourts et deux plaids au Carrefour Le positif est 
de retour de Saint-Jean de Védas à 16:09:35, j’achète 54 € une cartouche de 
clopes à 16:12:08, avant l’interview pour Revue&Corrigée ; total : 186,34 €

mardi 9 novembre 2010
je n’achète rien

mercredi 10 novembre 2010
(Le Conseil constitutionnel a validé la réforme des retraites adoptée défi-
nitivement par le Parlement le 27 octobre.)
j’achète 49,50 € d’essence à 1,099 €/l à 10:22:52, j’achète 9,80 € du pain 
à 10:44, j’achète 3,80 € un sandwich à 10:45, j’achète 33,38 € 2 kg de 
navets, 800 g de chou blanc, 1 kg de brocolis, 245 g d’oignons, 115 g d’ail, 
une courge de 4,25 kg, 1,5 kg de poires, 800 g de pommes et douze œufs au 
Marché Paysan à 11:59:32, je paie 1,30 € de péage à Montastruc, j’achète 
29,45 € une rallonge, des punaises et un radio-réveil à Midica à 16:31:31, 
j’achète 20 € X-men 2, My own private Idaho et Die hard 4 en bas de chez 
solal à 17:02:11, le vendeur s’appelle alexandre, je paie 5,50 € un pot au café 
de la place des Carmes à 19:45:59, je paie 51,50 € notre dîner au Ptit Truc à 
22:41:17, je paie 1,30 € de péage à Toulouse Est, je paie 26,90 € d’abonne-
ment Bouygues pour solal, par prélèvement ; total : 232,43 €

jeudi 11 novembre 2010
je n’achète rien

vendredi 12 novembre 2010
je n’achète rien
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samedi 13 novembre 2010
je n’achète rien

dimanche 14 novembre 2010
je n’achète rien

lundi 15 novembre 2010
je n’achète rien

mardi 16 novembre 2010
(Christine Lagarde, maintenue à Bercy, affirme que le nouveau gouverne-
ment est « totalement révolutionnaire ».)
j’achète 8,10 € de pharmacie à 15:59:34, j’achète 35,89 € du pastis, du Mar-
tini, de l’eau gazeuse, deux bouteilles de Freixenet et des gâteaux d’apéri-
tif chez Leclerc à 16:35:43 ; total : 43,99 €

mercredi 17 novembre 2010
je paie à Cofiroute 6,20 € de péage à Bourges, puis 20,10 € de péage à La 
Folie-B/Paris ; total : 26,30 €

jeudi 18 novembre 2010
(L’actrice Eva Longoria, 35 ans, a entamé une procédure de divorce d’avec 
le joueur de basket-ball Tony Parker, 28 ans, arguant de « différences irré-
conciliables ».)
j’achète 30 € d’essence à 1,153 €/l à 11:30:20, j’achète 85,58 € aux Nouveaux 
Robinson à 12:53:49, j’achète 53,73 € sept bouteilles de Freixenet, un pack 
d’eau gazeuse, des crêpes au jambon et au fromage, des croquettes pour 
bart, des sacs-poubelles et du pain au Super U à 13:19:24, l’opérateur s’ap-
pelle nour, j’achète 24,20 € de livres à Atout Livre à 21:30:52 ; total : 193,51 €

vendredi 19 novembre 2010
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 20:10:47 au Carnot Barbusse ; 
total : 54 €

samedi 20 novembre 2010
(Interpol a indiqué avoir reçu de la Suède « une demande de mandat 
d’arrêt à fin d’extradition » (notice rouge) à l’encontre de Julian Assange, 
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 fondateur de WikiLeaks, recherché dans le cadre d’une enquête pour « viol 
et agression sexuelle ».)
j’achète 27,24 € un short cycliste sur internet ; total : 27,24 €

dimanche 21 novembre 2010
je n’achète rien

lundi 22 novembre 2010
je paie 31,70 € de pharmacie + 2,10 € de frais au Crédit Coopératif C’est 
un choix, par prélèvement, je paie 32 € deux places au théâtre de la Col-
line pour le spectacle de céline a., je paie 39,90 € d’abonnement Bouygues 
pour ego par prélèvement ; total : 105,70 €

mardi 23 novembre 2010
(« Survolté », « hors de contrôle », le président aurait conclu « amis pédo-
philes, à demain ! »)
je paie 20 € une coupe chez Impératif Coiffure à 16:14:49, j’achète 3 € 
du Nurofen à la pharmacie à 16:23:12, je paie 23 € un dîner au Reparate à 
23:23:16 après la soirée « Extension » de l’ENSCI ; total : 46 €

mercredi 24 novembre 2010
je n’achète rien

jeudi 25 novembre 2010
je n’achète rien

vendredi 26 novembre 2010
(« Évidemment que c’est une plaisanterie », a justifié le conseiller Minc.)
j’achète 39,80 € d’essence à 1,153/l à 11:41:14, je paie 19 € un dîner au Bis-
trot La Plage à 21:51:33, je paie 20,20 € de péage à la Sanef, au retour de 
Dunkerque ; total : 79 €

samedi 27 novembre 2010
(Ils sont plus de 18 000 Facebookers à vouloir participer à la « révolution 
pacifique » soufflée par Éric Cantona, qui consiste à retirer l’intégralité 
de son argent sur ses comptes bancaires le 7 décembre prochain. « S’il
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y a 20 millions de gens qui retirent leur argent, le système s’écroule, la 
 révolution se fait par les banques », a lancé l’ancienne star du football.)
je n’achète rien

dimanche 28 novembre 2010
je n’achète rien

lundi 29 novembre 2010
(Le « traître » est un homosexuel jeté à la rue quand son père découvrit 
qu’il était gay, puis frustré à l’armée d’être obligé de se cacher. Bradley 
Manning, 22 ans, emprisonné depuis mai pour avoir transmis à WikiLeaks 
la vidéo de soldats américains abattant des civils irakiens comme dans un 
jeu, et maintenant suspecté d’avoir aussi remis au site WikiLeaks des car-
nets de guerre de l’armée en Afghanistan, publiés en juillet, est originaire 
de la Bible Belt, né à Crescent, une petite ville d’Oklahoma où, résumait-
il à ses amis, « il y a plus de bancs d’église que de gens ». Son père est un 
militaire sévère mais souvent absent, sa mère est galloise et semble avoir 
eu du mal à se faire à l’Amérique. En 2001, elle divorce et emmène son fils 
alors âgé de 13 ans poursuivre sa scolarité au pays de Galles. Dans l’Okla-
homa comme au pays de Galles, Bradley laisse à ses camarades de classe le 
souvenir d’un garçon réservé qui passe son temps devant son ordinateur 
« pour décoder des jeux vidéo plutôt que d’y jouer », mais qui défend des 
opinions très arrêtées et se révolte facilement. Il refusait de réciter le vers 
qui se réfère à Dieu dans le serment d’allégeance au drapeau américain, et 
si un professeur tentait de le raisonner « il se vexait et claquait les livres 
sur son pupitre », a raconté une ancienne camarade de classe « il se met-
tait vraiment en furie et le professeur disait alors “OK Bradley tu sors”. » 
Dans son lycée gallois, ses camarades le suspectent déjà d’être attiré par 
les garçons et lui infligent les quolibets coutumiers. « C’est sans doute la 
pire expérience que l’on puisse faire, a rapporté Rowan John, un camarade 
homosexuel de ses années de lycée, être différent au milieu de nulle part 
comme je l’étais ou comme Bradley l’était, c’est comme revenir au temps 
du Moyen Âge. » Renvoyé par sa mère aux États-Unis après le lycée,  Bradley 
est mis dehors par son père lorsqu’il découvre son homosexualité. À ses 
amis plus tard il raconte avoir vécu quelque temps dans sa voiture, enchaî-
nant petits boulots où là encore il se distingue par ses coups de gueule. Le
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patron d’une petite entreprise informatique qui l’a brièvement employé 
se souvient d’un garçon très doué pour la programmation, mais avec 
« une personnalité d’éléphant dans un magasin de porcelaine ». En 
2007, il s’engage dans l’armée comme un ami gay et soldat le lui a 
recommandé, espérant y trouver enfin sa place. Les militaires recon-
naissent ses compétences en matière informatique, le dirigent vers 
une carrière d’agent de renseignement, et l’envoient en Irak, mais de 
nouveau Manning a du mal à cacher son homosexualité comme il est 
censé le faire en vertu de la loi Don’t Ask Don’t Tell. À ses amis extérieurs 
à la caserne, il raconte les allusions et les moqueries que se permettent 
les autres soldats à son égard. Ses supérieurs l’« ignorent », se plaint-il, 
« sauf pour [lui] demander “apporte-moi du café puis balaie le sol”. » 
Si Manning est bien celui qui a fait sortir les documents confidentiels 
sur l’Irak et l’Afghanistan comme le suspecte l’armée, ce n’est pas seu-
lement par opposition contre ces guerres, mais aussi parce qu’il était 
« en colère » contre son entourage militaire, a confié un autre ami ano-
nyme. Avant de partir en Irak, Bradley Manning était tombé amou-
reux d’un étudiant à Cambridge, musicien et drag-queen, qui l’avait 
introduit dans son cercle d’amis gauchistes et pirates informatiques, 
en qui il avait enfin trouvé des alter ego. À en croire sa page Facebook, 
Bradley Manning aurait pourtant été déçu là aussi, il était sous le choc 
d’une rupture au moment de ses contacts avec WikiLeaks. Il se vante 
d’avoir donné à WikiLeaks la vidéo des soldats américains en Irak, mais 
se décrit comme « brisé émotionnellement » et avoue « prendre des 
médicaments comme un dingue ». Actuellement détenu sur la base de 
Quantico en Virginie, Bradley Manning risque cinquante-deux années 
de prison pour divulgation de secrets militaires.)
j’achète 27,52 € un rôti, des pommes noisettes, un pack d’eau gazeuse, de 
la Savora, des Gervita et du pain à Auchan à 18:09:28, j’achète 27,50 € six 
bouteilles de Freixenet, des chips et un numéro de Capital au Super U à 
18:34:32, l’opérateur s’appelle dien, j’obtiens 7,65 € de réduction immé-
diate sur 3x un lot de deux bouteilles de Freixenet ; total : 55,02 €

mardi 30 novembre 2010
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 12:43:39 ; total : 54 €

total novembre 2010 : 1 468,43 €
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mercredi 1er décembre 2010
je n’achète rien

jeudi 2 décembre 2010

vendredi 3 décembre 2010
(Baudoin Prot, directeur général de BNP Paribas, a jugé l’appel de l’ex-
footballeur Éric Cantona à retirer son argent des banques « mal fondé » 
et « insécuritaire ». Il a indiqué respecter « le grand sportif et son souci 
de s’intéresser aux questions de pauvreté », mais a affirmé que « sur le 
plan bancaire » cet appel était « typiquement mal fondé », la « recom-
mandation de retirer les dépôts est totalement insécuritaire » tout en 
étant « complètement contraire à ce qui peut assurer le fonctionnement 
de l’économie », rappelant que « les banques françaises sont au service de 
toutes les clientèles. »)
j’achète 18 € du petit bois chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 
11:08:32, j’achète 80,92 € 2,5 kg de pommes de terre, 1,8 kg de courgettes, 
1,5 kg de brocolis, 1,5 kg de navets, 1,2 kg de poireaux, 1,16 kg d’aubergines, 
1 kg de betteraves, 1 kg de courge, 850 g de bananes, 740 g de tomates, 430 g 
de choux de Bruxelles, 290 g de champignons de Paris, 224 g d’épinards, 
125 g d’ail, une botte de fines herbes, des madeleines à l’épeautre, des pousses 
de tournesol, des germes, du café et des fromages de brebis aux Nouveaux 
Robinson à 12:58:43, la vendeuse s’appelle samantha ; total : 98,92 €

samedi 4 décembre 2010
(La Côte d’Ivoire s’est réveillée au bord du gouffre vendredi avec deux 
présidents à sa tête : Alassane Ouattara, déclaré vainqueur avec plus de 
54 %, par la Commission électorale, et Laurent Gbagbo, président sortant, 
reconduit à la tête du pays par le Conseil constitutionnel qui le crédite de 
51 % des voix.)
j’achète 31,01 € d’essence à 1,179 €/l à 13:17:41, j’achète 41,59 € dix bou-
teilles de Freixenet et deux paquets de chips ondulées bio au Super U à 
13:28:32, l’opérateur s’appelle dien, j’obtiens 12,75 € de réduction immé-
diate sur 5x un lot de deux bouteilles de Freixenet ; total : 72,60 €

dimanche 5 décembre 2010
je n’achète rien
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lundi 6 décembre 2010
(Lors de la visite d’un mausolée en Inde, Carla n’a pas hésité à confier au 
responsable religieux du sanctuaire de Fatehpur-Sikri qu’elle souhaitait 
un fils, un enfant pourquoi pas, mais de préciser « on aimerait avoir un 
garçon ».)
j’achète 91,78 € des haricots verts, des souris d’agneau, deux filets 
mignons, quatre pavés de saumon, du poulet thaï, du flétan du Groenland, 
deux galettes de jambon, une glace à la vanille et un chili con carne au 
Picard Montreuil à 12:20:18 ; total : 91,78 €

mardi 7 décembre 2010
(La « révolution » Cantona fait l’unanimité au sein de la classe politique 
qui a pris ses distances avec l’ex-star du football : « À l’évidence sa réponse 
n’est pas la bonne, je dirais même qu’il marquerait vraiment un but contre 
son camp, contre la France, contre nous tous, en réalisant cela », a dit 
Martine Aubry, secrétaire du Parti socialiste. Pour la ministre Bachelot, 
« ce sont les Français les plus modestes qui morfleraient. » Mais selon 
Cécile Dufllot, secrétaire des Verts, « il exprime le ras-le-bol vis-à-vis des 
banques, vis-à-vis du double jeu des banques, sauvées par les États. »)
je paie 22 € une consultation chez le toubib à 12:35, j’achète 19,35 € de 
pharmacie à 12:48 ; total : 41,35 €

mercredi 8 décembre 2010
je n’achète rien

jeudi 9 décembre 2010
je n’achète rien

vendredi 10 décembre 2010
(Julian Assange s’est finalement rendu à la justice britannique. Mark 
 Stephens, son avocat londonien, explique que, contrairement à ce qui 
était affirmé, son client « n’était pas recherché pour allégations de viol », 
mais pour un autre délit passible de poursuites en Suède : le « sexe par sur-
prise ». « Nous ne savons même pas ce que c’est que le « sexe par surprise » 
et ils ne nous l’ont pas dit », déclare Mark Stephens.)
j’achète 38,12 € d’essence à 1,193 €/l à 09:02:43, je paie 25,40 € de péage 
à Corze puis 8,20 € de péage à Ancenis, je paie 14 € un déjeuner au Lu à 
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14:39:43, j’achète 54 € une cartouche de clopes à 15:09:10, j’achète 2 € un 
billet de Loto à 15:10, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal, 
par prélèvement ; total : 168,62 €

samedi 11 décembre 2010
(Avec une grande fermeté, François Fillon a dénoncé les révélations de 
WikiLeaks, y voyant « vol et recel de vol », deux délits « condamnables » : 
« Vous ne m’entendrez jamais commenter des informations qui ont 
été volées, le vol dans tous les pays du monde c’est condamnable, et 
le recel de vol c’est aussi condamnable » a déclaré le Premier ministre 
depuis Moscou où il est en déplacement officiel. À l’inverse, le Premier 
ministre russe Vladimir Poutine a mis en doute le bien-fondé de l’arres-
tation du fondateur de WikiLeaks, Julian Assange, en Grande-Bretagne, 
demandant : « C’est ça la démocratie ? [...] Si on parle de démocratie, 
il faut qu’elle soit totale, pourquoi a-t-on mis Assange en prison ? » a 
déclaré le Premier ministre russe.)
je paie 1,80 € péage à Montaigu à 11:34:43 pour aller à La Roche-sur-Yon ; 
total : 1,80 €

dimanche 12 décembre 2010
je paie 8,70 € de péage à Beaulieu puis 25,40 € de péage à La Folie-B/Paris ; 
total : 34,10 €

lundi 13 décembre 2010
(Une double explosion survenue samedi après-midi en Suède a fait un 
mort, le terroriste, et deux blessés.)
j’achète 5,21 € de timbres à 17:06:03 à la Poste Paris Muette, je paie 10,40 € 
un pot avec thérèse rue de la Pompe ; total : 15,61 €

mardi 14 décembre 2010
je n’achète rien

mercredi 15 décembre 2010
j’achète 85 € des coussins pour les parents de fred chez Lajouane à 
Vincennes, à 15:00:31, j’achète 11,40 € une recharge Filofax à 15:56:01, 
j’achète 11,59 € une vitre pour la rue de C. chez Bricolex à 16:44:22 ; total : 
107,99 €
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jeudi 16 décembre 2010
(Julian Assange libéré après versement de la caution exigée, il était détenu 
à Londres depuis le 7 décembre. Plusieurs personnalités comme le réali-
sateur américain Michael Moore et le cinéaste britannique Ken Loach ont 
aidé à réunir la caution de 240 000 livres – 283 000 euros dont 200 000 
devaient être versés en liquide.)
j’achète 30,60 € d’essence à 1,195/l à 11:23:43, j’achète 24,39 € des sangles 
de tapisserie par internet, j’achète 98,75 € de cadeaux Paul Smith par 
internet ; total : 153,74 €

vendredi 17 décembre 2010
(Les États-Unis ont exécuté jeudi soir un homme de 58 ans en utilisant 
pour la première fois un anesthésiant employé pour euthanasier les ani-
maux en raison de la rupture de stock nationale du produit habituel.)
j’achète 36,60 € un pack d’eau gazeuse, des crêpes aux champignons, des 
champignons émincés, 1 kg de bananes, dix kiwis, un reblochon, des Kris-
prolls et des Wasa, de la crème fraîche, 130 g de jambon rôti aux herbes, 
trois lots de ravioles et du pain au Super U à 14:53:23, l’opérateur s’appelle 
camille ; total : 36,60 €

samedi 18 décembre 2010
je paie 10 € un pot au Lutetia avec Nathalie F. et son fils morgan à 17:30:31, 
je paie 6,60 € de parking à Saint-Sulpice à 17:41:21 ; total : 16,60 €

dimanche 19 décembre 2010
je n’achète rien

lundi 20 décembre 2010
(Le premier des deux concerts parisiens que devait donner Lady Gaga 
hier soir à Bercy a été reporté à cause des intempéries. Lady Gaga « coin-
cée » dans son bus en pleine « tempête », se disait « furieuse et dévastée » : 
« mes 28 camions ont été arrêtés par le gouvernement français depuis 
plus de vingt-six heures […] j’ai demandé si je pourrais faire une version 
allégée de mon concert mais il n’y a rien pour que le son sorte, je suis déso-
lée les petits monstres. »)
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 14:08:05 ; total : 54 €
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mardi 21 décembre 2010
je paie 22 € une consultation chez le toubib à 12:45:43, j’achète 15,52 € de 
pharmacie et 21,50 € de crème à la pharmacie de la Contrescarpe à 12:56:10 
avant de passer chez thérèse, j’achète 51,39 € quatre bouteilles de Freixe-
net, 150 g de jambon cuit, 900 g de tomates et cinq lots de ravioles au Super 
U à 19:07:43, l’opératrice s’appelle olivia, je paie 38,90 € d’abonnement 
Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 149,31 €

mercredi 22 décembre 2010
(Le président Obama a promulgué une loi historique permettant aux 
homosexuels de servir ouvertement dans l’armée américaine, mettant fin 
à une interdiction en vigueur depuis dix-sept ans. Lors d’une cérémonie 
à Washington, il a déclaré « votre pays a besoin de vous, votre pays vous 
appelle et nous serons honorés de vous accueillir dans les rangs de la meil-
leure armée que le monde ait jamais connu. »)
j’achète 44,49 € Palm Springs 1969 de R. Doisneau et le DVD d’Inception 
sur le site de la Fnac avant d’aller déjeuner avec christine ; total : 44,49 €

jeudi 23 décembre 2010
(L’ensemble des frais liés aux découverts assure aux banques plusieurs 
milliards d’euros de revenus par an, deux milliards d’euros annuels selon 
Le Canard enchaîné.)
j’achète 46,90 € un sapin Nordman et une bûche au Carrefour Du positif 
chaque jour, à 11:13:32 ; total : 46,90 €

vendredi 24 décembre 2010
(Le mari de Zsa Zsa Gabor s’est glué l’œil. Frederic Von Anhalt a confondu 
le flacon de collyre et celui de colle à ongles de son épouse, il a donc collé sa 
paupière fermée et a dû subir une opération dans une clinique de Beverly 
Hills. Il y a deux mois, le prince autoproclamé avait été hospitalisé après 
avoir avalé une abeille dans son jardin.)
j’achète 1,99 € du beurre bio demi-sel au Super U à 13:39:45, l’opérateur s’ap-
pelle dien, j’achète 155 € de cadeaux chez Muji à 14:58:43, la caissière s’appelle 
Patricia, j’achète 14,72 € trois bouteilles de Freixenet au Monoprix à 15:19:34, 
j’achète 8,02 € huit verres chez Casa à 16:04:43, le vendeur s’appelle ruddy, 
j’achète 4 € un billet d’Euro Millions, j’achète 1,90 € du pain ; total : 185,63 €



376

samedi 25 décembre 2010
(Comme l’an dernier, pour Noël le président prend quelques jours de 
repos en famille au Maroc, où il doit rencontrer le souverain chérifien.)
j’achète 44 € d’essence à 1 209 €/l à 03:18:12, je paie 33,80 € de péage à 
Clermont-Ferrand à 16:50:34 ; total : 77,80 €

dimanche 26 décembre 2010
je n’achète rien

lundi 27 décembre 2010
je n’achète rien

mardi 28 décembre 2010
je n’achète rien

mercredi 29 décembre 2010
(Diplômée de l’université d’Uppsala, Anna Ardin, 31 ans, se présente sur 
son blog comme « politologue, communicante, entrepreneur et écrivain 
free-lance, avec des connaissances particulières sur la foi et la politique, 
les questions d’égalité, de féminisme, et l’Amérique latine ». C’est elle 
qui a invité Assange à Stockholm et qui l’héberge. Elle est absente pour 
la semaine mais revient plus tôt que prévu. Ils décident de cohabiter, ils 
ont une relation sexuelle le soir même, le préservatif casse pendant le 
rapport, Ardin estime qu’Assange est responsable et l’accuse d’agres-
sion sexuelle.)
j’achète 70,50 € de l’ail, des oignons, des brocolis, des poireaux, des 
pommes, des poires, des kiwis, des œufs, de la viande, du jambon et du 
miel au Marché Paysan à 10:41:24, j’achète 54 € une cartouche de clopes à 
10:47:28, j’achète 66,49 € au Géant Casino à 11:46:11 ; total : 190,99 €

jeudi 30 décembre 2010
(Le porte-parole de l’UMP a jugé « totalement fantaisiste » l’informa-
tion relayée par WikiLeaks faisant état d’un possible financement de par-
tis politiques français, notamment à droite, par l’ex-président gabonais 
Omar Bongo. « Tout cela est totalement fantaisiste », a-t-il déclaré.)
j’achète 22,71 € Les chamans, hier et aujourd’hui de J.-P. Costa sur le site de 
la Fnac ; total : 22,71 €



vendredi 31 décembre 2010
je n’achète rien

total décembre 2010 : 1 611,54 €
total 2010 : 21 571,13 €
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samedi 1er janvier 2011
je n’achète rien

dimanche 2 janvier 2011
je n’achète rien

lundi 3 janvier 2011
je n’achète rien

mardi 4 janvier 2011
(Dilma Rousseff, 63 ans, est devenue samedi la première femme à diriger 
le Brésil. Combattante contre la dictature militaire (1964-85), à 19 ans, elle 
a passé trois ans en prison où elle a été torturée.)
j’achète 59,34 € de l’eau déminéralisée, des yaourts fermiers, des Gervita, 
de la sauce Wan, des macarons, des gaufres, des pommes de terre, des bro-
colis, des pommes, de la viande et de la charcuterie au 8 à Huit de Meyrueis 
à 10:52:20, j’achète 30,50 € Les Vers d’or de Pythagore, La Voie de Pythagore, 
Pythagore et les Pythagoriciens sur le site de la Fnac, j’achète 54,10 € d’es-
sence à 1,205/l à 18:43:32 ; total : 143,94 €

mercredi 5 janvier 2011
je n’achète rien

jeudi 6 janvier 2011

vendredi 7 janvier 2011
(Les affrontements entre jeunes manifestants et forces de l’ordre ont 
repris en Algérie, notamment à Alger et Oran, et se sont étendus dans l’est 
du pays et en Kabylie malgré les appels au calme des autorités.) ( Mohamed 
Bouazizi, 26 ans, immolé par le feu le 17 décembre sous les fenêtres du gou-
verneur (préfet) de Sidi Bouzid (à 260 km Tunis) et mort mardi, aura été 
le détonateur du mécontentement populaire au cours duquel trois autres 
jeunes ont trouvé la mort.)
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je paie 2,20 € de péage à Combronde à 11:45:34 puis 7,90 € de péage à 
Fleury-en-Bière à 19:35:12, je paie 231,37 € l’assurance de la rue de C., par 
prélèvement ; total : 233,93 €

samedi 8 janvier 2011
je n’achète rien

dimanche 9 janvier 2011
je n’achète rien

lundi 10 janvier 2011
(Au moins vingt personnes tuées par balles dans des affrontements avec 
la police samedi et dimanche à Thala et Kasserine (Centre-Ouest de 
Tunisie). Les autorités ont affirmé que des « individus » attaquaient les 
forces de l’ordre à coups de cocktails Molotov, de pierres et de bâtons.)
j’achète 105,30 € 2,5 kg de pommes de terre, 2 kg de poires, 1,7 kg de 
courgettes, 1,5 kg de brocolis, 1,5 kg de tomates, 1,4 kg de carottes, 1,2 kg 
d’oignons, 1,14 kg d’aubergines, 1,3 kg de kiwis, 1 kg de courges, 1 kg de 
fromage blanc, 300 g de citrons, 300 g de soja germé, 250 g de beurre 
demi-sel, 250 g de chèvre blanc, 125 g de f leur de sel, 100 g de gingembre, 
une botte de thym, des sablés au citron, des nonnettes à l’orange des 
yaourts, du pain, du dentifrice et du savon aux Nouveaux Robinson à 
13:01:32, la vendeuse s’appelle élise, j’achète 54 € une cartouche de 
clopes à 16:27:44, j’achète 3,50 € un numéro de Capital à 16:28:00, je 
paie 29,60 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 192,40 €

mardi 11 janvier 2011
(Bruno Le Maire, ministre de l’Agriculture, estime n’avoir « pas à qua-
lifier le régime tunisien » et va même jusqu’à tenter de réhabiliter Zine 
El Abidine Ben Ali complètement dépassé, un président « souvent mal 
jugé », qui a « fait beaucoup de choses ». Dimanche c’était Frédéric Mit-
terrand qui trouvait « tout à fait exagéré » de décrire le régime de Ben Ali 
en « dictature univoque », « en Tunisie la condition des femmes est tout à 
fait remarquable, il y a une opposition politique mais qui ne s’exprime pas 
comme elle pourrait s’exprimer en Europe. »)
je n’achète rien
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mercredi 12 janvier 2011
(Un couvre-feu nocturne a été décrété pour la capitale tunisienne et sa 
banlieue à la suite de troubles dans « certains quartiers ».)
j’achète 25 € d’essence à 1,249 €/l à 13:27:16, je paie 46 € de consultation 
chez le toubib à 15:55:09, je paie 35 € ma première séance d’analyse à 
18:23:34 ; total : 106 €

jeudi 13 janvier 2011
(La ministre Michèle Alliot-Marie a proposé mardi le « savoir-faire fran-
çais » à la police tunisienne.)
je n’achète rien

vendredi 14 janvier 2011
je n’achète rien

samedi 15 janvier 2011
(La famille Ben Ali-Trabelsi se disperse aux quatre coins du monde, cer-
tains membres sont déjà arrivés en France depuis jeudi soir, malgré des 
démentis des autorités ils séjournent à l’hôtel Disneyland, une des filles 
de Leila, l’épouse de Ben Ali, semble avoir été reconnue par des employés, 
le clan occupe trois suites VIP du Castle Club, zone luxueuse réservée 
aux clients les plus fortunés située au troisième étage de l’établissement, 
les chambres sont réservées jusqu’à dimanche, hier soir ils avaient pour 
voisins des membres de la famille d’un célèbre disc-jockey parisien, une 
ambiance très particulière régnait au sein de l’hôtel.)
je n’achète rien

dimanche 16 janvier 2011
(L’ancien président a pris la fuite vendredi vers l’Arabie saoudite après 
vingt-trois ans de règne sans partage.)
j’achète 21,60 € six blocs de béton cellulaire siporex pour l’escalier-biblio-
thèque chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 13:06:43, j’achète 
200,11 € du bois pour l’escalier-bibliothèque, un coussin velvet chocolat, 
un manche à balai et une tête de balai à franges synthétiques chez Leroy-
Merlin et vos envies prennent vie à 13:35:21 ; total : 221,71 €
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lundi 17 janvier 2011
j’achète 5,59 € du pain et un pack d’eau gazeuse au Monoprix Tous les 
jours sauvons la planète à 15:07:13, je paie 35 € ma deuxième séance d’ana-
lyse à 17:38:32 ; total : 40,59 €

mardi 18 janvier 2011
(Un homme a tenté de mettre fin à ses jours en s’immolant par le feu 
devant le siège du Conseil des ministres au Caire. L’homme est légère-
ment blessé et a été hospitalisé. Un Égyptien a déjà tenté de se suicider par 
le feu hier devant le siège de l’Assemblée du peuple au Caire.)
je paie 45,46 € ma part de matériel pour l’escalier-bibliothèque (tablettes 
de chêne, tablettes de pin, colle à bois et tige filetée) chez Leroy-Merlin et 
vos envies prennent vie à 16:18:12 ; total : 45,46 €

mercredi 19 janvier 2011
(Avant de quitter la Tunisie, pendant que son mari pensait encore pou-
voir sauver son siège, Leila Trabelsi aurait embarqué 1,5 tonne d’or selon 
le Monde citant des sources à l’Élysée. Tout comme son mari, Leila Tra-
belsi est née en 1957 dans une famille pauvre de 11 enfants dont elle serait 
la seule fille. Elle grandit dans la médina de Tunis, devient coiffeuse et 
se marie jeune pour divorcer trois ans plus tard. Elle entame une liai-
son avec le général Ben Ali, chef de la Sûreté générale dans les années 
1980 et lui donne rapidement une fille, Nasrine, en 1986. Ben Ali dépose 
Bourguiba, le père de l’indépendance l’année suivante, et un an plus tard 
divorce de sa première femme, Naïma Kefi, fille du général qui a parrainé 
toute sa carrière. Sa deuxième fille, Halima, naît en 1992, année où le pré-
sident se remarie avec Leila. Une fois légitime, elle s’attache à combattre 
les clans concurrents qui gravitent autour du chef, avec efficacité. Les 
frères et sœurs de Ben Ali qui prospèrent surtout dans la contrebande, 
le trafic et l’import-export, perdent leur chef de file avec la mort de 
« Moncef » Ben Ali dans un accident de voiture. Il avait été condamné en 
France à la prison dans le procès de la « couscous connexion » pour trafic 
de drogue, mais jamais extradé. Depuis, les Ben Ali s’étaient repliés sur 
Sousse, leur ville d’origine, pour exercer leur prédation. C’est ensuite au 
tour des Chiboub de passer sous le joug de « Madame », rapidement les 
Chiboub qui percevaient des commissions sur les marchés publics, se 
cantonnent au sport-business. La place est alors nette pour le clan des 
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frères Trabelsi dont le chef est incontestablement Belhassen, le « Sonny 
Corleone » de la famille, le plus violent, le plus avide. Dans les restaurants 
de Tunis où on n’osait pas lui présenter la note, il avait pour habitude de 
poser son pistolet sur la table, racontent les diplomates américains dans 
des télégrammes révélés par WikiLeaks. Il a débuté de la manière la plus 
fruste en achetant à bas prix des terrains inconstructibles qu’il faisait 
ensuite reclasser pour les lotir et revendre à prix d’or. Difficile de faire 
la liste exhaustive de tous les business dans lesquels était Belhassen : 
transports aériens (Karthago Airlines aux dépens de compagnie natio-
nale Tunisair), télécoms (Global Telecom Networkings), assemblage 
de camions et tracteurs (Alpha Ford International), licences d’impor-
tation d’automobiles (Ford mais aussi Range Rover Jaguar et Hyundai), 
tourisme, médias (Mosaïque FM et Carthage TV ainsi que la société de 
production Cactus TV), il avait aussi mis la main sur la Banque de Tuni-
sie. Un autre frère de Leila, Moncef, fait fortune dans la construction. 
Certains rejetons du clan Trabelsi sont carrément des malfrats à l’ins-
tar de Moez et Imed (assassiné samedi par un de ses gardes du corps). 
Imed s’était attribué Bricorama et la distribution d’alcool, Mourad trus-
tait la pêche au thon, Najet une cousine infirmière devient directrice de 
l’hôpital Kheireddine de Tunis, la mère de Leila, Hajja Nana, veille aux 
intérêts de la famille. Les avoirs du clan se compteraient en milliards de 
dollars sans compter les résidences de luxe à Paris, Courchevel et Saint-
Tropez. Leila Ben Ali, elle, fait dans le caritatif et les bonnes œuvres à la 
tête de son ONG Basma, et s’active pour truster les postes honorifiques 
comme la présidence de l’Organisation de la femme arabe, elle ne néglige 
pas les affaires pour autant et quand elle lance un lycée international 
privé en association avec Souha Arafat elle fait fermer un établissement 
concurrent. Mais ce qui intéresse Leila Ben Ali, c’est le pouvoir plus 
que les affaires, au point qu’elle nomme et démet hauts fonctionnaires, 
conseillers présidentiels et ministres. De plus en plus présente sur la 
scène publique, animant les meetings électoraux, on lui prêtait l’ambi-
tion de succéder à son mari, malade semble-t-il d’un cancer de la pros-
tate. Miracle de la science, elle aurait donné naissance le 20 février 2005, 
à 47 ans, à un héritier mâle, Mohamed, premier fils de Ben Ali. L’ambassa-
deur américain qui a dîné dans sa villa de Hammamet raconte y avoir vu 
un lion en cage à qui on servait quatre poulets par jour.)
je n’achète rien
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jeudi 20 janvier 2011
je paie 23 € de consultation chez le toubib à 11:00:23, j’achète 17,98 € de 
pharmacie à 11:08:21, j’achète 54 € une cartouche de clopes à 11:13:06, je 
paie 35 € ma troisième séance d’analyse à 16:39:29 ; total : 120,98 €

vendredi 21 janvier 2011
(L’agence de notation Moody’s Investors Service a annoncé qu’elle avait 
abaissé d’un cran la note de la Tunisie en raison des incertitudes écono-
miques et politiques qui pèsent sur le pays.)
je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour ego, par prélèvement, 
je paie 5,23 € de frais d’envoi de chéquier CC, par prélèvement ; total : 
44,13 €

samedi 22 janvier 2011
(En septembre dernier Leïla Ben Ali s’est offert un somptueux hôtel par-
ticulier avenue Foch, acheté au nom de Mohamed, presque 6 ans, son 
unique fils petit empereur choyé du clan.)
j’achète 15,10 € 1 000 vis tête Philips 3,5x35 et 500 vis tête Philips 3,5x45 
chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 17:48:34, j’achète 18,31 € 
500 g d’oignons rouges, 250 g d’échalotes, 500 g de miel d’oranger, 250 g 
de café bio, 40 g de thé noir, 36 g de thé vert et des cotons-tiges au Super 
U à 18:07:54, l’opératrice s’appelle olivia, j’achète 36,14 € deux souris 
d’agneau, 446 g de filet mignon, une glace au lait d’amande et une glace 
aux spéculoos chez Picard Montreuil à 18:13:06, pour le dîner avec Cathe-
rine D. et son nouvel ami Laurent ; total : 69,55 €

dimanche 23 janvier 2011
(« Vue de Washington, la France est une principauté risible, une bour-
gade moyenâgeuse qu’un VRP cocaïné s’est payée à coups de pub pour en 
foutre plein la vue à une chanteuse de variétés », a déclaré Nicolas Bedos 
vendredi soir sur France 2.)
je n’achète rien

lundi 24 janvier 2011
(Un attentat a tué 35 personnes à l’aéroport de Moscou-Domodedovo, 
probablement commis par une femme kamikaze et un complice, un mode 
opératoire « habituel » pour les rebelles du Caucase du nord, a affirmé une 



385

source policière. « L’explosion a eu lieu au moment où la présumée terro-
riste a ouvert son sac », a indiqué cette source.)
j’achète 12,59 € d’essence à 1,259/l à 15:37:16, je paie 35 € ma quatrième 
séance d’analyse à 18:03:45 ; total : 47,59 €

mardi 25 janvier 2011
(La police égyptienne a tiré des gaz lacrymogènes contre les milliers 
de manifestants protestant contre le gouvernement dans le centre du 
Caire.)
j’achète 44,24 € trois bouteilles de Freixenet, des chips, deux lots de 
ravioles, du comté 12 mois, un pack d’eau gazeuse, de la Vittel, de la crème 
fraîche, des céréales et des chips au Super U à 13:33:43, l’opératrice s’ap-
pelle touma, j’achète 74,10 € quatre tablettes en chêne et une tablette en 
pin pour l’escalier-bibliothèque chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie à 15:04:45 ; total : 118,34 €

mercredi 26 janvier 2011
j’achète 32 € de matériel pour l’escalier-bibliothèque chez Leroy-Merlin 
et vos envies prennent vie à 12:45:23, je paie 35 € ma cinquième séance 
d’analyse à 18:15:09 ; total : 67 €

jeudi 27 janvier 2011
(Des heurts opposent manifestants et policiers au Caire et à Suez, cinq 
cents personnes ont été arrêtées aujourd’hui s’ajoutant aux sept cents 
arrestations d’hier.)
je paie 20,20 € de péage jusqu’à Dunkerque, j’achète 66,80 € d’essence 
sur l’autoroute, je paie 20,20 € de péage jusqu’à Paris ; total : 107,20 €

vendredi 28 janvier 2011
(L’Égypte vient de couper tous les accès au web de sa population. Effec-
tive depuis jeudi soir, la mesure a pour objectif d’empêcher les internautes 
d’utiliser mails et réseaux sociaux pour se fédérer et organiser des mani-
festations hostiles au pouvoir.)
je paie 39 € d’abonnement au Monde diplomatique, j’achète 4 € un billet 
d’Euro Millions, j’achète 43,10 € sept bouteilles de Freixenet et des chips 
au Carrefour Du positif chaque jour à 19:22:43 ; total : 86,10 €
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samedi 29 janvier 2011
(Le beau-frère de Ben Ali, le milliardaire Belhassen Trabelsi arrivé à 
Montréal, a déposé une demande pour obtenir le statut de réfugié. Cette 
demande d’asile pourrait bloquer les efforts d’Ottawa pour l’extrader et 
pourrait enclencher des années de procédures judiciaires.)
je paie 1 € de quête à la messe de confirmation de stefan à 11:48:32, j’achète 
5 € une place de théâtre pour le spectacle de garance à 19:15:54 et à 20:30:07 
je paie 2 € de parking à Spie Batignolles qui m’avertit que le stationnement 
a lieu aux risques et périls du propriétaire du véhicule, les droits perçus 
étant de simples droits de stationnement et non de gardiennage et de sur-
veillance puis je paie 8,60 € un pot avec garance à 20:35:23 ; total : 16,60 €

dimanche 30 janvier 2011
j’achète 21,96 € des panneaux de bois pour les volets de la cuisine chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 10:17:43, j’achète 54 € une car-
touche de clopes à 10:33:23 ; total : 75,96 €

lundi 31 janvier 2011
(Plus la situation devient trouble en Égypte et plus le baril de pétrole 
grimpe, le cours du baril de « light sweet crude » a gagné 4,32 % à New York 
à 89,34 dollars, tandis qu’il bondissait de 2 % à Londres poussant le Brent 
à un cheveu des 100 dollars (99,74 dollars), seuil qui n’a plus été franchi 
depuis le 1er octobre 2008. Lundi, la hausse se poursuivait à 100,83 dol-
lars.)
j’achète 14,13 € d’essence à 1,368 €/l à 13:23:07, je paie 35 € ma sixième 
séance d’analyse à 17:45:12 ; total : 49,13 €

total janvier 2011 : 1 786,61 €

mardi 1er février 2011
(Les deux principaux tour-opérateurs britanniques, Tui Travel et  Thomas 
Cook, multiplient les promotions sur l’Égypte en limitant toutefois leurs 
offres aux stations de la Mer Rouge qui semblent à l’écart de l’agitation.)
j’achète 34 € quatre bouteilles de Freixenet, dix crêpes au jambon et 
au fromage, de la cire à l’ancienne, deux blocs WC eau bleue et du pain 
au Super U à 10:20:32, l’opérateur s’appelle asman, je paie 15 € le dîner 
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post-vernissage de fred à La Maison populaire de Montreuil, à 23:18:36 ; 
total : 49 €

mercredi 2 février 2011
(Solal a 7 305 jours.)
je paie 35 € ma septième séance d’analyse à 18:15:34, j’achète 5,60 € de 
journaux du jour pour les 20 ans de solal à 18:40:32, j’achète 54 € de 
cadeaux pour solal chez Muji à 18:50:45, j’achète 17,85 € trois bouteilles 
de Freixenet au Monoprix à 19:03:32, j’achète 6,50 € un flacon d’essence 
à briquet à 19:05:32, j’achète 2,70 € deux hamburgers et une petite frite au 
McDo à 19:11:34 ; total : 116,07 €

jeudi 3 février 2011
(Après une journée de violents affrontements entre pro et anti-Moubarak, 
des partisans du raïs ont tiré sur des opposants dans la nuit de mercredi à ce 
jeudi, faisant trois nouvelles victimes, selon un médecin qui témoigne sur 
la chaîne Al-Arabiya. L’armée s’est déployée sur la place Tahrir du Caire.)
j’achète 10,80 € deux paquets de clopes à 18:35:32, j’achète 2,70 € un ham-
burger et une petite frite au McDo de la gare Saint-Charles à 18:46:19, je 
paie 20 € un dîner avec Sandrine L. ; total : 33,50 €

vendredi 4 février 2011
(Onze personnes ont trouvé la mort mercredi et jeudi au Caire dans les 
accrochages entre partisans et adversaires du président Hosni Moubarak. 
Des partisans de Moubarak, dont certains à cheval et à dos de dromadaire, 
ont attaqué des manifestants de l’autre bord mercredi, et des affronte-
ments meurtriers se sont encore produits durant la nuit et la journée sui-
vantes.)
j’achète 1,40 € Libération à 09:34:43, j’achète 3,70 € un ticket de bus pour 
Vitrolles à 09:41:34, je paie 11,50 € un plat du jour et une bière à la Pizza 
Romario de Vitrolles après mon atelier, j’achète 1,50 € un billet de tram à 
Marseille à 17:27:34 avant ma lecture de Sommes au CIPM ; total : 18,10 €

samedi 5 février 2011
(La France a suspendu il y a une dizaine de jours, au début du mouvement de 
contestation anti-Moubarak en Égypte, les ventes d’armes et de matériels de 
maintien de l’ordre à destination de ce pays, a indiqué Matignon aujourd’hui.)
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j’achète 2,40 € un café dans le TGV avec Tiphaine S. à 11:01:09, je paie 
31,50 € d’abonnement à Capital par prélèvement ; total : 33,60 €

dimanche 6 février 2011
(« J’ai dit dès mercredi dernier que, avec Monsieur Miled, j’avais à la fois 
rejoint Tunis à Tabarka et fait des excursions », a expliqué la ministre des 
Affaires étrangères samedi soir, reconnaissant implicitement un second 
voyage à bord du jet privé. Avant de préciser : « Quand je suis en vacances, 
je ne suis pas ministre des affaires étrangères, je suis Michèle Alliot-
Marie, qui a des amis de longue date, qu’elle a l’habitude de recevoir en 
France, qui sont heureux de me faire découvrir leur pays. » Et la ministre 
de conclure : « Je pensais qu’un ministre avait le droit d’avoir des amis. 
Maintenant je vais être très attentive. »)
j’achète 33,14 € de matériel chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie 
à 11:32:35 ; total : 33,14 €

lundi 7 février 2011
(« Depuis vingt ans j’ai toujours essayé de tout payer. Mes déplacements 
privés, j’ai toujours veillé à les régler moi-même », insiste Michèle Alliot-
Marie. « Mais sur cette séquence-là, non. Alors est-ce que c’est parce 
que j’étais claquée et que me retrouvant dans un cadre amical, je me 
suis détendue et je n’ai vu que les relations amicales, et non pas ce que ça 
pouvait provoquer ? Oui, c’est possible et je le regrette profondément », 
ajoute-t-elle.)
je paie 66,50 € de vétérinaire pour bartleby à 15:36:43, je paie 35 € ma hui-
tième séance d’analyse à 17:38:45 ; total : 101,50 €

mardi 8 février 2011
(Soirée Véhicule à la galerie.)
je n’achète rien

mercredi 9 février 2011
(François Fillon a été contraint mardi de reconnaître avoir été hébergé 
aux frais d’Hosni Moubarak à Noël.)
j’achète 26,76 € six bouteilles de Freixenet au Monoprix à 16:54:39, 
j’achète 35 € ma neuvième séance d’analyse à 18:05:03, je paie 8 € un pot à 
l’Odéon avec fred ; total : 69,76 €
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jeudi 10 février 2011
(La place Tahrir s’enflamme, les manifestants brandissent des chaussures 
pendant le discours de Moubarak. Un manifestant s’écrie « Ce mec veut 
que le pays soit encore plus enragé. Il ne veut pas partir pour faire revenir 
la paix ». La foule a éructé « Dégage ! » lorsque Moubarak a annoncé qu’il 
ne quitterait pas la présidence.)
j’achète 2,30 € de timbres à 10:25:51, j’achète 20 € d’essence à 1,269 €/l à 
17:28:31, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal, par prélève-
ment ; total : 49,20 €

vendredi 11 février 2011
(La CIA évoquait une probable démission du président égyptien dans la 
journée.)
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 10:39:50 ; total : 54 €

samedi 12 février 2011
(Il y aurait 15 000 manifestants à Alger, plus de 10 000 selon les organisa-
teurs. Le journal affirme d’ailleurs que de nombreux heurts entre mani-
festants et forces de l’ordre émaillent le rassemblement.)
j’achète 53,65 € des haricots verts, des petits pois, des poireaux en ron-
delles, deux souris d’agneau, des maquereaux, un chili con carne, de 
pommes d’amour et une glace au lait d’amande chez Picard Montreuil à 
09:45:56, j’achète 64,57 € des oignons, des kiwis, des poires, des navets, des 
carottes, des courgettes, des oranges, des épinards, des lentilles, des œufs, 
du Roquefort etc. aux Nouveaux Robinson à 10:06:32, la vendeuse s’appelle 
maryse, j’achète 37,90 € six bouteilles de Freixenet et deux paquets de 
chips au Super U à 19:27:05, l’opératrice s’appelle nadine ; total : 156,12 €

dimanche 13 février 2011
je n’achète rien

lundi 14 février 2011
(Le Conseil suprême des forces armées, au pouvoir en Égypte, a annoncé 
dimanche la suspension de la Constitution et la dissolution du parlement. 
Les militaires, auxquels Hosni Moubarak a confié les rênes du pays en 
démissionnant vendredi, précisent qu’ils resteront au pouvoir pour une 
durée de six mois ou jusqu’aux prochaines élections législatives.)
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j’achète 31,27 € trois bouteilles de Freixenet, une bouteille d’eau pétil-
lante, trois paquets de ravioles, des chips, des madeleines et des sacs-pou-
belles au Super U à 19:50:45, l’opérateur s’appelle dien ; total : 31,27 €

mardi 15 février 2011
(Réfugié dans sa résidence de Charm-el-Cheikh depuis sa chute, Hosni 
Moubarak n’est pas réapparu en public. Sa santé déclinerait rapidement.)
je paie 40 € d’adhésion à la Mél, je paie 35 € ma dixième séance d’analyse 
à 17:35:32 ; total : 75 €

mercredi 16 février 2011
(Le Canard enchaîné révèle que les parents de Michèle Alliot-Marie 
ont racheté le 30 décembre dernier des parts appartenant à l’homme 
d’affaires Aziz Miled dans une société. Michèle Alliot-Marie a aussitôt 
défendu ses parents et s’est élevée contre les « excès » des nouvelles 
attaques contre elle. « Leur vie privée leur appartient. Les acquisitions 
qu’ils effectuent pour eux-mêmes ne concernent qu’eux, et personne 
d’autre », a-t-elle dit dans un communiqué. Mediapart révèle en outre 
que la ministre des Affaires Étrangères a eu « un bref entretien télé-
phonique » avec le président Ben Ali pendant ses fameuses vacances 
en famille à Tabarka. L’information a été confirmée par le cabinet de la 
ministre. Le site souligne qu’« une bonne partie de la stratégie de com-
munication de la ministre tombe à l’eau », rappelant que, « début février, 
elle affirmait n’avoir eu “aucun contact privilégié” avec le président Ben 
Ali avant sa fuite ».)
j’achète 10,15 € trois lots de ravioles, 11 g de coriandre et dix crêpes aux 
champignons au Super U à 11:08:34, l’opérateur s’appelle asman, je paie 
2 € un demi au bar Le Moderne avec Frédéric H. à 15:13:45, je paie 20 € une 
coupe chez Impératif Coiffure à 15:43:20, j’achète 29,77 € quatre bou-
teilles de Freixenet et du Physiomer au Monoprix à 15:54:34, je paie 35 € 
ma onzième séance d’analyse à 17:55:34, j’achète 11,98 € de pharmacie à 
18:32:32 ; total : 108,90 €

jeudi 17 février 2011
(L’opposition libyenne a lancé sur Twitter et Facebook un appel à mani-
fester pour une journée de la colère. Ce soulèvement est réprimé par les 
forces de sécurité et des manifestants ont été tués.)
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j’achète 30,02 € d’essence à 1,279 € à 13:02:33 ; total : 30,02 €

vendredi 18 février 2011
(« Je suis profondément préoccupé », a dit Barack Obama dans une décla-
ration.)
j’achète 59,30 € huit bouteilles de Freixenet, 500 g de sucre de canne, des 
yaourts au chèvre, des madeleines au chocolat et 500 g de miel de fleurs 
bio au Super U à 09:50:32, l’opérateur s’appelle rafiane, pour le dîner avec 
Olivier M. et laurence ; total : 59,30 €

samedi 19 février 2011
je n’achète rien

dimanche 20 février 2011
je n’achète rien

lundi 21 février 2011
(Kadhafi vacille, Mohammed VI reste ferme.)
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 10:17:09, je paie 35 € ma douzième 
séance d’analyse à 17:41:07, je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour 
ego, par prélèvement ; total : 127,90 €

mardi 22 février 2011
je n’achète rien

mercredi 23 février 2011
(Les États-Unis réfléchissent à des sanctions contre la Libye.)
j’achète 50,05 € d’essence à 1,283/l à 10:23:16 ; total : 50,05 €

jeudi 24 février 2011
je n’achète rien

vendredi 25 février 2011
(Les États-Unis vont prennent des sanctions unilatérales.)
j’achète 112,61 € sept bouteilles de Freixenet, une bouteille d’eau gazeuse, 
quinze kiwis, des yaourts bios, des yaourts de brebis, des œufs bios, trois 
lots de ravioles, un spray nasal, des gnocchis bios, de la crème brûlée, du 
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fromage et du savon liquide au Géant Casino à 09:45:08, si j’avais la carte 
fidélité j’aurais cumulé 196 Smiles, j’achète 113,06 € 1,5 kg de poires, 455 g 
d’épinards, 1,8 kg de brocolis, 3 kg de pommes de terre, 135 g d’ail, 1 kg d’en-
dives, 2 kg de poireaux, deux pains d’épices, 600 g de jambon de pays, 1 kg 
de côtes filet, 1 kg de côtes de porc, une pintade d’1,4 kg et deux bouteilles 
de vin rouge au Marché Paysan à 11:36:54 ; total : 225,67 €

samedi 26 février 2011
je n’achète rien

dimanche 27 février 2011
je n’achète rien

lundi 28 février 2011
(C’est pour « expliquer les enjeux de l’avenir » et pour « protéger le présent des 
Français », et non en réaction à la polémique Michèle Alliot-Marie, que le chef 
de l’État a dit avoir nommé Alain Juppé ministre des Affaires étrangères.)
j’achète 76,25 € neuf bouteilles de Freixenet, des céréales et deux DVD 
chez Leclerc à 14:22:32, j’achète 32,55 € un groseillier, un framboisier, un 
fraisier et des glaïeuls chez RAGT à 14:38:45, j’achète 54 € une cartouche de 
clopes et 7,54 € de timbres à 14:51:32, j’achète 68,73 € des yaourts de brebis, 
des yaourts de chèvre, des chips, des sablés au citron, de la crème fraîche, 
du fromage blanc, des Crunchy aux fruits, des nonnettes au miel, du beurre 
demi-seul, de l’argile verte, du dentifrice et du liquide vaisselle au Biocoop à 
15:13:23 ; total : 231,53 €

total février 2011 : 1 653,63 €

mardi 1er mars 2011
je n’achète rien

mercredi 2 mars 2011
je n’achète rien

jeudi 3 mars 2011
je n’achète rien



393

vendredi 4 mars 2011
(Les cours du pétrole ont fini en hausse vendredi, les marchés craignant 
des perturbations de l’offre en raison des violents combats en Libye 
entre les pro-Mouammar Kadhafi et ceux qui souhaitent le renverse-
ment du colonel. Sur le New York Mercantile Exchange, le brut pour 
livraison avril a fini à 104,42 dollars le baril, en hausse de 2,51 dollars, 
à son plus haut niveau depuis le 26 septembre 2008 où il avait clôturé à 
106,89 dollars. Les investisseurs s’inquiètent aussi d’une contagion des 
troubles à l’Arabie saoudite où des manifestations de chiites ont eu lieu 
dans l’Est du pays.)
j’achète 18,57 € quatre bouteilles de Freixenet chez Leclerc à 09:49:45, 
j’achète 69,11 € du pain, des tartines craquantes, de l’huile d’olive, des 
chips nature sans sel, des chips nature gaufrées, des palets à l’épeautre, 
du comté, des pommes variété ancienne, des nonnettes au miel, de l’en-
cens, des sablés nappés chocolat, de la crème fraîche épaisse, des sablés 
au citron, des yaourts de brebis et des yaourts de chèvre au Biocoop à 
10:11:23, j’achète 54,38 € un pack d’eau gazeuse, trois lots de ravioles, des 
Gervita, de la pâte à tarte, du PQ, du liquide vaisselle, de la lessive, un 
pantalon de jogging et un tee-shirt au Géant Casino à 10:45:46 ; total : 
142,06 €

samedi 5 mars 2011
(Une quarantaine d’hommes armés ont attaqué samedi un entre-
pôt d’antiquités égyptiennes à Kafr-el-Cheikh, dans le Nord du pays, 
ouvrant le feu sur les gardiens dont plusieurs ont été blessés, rapporte 
l’agence de presse officielle égyptienne Mena. C’est la seconde attaque 
de ce genre contre le dépôt de Tal-al-Farain (« La colline des pharaons ») 
depuis le 25 janvier, premier jour de la « révolution du Nil ».)
j’achète 115 € deux bagues pointes de diamant Dupont pour fred et moi, 
sur internet ; total : 115 €

dimanche 6 mars 2011
je n’achète rien

lundi 7 mars 2011
je n’achète rien
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mardi 8 mars 2011
(Le décret de nationalisation du secteur ivoirien du cacao signé lundi par 
le président sortant Laurent Gbagbo « revient à un vol », estime le dépar-
tement d’État américain.)
j’achète 46,46 € d’essence à 1,249 €/l à 10:13:29, je paie 1,40 € de péage à 
Toulouse, j’achète 10 € Antisémitisme partout d’A. Badiou et E. Hazan à la 
librairie Ombres blanches à 17:10:21, je paie 70 € notre dîner au Verjus à 
22:25:43, je paie 1,40 € de péage au retour ; total : 129,26 €

mercredi 9 mars 2011
je n’achète rien

jeudi 10 mars 2011
(« Kadhafi et sa clique doivent partir », lancent Sarkozy et Cameron.)
je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal, par prélèvement ; 
total : 26,90 €

vendredi 11 mars 2011
(Un séisme de magnitude 7,9 a eu lieu au large de la côte nord-est du Japon, 
de nombreux blessés sont à déplorer. Des immeubles ont tremblé à Tokyo 
et le séisme a déclenché un incendie dans le quartier d’Odaiba. Une alerte 
au tsunami a été diffusée au Japon mais aussi en Russie, aux îles Mariannes 
et aux Philippines. Des vagues de 4,2 mètres de haut ont déferlé sur la côte 
Pacifique. Une vague de six mètres pourrait frapper la côte.)
j’achète 58,54 € d’essence à 1,359 €/l au Carrefour Market de Saint-Éloi-
les-Mines à 11:32:20, j’achète 54 € une cartouche de clopes à 15:27:17, je 
paie 25,40 € de péage à La Folie-B/Paris à 17:50:32, j’achète 42,74 € huit 
bouteilles de Freixenet au Super U à 18:47:43, l’opératrice s’appelle céline ; 
total : 180,68 €
samedi 12 mars 2011
(Au lendemain du déferlement qui a fait plus de 1 700 morts et disparus 
dans le nord-est de l’archipel, la catastrophe naturelle s’est pourtant dou-
blée d’un accident nucléaire dont la portée reste encore inconnue. Dans 
la matinée de samedi, une explosion et une fuite radioactive se sont pro-
duites à la centrale nucléaire de Daiichi, dans la province de Fukushima, 
sur la côte est de l’île de Honshu.)
je n’achète rien
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dimanche 13 mars 2011
je n’achète rien

lundi 14 mars 2011
(La centrale de Fukushima Daiichi est au centre des attentions. Les autorités 
tentent d’éviter la fusion de trois de ses réacteurs nucléaires. Près de 150 000 
personnes aux alentours de la centrale ont été évacuées. Une autre centrale 
pose problème, celle de d’Ibaraki, à seulement 120 km au nord de Tokyo. Une 
pompe du système de refroidissement du réacteur no 2 a cessé de fonction-
ner. Parallèlement, sur le terrain, les secours s’organisent. Quelque 100 000 
soldats sont mobilisés pour venir en aide aux sinistrés et participer aux 
recherches. « Pas question de sortir du nucléaire », selon Nicolas Sarkozy.)
j’achète 42,68 € six bouteilles de Freixenet, deux pains et des madeleines au 
chocolat au Monoprix Montreuil à 11:56:49, je paie 35 € ma treizième séance 
d’analyse à 17:38:06, j’achète 5,01 € dix crêpes aux champignons et du PQ au 
Super U à 19:08:03, l’opératrice s’appelle olivia ; total : 82,69 €

mardi 15 mars 2011
(Le risque nucléaire est imminent au Japon ce mardi, après une nouvelle 
explosion à la centrale de Fukushima dans le réacteur no 2. Cette explo-
sion a endommagé le confinement de la centrale. C’est la troisième depuis 
vendredi, jour où le séisme et le tsunami ont frappé l’île. Parallèlement, un 
incendie a touché le réacteur no 4 et il aurait été maîtrisé. Dans l’impossi-
bilité de refroidir le réacteur, Tepco, l’entreprise exploitante du site, a fait 
appel à l’armée américaine.)
j’achète 239,70 € cinq litres d’huile à parquet bio Syntilor chez Leroy-
Merlin et vos envies prennent vie à 09:36:23, je paie 40 € mon adhésion à 
la Mél ; total : 279,70 €

mercredi 16 mars 2011
(Les Japonais continuent à injecter de l’eau de mer pour faire tomber la 
température dans les cuves des réacteurs no 1 et 2, dont les cœurs sont 
endommagés respectivement à hauteur de 70 % et 33 %. Mais l’eau injec-
tée bout et pour éviter une explosion interne, il faut relâcher la vapeur 
dans l’air. Cette vapeur contient des éléments radioactifs.)
je paie 35 € ma quatorzième séance d’analyse à 11:58:34, j’achète 5,50 € 
huit feuilles de papier de verre chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
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vie à 13:13:32, j’achète 59 € neuf bouteilles de Freixenet, des madeleines au 
chocolat et du pain au Monoprix à 20:39:43, j’achète 27,74 € des bouteilles 
Thermos à usage Duchamp sur internet ; total : 127,24 €

jeudi 17 mars 2011
(Un incendie s’est de nouveau déclaré dans le réacteur no 4 de la centrale 
de Fukushima 1, celui-là même où des brèches de huit mètres sont appa-
rues mardi, libérant de fait de la radioactivité dans l’atmosphère.)
j’achète 87 € cinq sacs de 25 kg de ragréage chez Leroy-Merlin et vos 
envies prennent vie à 15:54:23 ; total : 87 €

vendredi 18 mars 2011
(La « solution Tchernobyl », du nom de la catastrophe nucléaire en Ukraine en 
1986 où des sacs de sable avaient été déversés sur les réacteurs, semble désor-
mais faire partie des options malgré ses défauts. « Nous avons cette solution 
à l’esprit », a confirmé le porte-parole de l’agence de sûreté nucléaire.)
je paie 17 € d’entrée au Jeu de Paume à 15:29:40, j’achète 19,50 € des fleurs à 
16:23:34, j’achète 4 € un billet d’Euro Millions à 18:30:23 ; total : 40,50 €

samedi 19 mars 2011
je n’achète rien

dimanche 20 mars 2011
je n’achète rien

lundi 21 mars 2011
(Les États-Unis, qui mènent les frappes aériennes contre la Libye avec 
la Grande-Bretagne, la France, l’Italie, le Canada entre autres pays, ont 
déclaré que la campagne portait ses fruits et que l’opération avait connu 
une « très bonne première journée ».)
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 09:03:35, je paie 35 € ma quinzième 
séance d’analyse à 17:02:43, je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour 
ego par prélèvement ; total : 127,90 €

mardi 22 mars 2011
(Des émanations radioactives s’échappent de Fukushima, le nuage arrive 
en France mercredi.)
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j’achète 29,01 € d’essence à 1,333 €/l à 12:28:06, je paie 1,60 € de péage 
aller-retour pour Fosses où je mène un atelier ; total : 30,61 €

mercredi 23 mars 2011
(L’eau est contaminée à Tokyo.)
j’achète 35 € ma seizième séance d’analyse à 11:48:32 avant d’aller déjeu-
ner avec christine ; total : 35 €

jeudi 24 mars 2011
je n’achète rien

vendredi 25 mars 2011
je n’achète rien

samedi 26 mars 2011
(Les premières traces du panache émis par la centrale de Fukushima ont 
été relevées en France, mais le niveau de radioactivité mesuré est sans 
danger pour l’environnement et la santé, a indiqué samedi l’Institut fran-
çais de radioprotection et de sûreté nucléaire.)
j’achète 84,36 € des légumes etc. aux Nouveaux Robinson à 09:36:29, 
j’achète 15,59 € du shampoing et de l’huile essentielle de menthe poivrée 
aux Nouveaux Robinson Beauté Santé à 09:48:21, j’achète 45,70 € de sur-
gelés chez Picard Montreuil à 10:04:22, j’achète 53,72 € au Carrefour Du 
positif chaque jour à 14:59:32, j’achète 7,81 € un pack d’eau gazeuse, du 
terreau et des patins de feutre pour meubles au Super U à 15:23:58, l’opéra-
trice s’appelle larissa ; total : 207,18 €

dimanche 27 mars 2011
je n’achète rien

lundi 28 mars 2011
je n’achète rien

mardi 29 mars 2011
je n’achète rien



398

mercredi 30 mars 2011
(La radioactivité enregistrée dans un village situé à 40 km de la centrale 
nucléaire japonaise de Fukushima dépasse l’un des critères retenus pour 
l’évacuation des habitants, a annoncé l’Agence internationale de l’énergie 
atomique (AIEA). Ce développement pourrait relancer les pressions exer-
cées sur le gouvernement nippon pour qu’il élargisse la zone d’exclusion 
au-delà d’un rayon de 20 km autour de la centrale d’où s’échappent des par-
ticules radioactives. Le Premier ministre Naoto Kan, auquel est reprochée 
une gestion médiocre de la crise, a affirmé envisager d’élargir la zone d’éva-
cuation pour contraindre 130 000 habitants à partir, en plus des 70 000 qui 
ont déjà été déplacés. « La première évaluation indique que l’un des critères 
opérationnels pour l’évacuation est dépassé dans le village d’Iitate. »)
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 10:35:15, je paie 35 € ma dix-sep-
tième séance d’analyse à 16:54:23, je paie 35 € de commission d’interven-
tion au Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et 
solidaire, par prélèvement ; total : 124 €

jeudi 31 mars 2011
(Quelque 140 spécialistes militaires américains en radiations nucléaires 
vont être prochainement dépêchés au Japon pour aider les Japonais à 
enrayer la crise dans la centrale atomique accidentée de Fukushima. 
l’Agence de sûreté nucléaire a fait état de niveaux systématiquement éle-
vés de radioactivité relevés en mer au large de la centrale de Fukushima-
Daiichi, ce qui veut certainement dire que des substances radioactives 
s’écoulent en permanence dans la mer.)
je paie 19 € d’entrée à la Ménagerie de Verre pour le spectacle de Nico-
las R. ; total : 19 €

total mars 2011 : 1 754,72 €

vendredi 1er avril 2011
je n’achète rien

samedi 2 avril 2011
(L’opérateur de la centrale nucléaire de Fukushima-Daiichi, au Japon, a 
annoncé ce samedi la découverte d’une fissure sur une structure en béton 
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du réacteur no 2 et indique que de l’eau radioactive s’écoule en mer. Selon 
la Tokyo Electric Power (Tepco), la radioactivité mesurée à cet endroit est 
de 1 000 millisieverts par heure. Cette fissure pourrait être à l’origine des 
récentes radioactivités mesurées au large de la côte nord-est du Japon où 
se trouve la centrale accidentée.)
j’achète 64,06 € d’essence à 1,332 €/l à 12:36:37, j’achète 27,40 € de péage à 
Cofiroute, à La Gravelle, pour la lecture de la revue Véhicule à Rennes, je 
paie 5 € de pot au théâtre ; total : 96,46 €

dimanche 3 avril 2011
(Des éléments de l’avion d’Air France, qui s’est abîmé au large du Brésil le 
1er juin 2009 faisant 228 morts, ont été localisés et les enquêteurs, qui ont 
annoncé cette découverte dimanche soir, ont « espoir » de retrouver les 
boîtes noires de l’appareil.)
j’achète 19,92 € d’essence à 1,335 €/l à 12:31:21, je paie 27,40 € de péage à 
Cofiroute, au retour ; total : 47,32 €

lundi 4 avril 2011
(Tepco a commencé à rejeter 11 500 tonnes d’eau radioactive dans l’océan.)
je paie 35 € ma dix-huitième séance d’analyse à 11:15:32, je paie 23 € une 
consultation chez le toubib à 12:05:32 ; total : 58 €

mardi 5 avril 2011
(L’action de Tepco a chuté de 12 % à la Bourse Tokyo, depuis le 11 mars 
l’action Tepco a chuté de 80 %.)
j’achète 17,97 € trois bouteilles de Freixenet au Monoprix Montreuil à 
20:36:32 après le vernissage de Khiasma ; total : 17,97 €

mercredi 6 avril 2011
(Tepco a annoncé qu’elle allait verser un million de yens (8 260 euros) par 
foyer pour indemniser les milliers de familles affectées par l’accident.)
je paie 35 € ma dix-neuvième séance d’analyse à 11:37:56 ; total : 35 €

jeudi 7 avril 2011
(Les techniciens de Fukushima ont commencé à injecter de l’azote pour 
éviter une explosion dans un réacteur endommagé et empêcher l’aggra-
vation de l’accident nucléaire.)
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j’achète 54 € une cartouche de clopes à 11:03:25 avant les répétitions de la 
Battle à Khiasma ; total : 54 €

vendredi 8 avril 2011
je n’achète rien

samedi 9 avril 2011
je n’achète rien

dimanche 10 avril 2011
(À Tokyo, plusieurs milliers de personnes dont de nombreux jeunes ont 
manifesté dans le calme pour réclamer l’arrêt du nucléaire.)
je paie 26,80 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à Montluçon, 
à 13:15:12, je paie 5,30 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à 
Clermont-Ferrand à 17:32:56 ; total : 32,10 €

lundi 11 avril 2011
(Tokyo Electric Power (Tepco) ne versera pas de dividendes pour l’exer-
cice 2010 ainsi que pour l’exercice 2011 en raison des lourdes pertes cau-
sées par la crise nucléaire de la centrale de Fukushima-Daiichi, c’est la 
première fois que Tepco renonce à verser un dividende annuel exception 
faite d’année de sa création en 1951.)
j’achète 97,53 € des fromages frais, des œufs bios, des petits fours, des cre-
vettes, de l’eau gazeuse, de la bière et deux rôtis et des saucissons au 8 à 
Huit de Meyrueis à 11:13:48 ; total : 97,53 €

mardi 12 avril 2011
(le Japon a annoncé qu’il venait de revoir à la hausse la gravité de l’acci-
dent survenu à la centrale de Fukushima Daiichi, évaluée jusqu’alors au 
degré 5 sur l’Échelle internationale des événements nucléaires et radio-
logiques (INES), cette gravité atteint désormais le niveau maximum 
de 7 qui n’avait jusqu’ici été attribué qu’à la catastrophe de Tchernobyl 
en 1986.)
j’achète 9,70 € des gants de jardinage au RAGT à 11:11:29, j’achète 39,30 € 
des fruits et légumes au Marché Paysan à 11:41:46, j’achète 37,32 € deux 
bouteilles de Freixenet, une ramette de papier, un lot de ravioles et de 
l’huile de moteur au Géant Casino à 12:16:03 ; total : 86,32 €
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mercredi 13 avril 2011
je n’achète rien

jeudi 14 avril 2011
je n’achète rien

vendredi 15 avril 2011
(Des réactions en chaîne dégagent une très forte radioactivité à des 
niveaux « 100 000 fois supérieurs à la normale », selon l’agence de sûreté 
nucléaire japonaise NISA.)
j’achète 34,23 € trois bouteilles de Freixenet, une faisselle bio, du saumon 
d’Écosse et des croquettes pour bartleby chez Leclerc à 11:16:43, j’achète 
54 € une cartouche de clopes à 11:37:01 ; total : 88,23 €

samedi 16 avril 2011
je n’achète rien

dimanche 17 avril 2011
je n’achète rien

lundi 18 avril 2011
je n’achète rien

mardi 19 avril 2011
(Le groupe Areva va fournir un système pour décontaminer l’eau radioac-
tive de Fukushima Dai-Ichi. Tepco « a accepté notre proposition », a 
annoncé la présidente d’Areva ; Anne Lauvergeon, lors conférence de 
presse donnée dans la capitale japonaise : « Nous allons injecter des 
produits chimiques dans l’eau contaminée et cette technologie doit per-
mettre aux substances radioactives de se déposer au fond » séparant ces 
matériaux contaminés de l’eau, a expliqué la présidente.)
j’achète 23 € Les Chaussures italiennes d’H. Mankell, Ce que j’appelle oubli et 
Des hommes de L. Mauvignier chez Sauramps à 15:22:51 après le déjeuner 
avec enna et carole, j’achète 11,90 € 50 m de fil de fer et 1 kg de sikalite chez 
Mr. Bricolage à 17:08:20, l’hôtesse s’appelle Catherine, j’achète 55,40 € 
fruits et légumes etc. au Biocoop à 17:26:59, je paie 20 € de Prélèvement 
Bouygues ; total : 110,30 €
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mercredi 20 avril 2011
je n’achète rien

jeudi 21 avril 2011
(Le rayon d’évacuation de 20 km autour de la centrale nucléaire de Fuku-
shima va devenir zone interdite afin d’éviter que des personnes évacuées 
y retournent en dépit de risques élevés pour la santé, a annoncé le gouver-
nement : quelque 80 000 habitants ont été évacués de ce rayon de 20 km.)
je paie 38,90 € de Prélèvement Bouygues pour ego, par prélèvement ; 
total : 38,90 €

vendredi 22 avril 2011
(L’empereur Akihito et l’impératrice ont mangé du poisson frais.)
je paie 26,50 € de péage à Cofiroute, à Clermont-Ferrand, puis 8,30 € de 
péage à Cofiroute, à Ancenis, puis 9 € de péage à l’ASF, à Corzé ; total : 
43,80 €

samedi 23 avril 2011
(La rumeur agite la toile depuis vendredi : Carla serait enceinte.)
je paie 8,30 € de péage à Cofiroute, à Ancenis, puis 26 € de péage à Cofi-
route, à La Folie-B/Paris ; total : 34,30 €

dimanche 24 avril 2011
je n’achète rien

lundi 25 avril 2011
je n’achète rien

mardi 26 avril 2011
je n’achète rien

mercredi 27 avril 2011
(Une femme ayant travaillé sur site nucléaire de Fukushima a reçu des 
doses de radioactivité trois fois plus élevées que la limite légale autorisée, 
a annoncé Tepco : cette femme, qui s’occupait de tâches logistiques, a reçu 
des radiations de 17,55 millisieverts alors que la limite maximale autorisée 
pour les femmes est de 5 millisieverts sur trois mois, une limite inférieure 
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à celle des hommes en raison des risques potentiels pour le bébé en cas de 
grossesse. Comme l’ensemble d’une vingtaine de femmes employées sur 
site par Tepco, elle a quitté les lieux le 23 mars douze jours après le début 
de l’accident nucléaire. « C’est une erreur, nous le regrettons », a déclaré 
un responsable de Tepco.)
j’achète 69,10 € d’essence à 1,340 €/l à 09:34:23, je paie 9 € de péage aller-
retour pour Sourdun, j’achète 61,22 € une bouteille de Freixenet, deux 
truites fumées, un émincé de saumon, du fromage blanc, des yaourts 
nature, une faisselle, des yaourts au chèvre, 100 g de jambon cru italien, 
huit tranches de rôti de porc, douze tranches de jambon blanc, dix œufs, 
200 g de pommes dauphine, un couscous royal, des flûtes au sésame, 
une côte de porc, des miettes de saumon et de la coriandre au Super U à 
19:08:23, l’opérateur s’appelle raffine ; total : 139,32 €

jeudi 28 avril 2011
(Un agriculteur s’est pendu devant une récolte perdue à cause du taux de 
radioactivité trop haut, un père s’est tué après avoir cherché le corps de 
son enfant en vain, les cas de suicides pourraient se multiplier au moment 
où le Japon entre dans l’après-Fukushima.)
j’achète 2,30 € de timbres à 09:12:23, j’achète 54 € une cartouche de 
clopes à 18:36:07, je paie 126 € de commissions d’intervention au Crédit 
Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par 
prélèvement ; total : 182,30 €

vendredi 29 avril 2011
(Un kamikaze s’est fait exploser dans un café très fréquenté de la célèbre 
place Jamâa El-Fna à Marrakech. Cette attaque a fait seize tués, « au 
moins six Français » ont été tués et dix ont été blessés dans l’attentat. le 
président français a condamné cet « acte odieux, cruel et lâche ».)
j’achète 48,83 € des baies roses, des anchois marinés, 1 kg de brocolis, du 
soja germé, 500 g d’épinards, un chou-fleur, une botte de fines herbes, des 
filets de harengs, de la crème fraîche, des yaourts et du comté aux Nou-
veaux Robinson à 17:34:33, j’achète 27,83 € quatre bouteilles de Freixe-
net et un pack d’eau gazeuse au Super U à 17:51:23, l’opérateur s’appelle 
messian, j’achète 38,38 € du gingembre, du thym, deux galettes (articles 
payables en tickets  restaurants), de la glace au lait d’amande, deux souris 
d’agneau, quatre filets de saumon,  et un sac recyclé chez Picard Montreuil 
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à 18:13:31 , je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélève-
ment ; total : 141,94 €

samedi 30 avril 2011
(L’opérateur de Fukushima Daiichi annonce de nouvelles évaluations : le 
réacteur no 1 aurait fondu à 55 %, le n° 2 à 35 %, et le n° 3 à 30 %.)
j’achète 32,70 € Holocauste de Ch. Reznikoff et Sous l’épaisseur de la nuit 
(Association contre le nucléaire) sur PriceMinister, j’achète 48,75 d’es-
sence à 1,345 €/l à 17:46:05, j’achète 25,91 € quatre bouteilles de Freixenet, 
des biscuits d’apéritif et des chips ondulées bios au Super U à 17:55:45, 
l’opératrice s’appelle olivia ; total : 107,36 €

total avril 2011 : 1 409,15 €

dimanche 1er mai 2011
(Au château de Ressouches (Lozère), personne ne répond au téléphone. 
La propriétaire est la tante de Xavier Dupont de Ligonnès, l’homme le 
plus recherché de France. Très affectée par le drame, elle s’excuse poli-
ment « Nous sommes une famille honorable, ce n’est pas la peine de 
la traîner dans la boue ». Les Du Pont de Mars de Ligonnès – devenus 
Dupont de Ligonnès après une erreur dans l’état civil – ne sont pas habi-
tués des faits divers, mais plutôt militaires et ecclésiastiques. Louis XV 
a nommé le premier marquis de la famille qui avait déjà le titre de comte, 
plus tard un ancêtre a épousé une sœur de Lamartine. Dans la petite 
commune de Chanac (1 500 habitants), se dresse le château de la tante, 
un bel édifice du xvie siècle classé monument historique, sa chapelle 
dévoile le blason des Ligonnès : « De gueules au heaume d’or accom-
pagné de trois étoiles d’argent ». Le parc avec ses marronniers bicen-
tenaires et ses buis soigneusement taillés ouvre pour les journées du 
patrimoine. Dans le village se trouve aussi le caveau familial, là même 
où le clan s’est réuni 26 janvier dernier pour enterrer le comte Bernard-
Hubert Dupont de Ligonnès, père du fuyard. « Nous sommes une vieille 
famille aristocratique pratiquante, tout d’abord installée en Ardèche 
puis en Lozère », expliquait ainsi la tante au Figaro, une branche s’est 
cependant installée en région parisienne. Xavier est ainsi né à Ver-
sailles en 1961, a grandi avec ses deux sœurs Véronique et Christine 
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sous la coupe d’une mère très religieuse. Une amie de sa sœur évoque 
un climat « oppressant », pourtant d’autres, qui ont côtoyé Xavier ado-
lescent sur les bancs du lycée catholique Saint-Exupéry à Versailles, 
nuancent : « sa mère est très croyante, elle allait à la messe tous les 
jours, ça ne signifie pas pour autant qu’elle appartenait à une secte, il 
faut se remettre dans le contexte de l’époque, Xavier lui n’allait pas à 
la messe tous les matins ». Son père, « bel homme chaleureux, barou-
deur », a quitté le foyer quand son fils avait une dizaine d’années, pour 
fuir une ambiance intégriste et échapper au fisc. Ingénieur aéronau-
tique, il serait parti en Afrique et aurait travaillé dans l’import-export. 
Le jeune Dupont de Ligonnès semble bien dans sa peau, « c’était un 
excellent camarade apprécié de tous, aimant sortir, toujours élégant », 
se souvient un camarade de classe, « un type enjoué aimant les motos, 
les voitures américaines, Elvis, le rock et les Beach Boys, son père était 
là quand il avait besoin de lui, à 18 ans il lui a offert une Triumph bleue, 
Xavier était fou de joie ! » Le fils maintient le contact avec son père. 
Comme ses copains, il aurait dévoré les écrits de Charles de Foucauld, 
Pierre Loti, Arthur Rimbaud ou Henri de Bournazel, grands voyageurs. 
« Xavier ne voulait pas une vie plan-plan à Paris ou à Versailles dans un 
bureau, il voulait bouger comme son père », d’ailleurs avant d’arriver 
à Nantes Xavier et sa famille ont souvent déménagé, Draguignan, Lor-
gues, Sainte-Maxime, Vaison-la-Romaine, Pornic, « il voulait faire for-
tune, il rêvait d’une grande vie, de prendre une revanche car sa famille 
manquait un peu d’argent ». Trente ans après, il y avait l’apparence, la 
maison dans un quartier cossu, les enfants dans des établissements 
catholiques, les deux labradors, des séjours aux États-Unis, mais la 
réalité était tout autre. Aujourd’hui, l’homme en cavale devenu comte 
à la mort de son père et qui porte sa chevalière dans les signalements, 
reste introuvable. Bouleversée par la tragédie, la tante constate aussi 
tristement : « mon frère n’a pas de descendants, avec la mort des trois 
fils de Xavier le nom va s’éteindre ». Les trois garçons sont inhumés 
aujourd’hui avec leur mère et leur sœur, à Noyers-sur-Serein, berceau 
de la famille maternelle, loin du caveau des Ligonnès.)
j’achète 23,50 € de péage à Saint-Amand-Montrond à 11:37:21 puis 2,80 € 
de péage à Montluçon à 14:52:32, j’achète 34,82 € d’essence à 1,386 €/l au 
Carrefour Market de Montmarault à 18:15:17, je paie 5,30 € de péage à 
Clermont-Ferrand à 18:50:09 ; total : 66,42 €
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lundi 2 mai 2011
(Barack Obama a annoncé la mort d’Oussama Ben Laden, tué par les 
forces américaines au Pakistan, il a ainsi confirmé une information 
d’un haut responsable américain relayée par plusieurs médias dont le 
Wall Street Journal et le New York Times. Sur les marchés l’annonce de 
cette mort a eu un effet immédiat : le cours du dollar s’est brusquement 
retourné à la hausse face à l’euro, le billet vert est ainsi repassé sous la 
barre du 1,48 dollar à 1,4771 dollar contre 1,4864 dollar deux heures aupa-
ravant. Le décès de l’ennemi public numéro un des États-Unis pousse les 
investisseurs à acheter le billet vert alors que la monnaie américaine ne 
cessait de chuter. De même le cours du pétrole se replie de 1,3 % à 112,39 
dollars sur les marchés américains, les cours de l’argent chutent égale-
ment de près de 13 %.)
j’achète 147,48 € une bouteille de Freixenet, une bouteille de Martini, une 
bouteille de pastis, deux bouteilles d’eau gazeuse, des steaks hachés, des 
magrets de canard, un rôti de bœuf, des Gervita, du fromage blanc, des 
yaourts de brebis, deux lots de raviolis, des flûtes au sésame, des œufs bios, 
du sérum physiologique et le DVD d’Ocean 13 au Géant Casino à 14:25:28, 
j’achète 1,90 € Tu n’as rien vu à Fukushima de D. de Roulet sur le site de la 
Fnac ; total : 149,38 €

mardi 3 mai 2011
je n’achète rien

mercredi 4 mai 2011
(Des échantillons collectés dans le lit marin à 15 km de la centrale de 
Fukushima contiennent 1 400 becquerels de césium 137 par kilogramme, 
chiffre 600 fois supérieur au niveau maximum de 2,3 becquerels trouvé 
jusqu’à présent au large de la côte nord-est du Japon.)
je donne 60 € à fred pour un cadeau pour Catherine D. ; total : 60 €

jeudi 5 mai 2011
je n’achète rien

vendredi 6 mai 2011
(Une nouvelle fuite radioactive fait la une de l’actualité, il s’agit d’un 
brise-glace russe à propulsion nucléaire qui évolue en Arctique.)
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j’achète 14,23 € une bouteille de Freixenet, du fromage blanc, des yaourts 
et douze œufs au Géant Casino ; total : 14,23 €

samedi 7 mai 2011
je n’achète rien

dimanche 8 mai 2011
je n’achète rien

lundi 9 mai 2011
je n’achète rien

mardi 10 mai 2011
(Naoto Kan a annoncé qu’il renonçait à son salaire de premier ministre 
soit aux 14 000 euros mensuels qu’il touche, il conservera en revanche les 
7 000 euros gagnés chaque mois comme député.)
je paie 15,60 € notre déjeuner à l’Agora Café à 12:39:00, pour préparer 
l’exposition ParaDoxa, je paie 29,60 € d’abonnement Bouygues pour solal 
par prélèvement ; total : 45,20 €

mercredi 11 mai 2011
(Tepco pourrait annoncer perte nette de près de 9 milliards euros pour 
l’année budgétaire passée.)
j’achète 21,03 € trois bouteilles de Freixenet, une pizza Regina et dix 
crêpes aux champignons au Suoer U à 18:45:12, l’opératrice s’appelle 
larissa ; total : 21,03 €

jeudi 12 mai 2011
(L’agence de notation financière Standard and Poor’s a abaissé d’un 
cran à A + la note de la dette à long terme de la compagnie d’électricité 
japonaise Chubu Electric Power qui s’apprête à stopper une centrale 
nucléaire.)
j’achète 5,40 € un paquet de clopes à 08:23:43, j’achète 65 € d’essence 
à 1,45/l à 08:30:21, je paie 20,40 € de péage jusqu’à Dunkerque, je paie 
15,80 € un déjeuner avec Nathalie F., j’achète 78 € deux cartouches de 
clopes en Belgique à 17:36:48, j’achète 4,19 € de pharmacie à 18:05:32, je 
paie 20,40 € de péage au retour ; total : 209,19 €
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vendredi 13 mai 2011
(Les valeurs bancaires ont fortement chuté en Bourse en raison de l’effon-
drement de la capitalisation boursière de Tepco, qui a perdu plus de 80 % 
entre le 10 mars et le 7 avril derniers.)
j’achète 11,60 € de timbres à 11:38:10, je paie 22 € une coupe chez Impé-
ratif Coiffure à 18:32:12, j’achète 2 € un billet d’Euro Millions à 18:35:32, 
j’achète 24,54 € d’essence à 1,289 €/l à 19:32:48 ; total : 60,14 €

samedi 14 mai 2011
(Le gouvernement a annoncé qu’il allait faire abattre le bétail dans la zone 
interdite de 20 km autour de la centrale, avant l’accident on y comptait 
3 400 vaches, 31 500 porcs, et 630 000 poulets.)
j’achète 32,13 € quatre bouteilles de Freixenet, des filets de saumon, des 
crêpes aux champignons, huit tranches de jambon blanc et des sacs-pou-
belles au Super U à 14:05:11, l’opératrice s’appelle olivia, j’achète 10 € un 
baobab au parc Montreau à 15:32:12, j’achète 80,40 € 42 parpaings creux 
et 12 sacs de mortier chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 
16:43:56 ; total : 122,53 €

dimanche 15 mai 2011
(Dominique Strauss-Kahn s’apprête à quitter sa suite à 3 000 dollars 
(plus de 2 120 euros) de l’Hôtel Sofitel de la 44e rue ouest de New York, 
il est dans la salle de bains et prend une douche avant de s’envoler pour 
le Vieux continent. Une employée de 32 ans pensant la chambre inoccu-
pée à cette heure y pénètre pour y faire le ménage. Dominique Strauss-
Kahn sort de salle de bains nu comme un ver, et aurait alors poursuivi 
la femme de chambre, il l’aurait jetée sur lit et aurait « sauté sur elle », 
raconte le New York Post citant une source anonyme. « L’employée de 
l’hôtel s’est débattue et DSK l’a traînée dans la salle de bains, puis s’est 
livré à une agression sexuelle selon la jeune femme », rapporte le porte-
parole de la police de New York, Paul J. Browne. La jeune femme serait 
parvenue à s’enfuir et à prévenir autres employés de l’hôtel qui ont appelé 
les urgences. DSK se serait ensuite habillé très vite et aurait foncé vers 
l’aéroport John-Fitzgerald-Kennedy, il a laissé quelques effets person-
nels dans sa chambre ainsi que son téléphone portable, « il semblerait 
que DSK soit parti dans la précipitation », a insisté Browne, la jeune 
femme a été admise à l’hôpital Roosevelt. « Grâce à un arrangement avec 
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Air France DSK a négocié la possibilité de monter dans n’importe quel 
avion en première classe », précise Browne. L’ancien ministre de l’Éco-
nomie parvient à rejoindre JFK et embarque dans le vol AF 023 en direc-
tion de Paris, il s’installe seul en première classe à 16 h 40. Une dizaine 
de minutes avant le décollage, deux policiers de l’air pénètrent dans la 
cabine et demandent au directeur général du FMI de les suivre. DSK 
s’étonne « de quoi s’agit-il ? » aurait-il lancé aux policiers. Il aurait quitté 
l’avion sans menottes aux poignets, et a été conduit à l’Unité Spéciale des 
Victimes de la police de New York. Il devrait être auditionné par un juge 
new-yorkais. DSK risque, pour un acte sexuel criminel – comme une fel-
lation par exemple –, tentative de viol et emprisonnement illégal, jusqu’à 
vingt ans de prison selon la loi de l’État de New York.)
j’achète 41,30 € une équerre de maçon, un niveau, une truelle ronde, des 
masques hygiène, sacs de compresseur et écrous chez Leroy-Merlin et vos 
envies prennent vie à 10:46:12, j’achète 16,26 € de bouffe au Casino Du 
positif chaque jour à 19:02:53 ; total : 57,56 €

lundi 16 mai 2011
(La température au fond de la cuve, qui s’élève à 120 °C, laisse penser 
qu’une partie du combustible a fondu, formant un corium, une sorte de 
boule de combustible concentré. À l’heure actuelle, on ignore si ce corium 
peut transpercer la cuve, voire la dalle de béton située en dessous, mais 
lors d’un point presse Junichi Matsumato, directeur de Tepco, a avoué que 
le fond de la cuve du réacteur no 1 était percé.)
je paie 35 € ma vingtième séance d’analyse à 15:54:23, j’achète 3,48 € de 
Doliprane à 16:02:34, j’achète 12,65 € deux bouteilles de Freixenet et du 
pain au Super U à 17:14:23, l’opératrice s’appelle céline ; total : 51,13 €

mardi 17 mai 2011
(Le peuple de l’État de New York contre Dominique Strauss-Kahn (M62), 
le détective Steven Lane, matricule 03295, de la brigade de détectives 
d’Unité spéciale de Manhattan, constate ce qui suit : le 14 mai 2011, à 
environ midi, à l’adresse 44W 44th Street dans le comté et l’État de New 
York, la plaignante a déposé plainte sur les chefs d’accusation de : acte 
sexuel criminel du premier degré (deux chefs) ; tentative de viol au pre-
mier degré (un chef) ; abus sexuel au premier degré (un chef) ; séques-
tration au deuxième degré (un chef) ; abus sexuel au troisième degré (un 



410

chef) ;  attouchements (un chef). L’accusé a tenté d’avoir, par la force, une 
relation sexuelle anale et orale avec une autre personne, l’accusé a tenté 
d’avoir des rapports vaginaux avec une autre personne, l’accusé a forcé 
une autre personne à un contact sexuel, l’accusé a séquestré une autre 
personne, l’accusé a obligé une autre personne à un contact sexuel sans 
le consentement de cette dernière, l’accusé a de façon intentionnelle et 
sans raison légitime touché les parties sexuelles et autres parties intimes 
d’une autre personne dans le but d’avilir une autre personne et d’abuser 
d’elle et dans le but d’assouvir le désir sexuel de l’accusé. Ces attaques ont 
été commises dans les circonstances suivantes : le soussigné a été informé 
par une personne connue des services du procureur que l’accusé a fermé 
la porte du lieu cité ci-dessus et empêché la plaignante de quitter le lieu, a 
saisi les seins de la plaignante sans son consentement, a essayé de retirer 
le collant de la plaignante et de toucher son sexe, a fait entrer en contact 
son pénis avec la bouche de la plaignante à deux reprises, est parvenu à 
réaliser les actes ci-dessus en utilisant la force physique. ( Un « acte sexuel 
criminel au premier degré » désigne un viol par fellation ou sodomie en 
ayant recours à la force, ou en menaçant d’y recourir, en l’espèce « le pénis 
est entré en contact avec la bouche de la victime à deux reprises », selon le 
procureur Cyrus Vance, cette charge est donc comptée deux fois, ce chef 
est passible d’un maximum de vingt-cinq ans de réclusion soit une peine 
de cinquante ans dans cette affaire en raison la répétition du fait ; une 
« tentative de viol au premier degré » recouvre un rapport sexuel vaginal 
non consenti, la circonstance de premier degré signifie que l’agresseur a 
employé la force physique ou a menacé d’y recourir, le viol est punissable 
de quinze ans de réclusion ; une « agression sexuelle au premier degré » 
recouvre tout « contact sexuel » non consenti avec usage de violence ou 
menace d’y recourir, un délit passible de sept ans de prison ; un « empri-
sonnement illégal au second degré » est le fait de retenir quelqu’un contre 
son gré, un délit passible d’un an de prison, Dominique Strauss-Kahn est 
soupçonné d’avoir fermé la porte de la suite du Sofitel ; dans le cas des 
« attouchements non consentis » il s’agit de « toucher les parties intimes 
d’une personne dans un but dégradant et afin d’abuser d’elle », la victime 
présumée accuse le patron du FMI de lui avoir « attrapé la poitrine », 
selon le procureur, ce délit est passible d’un an de prison ; une « agression 
sexuelle au troisième degré » recouvre un « contact sexuel » sans emploi 
de la force, délit passible de trois mois d’emprisonnement.) S’il devait être 
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condamné à New York pour l’ensemble des chefs d’accusation, Dominique 
Strauss-Kahn encourrait un minimum de quinze ans et demi de prison et 
un maximum de soixante-quatorze ans et trois mois.)
j’achète 15,71 € une pizza Regina, des crêpes aux champignons, de la Leffe, 
du Coca, deux lots de ravioles, du savon de Marseille et du liquide vaisselle 
au Super U à 17:29:32, l’opératrice s’appelle annie ; total : 15,71 €

mercredi 18 mai 2011
(Bernadette Chirac a salué la grossesse de Carla.)
je paie 35 € ma vingt et unième séance d’analyse à 10:54:32, j’achète 
52,67 € sept bouteilles de Freixenet et 900 g de fromage blanc au Mono-
prix à 20:06:10 ; total : 87,67 €

jeudi 19 mai 2011
(Trois des quatre cœurs des réacteurs de Fukushima ont fondu, admet 
finalement Tepco.)
j’achète 28,80 € 36 parpaings chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie à 13:15:32, j’achète 1,70 € du Coca au Monoprix Agissons pour demain à 
16:08:12, j’achète 11 € un timbre PV à 16:14:34 ; total : 41,50 €

vendredi 20 mai 2011
(« Quel beau cul ! » Cette interjection à l’adresse d’une des hôtesses du vol 
New York-Paris AF 023 du samedi 14 mai, faite à voix haute devant le per-
sonnel navigant commercial, est la dernière phrase prononcée par Domi-
nique Strauss-Kahn avant d’être invité par deux policiers à quitter son 
siège de business class sur lequel il avait pris place pour se rendre à Paris.)
j’achète 150,15 € un Faugères, 2,5 kg de pommes de terre, 1,1 kg de broco-
lis, des nonnettes à l’orange, 290 g d’agneau, 227 g d’entrecôte, six steaks 
hachés, du lait d’anis, des anchois marinés, des germes de soja, 315 g de 
gingembre, des œufs de truite, des biscuits digestifs, de la pâte feuilletée, 
une botte de fines herbes, des filets de harengs, du tofu au basilic, du tofu 
aux herbes, du tofu aux algues, douze œufs, des yaourts au chèvre et des 
yaourts de brebis aux Nouveaux Robinson à 13:30, le vendeur s’appelle 
andréa, j’achète 122,30 € six supports droits + contrepla zingue jaune, 
trois cornières alu color argt, deux tubes carré acier à froid et une tôle lisse 
60 x 100 x 075 cm chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 14:43:23 ; 
total : 272,45 €
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samedi 21 mai 2011
je n’achète rien

dimanche 22 mai 2011
je n’achète rien

lundi 23 mai 2011
(En décembre dernier, Elizabeth Teissier prédisait une « année géniale » 
à DSK : « 2011 sera pour lui une année géniale, à 62 ans c’est l’année de 
sa vie ! » assurait-elle avant de lui prédire « peut-être un destin prési-
dentiel ».)
je paie 35 € ma vingt-deuxième séance d’analyse à 11:56:43, j’achète 
17,90 € et 21,32 € des coudes PVC, des tubes PVC, une grille alu, et 30,40 € 
trente-huit parpaings chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 
12:02:13, j’achète 33,85 € 3 kg de pommes de terre, des filets de canard, des 
dorades grises, de la viande des Grisons, des bougies blanches, des feuilles 
de vigne, des maquereaux et du shampoing au Leader Price à 12:23:55, je 
paie 14,30 € trois bières au café de la Fontaine avec Patrick G. à 20:02:13, 
j’achète 18,45 € trois bouteilles de Freixenet au Monoprix Tous les jours 
sauvons la planète à 20:20:12, je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues 
pour ego par prélèvement ; total : 210,12 €

mardi 24 mai 2011
je n’achète rien

mercredi 25 mai 2011
(Les conteneurs provisoires, destinés à recueillir l’eau devenue radioac-
tive au contact du combustible, sont presque pleins, ce qui fait craindre un 
risque de nouvelles fuites d’eau contaminée dans le Pacifique.)
je paie 35 € ma vingt-troisième séance d’analyse à 11:46:32, j’achète 11,98 € 
deux bouteilles de Freixenet au Monoprix Montreuil à 18:48:32, j’achète 
24,20 € quatre bouteilles de Freixenet au Super U à 19:01:23 ; total : 71,18 €

jeudi 26 mai 2011
(Même en dehors des eaux territoriales japonaises, les taux d’iode 131 et 
de césium 137 et 134 dépassent parfois plus de cinquante fois les seuils 
tolérés. « Ces résultats montrent que la contamination se propage sur de 
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longues distances et que la radioactivité ne diminue pas par dilution ou 
dispersion comme le prétendent les autorités ». « Les algues et les pois-
sons concentrent l’iode mille fois plus que l’eau. L’iode, n’ayant qu’une 
durée de vie de huit jours, au bout de dix semaines elle devrait être divisée 
par mille » mais depuis le 11 mars Fukushima n’a pas cessé de rejeter des 
eaux radioactives ne permettant pas aux taux d’iode de diminuer.)
j’achète 64,45 € d’essence à 1,40 €/l à 08:25:32, je paie 17,80 € de péage 
pour Dunkerque, j’achète 117 € trois cartouches de clopes en Belgique à 
11:55:23, je paie 16,80 € un déjeuner avec Nathalie F., je paie 20,40 € de 
péage au retour ; total : 236,45 €

vendredi 27 mai 2011
(Rio-Paris : la chute de l’avion a duré 3 minutes 30.)
je paie 23 € une consultation chez le toubib à 12:08:43, j’achète 12 € Paris 
sous tension d’E. Hazan à 12:59:32 à la librairie L’Arbre du Voyageur, je paie 
6,40 € à Vinci Park à 01:01:18 ; total : 41,40 €

samedi 28 mai 2011
je n’achète rien

dimanche 29 mai 2011
(Un typhon actuellement au-dessus sud du Japon se dirigeait vers le nord-
est du pays, accompagné de pluies violentes, et pourrait passer au-dessus 
de la région dévastée par le séisme et le tsunami du 11 mars. Tepco a recou-
vert le complexe nucléaire de résines synthétiques afin d’éviter que les 
dépôts radioactifs soient emportés par le vent ou la pluie.)
j’achète 56,03 € d’essence à 1,286 €/ l à 09:15:04 ; total : 50,03 €

lundi 30 mai 2011
(Deux ouvriers travaillant à la centrale de Fukushima, présentent des 
niveaux élevés d’iode radioactif dans la glande thyroïde, a déclaré Tepco. 
Cette découverte laisse supposer que les deux hommes âgés d’une tren-
taine et d’une quarantaine d’années, ont été exposés à des radiations 
supérieures à la limite des 250 millisieverts par an fixée par les autorités 
pour la durée de la crise.)
je paie 95 € la location d’une camionnette à 17:30:59 pour le déménage-
ment de solal, j’achète 15,50 € des plants de courges et une clayette de 
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salades au RAGT à 17:46:12, j’achète 56,50 € d’essence à 1,284 €/l à 18:04:12 ; 
total : 167 €

mardi 31 mai 2011
(Soixante-quinze corps ont été repêchés entre le 23 et le 30 mai dans 
l’épave de l’Airbus A330 du vol d’Air France Rio-Paris qui s’était écrasé en 
mer avec 228 personnes à bord, le 1er juin 2009. La gendarmerie indique 
que les opérations de repêchage doivent continuer quelques jours. Au 
total 127 corps ont été remontés, 50 dans les jours qui ont suivi l’accident, 
deux lors de la découverte des boîtes noires qui ont pu être lues, et 75 
autres par la suite.)
je paie 2 € de péage jusqu’à Toulouse, à l’ASF, j’achète 15 € de pâtisserie 
à 11:32:23, je paie 2 € de péage retour à l’ASF, j’achète 76,86 € d’essence à 
1,32 €/l à 15:40:11, j’achète 50 € 1 kg de carottes, 1,2 kg de courgettes, 500 g 
d’oignons, 1,6 kg de brocolis, 1 kg de poireaux, 500 g de fraises, une salade, 
deux pains d’épices, un poulet d’1,9 kg, 1 kg de côte de porc, une escalope 
de 500 g, trois pots de miel et un coffret de savons au Marché Paysan à 
17:36:19 ; total : 145,86 €

total mai 2011 : 2 196,18 €

mercredi 1er juin 2011
je n’achète rien

jeudi 2 juin 2011
je n’achète rien

vendredi 3 juin 2011
(Le Japon envisage de réduire le salaire du Premier ministre de 30 % et 
celui des fonctionnaires de 5 à 10 %, pour couvrir les frais de reconstruc-
tion des zones dévastées, l’armée bénéficiera d’un délai de six mois avant 
de voir s’appliquer cette réduction de salaires.)
je paie 58 € le contrôle technique de la 206, j’achète 37,54 € 1 kg de fro-
mage blanc, des yaourts, des gaufres au miel, du jambon sec, du jambon 
de Parme, de la viande des Grisons, cinq steaks hachés, des chips et du PQ 
au Leader Price à 15:41:34, le vendeur s’appelle hugues, j’achète 59,40 € 
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des sachets de graines de légumes, des gants de jardinage, des boules 
anti-mites, un géranium odorant et du vin bio au RAGT à 15:10:19 ; total : 
154,94 €

samedi 4 juin 2011
je n’achète rien

dimanche 5 juin 2011
je n’achète rien

lundi 6 juin 2011
je n’achète rien

mardi 7 juin 2011
(Le Japon est en proie à la panique, la population nippone aurait peur des 
retombées possibles qui feraient suite à la catastrophe nucléaire, une vidéo 
amateur postée sur YouTube aurait fait vaciller le stoïcisme des Japo-
nais, dans cette vidéo on découvre un lapin mutant dépourvu d’oreilles, 
l’homme qui l’a postée affirme que cette vidéo a été tournée en dehors du 
rayon de 30 kilomètres qui constitue la zone d’exclusion, il a également 
posté ce commentaire à la vidéo : « Après l’accident nucléaire, le gouver-
nement et les médias ont affirmé qu’il n’y aurait pas d’effet immédiat sur 
la santé mais c’est arrivé. »)
je paie 5,10 € de péage à l’ASF, à Arles, pour rejoindre Marseille, je paie 
103 € notre dîner avec arno à Marseille à 22:32:13, avant nos lectures à La 
Compagnie ; total : 108,10 €

mercredi 8 juin 2011
je n’achète rien

jeudi 9 juin 2011
(L’action Tepco a encore cédé 4 % à Tokyo, tombant à un nouveau plancher 
historique de clôture à 192 yens, après avoir dévissé jusqu’à 148 yens (-26 %) 
un peu plus de deux heures avant la clôture. Des fonds spéculatifs ont 
ensuite acheté en masse, ce qui a fait remonter le cours en fin de journée.)
j’achète 11,67 € de pharmacie à la pharmacie Phocéa à 13:58:22 ; total : 
11,67 €
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vendredi 10 juin 2011
(Les travaux sont entravés par l’accumulation de quelque 100 000 
tonnes d’eau radioactive dans les bâtiments, qui empêchent les ouvriers 
d’y pénétrer.)
j’achète 4,50 € des tickets de tram à 12:34:21, je paie 17,50 € une coupe 
chez Avenue Coiff à 15:01:11 avant ma lecture de Ô Little Bitch à la Galerie 
La Compagnie, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par 
prélèvement ; total : 48,90 €

samedi 11 juin 2011
(Des milliers de personnes sont attendues à Tokyo pour une manifesta-
tion contre le nucléaire et la centrale de Fukushima.)
j’achète 5,10 € de péage à l’ASF, à Montpellier, je paie 1,10 € de péage à 
l’ASF, à Saint-Jean-de-Védas, j’achète 26,90 € des fusibles enfichables, 
des ampoules de phares et un étui à carte grise chez Norauto à 17:47:54, 
j’achète 8,40 € de la colle Araldite chez Leroy-Merlin Saint-Jean-de-
Védas à 17:56:32 et vos envies prennent vie, si j’ai besoin d’un conseil 
pour réaliser un projet l’assistance téléphonique Leroy-Merlin est là 
tous les jours de 8 heures à 19 heures au n° azur 080 634 634, j’achète 
50 € deux bouteilles de Freixenet, des ravioles, 30 tranches de jambon, 
du fromage blanc, des steaks hachés, de yaourts et du fromage blanc 
au Géant Casino Millau à 19:59:23, j’achète 36,32 € d’essence à 1,277/l à 
20:05:58 ; total : 127,82 €

dimanche 12 juin 2011
je n’achète rien

lundi 13 juin 2011
(D’ici à une semaine le début de la saison des pluies pourrait faire 
déborder l’eau des cuves et entraîner des rejets catastrophiques dans 
l’océan.)
j’achète 71,65 € des cartouches d’encre Epson, des tortellinis, des farfalle, 
du jus de fruits, un bifteck, des tomates, des yaourts et un fromage au 
Géant Casino à 12:25:17 ; total : 71,65 €

mardi 14 juin 2011
je n’achète rien
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mercredi 15 juin 2011
(L’action de Tepco a bondi de 32,12 % à la Bourse de Tokyo après que le 
gouvernement a soumis au Parlement un projet pour financer le dédom-
magement des victimes.)
j’achète 36,70 € Holocauste de Ch. Reznikoff, Putain de mort de M. Herr 
et Chien blanc de R. Gary à la librairie Mollat à 17:25:17, j’achète 10 € des 
lunettes-loupes de vue à la pharmacie à 17:40:21 ; total : 46,70 €

jeudi 16 juin 2011
(La station d’épuration d’Areva et Kurion, encore en cours de test, aura 
pour rôle d’abaisser la radioactivité des eaux et de les injecter à nou-
veau pour refroidir les réacteurs, mais cela génère des eaux et des boues 
encore plus radioactives. On s’attend à des volumes énormes de près de 
2 000 m3, alors que seuls 1 200 m3 peuvent être stockés sur place. Reste 
donc à savoir qu’en faire. Il n’existe pas de solution de gestion à long 
terme. À cela s’ajoutent les coûts exorbitants de la station d’épuration : 
chaque litre d’eau traité coûte 1,83 euros, sachant que 250 millions de 
litres devront être traités.)
j’achète 27,70 € trois bouteilles de Freixenet, une eau minérale, une eau 
gazeuse, de la sauce Yakitori, des yaourts à la grecque, du Sojasun et un 
camembert à Auchan Meriadeck qui me propose un service billetterie 
ainsi qu’un service voyage, je passe à la caisse minute à 18:32:58 ; total : 
27,70 €

vendredi 17 juin 2011
(Un lot de thé vert en provenance du Japon, contenant deux fois plus de 
césium que le niveau maximal admissible, a été intercepté à l’aéroport 
parisien de Roissy, et doit être détruit.)
j’achète 10,80 € deux paquets de clopes le matin, j’achète 2,50 € une bière 
le matin, je paie 7,70 € un pot avec caro l’après-midi ; total : 21 €

samedi 18 juin 2011
(Les centrales nucléaires japonaises peuvent recommencer à fonc-
tionner, a estimé le ministre japonais d’Industrie qui souligne que des 
mesures supplémentaires de sécurité ont été mises en œuvre après l’ac-
cident de Fukushima.)
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je paie 7,50 € l’entrée au CAPC pour fred et moi à 11:08:22, je paie 75 € la moi-
tié de sept bouteilles de Freixenet, une côte à l’os, du jambon, du filet mignon, 
de la viande des Grisons, du Speck dell’Alto Adige, des rollmops, des ravioles, 
du fromage blanc, des yaourts, des tartelettes au citron, des cheesecakes aux 
myrtilles, des galettes de maïs et un déodorant Nivea à Auchan Bordeaux Le 
Lac à 13:00:42, la caissière s’appelle clémence ; total : 82,50 €

dimanche 19 juin 2011
je n’achète rien

lundi 20 juin 2011
je n’achète rien

mardi 21 juin 2011
(Un rapport alarmiste au sujet des tonnes de déchets de toute nature 
rejetés en mer après le séisme et le tsunami du 11 mars : liquides toxiques, 
bombes aérosols, pesticides, médicaments mais aussi avions, bateaux, 
voitures vont « progressivement rejeter en mer les hydrocarbures ». Au 
total, 25 millions de tonnes de déchets ont été dispersées à terre après le 
séisme, dont une partie a reflué dans le Pacifique, sans parler des déchets 
radioactifs liés à la catastrophe de Fukushima.)
j’achète 111,42 € de bouffe chez Leclerc L’Estreniol à 12:06:03 pendant la 
pose de l’insert, je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour ego par pré-
lèvement ; total : 153,32 €

mercredi 22 juin 2011
je n’achète rien

jeudi 23 juin 2011
je n’achète rien

vendredi 24 juin 2011
(Le tsunami du 11 mars au Japon a provoqué des dommages directs de 
16 900 milliards de yens (147 milliards d’euros), sans compter les per-
turbations pour l’activité économique ni les conséquences de l’accident 
nucléaire de Fukushima, a annoncé le gouvernement.)
j’achète 48,60 € neuf paquets de clopes à 11:30:32 ; total : 48,60 €
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samedi 25 juin 2011
je n’achète rien

dimanche 26 juin 2011
je n’achète rien

lundi 27 juin 2011
je n’achète rien

mardi 28 juin 2011
je n’achète rien

mercredi 29 juin 2011
(Une quinzaine de tonnes d’eau faiblement radioactive ont fui d’un réser-
voir de Fukushima et se sont répandues dans le sol, a déclaré l’Agence 
japonaise de Sûreté nucléaire et industrielle.)
j’achète 91,70 € sept bouteilles de Freixenet, du pastis, du sirop d’orgeat, 
de l’huile d’olive, 2 kg de fromage blanc, du beurre demi-sel, de la colle 
superflue et un spray nasal au Géant Casino à 11:05:43, j’achète 39,06 € 
1,13 kg de tomates, 835 g d’aubergines, 800 g de carottes, 750 g de pommes 
de terre, 710 g de courgettes, 560 g de brocolis, 185 g d’ail, un poulet de 
1,5 kg, 865 g de côtes de porc et un plant de tomates au Marché Paysan à 
11:34:10 ; total : 130,76 €

jeudi 30 juin 2011
(Le Parlement français a définitivement adopté jeudi une proposition 
de loi UMP qui interdit la technique de la fracturation hydraulique pour 
l’exploration et l’exploitation des gaz et huiles de schiste. Avec le vote de ce 
texte, la France devient le premier pays dans le monde à interdire l’usage 
de cette technique.)
je paie 11,90 € d’agios au Crédit Coopératif, Banque de référence de l’éco-
nomie sociale et solidaire, par prélèvement, je paie 34,80 € de Cotisation 
CB au Crédit Coopératif par prélèvement ; total : 46,70 €

total juin 2011 : 1 080,36 € (dont 11,90 € de gestion de compte débiteur 
directement prélevés par le Crédit Coopératif, Banque de référence 
de l’économie sociale)
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vendredi 1er juillet 2011
(À l’issue de l’audience qui a vu DSK bénéficier d’une libération sur parole, 
l’avocat n’y est pas allé de main morte : « la seule défense de Dominique 
Strauss-Kahn est que cette relation sexuelle était consentie, je vais vous 
livrer les faits qui montrent que c’est un mensonge », a lancé Kenneth 
Thompson. DSK a d’abord « empoigné » les seins de la plaignante, il « a 
ensuite saisi son vagin avec une telle force qu’il l’a blessée », a assuré 
l’avocat, expliquant que des infirmières « ont pris photos des hématomes 
au vagin » qui sont « en possession du procureur ». Cette scène teintée 
d’une violence inouïe se poursuit lorsque M. Strauss-Kahn « jette la vic-
time à terre et lui déchire un ligament à épaule, c’est un fait médical ». 
C’est, selon le défenseur, le moment où DSK « a agressé sexuellement » 
sa cliente. Kenneth Thompson a expliqué que la jeune femme s’est levée, 
« a couru vers la porte, et de dégoût a commencé à recracher le sperme de 
Dominique Strauss-Kahn à travers la chambre ».)
je paie 33,90 € de péage jusqu’à Nantes, j’achète 68 € d’essence à 1,44/l à 
13:06:16 à Marmande, j’achète 54 € une cartouche de clopes à 17:15:34 au 
tabac La Caravelle, je paie 20,60 € un dîner au Bistroquet à 00:00:33 ; 
total : 176,50 €

samedi 2 juillet 2011
(Carla attend un garçon.)
j’achète 11,74 € de la Biafine, du Stérimar et du Doliprane à la pharmacie 
du Change Selas à 09:31:43, je paie 12 € une entrée au Musée des Beaux-
Arts à 10:02:20 ; total : 23,74 €

dimanche 3 juillet 2011
(L’usine de décontamination de l’eau d’arrosage de Fukushima, mise en 
service le 17 juin 2011 et arrêtée 5 heures après pour cause de trop forte 
radioactivité, a été remise en service le 1er juillet. L’eau très fortement conta-
minée a continué à s’accumuler durant la panne, et a dû dépasser largement 
les capacités de stockage. Des rejets en mer ont donc dû encore être faits.)
j’achète 66 € d’essence à 1,41 €/l à Marmagne à 14:50:00 au retour de 
Nantes, je paie 42,20 € de péage au retour de Nantes ; total : 108,20 €

lundi 4 juillet 2011
je n’achète rien
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mardi 5 juillet 2011
(Le Fonds monétaire international (FMI) a publié le contrat de travail 
sa nouvelle directrice. Christine Lagarde touchera un salaire annuel de 
551 700 dollars (soit 380 727 euros), soit un salaire mensuel d’environ 
31 700 euros, somme soumise à aucun impôt grâce au statut de fonction-
naire international des salariés du FMI.)
j’achète 54,90 € + 115,40 € + 150,50 € de billets de train Montpellier-
Angers sur le site SNCF, j’achète 40,14 € des slips et un maillot Aussiebum 
+ 2,10 de commission CB au Crédit Coopératif C’est un choix, par prélève-
ment ; total : 363,04 €

mercredi 6 juillet 2011
je n’achète rien

jeudi 7 juillet 2011
(« M. Strauss-Kahn ne plaidera pas coupable de quoi que ce soit », a déclaré 
son avocat, à la suite d’une réunion de deux heures avec les services du 
procureur.)
j’achète 20,12 € d’essence à 1,244/l à Millau à 17:07:59, j’achète 16,90 € de 
la crème hypoallergénique à la pharmacie Trevillot à 18:35:19, j’achète 
0,60 € un timbre à 18:40:32, j’achète 2,70 € un Orangina à la gare Saint-
Roch à 18:45:32 ; total : 40,32 €

vendredi 8 juillet 2011
(Cher(e) client(e), vous avez acheté un billet iDTGV pour un voyage le 7 
juillet 2011 et vous en remercions. Suite à la présence d’animaux sur les 
voies vers Béziers, votre train a subi un retard de 31 minutes à l’arrivée. 
iDTGV et SNCF regrettent cet incident. Nous vous informons que ce 
retard est inférieur à 60 minutes et non imputable à la SNCF, par consé-
quent il ne donne pas lieu à un dédommagement conformément aux 
conditions générales de vente iDTGV. Nous espérons que malgré ce désa-
grément nous aurons le plaisir de bénéficier à nouveau de votre choix, et 
vous revoir très bientôt à bord d’iDTGV. L’équipe iDTGV.)
j’achète 29,75 € deux pizzas Royale et trois bouteilles de Freixenet au 
Monoprix Saint-Antoine Tous les jours sauvons la planète à 14:09:39, 
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 18:51:52 au Patio Saint-Roch, 
j’achète 2 € un billet d’Euro Millions à 18:52:49 ; total : 85,75 €
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samedi 9 juillet 2011
je n’achète rien

dimanche 10 juillet 2011
(Un fort séisme de magnitude 7,1 s’est produit dans l’océan Pacifique en 
face de la région du Tohoku déjà dévastée le 11 mars et a provoqué un tsu-
nami de puissance heureusement modérée.)
j’achète 37,22 € de la bière, du vin, du jambon et des yaourts à l’épicerie 
Les Trois Causses du Rozier à 12:09:44 ; total : 37,22 €

lundi 11 juillet 2011
(Le gouverneur de Tokyo, Shintaro Ishihara, estime que le Japon ne doit 
pas renoncer au nucléaire malgré les « réactions hystériques » qui ne man-
queront pas de se manifester après Fukushima.)
j’achète 35,90 € à l’épicerie Les Trois Causses du Rozier à 18:54:50, je paie 
26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; total : 62,80 €

mardi 12 juillet 2011
(Un tribunal de Toulouse a condamné Air France et son assureur Axa à 
verser plus de 400 000 euros (2 x 203 235 euros) de provisions sur indem-
nisation aux familles de deux couples de passagers du vol Rio-Paris abîmé 
en mer en 2009.)
j’achète 2 € de timbres à 13:15:23, j’achète 86,87 € trois bouteilles de Freixe-
net, du pastis, un couteau à steak, un Laguiole lame 13, deux lots de ravioles, 
des éponges, du liquide vaisselle, de la lessive, des cotons-tiges, du gel 
douche, des cheesecakes au citron, du thé vert à la menthe, du sucre, des 
biscuits au miel, des sablés Earl Grey, de la Savora, du vinaigre balsamique, 
des chips paysannes, des olives noires et des yaourts chez Leclerc à 13:51:08, 
j’achète 25 € d’essence à 1,279 €/l à 14:08:14, j’achète 83,14 € de la cire anti-
quaire, du vernis mat, une boîte de douze mèches à bois, des ampoules, 
une triple prise, des équerres et des vis au Bricomarché à 14:33:08, la cais-
sière s’appelle monique, j’achète 32,84 € trois bouteilles de Freixenet, des 
oignons, des enveloppes et le DVD de Green Zone au Géant Casino à 15:34:15, 
j’achète 4 € un billet d’Euro Millions à 15:42:12 ; total : 233,85 €

mercredi 13 juillet 2011
je n’achète rien
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jeudi 14 juillet 2011
je n’achète rien

vendredi 15 juillet 2011
(La peur d’une contamination de chaîne alimentaire par la radioactivité 
s’est encore accrue mercredi au Japon après l’annonce que du bœuf conta-
miné avait été distribué et consommé dans l’archipel. Onze bœufs, éle-
vés dans une ferme de Minamisoma située juste à l’extérieur de la zone 
d’exclusion de 20 kilomètres, ont été testés positifs au césium radioactif à 
des niveaux trois à six fois supérieurs à la limite légale.)
je paie 6,70 € de péage à l’ASF, pour Avignon, j’achète 3,40 € un panini à 
13:13:43, j’achète 44,37 € huit bouteilles de Freixenet et du Coca au Leclerc 
Angledis à 18:29:32 ; total : 54,47 €

samedi 16 juillet 2011
je n’achète rien

dimanche 17 juillet 2011
je n’achète rien

lundi 18 juillet 2011
(La hantise du bœuf contaminé par la catastrophe nucléaire de Fuku-
shima se répand au Japon après la découverte, aujourd’hui, que plus de 
400 bœufs de sept fermes de la région sinistrée avaient traversé le pays 
après avoir mangé du foin contaminé.)
j’achète 52,50 € du vin au GAEC du Vieux Noyer à Boyne, à 17:27:37 ; total : 
52,50 €

mardi 19 juillet 2011
(Le gouvernement japonais interdit la vente du bœuf de Fukushima.)
j’achète 1,45 € de timbres, j’achète 54 € une cartouche de clopes à 
17:00:06, je paie 39,12 € la moitié des courses constituées d’un cubi de 
vin rouge, de propolis, de 2,9 kg de pommes de terre, d’1,7 kg de cour-
gettes, de deux choux, de 2,2 kg de carottes, d’1,9 kg de tomates cœur-
de-bœuf, de 700 g d’abricots, d’1,6 kg de tomates, d’1,14 de concombres, 
de 840 g de lentilles, d’une salade et de 1 kg de côte de bœuf au Marché 
Paysan à 17:37:30, j’achète 17,04 € de l’huile d’olive, du beurre demi-
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sel, douze œufs bios et de la crème fraîche au Géant Casino à 18:11:35 ; 
total : 111,61 €

mercredi 20 juillet 2011
(4 000 personnalités de tous horizons pourraient avoir été victimes des 
écoutes du News of the World de Rupert Murdoch, selon la police.)
j’achète 18,87 € une moustiquaire sur internet, j’achète 89 € un aspira-
teur sans sac sur internet ; total : 107,87 €

jeudi 21 juillet 2011
(Un nouveau lot de près de 850 bœufs soupçonnés d’avoir été nourris de 
paille de riz radioactive a été recensé dans plusieurs préfectures du Japon, 
portant à près de 1 500 têtes le nombre de bovins contaminés livrés dans 
quasiment tout le pays.)
je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 
38,90 €

vendredi 22 juillet 2011
je n’achète rien

samedi 23 juillet 2011
je n’achète rien

dimanche 24 juillet 2011
je n’achète rien

lundi 25 juillet 2011
je n’achète rien

mardi 26 juillet 2011
je n’achète rien

mercredi 27 juillet 2011
(Suite à Fukushima, « près de 200 millions d’euros de commandes ont été 
annulés sur un montant total en carnet de plus de 43 milliards d’euros » a 
déclaré le président du groupe Areva, Luc Oursel, ces annulations sont le 
fait de clients allemands et japonais, précise le groupe.)
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j’achète 50 € des gants chez Fabre pour l’anniversaire de sophie à 
16:05:20, j’achète 54 € une cartouche de clopes à 16:23:44, j’achète 10 € 
de pain à 16:30:34, j’achète 10 € une lavande chez Mr. Bricolage à 16:58:08, 
j’achète 63,80 € six bouteilles de Freixenet, un couteau 95 mm, de l’ail, un 
pack d’eau gazeuse, de la levure et des oignons au Géant Casino à 17:52:32 ; 
total : 187,80 €

jeudi 28 juillet 2011
je n’achète rien

vendredi 29 juillet 2011
je n’achète rien

samedi 30 juillet 2011
je n’achète rien

dimanche 31 juillet 2011
(Les derniers mots prononcés dans le cockpit ont été diffusés, le pilote 
en fonction et le copilote viennent de déclencher la procédure Toga à 
suivre en cas de décrochage d’appareil, il est alors 2 heures 11 minutes et 
3 secondes, « je suis en Toga hein ? » demande le premier, « on a pourtant 
les moteurs qu’est-ce qui se passe ? » répond le copilote, le pilote en fonc-
tion dit : « j’ai plus le contrôle de l’avion là j’ai plus du tout le contrôle de 
l’avion », le commandant de bord rentre dans le cockpit : « eh ! qu’est-ce 
que vous (faites) ? », le pilote en fonction répond : « qu’est-ce qui se passe ? 
je sais pas je sais pas ce qui se passe, j’ai l’impression qu’on a une vitesse de 
fou non ? qu’est-ce que vous en pensez ? », le copilote dit : « qu’est-ce que 
tu en penses ? qu’est-ce que tu en penses ? qu’est-ce qu’il faut faire ? », le 
commandant de bord répond : « là je sais pas là ça descend », le copilote 
dit : « tu montes… tu descends descends descends descends », le pilote en 
fonction demande : « je suis en train de descendre là ? », le commandant de 
bord répond : « non tu montes là ! », le pilote en fonction dit : « là je monte ? 
okay alors on descend », le commandant de bord dit : « C’est pas pos-
sible », le pilote en fonction demande : « qu’est-ce qui… comment ça se fait 
qu’on continue à descendre à fond là ? », le copilote dit : « remonte remonte 
remonte remonte », le pilote en fonction répond : « mais je suis à fond à 
cabrer depuis tout à l’heure », le commandant de bord dit : « non non non 
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ne remonte pas », le copilote dit : « alors descends », le copilote dit : « alors 
donne-moi les commandes à moi les commandes », le commandant de 
bord dit : « attention tu cabres là », le copilote demande : « je cabre ? », le 
pilote en fonction dit : « ben faudrait on est à quatre mille pieds », le com-
mandant de bord dit : « allez tire ! », le pilote en fonction dit : « allez on tire 
on tire on tire on tire. » Fin des enregistrements.)
je paie 14 € de frais au Crédit Coopératif, Banque de référence de l’écono-
mie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 14 €

total juillet 2011 : 1 698,57 € (dont 14 € de frais directement prélevés 
par le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale 
et solidaire)

lundi 1er août 2011
je n’achète rien

mardi 2 août 2011
(De nombreux jeux vidéo ont été retirés de la vente en Norvège par une 
chaîne de magasins, « par respect » pour les proches des 77 victimes des 
attaques perpétrées dans le royaume le 22 juillet par l’extrémiste Anders 
Behring Breivik, qui disait jouer à World of Warcraft et Call of Duty.)
j’achète 47,87 € du vinaigre balsamique, du jus de pomme, du jambon 
serrano, du jambon au torchon, de la pâte feuilletée, des lentilles vertes, 
des pâtes, des miettes de thon, des carrés aux amandes, de la mozza-
rella, du jus d’orange et du jus de pomme au Leader Price à 18:49:12, la 
caissière s’appelle julie, j’achète 56,77 € du jus de pamplemousse, de 
l’Eparcyl, des biscottes, du café italien, des céréales, du lait, des rus-
tines, un pack d’eau gazeuse, des verrines, du thé, du Coca, du sel et du 
sirop de goyave au Géant Casino à 18:57:03, j’achète 5,50 € le numéro de 
Courrier international dans lequel est solal à 19:03:23, j’achète 35,40 € 
d’huiles essentielles chez Delon Souvenirs au Rozier à 19:39:05 ; total : 
88,77 €

mercredi 3 août 2011
(Cette nuit à 3 h 36 la terre a tremblé près de Barjac, un séisme de magni-
tude 4,5 enregistré par le réseau de détection sismique.)
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j’achète 30,94 € une attelle et des médicaments pour sandrine qui s’est 
foulé la cheville à la pharmacie Molines de Meyrueis à 19:05:33 ; total : 
30,94 €

jeudi 4 août 2011
(Lampedusa : Une centaine de migrants morts dans un bateau de réfu-
giés.)
j’achète 54,90 € une cartouche de clopes et des allumettes à 12:26:03, 
j’achète 101,63 € 180 g de foie gras, un poulet de 3,5 kg, 900 g de viande 
hachée, douze œufs, un Roquefort, un Castagnou, du café, un pain 
d’épices et de la pâte à tartiner au Marché Paysan à 12:37:17, je paie 85 € 
la moitié des courses constituées de dix-neuf bouteilles de Freixenet, 
trente-six tranches de jambon italien, de spéculoos, de noix de bœuf, de 
pralines, de gousse de vanille, de pétrole à lampe, d’allume-feu et de figues 
au Géant Casino à 13:03:32 ; total : 241,53 €

vendredi 5 août 2011
(Les places boursières mondiales sont en chute libre.)
j’achète 21,12 € d’essence à 1,339 €/l au Rozier à 12:09:42, j’achète 
19,79 € de la Super Glue et du Repar Express au 8 à Huit à 14:11:16 ; total : 
40,91 €

samedi 6 août 2011
je n’achète rien

dimanche 7 août 2011
je n’achète rien

lundi 8 août 2011
(Le peintre polonais Roman Opalka connu pour son étude sur la progres-
sion du temps est décédé samedi dans un hôpital près de Rome, à l’âge de 
79 ans.)
j’achète 80 € de bois de chauffage ; total : 80 €

mardi 9 août 2011
(Écriture de etsuacoloh pour le collectif autour de Sebald, inculte.)
je n’achète rien
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mercredi 10 août 2011
je n’achète rien

jeudi 11 août 2011
(À la Bourse de Paris, 70 milliards se sont évaporés en cinq séances.)
j’achète 25,65 € un pack de bière, du vin et du jambon à l’épicerie des Trois 
Causses du Rozier à 18:48:21 ; total : 25,65 €

vendredi 12 août 2011
je n’achète rien

samedi 13 août 2011
je n’achète rien

dimanche 14 août 2011
(La préfecture de Fukushima a recommandé aux Japonais de ne pas cueil-
lir de champignons après la découverte d’un taux de césium radioactif 
neuf fois supérieur à la normale dans des champignons cultivés à Soma, à 
40 kilomètres de la centrale de Fukushima.)
j’achète 66,95 € du pastis, des chips, des œufs, du liquide vaisselle, du 
fromage blanc, un rôti, des yaourts à la grecque, des noix de cajou, des 
bretzels, deux litres d’eau, des biscuits d’apéritif japonais, du Sojasun et 
des fruits et légumes au Spar du Rozier à 12:51:32, je suis servi par ludi-
vine, j’achète 25,62 € de vin, légumes, fruits et épices à l’épicerie des Trois 
Causses à 18:31:55 ; total : 92,57 €

lundi 15 août 2011
je n’achète rien

mardi 16 août 2011
(Au Japon, bébés et femmes enceintes (20 000) seront suivis médicale-
ment, quant aux 360 000 jeunes de moins de 18 ans, ils devront faire sur-
veiller régulièrement leur thyroïde.)
j’achète 39,83 € cinq bouteilles de Freixenet et du porc séché au Géant 
Casino à 08:54:48, j’achète 57,42 € du pastis, un gâteau à la broche, des 
fruits et de la viande au Spar du Rozier à 09:50:43, je suis servi par romane ; 
total : 97,25 €
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mercredi 17 août 2011
(Gérard Depardieu urine au milieu d’un avion, le comédien n’a pas sup-
porté qu’on lui refuse l’accès aux toilettes au moment du décollage.)
je donne 20 € à fred sur le marché de Meyrueis avec olivier et oana ; total : 
20 €

jeudi 18 août 2011
je n’achète rien

vendredi 19 août 2011
je n’achète rien

samedi 20 août 2011
(Des traces d’éléments radioactifs ont été détectées dans la glande thy-
roïde de quelque 45 % des enfants des municipalités voisines de la centrale 
nucléaire de Fukushima.)
j’achète 39,99 € le livre de photos CCCP pour fred par internet ; total : 
39,99 €

dimanche 21 août 2011
(La garde rapprochée de Kadhafi se serait rendue.)
j’achète 68,20 € quatre bouteilles de pastis des Homs à Nant à 10:08:43 en 
partant à La Garde Adhémar, j’achète 11,60 € un timbre PV et un timbre ; 
total : 79, 80 €

lundi 22 août 2011
(« Le règne de Kadhafi est terminé », affirme Obama, les insurgés se sont 
emparés de Tripoli.)
je paie 39,08 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 
39,08 €

mardi 23 août 2011
je n’achète rien

mercredi 24 août 2011
(Dominique Strauss-Kahn libre et blanchi, s’est simplement dit soulagé : 
« c’est la fin d’une épreuve terrible et injuste », a-t-il déclaré quelques 
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minutes après la fin de l’audience au tribunal criminel de Manhattan où 
les sept chefs d’inculpation qui pesaient sur lui ont été levés. « Je suis sou-
lagé pour ma femme, mes enfants, mes amis, tous ceux qui m’ont soutenu 
pendant cette période. »)
j’achète 5,40 € un paquet de clopes à Arles, j’achète 1,75 € du Doliprane ; 
total : 7,15 €

jeudi 25 août 2011
(Dominique Strauss-Kahn a été « provoqué » par la femme de chambre du 
Sofitel qui lui a tendu un « piège », affirme Michel Taubmann, biographe 
de DSK.)
j’achète 49,95 € d’essence à 1,263 €/l au Leclerc Les Angles à 10:50:15, je 
paie 4,90 € de péage à l’ASF, à Montpellier, à 11:35:43, j’achète 54 € une 
cartouche de clopes à 11:53:15 ; total : 108,85 €

vendredi 26 août 2011
je n’achète rien

samedi 27 août 2011
je n’achète rien

dimanche 28 août 2011
je n’achète rien

lundi 29 août 2011
je n’achète rien

mardi 30 août 2011
(La rébellion libyenne a annoncé la mort d’un des fils de Kadhafi, Khamis, 
et regretté l’accueil réservé par l’Algérie à la femme et à trois enfants du 
« Guide » libyen en fuite.)
j’achète 46,20 € des pastilles Vichy, un moulin cinq baies, de la Ricorée, 
trois bouteilles de Freixenet, de l’eau gazeuse, un savon, une tarte au 
citron, une ramette de papier et deux polars au Leclerc à 16:12:32, j’achète 
34,85 € 445 g de raisin noir, 1 kg de fraises, dix-huit œufs, un poulet de 
2,160 kg et 680 g de Yadou demi-écrémé au Marché Paysan à 17:11:39, 
j’achète 4,19 € de pharmacie à 17:24:04 ; total : 85,24 €
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mercredi 31 août 2011
je n’achète rien

total août 2011 : 1 077,73 €

jeudi 1er septembre 2011
je n’achète rien

vendredi 2 septembre 2011
je n’achète rien

samedi 3 septembre 2011
je n’achète rien

dimanche 4 septembre 2011
je n’achète rien

lundi 5 septembre 2011
(Greenpeace a réalisé une série de mesures préoccupantes dans des 
écoles à soixante kilomètres de la centrale de Fukushima, le niveau de 
radiations est jusqu’à soixante-dix fois supérieur aux normes inter-
nationales, les cours d’écoles ont pourtant été nettoyées en grattant 
20 centimètres de terre contaminée en surface.)
j’achète 40,39 € Repères dans l’infini de J.-P. Andrevon, Jusqu’au cœur 
du soleil de D. Brin, L’Homme qui marchait dans la couleur de G. Didi-
Huberman, Un cri dans la nuit, Cette chanson que je n’oublierai jamais 
et Ni vue ni connue de M. Higgins Clark, chez Sauramps à 10:53:17, 
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 11:03:31, j’achète 58,37 € deux 
bouteilles de Freixenet, de l’eau minérale, des madeleines au choco-
lat, des pâtes, du jambon et des croquettes pour bartleby à l’Intermar-
ché de Gignac à 13:51:13, j’achète 56,66 € d’essence à 1,325/l à 14:43:44 ; 
total : 209,42 €

mardi 6 septembre 2011
je n’achète rien
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mercredi 7 septembre 2011
je n’achète rien

jeudi 8 septembre 2011
(Les travailleurs d’une usine de Saitama, à 270 km de la centrale de Fuku-
shima, voient défiler chaque jour d’importantes quantités d’eaux usées, dont 
une partie provient de Fukushima et des environs. Ces eaux contaminées 
sont impossibles à traiter dans leur totalité et une quantité non négligeable 
de ces eaux usées, considérée comme « plus sûre », serait transformée avant 
d’être revendue sous forme d’engrais à des agriculteurs japonais.)
je paie 5,30 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à Montmarault, 
à 11:20:55, j’achète 38,54 € d’essence à 1,322/l à l’Intermarché de Malicorne 
à 15:46:09, la caissière s’appelle marie-paule, je paie 19,60 € de péage à 
Cofiroute, à Veigne, puis 9 € de péage à l’ASF, à Corzé puis 8,30 € de péage 
à Cofiroute, à Ancenis, je paie 99,40 € la chambre de l’hôtel Rénova à 
20:06:34 ; total : 180,14 €

vendredi 9 septembre 2011
(Le cumul des substances radioactives rejetées en mer par la centrale de 
Fukushima serait environ trois fois plus important que ne le pensait l’opé-
rateur, a affirmé la presse nippone, des chercheurs japonais évaluent à 
présent à 15 000 térabecquerels la quantité d’éléments radioactifs disper-
sés dans l’océan Pacifique entre mars et avril.)
je paie 8,30 € de péage à Cofiroute, à Ancenis pour aller à Angers puis 
8,30 € de péage à Ancenis pour revenir d’Angers ; total : 16,60 €

samedi 10 septembre 2011
(Le nouveau ministre japonais du commerce a présenté sa démission 
après avoir visité le site de Fukushima, et après avoir fait mine de frotter 
son costume à celui d’un journaliste en lui disant « je vais vous contami-
ner », ce qui a provoqué un tollé.)
j’achète 57 € d’essence à 1,298 €/l à 11:12:26 au Leclerc Dac de Nantes, je 
paie 8,30 € de péage à Cofiroute, à Ancenis, puis 26 € de péage à Cofiroute, 
à La Folie-B-Paris ; total : 83,30 €

dimanche 11 septembre 2011
je n’achète rien
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lundi 12 septembre 2011
(Un four a explosé sur le site nucléaire de Marcoule, dans le Gard, causant 
la mort d’une personne et entraînant un risque de fuite radioactive.)
j’achète 30,12 € quatre bouteilles de Freixenet, du pain, de l’eau de Javel, 
du lave-vitres et du PQ au Super U à 18:33:49, l’opérateur n’a pas de nom ; 
total : 30,12 €

mardi 13 septembre 2011
(« Il n’y a eu aucun rejet chimique ou radioactif, et il n’y a aucun risque de 
rejet à venir », assure le gestionnaire du site de Marcoule.)
j’achète 33,19 € quatre bouteilles de Freixenet, deux lots de ravioles et des 
sacs-poubelles à Auchan à 17:48:38, la caissière s’appelle séverine, je paie 
11,75 € l’affranchissement d’un courrier avec accusé réception à 18:22:43, 
j’achète 60 € une robe pour l’anniversaire de N. chez Muji à 18:33:12, le 
caissier s’appelle damien, je paie 8,70 € un pot avec Patrick G. au Café de 
La Fontaine à 19:35:34, j’achète 54 € une cartouche de clopes à 19:39:36, 
j’achète 2 € un billet d’Euro Millions à 19:40:02 ; total : 169,64 €

mercredi 14 septembre 2011
je n’achète rien

jeudi 15 septembre 2011
(Le président s’est rendu en Libye à Tripoli puis à Benghazi, accompagné 
du philosophe Lévy.)
j’achète 35,71 € quatre pavés de saumon, huit sachets de jambon serrano 
et de jambon au torchon, huit pains aux graines, des madeleines au choco-
lat, du sel de Guérande, du fromage blanc et du fromage de brebis au Lea-
der Price à 17:52:07 ; total : 35,71 €

vendredi 16 septembre 2011
(EDF « se propose de renoncer à la sous-traitance en cascade, c’est-à-dire 
à des sous-traitants faisant eux-mêmes appel à d’autres sous-traitants », a 
indiqué le ministre Besson.)
j’achète 7,99 € Télérama, deux paquets de Mix Vico et des amandes 
en sachet Benenuts au Super U à 18:59:34, l’opératrice s’appelle marie, 
j’achète 18,15 € trois bouteilles de Freixenet au Marché U à 19:10:21 ; total : 
26,14 €
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samedi 17 septembre 2011
je n’achète rien

dimanche 18 septembre 2011
(La vague verte qui a déferlé outre-Rhin après Fukushima vient de faire 
capituler le premier groupe industriel. Le géant de l’industrie allemande 
Siemens a renoncé à son activité dans le nucléaire qu’il juge sans issue 
depuis l’abandon de l’atome civil en Allemagne : « Le chapitre nucléaire 
est clos pour nous », a déclaré le PDG du groupe munichois.)
j’achète 28,62 € deux bouteilles de Freixenet, une bouteille de crémant 
d’Alsace, six œufs bios, 1 kg de fromage blanc et de la pâte feuilletée au 
Super U à 09:34:23, l’opérateur s’appelle nadir ; total : 28,62 €

lundi 19 septembre 2011
(La Bourse de Paris chute de 3 % sous les 3 000 points.)
j’achète 105,30 € de tuyaux et coudes pour le poêle au Brico Dépôt à 
11:45:21, j’achète 19 € un coude émaillé pour le poêle chez Leroy-Merlin 
et vos envies prennent vie à 12:59:23, j’achète 31,78 € quatre bouteilles de 
Freixenet, deux lots de ravioles, de la coriandre, du pain et Libération au 
Super U à 13:20:07, l’opérateur s’appelle dien ; total : 156,07 €

mardi 20 septembre 2011
je n’achète rien

mercredi 21 septembre 2011
(Les ressources générées par la Terre pendant un an seront épuisées 
dès la fin septembre. L’humanité en est donc réduite à vivre écologique-
ment à « découvert » et à puiser dans des « stocks » chaque année plus 
maigres. C’est-à-dire à pratiquer une pêche qui va entretenir la baisse 
des stocks de poissons dans les océans, à détruire plus d’arbres qu’elle 
n’en replante ou à rejeter plus de CO2 que ce que la planète ne peut 
absorber.)
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 13:32:34 ; total : 54 €

jeudi 22 septembre 2011
(Le monde compte désormais plus d’obèses que de personnes souffrant 
de malnutrition.)
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je paie 378 € six stères de bois livré devant le garage à 10:23:12 ; total : 
378 €

vendredi 23 septembre 2011
(Six mois après Fukushima, la plupart des pays industrialisés et surtout 
émergents continuent à plébisciter l’atome, estime l’Agence internationale 
d’énergie atomique (AIEA). Même si l’AIEA a légèrement abaissé ses prévi-
sions pour 2030, elle mise toujours sur la construction d’au moins 90 réac-
teurs dans le monde, et n’exclut pas que ce chiffre puisse grimper à 350.)
j’achète 25,01 € d’essence à 1,314/l à 09:49:13, j’achète 41,33 € six bouteilles 
de Freixenet, de la mousse à raser et des rasoirs à Auchan à 13:16:24, à la 
caisse minute ; total : 66,34 €

samedi 24 septembre 2011
(Un niveau de césium radioactif de 500 becquerels par kg a été mesuré sur 
un échantillon de riz récolté à Nihonmatsu, dans la préfecture de Fuku-
shima, à 56 km de la centrale nucléaire, il s’agit du premier cas de riz conte-
nant du césium radioactif de plus de 200 becquerels par kg, niveau à partir 
duquel des analyses complémentaires approfondies de la zone incriminée 
doivent être réalisées.)
je paie 27,40 € de péage jusqu’à Rennes pour le mariage d’erwan et d’anne, 
j’achète 5,88 € de boulangerie, j’achète 10,50 € de crêpes, je donne 4 € à la 
quête du mariage d’erwan et d’anne ; total : 47,78 €

dimanche 25 septembre 2011
(Une concentration anormalement élevée d’hydrogène a été détectée 
dans la conduite reliée à l’enceinte de confinement du réacteur no 1 de 
Fukushima.)
je paie 65,20 € la chambre 41 du Domaine de Cicé-Blossac où nous avons 
passé la nuit ; total : 65,20 €

lundi 26 septembre 2011
je n’achète rien

mardi 27 septembre 2011
(Selon les dernières mesures obtenues par prélèvements de sol réali-
sés en juin et juillet par des universitaires japonais, « le césium 134 et le 
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césium 137 sont maintenant les deux éléments radioactifs encore pré-
sents dans les sols », « ces éléments radioactifs entraînent une situation 
d’exposition durable principalement au rayonnement gamma ambiant, 
et un risque de contamination chronique de certaines productions ali-
mentaires ».)
j’achète 5,93 € de pharmacie ; total : 5,93 €

mercredi 28 septembre 2011
(Les 29 millions de mètres cubes de terre contaminée que les autorités 
japonaises devront éliminer représentent 23 stades sportifs d’une capa-
cité de 55 000 personnes. Les zones contaminées, où les taux de radioacti-
vité doivent être réduits, pourraient dépasser 2 400 km2.)
j’achète 93,11 € à Auchan, je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour 
ego par prélèvement ; total : 132,01 €

jeudi 29 septembre 2011
(Les trois quarts des Françaises auraient quitté leur mari si elles avaient 
été à la place d’Anne Sinclair, l’épouse de Dominique Strauss-Kahn, selon 
un sondage Ifop.)
j’achète 23,72 € d’essence à 1,304 €/l à 08:36:44, j’achète 54 € une car-
touche de clopes à 08:45:49 ; total : 77,72 €

vendredi 30 septembre 2011
(Un groupe de 20 parlementaires japonais va désigner 10 personnalités 
extérieures comme membres de la nouvelle instance temporaire qui devra 
étudier l’enchaînement des faits qui ont entraîné à Fukushima Daiichi la 
plus grave catastrophe atomique depuis Tchernobyl en 1986.)
j’achète 111,95 € de la colle à parquet chez Décoplus à 10:59:00, j’achète 
13,50 € deux lames de scie sauteuse et du poison contre les souris chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 11:23:23, je donne 100 € à solal ; 
total : 225,45 €

total septembre 2011 : 1 910,47 €

samedi 1er octobre 2011
je n’achète rien
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dimanche 2 octobre 2011
je n’achète rien

lundi 3 octobre 2011
(Le gouvernement a décidé d’abroger les trois permis exclusifs de 
recherche de gaz de schiste dans le sud de la France a annoncé la ministre 
Kosciusko-Morizet, ces permis avaient été attribués au printemps 2010 à 
la compagnie américaine Schuepbach à Nant, dans l’Aveyron, et à Ville-
neuve-de-Berg, dans l’Ardèche, et à Total à Montélimar, dans la Drôme. 
61 autres permis de recherche d’hydrocarbures sont eux toujours valides, 
même si les exploitants n’ont plus recours à la fracturation hydraulique 
qui est aujourd’hui interdite)
j’achète 49 € d’essence à 1,304 €/l à 09:31:30, je paie 26 € de péage à l’ASF, 
à Corzé, avant d’arriver à Angers pour la résidence de la médiathèque, 
je paie 170,50 € d’assurance pour Montreuil par prélèvement ; total : 
245,50 €

mardi 4 octobre 2011
(La France et la Belgique se sont engagées à prendre toutes les mesures 
nécessaires pour sauver Dexia dont le cours de Bourse s’effondre sur fond 
de spéculation.)
j’achète 50,01 € une bouteille de Château Mandegore bio, du jus d’orange, 
de l’huile d’olive, du vinaigre balsamique, sept kiwis, des tomates, des 
brocolis, trois lots de ravioles, du sel, du beurre bio, 1/2 reblochon, du 
fromage blanc, des tortellinis, du miel bio, du pain, du dentifrice Vade-
mecum, du savon Saint-Michel et du Physiomer au Leclerc d’Angers à 
19:21:43 ; total : 50,01 €

mercredi 5 octobre 2011
(Les auditeurs de la troïka ont créé une vive émotion en Grèce en deman-
dant l’abaissement des salaires dans le privé et un salaire minimum après 
avoir obtenu en 2010 la baisse des rémunérations des fonctionnaires.)
je paie 13,95 € un déjeuner au Bouchon angevin à 14:04:30 avec albane 
et patrick, du Quai, je paie 26 € de péage à Cofiroute, jusqu’à La Folie-B/
Paris, je paie 9 € de péage à Cofiroute, jusqu’à Nanterre, je paie 33,20 € le 
dîner chez Hadj Bachir à Nanterre à 23:26:23, après le vernissage de l’expo-
sition ParaDoxa ; total : 82,15 €
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jeudi 6 octobre 2011
(En Californie, un mémorial de fortune a été dressé devant un Apple Store 
en hommage à Steve Jobs.)
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 18:06:29 ; total : 54 €

vendredi 7 octobre 2011
(Le gouvernement nippon vient de publier une première carte offi-
cielle montrant le bilan de propagation de la radioactivité sur le ter-
ritoire établie à partir de chiffres mesurés depuis un hélicoptère : la 
carte montre un niveau de contamination des dix préfectures autour 
de Fukushima, y compris celles de Tokyo : « on y retrouve des régions 
désignées comme “points chauds”, où s’est déposée une quantité rela-
tivement élevée de césiums (134 et 137) malgré le fait qu’elles soient 
éloignées de la centrale comme l’arrondissement de Okutamamachi 
[au nord est Tokyo] où on a relevé entre 60 000 et 100 000 becque-
rels par m2 et entre 0,2 et 0,5 microsievert par heure » [la dose de 
radiations naturelle sur territoire japonais est en moyenne 0,05 
 microsievert].)
j’achète 44,36 € cinq bouteilles de Freixenet, deux lots de ravioles, dix 
tranches de jambon serrano et du beurre demi-sel à Auchan à 11:59:17, la 
caissière s’appelle sindi ; total : 44,36 €

samedi 8 octobre 2011
(Depuis l’investiture de Barack Obama, les États-Unis ont utilisé une 
trentaine de drones pour mener plus de 230 missions uniquement sur le 
sol du Pakistan tuant près de 2 000 personnes.)
j’achète 7 € des fleurs pour thérèse (pour la sainte Inès qui est son 
deuxième prénom) que je ne reverrai plus, j’achète 20,32 € d’essence à 
1,302 €/l à 14:13:06 ; total : 27,32 €

dimanche 9 octobre 2011
(La préfecture de Fukushima a démarré des examens médicaux auprès 
de 360 000 enfants pour vérifier si les radiations ont entraîné des pro-
blèmes de thyroïde.)
j’achète 50,30 € un billet Paris-Angers pour le 10 octobre sur le site 
SNCF, j’achète 8,90 € du vin au vernissage de Corinne L. ; total : 59,20 €
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lundi 10 octobre 2011
(Augmentation des suicides, hausse de la consommation de drogue, déve-
loppement de la prostitution, accroissement des infections au virus VIH, 
une étude britannique pointe les effets désastreux de la crise économique 
et des coupes budgétaires en Grèce.)
j’achète 7,50 € deux bouteilles de Saumur blanc au Carrefour City 
Monprofit à 18:34:30 ; total : 7,50 €

mardi 11 octobre 2011
(Un employé d’une cinquantaine d’années est mort brusquement alors 
qu’il se rendait à la centrale de Fukushima Daiichi, Tepco affirme que ce 
décès est sans rapport avec les radiations ou une surcharge de travail.)
j’achète 5,95 € une recharge de gaz Dupont ; total : 5,95 €

mercredi 12 octobre 2011
je n’achète rien

jeudi 13 octobre 2011
je n’achète rien

vendredi 14 octobre 2011
(En s’aspergeant d’essence en plein milieu de la cour du lycée, Lise n’a pas 
donné ses motivations mais au moment de craquer l’allumette devant ses 
élèves elle a dit : « C’est pour vous que je le fais. »)
j’achète 54 € une cartouche de clopes à 15:14:56, j’achète 19,75 € une bou-
teille de Muscadet, 170 g d’oignons rouges, six œufs plein air, un camem-
bert, une quiche lorraine, six crêpes au jambon et au fromage et du 
fromage blanc au Carrefour City Monprofit à 19:19:38 ; total : 73,75 €

samedi 15 octobre 2011
je n’achète rien

dimanche 16 octobre 2011
(François Hollande portera les couleurs du PS en 2012 avec l’ambition de 
« réenchanter le rêve français ».)
j’achète 4,20 € une bouteille de vin blanc à l’épicerie, j’achète 0,50 € une 
demi-baguette ; total : 4,70 €
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lundi 17 octobre 2011
(Cinquante ans après, une chape de silence officiel pèse toujours sur la 
répression d’une manifestation d’une dizaines de milliers d’Algériens, le 
17 octobre 1961 à Paris, violemment réprimée par des policiers aux ordres 
du préfet Maurice Papon, faisant de 3 morts (version officielle de l’époque) 
à plus de 200 selon les historiens.)
j’achète 1,05 € du pain, j’achète 20,07 € une bouteille de Muscadet, du 
gel à cheveux, des blocs WC, quatre éponges, des cotons-tiges et six 
crêpes au jambon et au fromage au Carrefour City Monprofit à 16:36:07, 
je paie 20 € de frais de non-prélèvement Bouygues au Crédit Coopératif, 
Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; 
total : 41,12 €

mardi 18 octobre 2011
je n’achète rien

mercredi 19 octobre 2011
(673 000 caméras sur tout le territoire (voie publique, commerces, gares, 
stations de métro, entreprises, etc.), selon le ministère de l’Intérieur.)
j’achète 2 € du pain, j’achète 11,11 € une bouteille de Muscadet et une 
bouteille de Saumur blanc au Carrefour City Monprofit à 17:12:31 ; total : 
13,11 €

jeudi 20 octobre 2011
(« Kadhafi a été sorti d’une conduite d’évacuation […]. Il n’a opposé aucune 
résistance. Quand nous avons commencé à l’emmener, il a été touché par 
une balle dans le bras droit et quand nous l’avons placé dans un camion, il 
n’avait pas d’autres blessures. Le véhicule, quand il s’est mis en route, a été 
pris dans une fusillade entre les révolutionnaires et les forces de Kadhafi 
qui a été touché d’une balle dans la tête. Le médecin légiste ne peut dire si 
la balle venait des révolutionnaires ou des forces de Kadhafi. »)
je paie 100,60 € des billets Angers-Paris pour les 21 et 25 octobre sur le site 
SNCF ; total : 100,60 €

vendredi 21 octobre 2011
(L’Académie nationale de chirurgie a publié les mensurations moyennes 
d’un sexe masculin, ce sera donc entre 9 cm et 9,5 cm au repos, et de 12,8 
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à 14,5 cm en érection, s’agissant de la circonférence entre 8,5 et 9 cm (au 
repos), et entre 10 et 10,5 cm à la verticale, l’académie met en garde contre 
des demandes d’opérations souvent superflues et non dénuées de risques, 
« le sentiment d’un pénis de taille insuffisante est pour l’homme source 
anxiété ou de souffrance psychologique », souligne cette institution qui 
entend néanmoins « sensibiliser le public à l’inutilité et au risque de toute 
chirurgie sur un pénis de dimension normale et physiologiquement actif ».)
je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 
38,90 €

samedi 22 octobre 2011
je n’achète rien

dimanche 23 octobre 2011
(La chancelière a offert un Teddy Bear (ours en peluche) au président pour 
la naissance de sa fille Giulia.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 13:32:43 ; total : 57 €

lundi 24 octobre 2011
(L’État japonais s’apprête à avancer des fonds à Tepco pour dédommager 
rapidement les personnes forcées de quitter leur domicile ou d’abandon-
ner leur entreprise en raison de la contamination radioactive autour de la 
centrale de Fukushima.)
je paie 23 € une consultation chez le toubib à 11:35:23, j’achète 23 € de 
gemmes à 17:32:34 avant la performance de fred à la Fondation Ricard ; 
total : 46 €

mardi 25 octobre 2011
je n’achète rien

mercredi 26 octobre 2011
(Les habitants, qui ont dû évacuer précipitamment les lieux après la catas-
trophe, ont retrouvé leurs portes forcées en revenant chez eux (une auto-
risation gouvernementale leur a permis de pénétrer dans la zone durant 
deux heures et de récupérer des affaires personnelles). Les victimes 
espèrent êtres indemnisées par Tepco, mais la compagnie refuse, esti-
mant n’être pas responsable de ces dégâts.)
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j’achète 34,39 € une bouteille de Muscadet, sept kiwis, 2 kg de clémen-
tines, 725 g de tomates, 110 g d’ail, 0,07 g de gingembre, une ampoule, 
du shampoing, des tortellinis, une tarte aux poireaux, six œufs bios, un 
camembert, une tarte aux poireaux, quatre tranches de jambon et une 
ampoule au Carrefour City Monprofit ; total : 34,39 €

jeudi 27 octobre 2011
(Une très forte contamination radioactive du milieu marin s’est pro-
duite après Fukushima avec des rejets de césium 137 estimés à 27 millions 
de milliards de becquerels, a indiqué l’Institut de radioprotection et de 
sûreté nucléaire (IRSN), « ce rejet radioactif en mer représente le plus 
important apport ponctuel de radionucléides artificiels pour le milieu 
marin jamais observé ».)
j’achète 11,86 € de pharmacie à 17:34:55, j’achète 11,35 € une bouteille de 
Saumur blanc, des ravioles au bœuf et des ravioles au jambon au Carre-
four City Monprofit à 17:33:17, je paie 56,80 € d’abonnement Bouygues 
pour solal (deux mois) par prélèvement ; total : 80,01 €

vendredi 28 octobre 2011
(Tepco a demandé une aide publique de mille milliards de yens (9,4 mil-
liards d’euros) pour financer une partie de l’indemnisation des vic-
times.)
je paie 42 € de Commission d’intervention au Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 
42 €

samedi 29 octobre 2011
(Tepco a annoncé avoir achevé les travaux de couverture du réacteur no 1 
afin de limiter les rejets radioactifs.)
j’achète 32,49 € une bouteille de Muscadet, du miel, des lentilles vertes, 
de la Super Glue, 875 g de tomates, six tranches de jambon de Paris, 
du fromage blanc, une quiche lorraine, une tarte aux poireaux, une 
baguette tradition et du PQ au Carrefour City Monprofit à 10:48:52 ; 
total : 32,49 €

dimanche 30 octobre 2011
je n’achète rien
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lundi 31 octobre 2011
(7 milliards d’hommes et de femmes peupleront la Terre, « en une journée 
il naît 350 000 bébés et 150 000 personnes trouvent la mort » dénombre 
l’Institut national d’études démographiques (Ined), chaque jour le comp-
teur de la population mondiale augmente donc de 200 000 habitants, soit 
2,3 personnes de plus par seconde.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 17:58:13, j’achète 3,50 € une bou-
teille de vin au Carrefour City Monprofit à 18:07:23, j’achète 0,83 € une 
baguette ; total : 61,33 €

total octobre 2011 : 1.201,39 €

mardi 1er novembre 2011
(La Palestine est devenue le 195e membre de l’Organisation des Nations 
unies pour l’éducation, la science et la culture (Unesco). L’annonce a été 
officialisée lundi. Cette adhésion constitue une nouvelle avancée vers sa 
reconnaissance en tant qu’État, un statut revendiqué auprès de l’ONU. 
Mais elle a été accueillie froidement aux États-Unis, qui ont suspendu en 
fin de journée leurs subventions à l’Unesco.)
j’achète 20,12 € une bouteille d’eau gazeuse, une bouteille de sauvignon, 
des tortellinis au chèvre, du jambon cuit, une quiche lorraine et une tarte 
aux poireaux au Carrefour City Monprofit à 11:37:41 ; total : 20,12 €

mercredi 2 novembre 2011
je n’achète rien

jeudi 3 novembre 2011
(Alors que la Grèce prévoit d’organiser un référendum sur son apparte-
nance à la zone euro, le résultat de ce vote ne fait pas de doute pour les 
bookmakers britanniques qui parient sur une sortie du pays de la zone 
d’ici à la fin de l’année.)
je paie à fred 200 € de travaux pour Montreuil, j’achète 24,10 € de l’eau 
gazeuse, une bouteille de Muscadet, des figues, des raviolinis au jambon, 
six tranches de jambon de Paris, du fromage blanc, six crêpes au jambon 
et au fromage et une tarte aux poireaux au Carrefour City Monprofit à 
17:54:52 ; total : 224,10 €
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vendredi 4 novembre 2011
(L’État japonais a accordé une aide exceptionnelle de plus de 8 milliards 
d’euros à Tokyo Electric Power pour indemniser les victimes de Fukushima.)
j’achète 11,40 € deux paquets de clopes à 13:50:32, j’achète 12 € un cadeau 
pour les parents de fred chez Anjou souvenir à 13:58:25, j’achète 24,95 € un 
pull chez H&M à 15:01:33, le vendeur s’appelle manu ; total : 48,35 €

samedi 5 novembre 2011
je n’achète rien

dimanche 6 novembre 2011
(La décote de 50 % de la dette grecque va obliger le Fonds européen de stabi-
lité financière à recapitaliser les banques grecques à hauteur de 30 milliards 
d’euros, ce qui va dissoudre l’actionnariat historique, or ces actionnaires 
sont issus des grandes familles grecques ainsi touchées de plein fouet pour 
la première fois par la crise, ce sont sans doute elles qui ont fait pression sur 
le Premier ministre pour qu’il obtienne par tous les moyens une renégocia-
tion du plan de sauvetage afin de préserver leur argent.)
j’achète 0,85 € une baguette, j’achète 28,61 € une bouteille de Muscadet, 
du savon Saint-Michel, de l’ail, un brocoli, 190 g d’oignons rouges, 855 g de 
tomates, des figues, du jambon cuit et une tarte aux poireaux au Carrefour 
City Monprofit à 10:21:40 ; total : 77,81 €

lundi 7 novembre 2011
je n’achète rien

mardi 8 novembre 2011
je n’achète rien

mercredi 9 novembre 2011
(Georges Papandréou a officiellement démissionné de son poste de Pre-
mier ministre de la Grèce.)
je paie 45 € un PV, j’achète 0,83 € une baguette, j’achète 3,50 € du vin, 
j’achète 26,02 € Libé, 1 kg de pommes de terre, de l’ail, sept kiwis, 1 kg de 
tomates, quatre tranches de jambon supérieur, du jambon cuit, 1/2 reblo-
chon, un camembert, du beurre au sel noir et deux tartes aux poireaux au 
Carrefour City Monprofit à 13:23:06 ; total : 75,35 €
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jeudi 10 novembre 2011
(Parmi les SMS de DSK, on trouve des projets de voyage en Autriche 
(« J’emmène une petite faire les boîtes de Vienne. Ça te dit de venir avec 
une demoiselle ? »), en Espagne (« Veux-tu, peux-tu, venir découvrir une 
magnifique boîte coquine à Madrid avec moi et du matériel ? »), en Bel-
gique (« Pour Gand, il faut que tu me dises vite de quoi il s’agit. C’est une 
boîte ou une soirée privée ? ») ou encore aux États-Unis (« Je serai à DC […] 
ça serait chouette que tu viennes. »).)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 16:47:34, j’achète 0,83 € une 
baguette, j’achète 30 € une paire de lunettes de soleil sur le site de Vente 
Privée, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélève-
ment ; total : 114,73 €

vendredi 11 novembre 2011
(Le parquet de Nanterre a ouvert une information judiciaire sur l’en-
quête de police visant les dix personnes accusées du sabotage de lignes 
de TGV en 2008 et soupçonnées d’avoir fondé un groupe à visée terro-
riste. La cour d’appel de Paris avait en octobre 2010 validé cette enquête 
contestée par les suspects de l’affaire dite de « Tarnac » mais un juge 
d’instruction a été chargé mercredi d’une information judiciaire pour 
« faux et usage de faux en écritures publiques », a déclaré un porte-
parole du parquet.)
j’achète 0,83 € une baguette ; total : 0,83 €

samedi 12 novembre 2011
(Les drones états-uniens – de 50 en l’an 2000 à 7 000 en 2010 – ont accom-
pli un tiers des frappes en profondeur conduites dans les opérations 
militaires en cours. Par ailleurs de 162 robots terrestres en 2004, l’armée 
états-unienne est passée à 3 659 en 2010.)
j’achète 32,56 € des tortellinis, des lentilles vertes, du miel, Libé, de l’ail, 
1,3 kg de bananes, un brocoli, 665 g de tomates, des figues, du jambon et 
deux tartes aux poireaux au Carrefour City Monprofit à 13:24:23 ; total : 
32,56 €

dimanche 13 novembre 2011
je n’achète rien
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lundi 14 novembre 2011
(L’Assemblée a refusé de réduire de 10 % les indemnités des députés pour 
faire participer la représentation nationale à l’effort de redressement des 
comptes publics français.)
j’achète 99,30 € des billets Angers-Paris-Angers pour les 18 et 21 novembre 
sur le site SNCF ; total : 99,30 €

mardi 15 novembre 2011
je n’achète rien

mercredi 16 novembre 2011
(Mario Draghi, Mario Monti, et Lucas Papadémos, le nouveau président 
de la Banque centrale européenne, le président désigné du conseil italien 
et le nouveau premier ministre grec, sont trois anciens de Goldman Sachs. 
Mario Draghi a été vice-président de Goldman Sachs pour l’Europe entre 
2002 et 2005, nommé associé chargé des « entreprises et pays souverains », 
et à ce titre une de ses missions était de vendre le produit financier « swap » 
permettant de dissimuler une partie de la dette souveraine qui a permis 
de maquiller les comptes grecs. Mario Monti a été conseiller international 
depuis 2005. Lucas Papadémos, premier ministre de Grèce, a été gouver-
neur de la Banque centrale hellénique entre 1994 et 2002 et qui a participé à 
ce titre à l’opération de trucage des comptes perpétré par Goldman Sachs.)
j’achète 21,49 € des carrés aux amandes, des tortellinis, Libé, un brocoli, 
des figues, un pain complet, du jambon cuit, de la crème fraîche, 1/2 reblo-
chon et deux tartes aux poireaux au Carrefour City Monprofit à 13:35:46 ; 
total : 21,49 €

jeudi 17 novembre 2011
je n’achète rien

vendredi 18 novembre 2011
(Plus de 50 000 Égyptiens ont afflué sur la place Tahrir au Caire pour exi-
ger que l’armée transfère rapidement le pouvoir à un gouvernement civil.)
j’achète 3 € un numéro de Politis pour le train, j’achète 5,70 € un paquet 
de clopes, j’achète 51,51 € cinq bouteilles de Freixenet, des galettes au sar-
rasin, des crêpes de froment, deux lots de ravioles, 1 kg de carottes bio, un 
comté, deux boîtes de thon et du pain au Super U à 14:01:43, l’opératrice 
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s’appelle annie, j’achète 125 € une paire de chaussures Sarenza pour fred 
sur internet ; total : 185,21 €

samedi 19 novembre 2011
(Un habitant de la ville de Fukushima située à une soixantaine de kilo-
mètres de la centrale nucléaire a adressé la semaine dernière au ministère 
de l’Environnement un colis contenant la terre prélevée dans son jardin 
afin qu’elle soit analysée. Les prélèvements effectués ont révélé un taux de 
radioactivité de 0,18 microsievert par heure, soit à peu près le même que 
celui testé dans les environs de Tokyo. Après discussions pour savoir ce 
qu’il fallait faire du colis, un employé a proposé de décharger le contenu 
sur un terrain vague près de son domicile au nord-est de Tokyo. La terre a 
depuis été récupérée, et les employés impliqués ainsi que leurs supérieurs 
ont reçu des sanctions disciplinaires incluant des réductions de salaire 
temporaires, des mutations et des avertissements.)
j’achète 71,76 € de la colle à parquet chez Décoplus à 11:26:15, j’achète 
57 € une cartouche de clopes à 12:18:08, j’achète 33,18 € de matériel chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 19:47:34 ; total : 161,94 €

dimanche 20 novembre 2011
(Trois personnes ont péri d’asphyxie après que la police a utilisé des gaz 
lacrymogènes. Des heurts se sont produits toute la journée aux abords de 
la place Tahrir après la mort dans la nuit de deux manifestants, au Caire et 
à Alexandrie, lors de violents affrontements avec la police.)
j’achète 38,87 € des poires, des endives, des pommes, du PQ, des pains 
aux graines, de la mozzarelle, des noisettes décortiquées, du jambon ser-
rano, du savon bio, de l’emmental bio, du sucre de canne, deux baguettes, 
cinq épointes, du fromage de brebis, du dentifrice et du beurre demi-sel 
au Leader Price à 09:12:49, j’achète 18,15 € trois bouteilles de Freixenet 
au Super U à 09:21:23, l’opératrice s’appelle kamilla, j’achète 20,30 € d’es-
sence à 1,369 €/l à 11:04:52, j’achète 35,53 € deux flexibles inox, un panneau 
de contreplaqué, et 24,86 € chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie 
à 11:34:21 ; total : 137,71 €

lundi 21 novembre 2011
(La droite espagnole a remporté dimanche une majorité absolue histo-
rique aux élections législatives.)



448

je donne 100 € à fred, j’achète 4,10 € un sandwich parisien chez Paul gare 
Montparnasse à 11:20:10, la serveuse s’appelle claudia et m’arnaque de 
0,10 €, je paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; 
total : 143 €

mardi 22 novembre 2011
(Après quatre jours d’affrontements qui ont fait au moins 28 morts, le chef 
du conseil militaire au pouvoir, le maréchal Hussein Tantaoui a annoncé 
que l’élection présidentielle se tiendrait « avant fin juin 2012 » en Égypte.)
j’achète 3,60 € un ticket de tram 24 heures à 09:23:37, j’achète 3,60 € du 
vin ; total : 7,20 €

mercredi 23 novembre 2011
(Les cours de pétrole ont terminé en baisse de près de 2 % à New York, des 
indicateurs macroéconomiques en provenance de Chine, d’Europe et des 
États-Unis faisant craindre pour l’avenir de la demande mondiale.)
j’achète 27,89 € des tortellinis, une bouteille de Muscadet, Libé, 325 g de 
clémentines, 0,035 g de gingembre, six kiwis, 760 g de tomates, des figues, 
une boule de pain, quatre tranches de jambon de Paris, du jambon cuit, de 
la crème fraîche, des yaourts à la grecque, un camembert et une tarte aux 
poireaux au Carrefour City Monprofit à 16:26:52 ; total : 27,89 €

jeudi 24 novembre 2011
je n’achète rien

vendredi 25 novembre 2011
(Selon l’économiste Jacques Attali, il y a « une chance sur deux pour que 
l’euro n’existe plus à Noël, ou du moins qu’il soit en train de se défaire ».)
j’achète 18,57 € une bière ambrée, une bouteille de Saumur blanc, 100 g 
d’oignons rouges, des figues, quatre tranches de jambon et des biscuits 
d’apéritif au Carrefour City Monprofit à 16:50:51 ; total : 18,57 €

samedi 26 novembre 2011
(Kansai Electric Power, compagnie japonaise qui fournit la région de 
Osaka-Kobe-Kyoto en électricité, arrête pour maintenance un de ses 
réacteurs nucléaires. C’est le 44e réacteur mis hors-service au Japon sur 
un total de 54 depuis Fukushima en mars 2011.)
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j’achète 13,56 € des tortellinis, une bouteille de touraine blanc, de l’ail, de 
la crème fraîche, des yaourts à la grecque et une tarte aux poireaux au Car-
refour City Monprofit à 17:39:48, j’achète 57 € une cartouche de clopes à 
17:51:31 ; total : 70,56 €

dimanche 27 novembre 2011
(Jean-Pierre Meyers, gendre de Liliane Bettencourt, a un salaire men-
suel net de plus 83 000 euros au sein de Tethys, la holding familiale.)
j’achète 1,15 € du pain, j’achète 3,60 € une bouteille de vin ; total : 
4,75 €

lundi 28 novembre 2011
(Le directeur de la centrale de Fukushima, Masao Yoshida, présent sur 
le site depuis l’accident, quitte ses fonctions pour raisons de santé, a 
annoncé Tepco qui refuse de préciser la nature exacte de sa maladie.)
j’achète 21,23 € du thé vert au gingembre, des tortellinis, du miel, 
une bière Leffe, une bouteille de Touraine blanc, un brocoli, 985 g de 
tomates et du jambon cuit au Carrefour City Monprofit à 16:43:27 ; 
total : 21,23 €

mardi 29 novembre 2011
(Les autorités nippones ont interdit aux exploitants agricoles de deux 
localités supplémentaires de vendre leur riz, après la découverte de 
niveaux excessifs de césium radioactif.)
j’achète 7,03 € une bouteille de Leffe, une bouteille de sauvignon blanc 
et du pain aux céréales au Carrefour City Monprofit à 12:40:27, j’achète 
1,40 € un billet de tram à 17:15:44 ; total : 8,43 €

mercredi 30 novembre 2011
(L’hospitalisation d’urgence du directeur de la centrale de Fukushima 
reste entourée de mystère et ravive les inquiétudes sur les consé-
quences réelles de la crise nucléaire. D’après le message adressé par 
M. Yoshida au personnel de la centrale, la décision a été prise lors d’un 
examen de routine : « je n’ai pas eu d’autres choix que d’être hospitalisé 
dans l’urgence », précisait-il sans donner de détail. Tepco refuse d’en 
dire plus sur le mal dont il souffrirait, expliquant qu’il s’agit « d’une 
question d’ordre privé ».)
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j’achète 5,98 € une bouteille de Leffe et une bouteille de Muscadet blanc 
au Carrefour City Monprofit à 17:28:55 ; total : 5,98 €

total novembre 2011 : 1 507,11 €

jeudi 1er décembre 2011
je n’achète rien (lecture au château)

vendredi 2 décembre 2011
(Les heurts récents entre soldats de l’Otan et Serbes à la frontière entre 
le Kosovo et la Serbie montrent que Belgrade n’est pas encore prêt à être 
candidat à l’Union européenne, a estimé la chancelière allemande Angela 
Merkel.)
je paie 24 € de pressing pour ma veste et mon manteau, je paie 8,30 € de 
péage à Cofiroute, jusqu’à Nantes à 17:32:23, j’achète 24 € de champagne 
au LU à 21:07:03, je paie 56 € notre dîner à la pizzeria Les Deux Siciles à 
23:35:42, je paie 8,30 € de péage à Cofiroute, au retour à Angers à 00:23:32 ; 
total : 120,60 €

samedi 3 décembre 2011
(Claude Guéant évoque un contrôle qu’aurait subi Dominique Strauss-
Kahn au Bois de Boulogne, en décembre 2006.)
j’achète 63,60 € d’essence à 1,31 €/l à la station Carrefour à 14:31:37, 
j’achète 11,30 € deux bouteilles de Freixenet au Carrefour Du posi-
tif chaque jour à 14:34:21, je paie 28 € de péage retour à Cofiroute, à La 
Folie-B/Paris, j’achète 57 € une cartouche de clopes à 17:30:56 ; total : 
159,90 €

dimanche 4 décembre 2011
(Les islamistes en Égypte ont été officiellement proclamés vainqueurs 
du premier tour des premières élections post-Moubarak avec 65 % des 
voix.)
j’achète 126 € une veste Kooples pour solal sur internet, j’achète 90,43 € 
quatre bouteilles de Freixenet, des croquettes pour bart, douze œufs 
bios, 500 g d’amandes, une brosse à dents, des crêpes de froment, trois 
lots de ravioles, des flûtes nature, 750 g de filets de cabillaud, du sucre de 
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canne, des filets de maquereaux, 1 kg de farine et 250 g de beurre au Super 
U à 11:42:08, l’opératrice s’appelle mariam ; total : 216,43 €

lundi 5 décembre 2011
je n’achète rien

mardi 6 décembre 2011
(Environ 45 tonnes d’eau fortement radioactive se sont échappées d’un 
système de décontamination à Fukushima, et une partie s’est peut-être 
déversée dans le Pacifique a annoncé Tepco.)
j’achète 24,50 € une tablette de chêne et 50 chevilles Standers métal chez 
Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 13:02:04, j’achète 23,34 € une 
courge, des carottes, des noisettes décortiquées, deux baguettes, de l’em-
mental bio, un sorbet aux spéculoos, du jambon serrano et des crackers au 
Leader Price à 13:34:25 ; total : 47,84 €

mercredi 7 décembre 2011
(Législatives en Égypte : les Frères musulmans emporteraient trente-
quatre sièges de plus.)
j’achète 34,13 € trois bouteilles de Freixenet, un poulet fermier et du pain 
au Monoprix Agissons pour demain, à 20:15:32, après la soutenance de 
thèse de Paul-Emmanuel O. ; total : 34,13 €

jeudi 8 décembre 2011
(Une majorité des joueurs de la maison de paris britannique William Hill 
mise sur l’abandon de l’euro d’ici à la fin 2012.)
j’achète 26,78 € une bouteille de crémant d’Alsace, du beurre, des mini-
pots au caramel, du comté, des gnocchis, 1,354 kg de tomates et une flûte 
nature au Super U à 17:13:21, l’opératrice s’appelle bety ; total : 26,78 €

vendredi 9 décembre 2011
(L’ex-directeur de la centrale de Fukushima, Masao Yoshida, qui a quitté 
ses fonctions récemment pour raisons de santé, est atteint d’un cancer de 
l’œsophage sans liens avec les radiations selon Tepco.)
j’achète 38,88 € quatre bouteilles de Freixenet, des bananes, de la glace 
Lindt, un camembert, du jus de grenade, des tofus et un wonton chez 
Auchan à 12:49:55, la vendeuse s’appelle christine ; total : 38,88 €
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samedi 10 décembre 2011
(Une fuite d’eau contaminée par des matériaux radioactifs a été détectée à 
l’intérieur d’une centrale nucléaire dans le sud-ouest du Japon, a annoncé 
ce samedi l’Agence de sûreté nucléaire et industrielle.)
j’achète 32 € deux bouteilles de Freixenet, un savon à la lavande, du gel 
mousse, du savon d’Alep, des pâtes semi-complètes, de l’emmental et des 
tofus à Auchan à 21:23:39 après le baptême républicain d’hélio, la caissière 
s’appelle françoise ; total : 32 €

dimanche 11 décembre 2011
(Quelque 2 000 catholiques traditionalistes selon la police, 3 000 à 
4 000 selon les organisateurs, ont marché de la place de l’Alma au théâtre du 
Rond-Point où se joue la pièce de Rodrigo Garcia, Golgota picnic. Une bande-
role placée en tête de cortège proclamait que « la France est chrétienne et 
doit le rester », « christianophobie, ça suffit » ou « christ blasphémé, chré-
tiens indignés » ont aussi été scandés. La campagne, lancée par l’Institut 
Civitas contre la « christianophobie », a recueilli plus de 100 000 signa-
tures. « Ce spectacle est une injure au Christ, les scènes et les dialogues sont 
viscéralement antichrétiens, sordides, pervers et humiliants. Les évangiles 
y sont présentés de façon ordurière », a dit Alain Escada, secrétaire général 
de l’Institut Civitas, organisateur depuis plusieurs mois de manifestations 
« contre les spectacles blasphématoires ». Les catholiques traditionalistes 
ont été cantonnés à quelques dizaines de mètres du théâtre du Rond-Point 
dont les abords étaient protégés par un important dispositif de sécurité.)
je paie 31,09 € ma part de matériel (trois tablettes de pin, un tasseau en 
hêtre et une tablette en chêne) chez Leroy-Merlin et vos envies prennent 
vie à 10:23:12, je paie 18 € l’entrée au Théâtre du Rond-Point pour Golgota 
Picnic de Rodrigo Garcia à 19:25:32, au milieu de manifestations ridicules ; 
total : 49,09 €

lundi 12 décembre 2011
(Un rapport de l’OCDE révèle une augmentation des troubles mentaux 
chez les employés. Or, la mauvaise santé mentale des employés a un coût. 
Selon l’OCDE, il se situerait entre 3 et 4 % du produit intérieur brut (PIB) 
de l’Union européenne.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 18:22:13, j’achète 58,19 € quatre bou-
teilles de Freixenet, des têtes de rechange pour ma brosse à dents et deux lots 
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de ravioles à Auchan à 18:29:41, la caissière s’appelle aurélie, je paie 26,90 € 
d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; total : 142,09 €

mardi 13 décembre 2011
(Le ministre de l’Industrie s’est dit opposé au plan de la compagnie 
gérante de Fukushima de rejeter en mer de l’eau « faiblement radioac-
tive » dans les prochains mois faute de capacité de stockage.)
j’achète 216 € chez Habitat ; total : 216 €

mercredi 14 décembre 2011
je n’achète rien

jeudi 15 décembre 2011
(La pizza est un légume, ce sont les Américains qui l’affirment, les parle-
mentaires se sont prononcés mi-novembre pour que la pizza, grâce à la 
sauce tomate qu’elle contient, continue à être classifiée comme légume 
dans les menus des cantines scolaires.)
j’achète 63,58 € six bouteilles de Freixenet, trois lots de ravioles, deux 
lots de gnocchis, de la crème fraîche, du beurre demi-sel, du comté et 
des confiseries au Super U à 18:49:32, l’opératrice s’appelle laïla, je gagne 
40 points bonus grâce à l’achat de 2 x beurre bio U ; total : 63,58 €

vendredi 16 décembre 2011
(L’avocat du soldat Bradley Manning, « taupe » présumée de WikiLeaks 
qui risque la prison à vie, a demandé la récusation du procureur, estimant 
que l’accusation risquait d’être partiale, car l’officier chargé de l’enquête 
est procureur militaire de carrière.)
je paie 65 € une séance chez l’ostéopathe à 09:54:23, j’achète 26,90 € Le 
Retour imaginaire d’A. Rahimi à la librairie Compagnie à 12:22:05, pour 
william ; total : 91,90 €

samedi 17 décembre 2011
je n’achète rien

dimanche 18 décembre 2011
(Les derniers soldats américains ont quitté l’Irak à l’aube pour le Koweït, 
achevant ainsi un retrait total de ce pays qu’ils avaient envahi il y a près 
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de neuf ans le 20 mars 2003. Il ne restera plus dans ce pays que 157 soldats 
américains chargés d’entraîner les forces irakiennes, et un contingent de 
Marines pour protéger l’ambassade à Bagdad.)
j’achète 63,85 € huit bouteilles de Freixenet, des galettes au sarrasin, des 
crêpes au froment, des gnocchis, le magazine Géo, du comté et de l’em-
mental au Super U à 08:55:32, l’opératrice s’appelle hana ; total : 63,85 €

lundi 19 décembre 2011
(Le dirigeant nord-coréen Kim Jong-il est mort samedi d’une crise car-
diaque léguant son pays à son plus jeune fils Kim Jong-un.)
je paie 61,50 € ma part de matériel (tablette de chêne, trois tablettes de 
pin, 180 vis tête Philips et une pelle métal) chez Leroy-Merlin et vos envies 
prennent vie à 18:12:43 ; total : 61,50 €

mardi 20 décembre 2011
(Les habitants de Pyongyang sont contraints de pleurer leur « cher diri-
geant Kim Jon-il », faute de quoi ils risquent la prison.)
je paie 46 € deux consultations chez le toubib pour fred et moi à 11:45:23, 
j’achète 40,04 € d’essence à 1,337 €/l à 12:58:41, j’achète 62,70 € 40 l de 
bois d’allumage, de la colle à carreaux de plâtre et six plaques de plâtre 
chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 13:32:47 ; total : 148,74 €

mercredi 21 décembre 2011
(Les policiers antiémeutes pourraient prochainement voir leur arse-
nal renforcé d’un nouveau bouclier aux propriétés technologiques sur-
prenantes : le prototype breveté par l’entreprise de défense américaine 
Raytheon produit en effet des ondes à basse fréquence, qui interfèrent 
directement avec la respiration humaine. L’appareil, « qui d’aspect exté-
rieur ressemble à tous les autres boucliers », note le New Scientist, pro-
voque ainsi selon l’intensité avec laquelle on l’utilise, une sensation de 
gêne au niveau de la respiration, voire une « incapacité temporaire » de 
respirer. Le brevet évoque aussi la possibilité de créer un « mode cohorte » 
qui pourrait permettre, « à la manière des légionnaires romains », de 
faire fonctionner en réseau les boucliers : « un bouclier agirait comme un 
maître qui contrôle les autres boucliers afin que les faisceaux acoustiques 
puissent se combiner efficacement », explique le New Scientist. « La police 
américaine utilise déjà des appareils fonctionnant sur le son pour contrô-
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ler la foule, et ceux-ci émettent des bruits très forts et très désagréables », 
note le magazine scientifique, mais un tel usage des ondes pulsées serait 
une première. « Nous n’avons pas de détails techniques suffisants pour 
savoir s’il existe des effets secondaires cachés, explique Steve Wright de 
l’université britannique Leeds Metropolitan, il y a toujours des inquié-
tudes en fonction de la sensibilité des gens, notamment au niveau de l’au-
dition ou même pour les asthmatiques. » L’entreprise Raytheon n’a pas 
donné plus de précisions sur son prototype.)
j’achète 35,80 € cinq bouteilles de Freixenet, de la coriandre, deux lots 
de ravioles et un pavé aux céréales au Super U à 10:51:57, l’opératrice s’ap-
pelle bety, j’achète 30 € un sapin Nordman de 2 m au Super U à 11:00:32, 
je suis servi par bety, j’achète 49,80 € une ponceuse vibrante Dexter et 
des chevilles et vos envies prennent vie chez Leroy-Merlin et vos envies 
prennent vie à 11:23:43, j’achète 57 € une cartouche de clopes à 18:15:38, je 
paie 38,90 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 
211,50 €

jeudi 22 décembre 2011
(Officiellement Kim Jong-il est mort d’une crise cardiaque samedi 
vers 8 h 30, dans son train blindé. Son décès a été tenu secret jusqu’au 
lundi quand les médias officiels ont annoncé l’extinction du « Soleil du 
xxie siècle ».)
j’achète 17,06 € deux lots de ravioles, du comté, un jouet pour bart, du 
beurre, de la crème fraîche et six œufs bios au Super U à 18:37:21, l’opé-
rateur s’appelle asman, j’achète 79,67 € trois bouteilles de Freixenet, du 
wonton, de la sauce soja, des flûtes à champagne et trois magrets de canard 
à Auchan à 19:24:39, la caissière s’appelle saïda ; total : 96,73 €

vendredi 23 décembre 2011
je n’achète rien

samedi 24 décembre 2011
(Selon une étude très contestée parue dans la revue médicale Interna-
tional Journal of Health Services, 14 000 décès aux États-Unis survenus 
au cours des 14 dernières semaines pourraient être liés à Fukushima. 
Le titre choisi est prudent : « Augmentation inattendue de mortalité aux 
États-Unis après l’arrivée du nuage radioactif de Fukushima : y a-t-il 
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 corrélation ? », mais les chiffres qui nourrissent cette étude sont inquié-
tants, « dans les 14 semaines qui ont suivi l’arrivée du nuage radioactif » 
repéré sur la côte ouest des États-Unis six jours après l’explosion, « le 
nombre de décès recensés dans 122 villes américaines a augmenté de 
4,46 % par rapport à 2010 ».)
je paie 80 € de gravure chez Dupont pour mon briquet à 11:46:00, après 
avoir accompagné Christophe F. et récupéré solal à Roissy-Charles-de-
Gaulle, j’achète 8 € des recharges de gaz Dupont à 11:46:32 ; total : 88 €

dimanche 25 décembre 2011
(Otsuka Norikazu, célèbre animateur de télévision japonaise, a mangé en 
direct durant son émission des légumes et d’autres produits provenant de 
la région de Fukushima.)
je paie 27,60 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à Montlu-
çon, à 11:30:32, puis 5,30 de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à 
 Clermont-Ferrand, à 16:49:12 ; total : 32,90 €

lundi 26 décembre 2011
je n’achète rien

mardi 27 décembre 2011
(Tepco a requis auprès de l’organisme public une aide supplémentaire 
d’environ 700 milliards de yens (près de 7 milliards d’euros) pour payer 
une partie de l’indemnisation des victimes du désastre atomique.)
j’achète 1,74 € du Doliprane, j’achète 3 € du pain, j’achète 58,69 € 1,26 kg 
de pommes de terre, 285 g de salsifis, 1,65 kg de brocolis, une courge de 
2 kg, 980 g de fenouil, 665 g de kiwis, du miel de Cévennes et du miel à la 
noisette, 1,15 kg de côtes de porc, 200 g de pâté de foie gras, 240 g de sau-
cisse sèche et douze œufs au Marché Paysan à 15:56:45, j’achète 24,99 € 
un jogging chez DéfiMode à 16:38:34, j’achète 32,55 € du vinaigre, du 
jambon serrano, de la crème fraîche, des carrés aux amandes, un ana-
nas, de la mozzarella, de l’emmental, du beurre demi-sel et des ravioles 
du Dauphiné au Leader Price à 16:49:32, la caissière s’appelle marie ; 
total : 88,42 €

mercredi 28 décembre 2011
je n’achète rien



jeudi 29 décembre 2011
je n’achète rien

vendredi 30 décembre 2011
(Les autorités russes ont assuré que l’incendie d’un sous-marin nucléaire 
était maîtrisé, mais pas encore éteint, et ont exclu tout risque de fuite 
radioactive.)
j’achète 59,49 € dix bouteilles de Freixenet, des pastilles Vichy, du PQ 
et un taille-crayon au Super U de Mende à 16:26:43, l’opérateur s’appelle 
mickaël, et je bénéficie de 13,25 € de réductions immédiates sur 5 x 2 lots 
de Freixenet, j’achète 57 € une cartouche de clopes à 16:49:10, j’achète 2 € 
un billet d’Euro Millions, j’achète 4 € une affiche de la vallée de la Jonte à 
l’Office de Tourisme de Mende à 16:53:12 avant de rejoindre éric et david 
dans les Cévennes, j’achète 0,99 € un morceau de musique sur iTunes ; 
total : 123,48 €

samedi 31 décembre 2011
je n’achète rien

total décembre 2011 : 2 154,34 €
total 2011 : 19 430,26 €
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dimanche 1er janvier 2012
je n’achète rien

lundi 2 janvier 2012
je n’achète rien

mardi 3 janvier 2012
je n’achète rien

mercredi 4 janvier 2012
(Le grand quotidien national Asahi Shimbun révèle que près d’un tiers des 
membres de la commission de sécurité nucléaire du Japon ont reçu des 
dons de l’industrie nucléaire avant l’accident de Fukushima.)
j’achète 41,58 € une prise Mac sur Amazon ; total : 41,58 €

jeudi 5 janvier 2012
(Plus de soixante phoques morts, et quelque soixante-quinze malades, 
ont été retrouvés en décembre sur les côtes de l’Alaska et le même phéno-
mène a été observé en Russie et au Canada, les pronostics vont bon train 
sur la raison de cet échouage massif. Parmi les raisons évoquées, une 
contamination des animaux par la radioactivité émise par Fukushima.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 16:40:42, j’achète 9,10 € de phar-
macie à 16:50:23, j’achète 55,47 € huit bouteilles de Freixenet au Géant 
Casino à 17:25:54 ; total : 121,57 €

vendredi 6 janvier 2012
je n’achète rien

samedi 7 janvier 2012
je n’achète rien

dimanche 8 janvier 2012
je n’achète rien
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lundi 9 janvier 2012
(Beyoncé a mis au monde une petite fille née dans l’aile privée de l’hôpital 
Lenox Hill de New York, un premier enfant pour la chanteuse de 30 ans, 
mariée au roi du rap Jay-Z, 42 ans. Et qui a suscité bien des rumeurs. 
Notamment une selon laquelle il n’était pas dans son ventre – mais dans 
celui d’une mère porteuse. Et que Beyoncé elle-même portait un faux 
ventre. Jay-Z était aux côtés de sa femme au moment de l’accouchement, 
fait par césarienne. Un accouchement qui a dû se faire dans le calme : le 
couple aurait loué un étage entier de l’hôpital pour la modique somme de 
1,3 million de dollars. Et il aurait été demandé au personnel soignant de 
déposer leurs smartphones avant de se mettre au travail. Et les caméras 
de surveillance auraient été recouvertes.)
j’achète 12,78 € une bouteille de Freixenet, une génoise au citron, des 
tartelettes, des biscuits bio et des sablés aux amandes au Géant Casino à 
17:47:30, j’achète 44,80 € six bouteilles de Freixenet au Leclerc à 18:09:32, 
je paie 243,55 € l’assurance MAIF de la rue de C. par prélèvement ; total : 
301,13 €

mardi 10 janvier 2012
(Le président du Conseil économique, social et environnemental (CESE), 
Jean-Paul Delevoye, estime que « la France est toujours en état d’usure 
psychique et la crise accentue forcément ce sentiment. Il y a aujourd’hui 
12 à 15 millions de personnes pour qui les fins de mois se jouent à 50 ou 
150 euros près ». Selon l’Insee, la France métropolitaine comptait 8,2 mil-
lions de personnes vivant avec moins de 954 euros par mois en 2009 – le 
seuil de pauvreté –, contre 7,8 millions en 2008.)
je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 26,90 €

mercredi 11 janvier 2012
(L’ex-patronne d’Areva, Anne Lauvergeon, a assigné le groupe nucléaire 
devant le tribunal de commerce de Paris pour qu’il lui verse 1,5 million 
d’euros d’indemnités de départ (composées de 1 million d’euros d’indem-
nités de départ et de 500 000 euros au titre d’une clause de non-concur-
rence), a annoncé à l’AFP son avocat.)
j’achète 33,38 € 1,335 kg de panais, 1,635 kg de pommes, 1,185 kg de pommes 
de terre, 2 kg de carottes, 935 g de côtes de porc et 460 g de chorizo au 
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Marché Paysan à 17:54:32, j’achète 1 € un ticket de bus pour retourner au 
garage, je paie 90 € de freins pour la 206 ; total : 124,38 €

jeudi 12 janvier 2012
je n’achète rien

vendredi 13 janvier 2012
(Les scientifiques s’interrogent sur les cas de leucémie chez des enfants 
de moins de 15 ans qui pourraient être plus nombreux aux abords des 
centrales nucléaires françaises : sur une période de six ans, l’étude relève 
quatorze cas de leucémie d’enfants dans un rayon de moins de cinq kilo-
mètres autour de dix-neuf sites nucléaires sur la période 2002-2007 alors 
que les taux d’incidence nationaux prédisent 7,4 cas en moyenne.)
j’achète 53,50 € d’essence à 1,399 €/l à 11:36:32, j’achète 28,70 € de péage à 
Cofiroute, à La Folie-B/Paris ; total : 82,20 €

samedi 14 janvier 2012
(La note française officiellement dégradée à AA + par S&P.)
j’achète 11 € deux bouteilles de Freixenet au Super U à 13:54:23, après le 
finissage de l’exposition ParaDoxa, l’opératrice s’appelle annie ; total : 11 €

dimanche 15 janvier 2012
je n’achète rien

lundi 16 janvier 2012 : 
(En 1931, les États-Unis obligent les banques à s’appuyer sur les notes des 
agences pour leurs bilans, c’est le temps d’une première controverse : la 
même année, Moody’s dégrade la note de la Grèce, provoquant une flam-
bée des taux d’intérêt qui pousse le pays à la faillite et prépare le terrain au 
coup d’État militaire de 1936. Les dirigeants de Moody’s s’excuseront des 
torts créés au pays.)
je paie 3 € un verre de lait au Café de l’Industrie à 11:59:34 lors du RDV avec 
Patrick G. et une nana du Greta, je paie 10 € un déjeuner avec Patrick g. au 
Café de l’Industrie à 13:32:34, j’achète 21,90 € Naissance d’un pont et Cor-
niche Kennedy de M. de Kerangal et le tome 2 de Millénium de S. Larsson à 
la librairie L’Arbre à Lettres à 14:40:06, j’achète 1,70 € un ticket métro à 
15:00:43 pour rentrer à Montreuil ; total : 34,90 €
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mardi 17 janvier 2012
je n’achète rien

mercredi 18 janvier 2012
(Anne Sinclair « dénie à quiconque le droit de juger son couple ».)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 10:53:00 ; total : 57 €

jeudi 19 janvier 2012
je n’achète rien

vendredi 20 janvier 2012
je n’achète rien

samedi 21 janvier 2012
je n’achète rien

dimanche 22 janvier 2012
(Au Bourget, Hollande s’engage à « changer le destin » de la France et 
s’érige en adversaire du monde de la finance.)
je paie 1,40 € de péage à l’ASF entre Albi et Toulouse, avant de dormir chez 
françoise et denis ; total : 1,40 €

lundi 23 janvier 2012
(Les Croates ont dit oui à l’adhésion de leur pays à l’Union européenne 
lors d’un référendum jugé « crucial » par les autorités de la jeune répu-
blique vingt ans après son indépendance de l’ex-Yougoslavie, le oui s’est 
imposé avec plus de 66 % de voix, mais le taux de participation a été de 
43,58 %.)
je paie 1,50 € de parcmètre à Toulouse en attendant la nana de l’agence 
immobilière, je paie 20 € le déjeuner avec solal à 13:51:23, je paie 3,30 € 
de parking au Capitole à 14:18:23, j’achète 60 € d’essence à 1,488/l à 
14:29:32, je paie 1,40 € de péage à l’ASF, au retour, je paie 38,90 € d’abon-
nement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 125,20 €

mardi 24 janvier 2012
je n’achète rien
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mercredi 25 janvier 2012
je n’achète rien

jeudi 26 janvier 2012
(Un homme de 55 ans qui devait « plusieurs dizaines de milliers d’euros » 
au Trésor public s’est suicidé mercredi d’une balle dans la tête, dans la 
cour du centre des impôts de Créteil. Le quinquagénaire, père de famille 
et architecte-urbaniste de profession, s’est rendu au guichet du centre 
des finances publiques et a remis à l’employée un mot sur lequel était 
écrit « vous voulez ma peau, vous l’avez », il est ensuite sorti du bureau 
et s’est suicidé dans la cour du bâtiment en briques, son revolver était 
chargé de six balles.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 11:29:08, j’achète 20 € de courses 
au Marché Paysan à 11:45:23 ; total : 77 €

vendredi 27 janvier 2012
je n’achète rien

samedi 28 janvier 2012
(La compagnie Costa Croisières, propriétaire du Concordia, et une asso-
ciation de passagers qui ont survécu à l’accident du 13 janvier, sont parve-
nus ce vendredi à un accord qui prévoit un dédommagement forfaitaire de 
11 000 euros par passager, plus les frais.)
j’achète 31,27 € de la viande, de la charcuterie et des fromages au 8 à Huit 
de Meyrueis à 11:38:46 ; total : 31,27 €

dimanche 29 janvier 2012
je n’achète rien

lundi 30 janvier 2012
(Une fuite de plus de 600 litres d’eau a été détectée à Fukushima obligeant 
Tepco à suspendre ses opérations de refroidissement d’une piscine de 
carburant.)
j’achète 21 € du vin bio au GAEC du vieux Noyer à Boyne à 15:07:06, je 
paie 21 € de Commission d’intervention au Crédit Coopératif, Banque de 
référence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 42 €
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mardi 31 janvier 2012
(La Cour des comptes a chiffré à 228 milliards d’euros les investissements 
dans l’électricité nucléaire en France tout en évoquant des incertitudes 
importantes quant aux coûts futurs de la filière mais qui n’agiront qu’à la 
marge sur une addition appelée à grimper.)
j’achète 53,77 € d’essence à 1,453 €/l à 14:58:28, j’achète 23,40 € quatre 
bouteilles de Freixenet et des cotons-tiges au Carrefour de Saint-Jean-de-
Védas à 17:00:32, les prix bas, la confiance en plus ; total : 77,17

total janvier 2012 : 1 154,70 €

mercredi 1er février 2012
(Le rapatriement du fils aîné du chef de l’État le 25 janvier dernier à bord 
d’un Falcon 50 officiel, a valu les sarcasmes du Canard enchaîné ce jour. 
Pour deux raisons. D’abord, le coût pour l’État de l’opération : l’heure de 
vol du Falcon 50 revient à 5 625 euros et l’avion a dû voler environ sept 
heures, soit un total d’environ 40 000 euros de frais. Ensuite, l’oppor-
tunité du rapatriement : l’appareil fait partie de la flotte de l’Etec, une 
unité de l’armée de l’air chargée du transport – officiel – des hautes auto-
rités de l’État et des délégations étrangères, ainsi que des évacuations 
sanitaires de civils et de militaires. Mais seuls le président de la Répu-
blique et le Premier ministre ont le droit d’utiliser les appareils de l’Etec 
à titre privé.)
je paie 47 € le vétérinaire pour bartleby, je paie 50 € de frais de rejet de 
chèque au Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale 
et solidaire, par prélèvement ; total : 97 €

jeudi 2 février 2012
(Solal a 7 670 jours.)
je n’achète rien

vendredi 3 février 2012
(Le décret qui durcit les conditions d’acquisition de la nationalité fran-
çaise a été publié mardi par le ministère de l’intérieur. Pour obtenir leur 
naturalisation, les étrangers devront dès juillet 2012 témoigner d’une 
meilleure connaissance de la langue, de l’histoire et de la culture fran-
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çaises. « L’hymne de la France est 1) la Marseillaise 2) la Versaillaise 3) la 
Paimpolaise ? » ; « La loi est votée par 1) le président de la République 2) 
l’Assemblée nationale et le Sénat 3) les habitants de la France ? » ; « Bri-
gitte Bardot fut 1) actrice de cinéma 2) créatrice d’une maison de couture 
3) première femme championne de boxe ? » C’est à ce type de questions 
que devront bientôt répondre les postulants à la nationalité française lors 
leur entretien à la préfecture.)
j’achète 57 € d’essence à 1,395 €/l au Carrefour de Saint-Éloy-les-Mines à 
14:09:00 ; total : 57 €

samedi 4 février 2012
je n’achète rien

dimanche 5 février 2012
je n’achète rien

lundi 6 février 2012
(La Grèce qui a été contrainte de « prêter » à l’Allemagne nazie les sommes 
finançant les troupes d’occupation est le seul pays allié à n’avoir pas reçu 
de dommages de guerre, 28 députés grecs demandent la réouverture du 
dossier et estiment à 54 milliards, avant intérêts, le montant dû par l’Alle-
magne.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 13:07:21 ; total : 57 €

mardi 7 février 2012
(20e anniversaire de la signature du Traité de Maastricht.)
je n’achète rien

mercredi 8 février 2012
(Une manifestation réunissant 700 personnes a eu lieu ce mercredi à 
Paris en souvenir des neufs victimes du métro Charonne, mortes il y 
a tout juste 50 ans : les policiers, sous l’ordre du préfet Maurice Papon, 
chargent les participants (20 000 personnes qui défilent, pacifique-
ment, à partir de la place de la Bastille). Paniqués, ils tentent de se réfu-
gier dans la toute proche station de métro Charonne. Mais plusieurs 
personnes chutent dans la bousculade et sont étouffées par d’autres 
manifestants. Dans le même temps, les forces de l’ordre continuent à 
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frapper les manifestants, à coup de matraque mais aussi de grilles proté-
geant les arbres. Huit  personnes trouvent la mort, soit par étouffement, 
soit à la suite des coups reçus. Une neuvième meurt de ses blessures, 
quelques mois plus tard.)
j’achète 12 € un billet de train pour bart, j’achète 1,49 € du Doliprane à la 
pharmacie de la Comédie à 17:26:34 ; total : 13,49 €

jeudi 9 février 2012
(Les autorités fédérales américaines ont autorisé pour la première fois 
depuis 1978 la construction de nouveaux réacteurs nucléaires aux États-
Unis.)
j’achète 82 € une cigarette électronique et du e-liquide à 11:41:22, à Mont-
pellier ; total : 82 €

vendredi 10 février 2012
(L’armée américaine fait face à un nouveau scandale avec la publication 
d’une photo de dix snipers posant devant un drapeau portant le symbole 
nazi « SS ». L’état-major américain a refusé de sanctionner les soldats 
car ces derniers pensaient que les deux « SS » étaient un clin d’œil aux 
Scout snipers (snipers éclaireurs) et ne savaient pas que les deux runes 
nordiques en forme d’éclair avaient été adoptées comme emblème de la 
Schutzstaffel nazie.)
je paie 30 € de frais de rejet de chèque au Crédit Coopératif, Banque de 
référence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 30 €

samedi 11 février 2012
je n’achète rien

dimanche 12 février 2012
je n’achète rien

lundi 13 février 2012
(je déjeune avec christine)
je n’achète rien

mardi 14 février 2012
je n’achète rien
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mercredi 15 février 2012
je n’achète rien

jeudi 16 février 2012
je n’achète rien

vendredi 17 février 2012
(Tepco vient de reconnaître que la température au fond de la cuve du 
réacteur no 2, en théorie maintenue en dessous de 100 °C, a dépassé les 
300 °C, et d’annoncer que du Xénon a été retrouvé dans l’enceinte de 
confinement du réacteur no 2, cela signifie concrètement qu’une réac-
tion en chaîne incontrôlable a eu lieu ces derniers jours et est peut-être 
encore en cours.)
je paie 20 € de frais d’impayés d’abonnement Bouygues au Crédit Coo-
pératif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par pré-
lèvement ; total : 20 €

samedi 18 février 2012
je n’achète rien

dimanche 19 février 2012
(Thierry Henry possède une maison d’architecte ultramoderne à 
Londres et projette de faire entrer un aquarium géant haut de plus de 12 
mètres et courant sur les quatre niveaux du bâtiment, il contiendrait plus 
de 20 000 litres d’eau et accueillerait 300 poissons, le bocal géant réuni-
rait en fait quatre cuves, une par étage, qui seront plus simples à conce-
voir et à entretenir, chacune disposant son propre système de filtration, 
le coût estimé de ce projet est de 300 000 euros. Madonna, les Beckham 
et plusieurs footballeurs du championnat anglais ont déjà dépensé des 
fortunes en aquariums.)
j’achète 11,40 € deux paquets de clopes ; total : 11,40 €

lundi 20 février 2012
je n’achète rien

mardi 21 février 2012
je n’achète rien
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mercredi 22 février 2012
(L’agence d’évaluation financière Moody’s a annoncé qu’elle relevait d’un 
cran, de A2 à A1, la note du groupe américain Monsanto, en saluant la 
solidité de sa position dans les semences et la stabilisation de son activité 
d’engrais et herbicides.)
j’achète 11,40 € deux paquets de clopes ; total : 11,40 €

jeudi 23 février 2012
je n’achète rien

vendredi 24 février 2012
je n’achète rien

samedi 25 février 2012
(Katsutaka Idogawa, le maire de la petite ville de Futaba, une commune 
de la zone interdite tout près de la centrale nucléaire accidentée, parle de 
l’accident du 12 mars : « Les morceaux de la centrale volaient dans l’air et 
tombaient sur nous comme des flocons de neige, j’ai compris qu’on était 
finis. » Depuis, lui et de nombreux réfugiés saignent du nez tous les jours, 
son système pileux a disparu sauf au niveau de la tête et du pubis mais les 
soins ne suivent pas, on leur dit seulement de ne pas s’inquiéter.)
j’achète 11,40 € deux paquets de clopes avant le concert d’anne-james ; 
total : 11,40 €

dimanche 26 février 2012
je n’achète rien

lundi 27 février 2012
je n’achète rien

mardi 28 février 2012
(Standard & Poor’s abaisse la note souveraine de la Grèce à SD (défaut 
sélectif), contre C jusqu’à présent.)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes avant le pot avec anne-james, je paie 
20 € de frais de prélèvement pour impayé Bouygues au Crédit Coopératif, 
Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; 
total : 25,70 €
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mercredi 29 février 2012
je n’achète rien

total février 2012 : 416,39 € (dont 120 € de frais de découvert prélevés 
par le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale 
et solidaire)

jeudi 1er mars 2012
je n’achète rien

vendredi 2 mars 2012
(L’Américain Joe Ayoob a battu le record du monde de distance de lancer 
d’avion en papier, le sien fabriqué avec une feuille de papier A4, a parcouru 
69,14 mètres, un championnat international d’avions en papier doit se 
tenir en mai en Autriche.)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes, j’achète 2 € un Astro et 2 € un billet 
d’Euro Millions avant le dîner avec claude ; total : 8,70 €

samedi 3 mars 2012
je n’achète rien

dimanche 4 mars 2012
je n’achète rien

lundi 5 mars 2012
je n’achète rien

mardi 6 mars 2012
je n’achète rien

mercredi 7 mars 2012
(Poutine, déjà président de 2002 à 2008, a retrouvé son poste au Kremlin 
dès le premier tour des élections dimanche avec près de 64 % des voix.)
je paie 20 € de frais de prélèvement d’impayés Bouygues au Crédit Coo-
pératif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélè-
vement ; total : 20 €
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jeudi 8 mars 2012
je n’achète rien

vendredi 9 mars 2012
je n’achète rien

samedi 10 mars 2012
je n’achète rien

dimanche 11 mars 2012
je n’achète rien

lundi 12 mars 2012
je n’achète rien

mardi 13 mars 2012
je n’achète rien

mercredi 14 mars 2012
je n’achète rien

jeudi 15 mars 2012
je n’achète rien

vendredi 16 mars 2012
je n’achète rien

samedi 17 mars 2012
je n’achète rien

dimanche 18 mars 2012
je n’achète rien

lundi 19 mars 2012
(Un homme a ouvert le feu devant un collège de Toulouse tuant un pro-
fesseur et ses deux enfants ainsi qu’un troisième enfant, et blessant cinq 
autres personnes, le bilan pourrait s’alourdir.)
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je paie 20 € de frais de prélèvement d’impayés Bouygues au Crédit Coo-
pératif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélè-
vement ; total : 20 €

mardi 20 mars 2012
soirée hors limites avec anne-james
je n’achète rien

mercredi 21 mars 2012
(des mots de minuit)
je n’achète rien

jeudi 22 mars 2012
(Mohamed Merah attendait les hommes du RAID « en posture de com-
battant », à lui seul il tirera trente fois, à la fin il décide de sauter par la 
fenêtre, toujours l’arme à la main, il continue d’arroser tout ce qui bouge 
dans l’appartement, dehors un sniper tire sur le forcené.)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes à 09:32:32 à Marguerittes où je mène 
un atelier ; total : 5,70 €

vendredi 23 mars 2012
(Selon les premiers éléments de l’autopsie de Mohamed Merah, celui-
ci aurait succombé à deux tirs mortels, l’un sur le côté gauche du front, 
l’autre sur son abdomen, par ailleurs le corps avait reçu au moins vingt 
projectiles sur le corps, essentiellement sur les bras et les jambes, avant 
d’être touché par les tirs mortels.)
j’achète 4,98 € un sandwich à Mende à 16:34:21 ; total : 4,98 €

samedi 24 mars 2012
(vernissage fred)
je n’achète rien

dimanche 25 mars 2012
je n’achète rien

lundi 26 mars 2012
je n’achète rien
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mardi 27 mars 2012
(Le chef de l’État a rejeté tout amalgame entre les sept assassinats – trois 
militaires et quatre personnes de confession juive – commis par le jeune 
homme qui se réclamait d’Al-Qaïda et de la communauté musulmane de 
France : « Je rappelle que deux de nos soldats étaient musulmans en tout 
cas d’apparence puisque l’un était catholique. »)
je paie 0,20 € une photocopie de mon passeport pour faire procuration de 
mon vote à 12:32:33 ; total : 0,20 €

mercredi 28 mars 2012
(Une fuite de près de cent vingt tonnes d’eau radioactive a été enregistrée 
dans la centrale de Fukushima et près quatre-vingts se sont déversées 
dans l’océan.)
je paie 20 € de frais de prélèvement d’impayés Bouygues au Crédit Coo-
pératif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélè-
vement ; total : 20 €

jeudi 29 mars 2012
(Tepco a décidé de demander au gouvernement de lui accorder une injec-
tion de capital de 1 000 milliards de yens (soit 9,1 milliards d’euros) et 
d’autre part de lui prêter 850 milliards de yens (7,7 milliards d’euros). Si 
ces deux requêtes sont acceptées par le gouvernement, le total des fonds 
publics injectés dans Tepco depuis la catastrophe atteindra au total 3 500 
milliards de yens soit 31,8 milliards d’euros.)
je paie 14 € de commission d’intervention au Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 
14 €

vendredi 30 mars 2012
je n’achète rien

samedi 31 mars 2012
(« L’avantage du bateau, pour les personnes âgées, c’est que c’est le bateau 
qui se déplace, c’est pas vous… » a déclaré le président.)
je paie 10,32 € d’intérêts d’agios au Crédit Coopératif, Banque de réfé-
rence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 10,32 €
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total mars 2012 : 103,90 € (dont 84,32 € de frais de découvert prélevés 
par le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale 
et solidaire)

dimanche 1er avril 2012
je n’achète rien

lundi 2 avril 2012
je n’achète rien

mardi 3 avril 2012
je n’achète rien

mercredi 4 avril 2012
je n’achète rien

jeudi 5 avril 2012
(Un peu avant neuf heures du matin, place Syntagma, un retraité de 77 ans 
s’est tiré une balle dans la tête.)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes à Dunkerque à 13:21:23, je paie 20 € de 
frais de prélèvement d’impayé Bouygues au Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 
25,70 €

vendredi 6 avril 2012
je n’achète rien

samedi 7 avril 2012
je n’achète rien

dimanche 8 avril 2012
je n’achète rien

lundi 9 avril 2012
je n’achète rien



474

mardi 10 avril 2012
(Dans son discours à Caen, le chef de l’État a assuré être allé à Fukushima.)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes, je paie 44,90 € d’abonnement 
 Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 50,60 €

mercredi 11 avril 2012
je n’achète rien

jeudi 12 avril 2012
(De l’iode radioactif a été détecté dans les algues au large de la côte ouest 
des États-Unis, conséquence de la catastrophe nucléaire de Fukushima.)
je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 26,90 €

vendredi 13 avril 2012
je n’achète rien

samedi 14 avril 2012
je n’achète rien

dimanche 15 avril 2012
je n’achète rien

lundi 16 avril 2012
(À la cérémonie d’honneurs militaires rendus à Raymond Aubrac, décédé 
à 97 ans, le chef de l’État n’a pas pris la parole selon le souhait de la famille 
du défunt, « ça n’est pas convenable de se récupérer sur un cercueil avec 
un discours politique », avait précisé Élisabeth Helfer-Aubrac, une des 
trois enfants du résistant.)
j’achète 65,29 € d’essence à 1,419 €/l à 10:49:00, je paie 26,70 € de péage 
à l’ASF, à Corzé, puis 3,40 € de péage à l’ASF, à La Roche-sur-Yon où nous 
déposons les œuvres de fred, puis 5,30 € de péage à l’ASF, à La Verrie pour 
gagner le château du Pé où nous resterons cinq nuits ; total : 100,69 €

mardi 17 avril 2012
(Patrick Balkany et son épouse Isabelle ont passé la nuit de samedi 
à dimanche au Crillon célèbre palace de la place de la Concorde, ils 
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ont occupé la suite Bernstein, la plus chère (9 500 euros la nuit) et 
la plus vaste (245 m2 y compris de grandes terrasses surplombant la 
Concorde). Mme Balkany confirme avoir passé la nuit au Crillon avec 
son mari pour fêter leur « 36e anniversaire de mariage », « on allait à 
la Concorde dimanche après-midi et l’occasion fait le larron, on s’est 
donc fait une séquence nostalgie avec mon mari qui voulait me faire 
plaisir, on s’est fait un plateau télé le samedi soir » dans la suite, pré-
cise-t-elle.)
j’achète 34,36 € de l’huile d’olive, des galettes aux lardons et aux cham-
pignons, des filets de maquereaux, des anchois, de la viande hachée, des 
boulettes de viande, des spéculoos et une quiche lorraine au Shopi La 
Montagne à 10:32:56 ; total : 34,36 €

mercredi 18 avril 2012
(Samedi le roi d’Espagne a dû être rapatrié d’urgence du Botswana où il 
était en « voyage privé ». Il s’agissait d’une expédition de chasse à l’élé-
phant. L’escapade royale serait passée inaperçue si Juan Carlos n’avait 
fait une chute, se blessant à la hanche, il a été opéré samedi à l’hôpital 
San Jose à Madrid où les médecins lui ont posé une prothèse. Une photo 
de Juan Carlos posant fusil à la main devant un éléphant mort a été prise 
au cours d’un précédent voyage fait avec la société Rann Safaris qui orga-
nise des safaris coûtant jusqu’à 45 000 euros. Le roi a présenté des excuses 
publiques alors que son pays se débat dans la crise.)
j’achète 48,50 € des épinards en branches, du riz complet, des tofus, des 
croissants aux amandes, des sablés au coco, des biscuits aux fruits, une 
baguette, une pizza royale, des lentilles, du riz à l’épeautre, de la sauce 
pesto, du tamarin, du riz thaï et du potage aux orties à Horizon Vert à 
10:34:43 ; total : 48,50 €

jeudi 19 avril 2012
je n’achète rien

vendredi 20 avril 2012
(Une rumeur de dégradation de la France fait chuter le CAC 40.)
j’achète 39,83 € des sushis, des galettes du chocolat au nougat, des 
filets de maquereaux et trois bouteilles de Freixenet à l’Hyper U de La 
Montagne à 10:13:32, j’achète 7,92 € de la crème fraîche, des œufs, de la 
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viande hachée et une galette garnie au Shopi de La Montagne à 10:37:45 ; 
total : 47,75 €

samedi 21 avril 2012
(Jusqu’à un millier d’entreprises individuelles auront mis la clé sous la 
porte, chaque semaine, en Grèce, au premier semestre 2012, en raison de 
la crise profonde dans laquelle s’enfonce le pays.)
j’achète 61,59 € du vin rouge, des croissants aux amandes, un mélange 
d’apéritif, des biscuits à l’épeautre, des glaces, des tofus, du savon au cèdre 
et du dentifrice à Horizon Vert de Nantes à 13:06:45 ; total : 61,59 €

dimanche 22 avril 2012
je n’achète rien

lundi 23 avril 2012
(Le président passe de 11,44 millions de voix en 2007 à 9,75 millions cette 
année, un recul de 1,69 million d’électeurs. Les catholiques pratiquants 
réguliers ont voté à 47 % pour lui.)
j’achète 65,52 € d’essence à 1,384 €/l à Rezé à 14:50:08, je paie 32,70 € 
d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 98,22 €

mardi 24 avril 2012
je n’achète rien

mercredi 25 avril 2012
(L’UMP affirme que des « mosquées » ont appelé à voter pour le candidat 
socialiste.)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes à 09:32:21, je paie 20,50 € une coupe 
chez Atypic Coiffure à 10:05:32, j’achète 63,42 € du gingembre en poudre, 
du riz basmati, des steaks hachés, du fromage blanc, des sablés aux fram-
boises, du riz thaï, des fèves de cacao, des bananes, des biscuits à l’épeautre, 
du curry en poudre, de la truite fumée, du shoyu, du pain azyme, du miel 
et de l’ail au Croq’Bio à 10:37:43 ; total : 89,32 €

jeudi 26 avril 2012
(Un policier mis en examen affirme avoir tiré après s’être trouvé face au 
malfaiteur qui l’aurait mis en joue, mais l’autopsie a révélé que la victime 
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est morte après avoir été touchée par une balle dans le dos. « Il doit y 
avoir une présomption de légitime défense, on peut pas mettre sur le 
même plan le policier dans l’exercice de ses fonctions et le délinquant 
dans l’exercice de ses fonctions à lui » a indiqué le président.)
j’achète 0,60 € un timbre, j’achète 5,70 € un paquet de clopes ; total : 
6,30 €

vendredi 27 avril 2012
(Le président dénonce un « procès stalinien » alors qu’on l’accuse 
d’« extrémisme ».)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes, je paie 14 € de Commission d’inter-
vention Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et 
solidaire, par prélèvement ; total : 19,70 €

samedi 28 avril 2012
(Le milliardaire François Pinault tire ses salves en direction du pré-
sident sortant dont il moque la dernière formule. « La présomption de 
légitime défense c’est comme au Far West, il faut dégainer le premier ! 
Il perd les pédales, les gens proches de lui pensent qu’il pourrait encore 
gagner, il est cuit ! C’est comme dans le bunker de 1945. »)
j’achète 11,40 € deux paquets de clopes, j’achète 0,60 € un timbre, 
j’achète 56,48 € cinq bouteilles de Freixenet, des croquettes pour bart, 
de la sauce teriyaki, des tablettes au nougat, de la pâte d’amande, trois 
lots de ravioles, deux paires de chaussettes noires et du PQ au Leclerc 
La Roche Sud à 09:21:32, j’achète 46,41 € une bouteille de Chavrignac 
rouge, deux galettes bretonnes, du sel aux herbes, du pesto, 1,8 kg de 
carottes, du pain azyme, de l’ail, 1,13 kg de pommes de terre, un tofu au 
comté, des délices aux châtaignes et des chaussettes en fibre de bambou 
au Croq’Bio à 09:37:21 ; total : 114,89 €

dimanche 29 avril 2012
je n’achète rien

lundi 30 avril 2012
(« La France est le seul pays ou je peux m’adresser à 120 000 personnes 
en parlant de Victor Hugo, de Péguy, de Malaparte », a lancé le pré-
sident.)
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j’achète 29,10 € trois paquets de clopes et un pour dave à 09:46:05 en 
allant à Préfailles où j’écrirai Fondation, rejoindre dave et éric et patricia 
et anne et carole ; total : 29,10 €

total avril 2012 : 753,62 € (dont 34 € de frais de découvert prélevés par 
le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et 
solidaire)

mardi 1er mai 2012
je n’achète rien

mercredi 2 mai 2012
(Lors du meeting du président au Trocadéro, Marine Turchi, de Media-
part, a été prise à parti par un militant. Elle raconte : « Un homme à qui 
je ne parlais même pas voit mon badge, le tire et le brandit en criant « ce 
sont des gauchistes ! », j’ai reçu des insultes, j’ai crié « ne me touchez pas ». 
Personne ne m’a défendu. J’ai fini par m’extraire de la foule et ai trouvé 
quelqu’un de la sécurité. Cette tension monte depuis quelques semaines, 
avec un discours répété tous les jours qui tape sur les médias ». Pour 
Valérie Rosso-Debord, délégué générale adjointe à l’UMP,  « Ce n’est pas 
quelque chose qu’il faut cautionner loin de là. Mais les militants engagés 
à l’UMP peuvent tenir des propos excessifs car ils se trouvent caricaturés 
dans la presse. La violence est inacceptable mais elle témoigne de la souf-
france dont ils voient notre candidat traité par la presse ».)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes à Pornic à 17:55:47, j’achète 75,48 € 
deux bouteilles de Perrier, une bouteille de Viognier, deux bouteilles de 
Les Cailloux, du café, deux tablettes de chocolat, du Physiomer, deux 
tranches de jambon cru, du comté, du berger basque, du parthenay, 
des tomates noires de Crimée et trois artichauts au Leclerc de Pornic à 
18:16:32, j’achète 21,94 € une dorade royale et des huîtres de Vendée à la 
poissonnerie Leclerc de Pornic à 18:24:43, j’achète 2,46 € trois baguettes 
à 18:30:32 ; total : 105,58 €

jeudi 3 mai 2012
je n’achète rien (lecture des Cinq Suites pour violence sexuelle au Grand R.)
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vendredi 4 mai 2012
(Le président a interrompu son dernier discours de campagne aux Sables 
d’Olonne pour s’en prendre à un journaliste de TF1 : « si notre ami qui fait 
un direct en me tournant le dos pouvait bien s’arrêter, ça m’arrangerait », 
a-t-il lancé à l’adresse du journaliste, une sortie largement applaudie par 
les militants. « Merci de votre attention », a-t-il ajouté avant de poursuivre 
« vous inquiétez pas, la politesse c’est qu’une question d’éducation et 
après tout, s’il y a eu quelques manquements, nous y porterons remède ».)
j’achète 17,49 € un pull aux Nouvelles Galeries à 10:32:58, j’achète 11,40 € 
deux paquets de clopes à 10:35:34 ; total : 28,89 €

samedi 5 mai 2012
(Le président a indiqué qu’il allait passer sa journée « avec sa femme et sa 
fille ».)
je paie 5 € de péage à l’ASF, à Cholet, puis 5,30 € de péage à l’ASF, à Beau-
lieu, puis 12,40 € de péage à Cofiroute, à La Ferté Bernard, j’achète 20,58 € 
quatre bouteilles de Freixenet au Leclerc de La Ferté à 17:39:56, j’achète 
30,38 € d’essence à 1,373 €/l au Leclerc de La Ferté à 17:44:56, j’achète 
11,90 € de l’huile moteur à L’Auto-Leclerc de La Ferté à 17:47:32, je paie 
5,80 € de péage à Cofiroute, à La Folie-B/Paris ; total : 91,36 €

dimanche 6 mai 2012
(Le président candidat a fait son jogging.)
j’achète 27,08 € de courses au Carrefour à 09:11:38, j’achète 54 € de maté-
riel chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 09:34:32, j’achète 
11,40 € deux paquets de clopes, j’achète 2 € une rose, j’achète 8,20 € du vin 
blanc au Super U à 10:02:09, l’opératrice s’appelle nadia ; total : 102,68 €

lundi 7 mai 2012
(Il devance le sortant de 1,2 million de voix, en tête dans toutes les 
tranches d’âge à l’exception des 60 ans et plus, il est là largement distancé 
avec seulement 41 % des voix.)
j’achète 18,69 € deux entrecôtes, deux bouteilles d’eau gazeuse, deux 
paquets de pommes dauphine, du pain aux céréales, de l’ice tea et des Kin-
der Country au Super U à 13:07:47, l’opérateur s’appelle gregory ; total : 
18,69 €
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mardi 8 mai 2012
(La Bourse de Paris ouvre en baisse de 1,57 % ce matin.)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes à 10:34:23 avant le RDV au Marly 
avec Christophe F. et Gérard D., j’achète 13,57 € de la crème fraîche, des 
pommes noisettes, un faux-filet, une tarte aux poireaux et une pizza 
Royale au Monoprix Tous les jours sauvons la planète, à 13:38:21, je donne 
2 € à solal, j’achète 28,20 € un rosebud sur internet ; total : 49,47 €

mercredi 9 mai 2012
(Alexis Tsipras, chef de file de la Coalition de la gauche radicale hostile 
aux conditions de l’aide internationale à la Grèce, a renoncé ce mercredi à 
former un gouvernement.)
je paie 26,30 € un déjeuner à La Comète avec frédéric h. à 14:04:40, 
j’achète 13,83 € du shampoing, 1 kg de sucre en morceaux, des penne à 
l’épeautre et un citron chez Naturalia à 14:43:35, je suis servi par antoine, 
j’achète 28,09 € du comté, de la viande, deux lots de ravioles, des choco-
lats fourrés au nougat et une bouteille de Corbières au Super U à 19:47:06, 
l’opératrice s’appelle dorine, j’achète 6,05 € De la célébrité de J.M. Espital-
lier sur PriceMinister, je paie 56,10 € d’assurance MAIF auto par prélève-
ment ; total : 130,37 €

jeudi 10 mai 2012
(À la suite d’un bizutage qui aurait mal tourné, un pompier de Paris dépose 
une plainte pour « viol en réunion ».)
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, j’achète 11,40 € deux paquets de 
clopes ; total : 12,60 €

vendredi 11 mai 2012
(Le président de la Commission européenne, José Manuel Barroso, a 
estimé que la Grèce devrait quitter la zone euro si elle ne parvient pas à 
respecter ses engagements budgétaires pris en échange d’un plan de sau-
vetage approuvé par les 17 États membres de l’Union monétaire.)
j’achète 72,90 € d’essence à 1,56 €/l à 08:19:23, je paie 21 € de péage jusqu’à 
Dunkerque, je paie 9,70 € mon déjeuner au Milord avec nathalie f. à 
13:45:34, j’achète 84 € deux cartouches de clopes en Belgique à 17:44:23, 
j’achète 2 € un billet d’Euro Millions à 17:56:23, je paie 21 € de péage au 
retour, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal ; total : 237,50 €
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samedi 12 mai 2012
je n’achète rien

dimanche 13 mai 2012
je n’achète rien

lundi 14 mai 2012
(La Bourse d’Athènes (Athex) a chuté de 4,56 %, minée par la crise poli-
tique en Grèce qui pourrait retourner aux urnes faute d’entente pour un 
gouvernement de coalition après des élections législatives qui ont désa-
voué la politique d’austérité.)
j’achète 16,93 € deux bouteilles d’eau gazeuse, une bouteille d’eau miné-
rale, deux brocolis, un camembert, du pesto et des croquettes pour bart-
leby au Géant Casino d’Auxerre à 15:46:25, pour les travaux que nous 
faisons à Sacy ; total : 16,93 €

mardi 15 mai 2012
je n’achète rien

mercredi 16 mai 2012
je n’achète rien

jeudi 17 mai 2012
je n’achète rien

vendredi 18 mai 2012
je n’achète rien

samedi 19 mai 2012
(Le nombre de réservations de touristes pour la Grèce a chuté de près 
d’un tiers cette année en Allemagne, bien que les plus grands tour-opé-
rateurs allemands aient invité les vacanciers à ne pas tenir compte des 
sentiments anti-Allemands existant en Grèce, et à venir en vacances cet 
été dans les îles.)
j’achète 0,85 € une baguette à Vézelay à 17:30:09, j’achète 54,83 € des 
haricots, des moules, une bouteille de Bourgogne, une bouteille de Bor-
deaux, un Ossau-Iraty, de la mimolette, Paris-Match, Libé, huit crèmes 
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dessert et trois DVD au Casino d’Avallon à 18:50:46, je pourrais demander 
un catalogue points bonus, j’achète 35,86 € d’essence à 19:03:31 à Auchan 
Avallon ; total : 91,54 €

dimanche 20 mai 2012
je n’achète rien

lundi 21 mai 2012
(Nombre de feux de signalisation ne s’allument désormais plus qu’au 
rouge, à Athènes, pour cause de crise, transformant les croisements en 
casse-tête pour automobilistes. Le signal vert est soit neutralisé faute 
d’entretien, soit bel et bien en panne. Pour éviter le pire, les feux rouges 
continuent en revanche de s’allumer normalement dans la plupart des 
cas.)
je paie 39,10 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 
39,10 €

mardi 22 mai 2012
je n’achète rien

mercredi 23 mai 2012
(Les Bourses européennes ont chuté sur des craintes grandissantes des 
conséquences imprévisibles d’une sortie éventuelle de la Grèce de la zone 
euro.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à Vermenton à 09:09:32, j’achète 2 € 
un billet d’Euro Millions à 09:10 ; total : 59 €

jeudi 24 mai 2012
(Les fuites radioactives de la centrale nucléaire de Fukushima juste après 
la catastrophe de mars 2011 ont été deux fois et demie supérieures aux 
estimations communiquées à l’époque par les autorités japonaises, dit 
l’opérateur de la centrale dans un rapport. Les radiations émises pendant 
les trois premières semaines ont représenté un sixième des radiations de 
la catastrophe de Tchernobyl, en 1986.)
j’achète 75,06 € deux côtes de veau, des galettes à l’emmental, des galettes 
au chèvre, des yaourts, du fromage, des haricots verts, des biscuits au 
chocolat, du pain complet, du PQ, quatre bouteilles de vin, du sérum 



483

 physiologique, du tarama, du lieu fumé, des biscuits à la pâte d’amande et 
57 g de pastilles Vichy (que je mange en dix minutes au point de me rendre 
malade) au Leclerc d’Auxerre à 18:45:32 ; total : 75,06 €

vendredi 25 mai 2012
je n’achète rien

samedi 26 mai 2012
(La directrice du FMI Christine Lagarde demande aux Grecs de payer leurs 
impôts. « Je pense plus à ces jeunes enfants dans un petit village du Niger 
qui vont deux heures par jour à l’école, partageant une chaise pour trois, 
et qui rêvent d’avoir une bonne éducation. Je pense à eux tout le temps. 
Car j’estime qu’ils ont encore plus besoin d’aide que les gens à Athènes », a 
poursuivi la patronne du FMI, réaffirmant que le Fonds n’avait pas l’inten-
tion d’adoucir les termes du plan de rigueur imposé à la Grèce.)
j’achète 39,89 € un pack d’eau gazeuse, une bouteille de Bordeaux, des 
biscottes Wasa, des gâteaux aux spéculoos, des croquettes pour bart, du 
fromage, des Sojasun aux figues, des yaourts bio à la brebis, des bananes, 
des tomates et des épinards à l’Atac de Vermenton à 18:31:46, je suis reçu 
par manon ; total : 39,89 €

dimanche 27 mai 2012
je n’achète rien

lundi 28 mai 2012
je n’achète rien

mardi 29 mai 2012
je n’achète rien

mercredi 30 mai 2012
je n’achète rien

jeudi 31 mai 2012
(Paris Hilton a été larguée par DJ Afro-Jack après six mois de romance.)
j’achète 8,95 € de l’eau minérale, des gaufres au miel, des madeleines bio 
et des bonbons à la menthe à l’Atac de Vermenton à 16:57:13, je suis reçu 
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par manon, j’achète 69,65 € une baguette, des biscuits au sarrasin, 510 g 
d’abricots, des yaourts de brebis, du fromage blanc, un pavé de saumon, 
du thé, un pain coupé, du tamari, 859 g de bananes, du tofu au basilic, 
379 g de fenouil, deux tofus nature et des œufs de truite aux Nouveaux 
Robinson de Montreuil à 19:47:23 ; total : 78,60 €

total mai 2012 : 1 177,26 €

vendredi 1er juin 2012
(Dans une enquête dont le New York Times publie un extrait, le jour-
naliste David Sangers confirme que le ver informatique Stuxnet, qui 
a attaqué les installations nucléaires iraniennes en 2010, est bien sorti 
des laboratoires américains et israéliens ; et son échappée belle sur le 
Net, n’était pas prévue. L’opération « Olympic Games » a commencé 
sous George W. Bush, selon les témoignages anonymes de plusieurs 
personnes ayant participé au projet. Lors de la passation de pou-
voir, Bush a conseillé à Obama de conserver le programme. Lequel l’a 
étendu.)
j’achète 36,10 € deux exemplaires de Témoignage de Ch. Reznikoff sur le 
site de la Fnac ; total : 36,10 €

samedi 2 juin 2012
(L’ancien président égyptien Hosni Moubarak a été condamné à la pri-
son à vie par un tribunal du Caire mais a échappé à la peine de mort. Âgé 
de 84 ans, il était accusé de corruption et d’avoir donné l’ordre de tirer 
à balles réelles sur les manifestants pendant la « révolution du Nil » en 
2011. L’ex-ministre de l’Intérieur de M. Moubarak Habib el-Adli a égale-
ment été condamné à perpétuité.)
j’achète 46,99 € un polo Perry pour l’anniversaire de stefan, sur inter-
net ; total : 46,99 €

dimanche 3 juin 2012
je n’achète rien

lundi 4 juin 2012
je n’achète rien
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mardi 5 juin 2012
(L’ancien « raïs » a été pris d’un malaise samedi à son arrivée à la prison 
de Tora, au Caire, et a été admis dans l’aile médicalisée de l’établissement. 
Son état de santé s’est aggravé après une visite à son chevet lundi de sa 
femme et de ses deux fils, ces derniers étant également incarcérés dans 
l’attente d’un nouveau procès pour manipulation boursière. Cette visite, 
la première depuis sa condamnation, aurait plongé Hosni Moubarak dans 
une profonde dépression et il aurait cessé de s’alimenter. Cette situation 
a poussé les autorités pénitentiaires à appeler auprès de l’ancien chef de 
l’État une équipe médicale nommée par le ministère de l’Intérieur. Hosni 
Moubarak a été mis sous sédatifs et placé sous observation.)
je rachète 7,13 € De la célébrité de J.-M. Espitallier sur le site de la Fnac 
(n’ayant pas reçu celui commandé), j’achète 10,40 € Création d’E. Haas 
pour néris sur PriceMinister ; total : 17,53 €

mercredi 6 juin 2012
je n’achète rien

jeudi 7 juin 2012
(Le taux de chômage en Grèce a atteint un nouveau record à 21,9 % en 
mars. Les coupes budgétaires imposées par l’Union européenne (UE) et 
le Fonds monétaire international (FMI) en échange de leur soutien finan-
cier ont entraîné une vague de fermetures et de faillites d’entreprises.)
j’achète 11,40 € deux paquets de clopes à 11:05:43, j’achète 49,99 € une 
veste pour moi et 47,90 € une chemise et un polo pour l’anniversaire de 
stefan, chez ZARA à 11:35:32, je paie 75,86 € d’assurance MAIF pour la 
206, par prélèvement ; total : 185,15 €

vendredi 8 juin 2012
(Le Premier ministre japonais a plaidé pour le redémarrage de deux réac-
teurs nucléaires de l’Ouest du pays, afin de soutenir l’économie, mais n’a 
pas pris la décision de les relancer faute de consensus politique.)
j’achète 10,64 € un verrou porte-cadenas et de la Super Glue chez Leroy-
Merlin et vos envies prennent vie à 10:06:23, j’achète 30,88 € deux bou-
teilles d’eau gazeuse, du jus de carottes bio, de la limonade bio, du liquide 
vaisselle, Le Monde diplomatique, sept kiwis, 500 g d’abricots, deux pots 
d’œufs de truite et six tranches de jambon blanc au Super U à 17:25:06, 
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l’opérateur s’appelle dien, j’achète 20,49 € Les Garçons de M. Bolognini, 
sur internet ; total : 62,01 €

samedi 9 juin 2012
(Les banques françaises ont envoyé une lettre à l’Élysée disant « être à la 
disposition du président français » pour faire le point sur la situation du 
secteur en France et en zone euro. Les banquiers s’inquiètent des propos 
tenus par le président pendant sa campagne électorale qui prônait une 
séparation des activités bancaires.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 17:52:58 au retour de ma lecture de 
Tu vuo fa’l’Americano au MAM ; total : 57 €

dimanche 10 juin 2012
je n’achète rien

lundi 11 juin 2012
(La Cour suprême des États-Unis a rejeté ce lundi les recours déposés 
par un groupe de prisonniers de la base militaire américaine de Guan-
tanamo, à Cuba, contre leurs longues années de détention. La plus 
haute instance judiciaire américaine s’est rangée du côté de l’adminis-
tration Obama, refusant d’accéder à la demande des sept prisonniers, 
qui s’étaient vu refuser en première instance leur demande de remise 
en liberté par des juges fédéraux de Washington. Les avocats des pri-
sonniers ont mis en doute la fiabilité des preuves retenues contre leurs 
clients, notamment des rapports des services secrets américains ainsi 
que des rumeurs. Les avocats du département de la Justice américaine 
se sont opposés aux appels, affirmant à la Cour suprême qu’il existait 
des preuves suffisantes justifiant que chacun des prisonniers reste 
en centre de détention militaire. Guantanamo compte aujourd’hui 
169 détenus.)
j’achète 0,60 € un timbre à 15:01:29, j’achète 30 € des tongs The Kooples 
pour solal, sur internet, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour 
solal, par prélèvement ; total : 57,50 €

mardi 12 juin 2012
(Les « sex addicts » représentent 5 à 10 % de la population, affirme le 
psychanalyste et spécialiste de la dépendance sexuelle, Jean-Benoît 
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 Dumonteix. Le psychanalyste explique que « notre société ultra sexuali-
sée compte de plus en plus d’addicts ».)
j’achète 63,20 € des sneakers Gola sur internet, j’achète 99,95 € un jean 
G-Star sur internet, je vire 1 100 € à solal par internet, je paie 3,66 € de 
frais de virement au Crédit Coopératif, Banque de référence de l’écono-
mie sociale et solidaire, par prélèvement ; total : 1 266,81 €

mercredi 13 juin 2012
je n’achète rien

jeudi 14 juin 2012
je n’achète rien

vendredi 15 juin 2012
je n’achète rien

samedi 16 juin 2012
je n’achète rien

dimanche 17 juin 2012
(Les conservateurs de Nouvelle démocratie (ND) et la Coalition de la 
gauche radicale (Syriza) sont au coude-à-coude à l’issue des élections 
législatives en Grèce, selon un sondage sortie des urnes commun à cinq 
instituts. Ce sondage accorde à Nouvelle démocratie entre 27,5 et 30,5 % 
des voix, et entre 27 et 30 % à Syriza. Le Parti socialiste (Pasok) est crédité 
de 10 à 12 % des suffrages. Nouvelle démocratie pourra former un gouver-
nement de coalition avec le Pasok.)
j’achète 32,90 € un pot de 10 l de peinture blanche +20 % gratuit pour solal 
chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 14:47:32, j’achète 11,40 € 
deux paquets de clopes ; total : 45,30 €

lundi 18 juin 2012
je n’achète rien

mardi 19 juin 2012
(Le fondateur de WikiLeaks Julian Assange a demandé l’asile politique à 
l’Équateur, une requête actuellement examinée par les responsables du 
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pays, a déclaré mardi le ministre équatorien des Affaires étrangères, 
Ricardo Patino. Cette annonce intervient alors que plus rien ne fait 
obstacle à l’extradition de l’Australien vers la Suède, où il est recherché 
pour violences sexuelles, après le rejet de son dernier appel par la Cour 
suprême britannique la semaine dernière.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 12:37:12 ; total : 57 €

mercredi 20 juin 2012
(Les médias officiels égyptiens ont déclaré qu’Hosni Moubarak était 
« cliniquement mort » mardi soir, avant que la nouvelle ne soit démen-
tie. Cette annonce intervient juste avant la publication des résultats 
officiels de la présidentielle.)
je paie 65 € une séance chez l’ostéopathe avant la remise du Prix du 
roman social au Conseil économique et social, j’achète 62,06 € d’es-
sence à 1,323 €/l à 18:34:21, je paie 26,70 € de péage à Angers puis 8,40 € 
de péage à Ancenis pour gagner Nantes pour l’ouverture de la biennale 
Estuaire ; total : 153,76 €

jeudi 21 juin 2012
(Ahmed Chafik, dernier Premier ministre d’Hosni Moubarak, s’est 
dit convaincu jeudi de sa victoire au second tour de l’élection pré-
sidentielle qui s’est déroulée le week-end dernier en Égypte. Moha-
med Morsi, candidat des Frères musulmans, s’est lui aussi proclamé 
 vainqueur.)
je paie 39,76 € d’abonnement Bouygues pour ego ; total : 39,76 €

vendredi 22 juin 2012
(Julian Assange, qui s’est réfugié mardi à l’ambassade d’Équateur à 
Londres, court le risque d’être arrêté s’il sort de la mission diploma-
tique pour avoir enfreint les clauses de sa liberté conditionnelle. Dans 
une interview téléphonique à ABC, Assange a fait part ce vendredi de 
ses craintes d’être extradé vers les États-Unis où il pourrait encourir la 
peine de mort pour divulgation de secrets d’État.)
j’achète 11,88 € de pharmacie à la Pharmacie de Paris à 16:13:34, j’achète 
5,70 € un paquet de clopes, je donne 60 € à david en remboursement 
d’une cartouche de clopes à Préfailles, je paie 14 € du champagne au LU 
à 00:08:36 ; total : 91,58 €
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samedi 23 juin 2012
(La tension monte encore d’un cran après des manifestations à l’appel des 
Frères musulmans qui réclament la reconnaissance de la victoire de leur 
candidat Mohamed Morsi.)
je paie 22,80 € de parking à Nantes, je paie 14,70 € un pot à Fontevraud à 
17:24:52, j’achète 56,65 € d’essence à 1,299 €/l à 18:34:21, je paie 2,30 € de 
péage puis 0,90 € de péage puis 5,40 € de péage puis 8,40 € de péage puis 
21,90 € de péage au retour à Paris ; total : 133,05 €

dimanche 24 juin 2012
je n’achète rien

lundi 25 juin 2012
(Mohamed Morsi, qui a obtenu 13 millions de voix contre plus de 12 mil-
lions à son rival Ahmad Chafiq, a promis dimanche d’être le président 
de « tous les Égyptiens », en appelant à l’unité nationale et en promet-
tant de respecter les traités internationaux signés par son pays. Lundi, 
il a annoncé son intention de rétablir les relations diplomatiques entre 
l’Égypte et l’Iran pour créer un « équilibre » stratégique dans la région. 
Il a ajouté que le traité de paix de Camp David avec Israël serait « revu », 
sans donner de précisions.)
j’achète 4,20 € un timbre pour renvoyer le jean déchiré, à 09:04:33 ; total : 
4,20 €

mardi 26 juin 2012
je n’achète rien

mercredi 27 juin 2012
(Les actionnaires de Tokyo Electric Power (Tepco) ont approuvé lors 
d’une assemblée générale ordinaire une augmentation de capital grâce à 
un apport de l’État, entérinant une nationalisation de facto de la compa-
gnie gérante de la centrale accidentée de Fukushima.)
j’achète 44,48 € deux bouteilles de Freixenet, trois bocaux d’œufs de 
truite, un smoothie à l’ananas et à la mangue, une tablette de chocolat, de 
la viande, du fromage de brebis et un comté au Super U à 19:31:56, l’opéra-
trice s’appelle bety, j’achète 74,80 € un jean G-Star sur internet ; total : 
119,28 €
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jeudi 28 juin 2012
(Lundi, l’agence iranienne Fars a diffusé une interview du nouveau président 
égyptien, où il dit vouloir renforcer les relations entre l’Égypte et l’Iran pour 
« créer un équilibre stratégique régional », mais aussi où il annonce que 
l’Égypte va « réviser les accords de Camp David ». « Le président Morsi n’a 
jamais été interviewé par l’agence de presse iranienne Fars. L’interview a 
été fabriquée et le cabinet présidentiel a entrepris des démarches en justice 
contre l’agence », a déclaré Yasser Ali, porte-parole du cabinet.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 10:43:35 avant le RDV avec Serge 
T.-G., j’achète 7,90 € des CD enregistrables à Auchan à 13:40:37, la caissière 
s’appelle haoua, j’achète 45,28 € deux bouteilles de Freixenet, un cubi de 
sauvignon, du jus d’orange, de la viande, de la charcuterie et du pain au 
Super U à 14:32:54, l’opératrice s’appelle bety ; total : 110,18 €

vendredi 29 juin 2012
(Dominique Strauss-Kahn et Anne Sinclair ont annoncé ce vendredi 
qu’ils avaient « décidé de poursuivre » en justice « pour atteinte à la vie 
privée » le magazine Closer qui affirme qu’ils se sont séparés.)
j’achète 17 € un timbre PV à 17:19:32, j’achète 3,10 € un timbre à 17:26:57 ; 
total : 20,10 €

samedi 30 juin 2012
(Monoprix va passer sous le contrôle total de Casino pour 1,175 milliard.)
je paie 28,30 € de péage à Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à Montluçon, à 
12:01:32 puis 8,50 € de péage à Autoroutes Paris-Rhin-Rhône, à Clermont-
Ferrand, à 15:50:21, j’achète 17,13 € trois bouteilles de Freixenet et une 
bouteille d’eau gazeuse au Géant Casino à 18:04:35 ; total : 45,43 €

total juin 2012 : 2 548,73 €

dimanche 1er juillet 2012
je n’achète rien

lundi 2 juillet 2012
(Après l’annonce de leur divorce la semaine dernière, un proche de l’actrice 
a tout déballé. Les manières de Tom rendaient Katie malade et  l’irritaient 
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profondément. Tom aimait tout contrôler, y compris leur relation, l’édu-
cation de leur fille et chaque mouvement de sa femme. Tom prenait toutes 
les décisions. « Katie avait vraiment l’impression qu’elle se transformait 
en robot. Katie a vraiment une super personnalité, elle était courageuse et 
fougueuse. Elle a tellement changé avec Tom, elle était devenue insipide et 
opprimée », selon une source.)
je paie 36,40 € de cotisation CB au Crédit Coopératif C’est un choix, par 
prélèvement ; total : 36,40 €

mardi 3 juillet 2012
(Le nombre d’enfants nés en Allemagne est tombé en 2011 à son plus bas 
niveau depuis la seconde guerre mondiale. Des démographes estiment 
que la population allemande, de l’ordre de 82 millions aujourd’hui, pour-
rait tomber à 50 millions d’habitants en 2050.)
j’achète 50,14 € d’essence au Super U à 08:45:24, j’achète 93,16 € du pastis, 
du Martini blanc, deux bouteilles de Bergerac bio, deux bouteilles de Bor-
deaux bio, un pack d’eau gazeuse, de la sauce yakitori, de la sauce sushi, 
des galettes aux maïs, deux tablettes de chocolat, trois paquets de Wasa, 
des flûtes au sésame, des torsades feuilletées, des gressins, des fromages 
blancs à la mousse, des yaourts au chèvre nature et du papier tue-mouche 
au Super U à 09:03:32, l’opératrice s’appelle marie-claude, j’achète 41,52 € 
six bouteilles de Freixenet et de bocaux d’œufs de truite chez Leclerc à 
09:32:45, j’achète 4,20 € un timbre pour envoyer un courrier aux parents 
de fred à 10:15:47 ; total : 189,02 €

mercredi 4 juillet 2012
(Dominique Strauss-Kahn et Anne Sinclair vivent séparés depuis un 
mois.)
je paie 14,90 € d’abonnement pour le site de N. par prélèvement ; total : 
14,90 €

jeudi 5 juillet 2012
(« L’accident nucléaire de Fukushima a été un désastre créé par 
l’homme », et non pas simplement provoqué par le séisme et le tsunami 
géant survenus le 11 mars 2011 dans le nord-est du Japon, a conclu ce jeudi 
une commission d’enquête mandatée par le Parlement. « Il est clair que 
cet accident est un désastre créé par l’homme. Les gouvernements passés 
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et en place à ce moment-là, les autorités de régulation et Tokyo Electric 
Power ont failli à leur devoir de protéger la vie des gens et la société », a-t-
elle expliqué dans son rapport final.)
j’achète 43,01 € Pourfendeur de nuages, La Réserve, Survivants, L’Ange sur 
le toit de R. Banks et Le Musicien de Ch. Reznikoff sur le site Fnac, j’achète 
19,99 € Lointain souvenir de la peau de R. Banks sur Amazon ; total : 63 €

vendredi 6 juillet 2012
(La justice argentine a condamné jeudi à de lourdes peines de prison d’an-
ciens responsables de la dictature (1976-1983), dont les deux anciens dic-
tateurs Jorge Videla (à 50 ans) et Reynaldo Bignone (à 15 ans), coupables 
d’avoir mis en place « un plan systématique » de vols de bébés d’oppo-
sants. Le plus souvent, le bébé né en détention était remis à un militaire 
ou à un proche d’un militaire, tandis que sa mère était peu de temps après 
jetée à la mer, nue et vivante, d’un avion militaire en plein vol.)
j’achète 32,60 € des clopes et une paire de lunettes-loupes à 17:45:18, 
j’achète 36,56 € de charcuterie au 8 à Huit de Meyrueis à 17:47:26 ; total : 
69,16 €

samedi 7 juillet 2012
je n’achète rien

dimanche 8 juillet 2012
(Le président égyptien Mohamed Morsi a décidé d’annuler la dissolution 
du Parlement, rendant le pouvoir législatif que s’était attribué l’armée à 
l’Assemblée du peuple largement dominée par les islamistes.)
j’achète 42,50 € un coffret Napoléon III sur eBay ; total : 42,50 €

lundi 9 juillet 2012
(Mick et Carla ont eu une liaison passionnée dans les années 1990. Une 
relation de huit ans qui rendrait, encore aujourd’hui, son mari Nicolas 
jaloux, d’après une biographie du chanteur. « Je suis fière d’être connue 
comme son ancienne maîtresse », déclarait Carla en 2007.)
je paie 22,39 € la réparation d’un pneu crevé chez Vulco à 14:27:51, je paie 
122,70 € le véto de bartleby à 15:25:56, j’achète 32,34 € 6 bouteilles de 
Freixenet chez Leclerc à 16:01:23, j’achète 25,88 € des pots et du terreau 
chez Bricomarché à 16:17:54, la caissière s’appelle valérie, j’achète 57 € 
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une cartouche de clop à 16:41:24, j’achète 31,90 € un pack d’eau gazeuse, 
des Wasa, des croquants, de la charcuterie et du fromage de brebis au Spar 
du Rozier à 17:18:32, je suis servi par romane, je paie 75,86 € d’assurance 
MAIF pour la 206 par prélèvement ; total : 368,07 €

mardi 10 juillet 2012
(La Haute cour constitutionnelle égyptienne a rejeté lundi la décision 
du président Mohamed Morsi de rétablir le Parlement, augurant d’une 
épreuve de force entre la présidence et la justice ainsi que l’armée, qui a 
appelé au respect de la loi.)
j’achète 30,23 € du pastis, deux bouteilles de Freixenet et de l’antimite 
au Géant Casino à 09:17:58, j’achète 5,50 € une recharge de gaz Dupont 
à 09:39:23, j’achète 38,13 € 1 kg de miel de lavande, 1,225 kg de pommes de 
terre, 1,5 kg de tomates anciennes, 1,320 kg de tomates, 1 kg de carottes, 
900 g de pêches et 490 g d’ail au Marché Paysan à 10:17:23, je paie 26,90 € 
d’abonnement Bouygues pour solal ; total : 100,76 €

mercredi 11 juillet 2012
je n’achète rien

jeudi 12 juillet 2012
(Le titre Peugeot s’envole après l’annonce de 8 000 suppressions d’em-
plois.)
j’achète 8,70 € du pain, j’achète 4 € un billet d’Euro Millions ; total : 12,70 €

vendredi 13 juillet 2012
(Facebook passe à la loupe les conversations privées, le réseau social est 
en effet doté d’un logiciel capable d’analyser les discussions pour détecter 
automatiquement les comportements suspects et en particulier les acti-
vités pédophiles. Le programme scanne les conversations, à la recherche 
de certaines phrases déjà observées dans les archives de discussions 
engagées par des criminels, et notamment des prédateurs sexuels. Si un 
comportement suspect est détecté par le robot, un employé de Facebook 
prend le relais et regarde de près les échanges. Il prendra ensuite la déci-
sion ou non de faire appel aux autorités.)
je vire 670 € à fred + 3,75 € de frais de virement au Crédit Coopératif, 
Banque de référence de l’économie sociale et solidaire ; total : 673,75 €
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samedi 14 juillet 2012
je n’achète rien

dimanche 15 juillet 2012
je n’achète rien

lundi 16 juillet 2012
(Un navire américain a ouvert le feu sur un petit bateau à moteur qui sem-
blait une menace à proximité des côtes de l’émirat de Dubaï dans le Golfe, a 
affirmé le Pentagone. Le pétrolier-ravitailleur USNS Rappahannock a ouvert 
le feu à la mitrailleuse lourde contre l’embarcation civile « après qu’elle n’eut 
pas répondu aux avertissements et alors qu’elle se rapprochait rapidement » 
du navire américain, précise la Ve Flotte. Une personne aurait été tuée et 
trois autres blessées. Une enquête a été ouverte, selon la Ve Flotte.)
j’achète 3,40 € de légumes à Meyrueis, j’achète 51,29 € de viande, de char-
cuterie et de vin au 8 à Huit de Meyrueis, j’achète 31,90 € trois paquets de 
clopes et une paire de lunettes-loupes ; total : 86,59 €

mardi 17 juillet 2012
je n’achète rien

mercredi 18 juillet 2012
je n’achète rien

jeudi 19 juillet 2012
(Une cour martiale tunisienne a condamné jeudi par contumace l’ancien 
président Zine Ben Ali à la réclusion à perpétuité pour la mort de manifes-
tants au cours de la « révolution du jasmin » fin 2010 et début 2011. Depuis 
sa fuite en Arabie saoudite, Zine ben Ali a déjà été condamné par contu-
mace à plusieurs peines de prison pour corruption ou torture.)
j’achète 22,80 € une bouteille de pastis des Homs au Rozier, j’achète 
38,09 € d’essence à 1,379 €/l à 10:30:50, j’achète 28,50 € de clopes à Mont-
pellier à 11:55:42, j’achète 4,65 € d’olives à Noyons en route pour La Garde-
Adhémar ; total : 94,04 €

vendredi 20 juillet 2012
je n’achète rien
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samedi 21 juillet 2012
je n’achète rien

dimanche 22 juillet 2012
(L’armée syrienne, appuyée par des chars, a lancé des offensives pour 
reprendre des quartiers de Damas et d’Alep au lendemain de succès des 
rebelles en Syrie, où plus de 19 000 personnes ont été tuées en 16 mois de 
révolte selon une ONG.)
j’achète 18,33 € des biscuits à la châtaigne, des sablés à l’épeautre, de la crème 
de marron, des fruits secs, des crackers amarante, de l’eau rosée et 200 g de 
harengs à la Maison du Bio de Vallon Pont d’Arc, au retour ; total : 18,33 €

lundi 23 juillet 2012
(Déprimée par l’Espagne, la Bourse de Paris cède près de 3 %.)
j’achète 5,70 € un paquet de clopes à 11:55:45, j’achète 0,89 € de patates 
à l’épicerie des Trois Causses à 12:02:21, j’achète 27,96 € une bouteille de 
pastis, de la viande et des concombres au Spar du Rozier à 12:13:32, j’ai été 
servi par claire, je paie 14,90 € d’abonnement Bouygues par prélèvement ; 
total : 49,45 €

mardi 24 juillet 2012
(Le gouvernement de Bachar al-Assad a reconnu pour la première fois pos-
séder des armes chimiques. Il a menacé de les utiliser en cas d’« agression » 
étrangère, mais, assure-t-il, en aucun cas contre sa population. Le président 
Barack Obama a prévenu le régime qu’il commettrait une « erreur tra-
gique » et devrait rendre des comptes s’il mettait à exécution cette menace.)
j’achète 72,40 € six bouteilles de Freixenet, 500 g de tomates pelées bio, 
230 g de biscottes Wasa, de la lessive Maison verte en tablettes, du sérum 
physiologique, un atomiseur d’eau Cristaline, de la cire, du spray capil-
laire, 900 g d’abricots, 500 g de figues, 2 kg de pêches blanches et un jar-
ret d’agneau chez Leclerc à 10:22:32, j’achète 16,50 € un bougainvillier 
et des plantes pour la terrasse chez RAGT à 10:48:06, j’achète 57 € une 
cartouche de clopes à 10:59:40, j’achète 49,47 € 1,6 kg de tomates, 3 kg 
de tomates grappe, 3,2 kg de patates, 820 g de nectarines, 475 g d’oignons 
doux, 1,2 kg de carottes, 470 g de concombres, 580 g de courgettes, 565 g 
d’aubergines, 115 g d’ail, douze œufs, 935 g de côte de porc et deux plants 
de tomates au Marché Paysan à 11:23:43 ; total : 195,37 €
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mercredi 25 juillet 2012
(Trois policiers ont été légèrement blessés dans la nuit à Marseille dans 
une échauffourée survenue lors du contrôle d’une femme voilée près 
d’une mosquée. La femme, entièrement voilée sur la voie publique et 
contrôlée par deux gardiens de la paix dans le cadre de la législation sur la 
burqa, a refusé d’obtempérer en affirmant aux policiers qu’elle ne respec-
tait pas les lois de la République. L’intervention de son compagnon, puis 
un attroupement sur les lieux, situés à proximité d’une mosquée, ont pro-
voqué une échauffourée dans laquelle trois policiers ont été légèrement 
blessés, dont une fonctionnaire de la BAC arrivée en renfort, mordue par 
la femme portant le voile.)
j’achète 17,91 € de jambon à l’épicerie des Trois Causses au Rozier ; total : 
17,91 €

jeudi 26 juillet 2012
je n’achète rien

vendredi 27 juillet 2012
je n’achète rien

samedi 28 juillet 2012
(Le président a appelé samedi à une intervention rapide du Conseil de 
sécurité de l’ONU pour éviter de nouveaux massacres en Syrie.)
j’achète 57,50 € d’essence à 1,399/l à 09:00:15, j’achète 9,66 € de pain 
à 09:23, j’achète 54,31 € 4,2 kg de pommes de terre, deux melons, 935 g 
de concombres, 1,4 kg de tomates grappe, 1,435 kg de tomates, 845 g 
d’abricots, une terrine au genièvre, 1,155 kg de côte de porc, 100 g de 
jambon et douze œufs au Marché Paysan à 09:45:32, j’achète 39,08 € 
une bouteille de pastis, un cubi de vin rosé et trois bouteilles de Freixe-
net chez Leclerc à 11:45:32, j’achète 28,79 € deux bouteilles d’ici tea, des 
fromages blancs à la crème, des yaourts au chèvre, un moulin aux cinq 
baies et quatre paquets de Wasa au Super U à 12:03:43, j’achète 57 € une 
cartouche de clopes à 12:15:01 après être allé chercher solal à la gare ; 
total : 246,34 €

dimanche 29 juillet 2012
je n’achète rien
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lundi 30 juillet 2012
je n’achète rien

mardi 31 juillet 2012
je n’achète rien

total juillet 2012 : 2 278,29 €

mercredi 1er août 2012
je n’achète rien

jeudi 2 août 2012
(Les Bourses européennes ont plongé dans le rouge jeudi juste après une 
intervention du président de la BCE, Mario Draghi, déçues que celui-ci 
n’ait annoncé aucune décision immédiate.)
j’achète 23,34 € de jambon à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 
11:25:44, j’achète 56,52 € deux pains d’épice, 250 g de miel du causse, 350 g 
de haricots verts, 1,4 kg de carottes, 1,640 kg de concombres, 1,440 kg 
d’abricots, douze œufs, un péril et 1,735 kg de côte de porc au Marché Pay-
san à 12:38:34, j’achète 39,02 € des saucisses de cocktail, des cacahuètes, 
des flûtes aux trois graines, du jus de pommes bio, quatre bouteilles des 
Freixenet, des gressins au sésame et un gâteau à la broche chez Leclerc à 
12:43:54, j’achète 41,10 € un pack d’eau gazeuse, trois bouteilles de Freixe-
net, une bouteille de pastis, du liquide vaisselle et des cartouches d’encre 
pour solal au Géant Casino à 12:56:43, j’achète 30,03 € d’essence à 1,362 €/l 
à 13:00:34 avant l’arrivée de marie, et de pat et de william ; total : 190,01 €

vendredi 3 août 2012
je n’achète rien

samedi 4 août 2012
(Je me rase la tête.)
je n’achète rien

dimanche 5 août 2012
je n’achète rien
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lundi 6 août 2012
(Rihanna est en vacances sur la côte d’Azur depuis le 15 juillet, à bord 
de son luxueux yacht Latitude. La musique y est tellement forte en per-
manence qu’à Saint-Tropez, la gendarmerie a dû intervenir à cause de 
plaintes des plaisanciers voisins.)
j’achète 47,70 € du pastis des Homs, de la bière et du jambon à l’épicerie 
des Trois Causses au Rozier ; total : 47,70 €

mardi 7 août 2012
(Des dizaines de milliers de personnes ont commémoré lundi le bombarde-
ment atomique sur Hiroshima, il y a soixante-sept ans, sur fond de contesta-
tion croissante du nucléaire dans le Japon d’après Fukushima. Survivants, 
parents de victimes, membres du gouvernement et invités étrangers ont 
assisté à la cérémonie annuelle au Mémorial de la Paix, érigé sur le lieu de 
l’explosion. À 8 h 15, le son d’une cloche a signalé le début d’une minute de 
silence, à l’heure précise où, le 6 août 1945, le bombardier américain Enola 
Gay avait largué sa bombe qui avait transformé cette ville de l’ouest du 
Japon en un enfer nucléaire. 140.000 personnes trouvèrent la mort.)
j’achète 57,03 € un poulet, des côtes de porc, trois bouteilles de Freixe-
net et une bouteille de pastis au Géant Casino à 10:58:59, j’achète 10,68 € 
500 g de coquillettes de riz et 500 g de macaroni de riz au Biocoop à 
11:11:21, j’achète 57 € une cartouche de clopes à 11:49:19, j’achète 7,66 € 
de la crème fraîche et trois paquets de Wasa au Super U à 12:02:12, je paie 
75,86 € d’assurance MAIF pour la voiture ; total : 208,23 €

mercredi 8 août 2012
(Raphaëlle & cie.)
je n’achète rien

jeudi 9 août 2012
je n’achète rien

vendredi 10 août 2012
(« Je suis un esprit complètement libre, donc, même si vous ne le voyez 
pas, je trouve encore le temps de faire l’amour la nuit sur la plage quand il 
n’y a plus personne », avant de pouvoir entrer dans un bar et « danser sans 
tee-shirt », affirme Lady Gaga.)
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je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 26,90 €

samedi 11 août 2012
(Un milliardaire russe s’est offert la privatisation d’une plage de Sar-
daigne pour son anniversaire le 18 août. Il y organisera un dîner luxueux, 
à base de caviar, langouste et champagne, et un concert privé de Sting 
animera la soirée. Prix des festivités : 1,5 million d’euros, dont 400 000 
pour le seul concert. Sur la plage sera installée une tente de 25 mètres 
et des fontaines artificielles. Le milliardaire attend quelque 200 invités, 
qui commencent à arriver sur leurs yachts.)
j’achète 20,02 € d’essence à Florac à 13:07:06 après être allé chercher 
solal et martin à Saint-Étienne-Vallée-française, j’achète 57 € une car-
touche de clopes à 14:28:57 après avoir déposé martin à la gare de Millau ; 
total : 77,02 €

dimanche 12 août 2012
je n’achète rien

lundi 13 août 2012
je n’achète rien

mardi 14 août 2012
je n’achète rien

mercredi 15 août 2012
je n’achète rien

jeudi 16 août 2012
(Le chef de la diplomatie équatorienne a annoncé que son pays accor-
dait l’asile au fondateur de WikiLeaks. Il a justifié cette décision par les 
dangers qu’encourrait l’Australien en cas d’extradition vers les États-
Unis, où il pourrait être condamné à mort, déplorant au passage que la 
Suède n’ait fourni aucune garantie contre les risques d’une telle extra-
dition.)
j’achète 0,90 € une baguette à 18:50, j’achète 3,80 € de patates chez 
Spar à 18:55:32 ; total : 4,70 €
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vendredi 17 août 2012
je n’achète rien

samedi 18 août 2012
je n’achète rien

dimanche 19 août 2012
je n’achète rien

lundi 20 août 2012
je n’achète rien

mardi 21 août 2012
(Revivre l’assaut final des troupes d’élite américaines sur la villa fortifiée 
de Ben Laden, un fusil de paintball à la main, pour 325 dollars, voilà ce 
que propose Sealed Mindset, une société de sécurité américaine du Min-
nesota, qui organise depuis juillet ce jeu de rôle géant, à raison de deux à 
trois sessions par semaine, et par groupe de huit participants. En préam-
bule des deux heures de jeu, les participants apprennent d’abord à utiliser 
le fusil d’assaut AR-15, le « modèle préféré » des Navy Seals. Ils se lancent 
ensuite dans les couloirs sombres de la villa de Ben Laden, reconstituée au 
beau milieu des États-Unis.)
je paie 44,05 € d’abonnement Bouygues pour ego par prélèvement ; total : 
44,05 €

mercredi 22 août 2012
(Ailes atrophiées, courbées ou en surnombre. Antennes difformes. 
Yeux bosselés. Couleur altérée. Éclosions avortées. Infertilité… C’est 
un très inquiétant tableau clinique de papillons de la région de Fuku-
shima, au Japon, que dressent des chercheurs japonais de l’Université 
des Ryukyu. Les papillons capturés en mai 2011 à Fukushima ont été 
exposés aux radiations alors qu’ils étaient encore sous forme de larves. 
Mais, s’agissant des générations suivantes, les malformations obser-
vées pourraient avoir été transmises génétiquement, avancent les cher-
cheurs. Ils estiment aussi qu’à l’exposition directe aux radioéléments 
relâchés par la centrale sinistrée, s’est ajoutée la contamination par 
l’ingestion de feuilles.)
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j’achète 22,47 € 3,2 kg de pommes de terre, 3 kg de tomates anciennes, 
950 g de carottes, 960 g de pêches et 210 g d’ail au Marché Paysan à 
10:34:08, j’achète 57 € une cartouche de clopes à 10:36:24, j’achète 5,90 € 
une recharge de gaz Dupont, j’achète 88,97 € quatre bouteilles de Freixe-
net, une bouteille de pastis, six éponges, des sacs-poubelles, du liquide 
vaisselle, de la Super Glue, des gobelets, trois lots de viande hachée, des 
côtes de porc, deux paquets de Wasa, des yaourts au chèvre et 1 kg d’abri-
cots au Super U à 11:09:45, j’achète 1,99 € du sucre glace au Géant Casino 
à 11:45:46, j’achète 4,39 € du pétrole à lampe chez Mr. Bricolage à 11:59:43, 
j’achète 21,36 € du jambon à l’épicerie des Trois Causses au Rozier à 
12:21:59 ; total : 200,09 €

jeudi 23 août 2012
je n’achète rien

vendredi 24 août 2012
je n’achète rien

samedi 25 août 2012
je n’achète rien

dimanche 26 août 2012
je n’achète rien

lundi 27 août 2012
je n’achète rien

mardi 28 août 2012
(Yan D.)
je n’achète rien

mercredi 29 août 2012
(« Nous encourageons les pays producteurs de pétrole à augmenter leur 
production pour satisfaire la demande », ont indiqué dans un communi-
qué commun les ministres du G7 (Allemagne, Canada, États-Unis, France, 
Grande-Bretagne, Italie, Japon). Le baril de brut a clôturé mardi à New York 
à 96,3 dollars contre 77,7 dollars le 28 juin, son plus bas niveau de l’année.)
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je paie 45 € une séance chez l’ostéopathe à 16:03:24, j’achète 1,20 € 630 g 
d’aubergines au Marché Paysan à 16:11:23, j’achète 21,91 € des magrets de 
canard et du raisin noir au Géant Casino à 16:22:05 ; total : 68,11 €

jeudi 30 août 2012
je n’achète rien

vendredi 31 août 2012
je n’achète rien

total août 2012 : 1 269,11 €

samedi 1er septembre 2012
(Les exportations pétrolières de l’Irak ont connu le mois dernier un pic 
jamais atteint depuis plus de trois décennies, ont annoncé les autorités 
irakiennes...)
je paie 47 € de vétérinaire pour bartleby à 16:58:43, j’achète 26,12 € 355 g 
d’aubergines, 215 g d’ail, 3,5 kg de tomates anciennes, 800 g de haricots 
verts, 1,105 kg de courgettes, 575 g de poires, 410 g de raisin noir et douze 
œufs au Marché Paysan à 17:10:21, j’achète 57 € une cartouche de clopes à 
17:15:08, j’achète 1,75 € de pain, j’achète 5,20 € des équerres chez Mr. Bri-
colage à 17:29:09, j’achète 21,24 € huit yaourts à la grecque, deux paquets 
de Petit écolier et 1,3 kg de steaks hachés au Géant Casino à 17:46:51 ; 
total : 158,31 €

dimanche 2 septembre 2012
je n’achète rien

lundi 3 septembre 2012
je n’achète rien

mardi 4 septembre 2012
(No Easy Day, le livre écrit par un ancien membre du commando ayant 
tué Oussama ben Laden et racontant cet épisode, s’est placé en tête des 
ventes d’Amazon.com dès le jour de sa sortie. Le livre, qui dépasse déjà 
les ventes de la très populaire trilogie érotique Fifty Shades of Grey, n’a 
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pas été autorisé par les autorités américaines et l’administration menace 
son auteur de poursuite judiciaire pour non-respect d’une clause de 
confidentialité.)
j’achète 62,40 € du pastis des Homs, du vin et du jambon à l’épicerie des 
Trois Causses du Rozier à 09:56:25, alors que david et éric sont là pour 
trois jours ; total : 62,40 €

mercredi 5 septembre 2012
je n’achète rien

jeudi 6 septembre 2012
je n’achète rien

vendredi 7 septembre 2012
je n’achète rien

samedi 8 septembre 2012
(Convaincus de mener une « guerre sainte », des islamistes étrangers, 
notamment français, sont venus gonfler les rangs des insurgés anti-Assad 
en Syrie, a déclaré ce samedi le chirurgien français Jacques Bérès, cofon-
dateur de l’organisation Médecins sans frontières (MSF), rentré la veille 
d’Alep, dans le Nord de la Syrie.)
j’achète 27 € des crochets plats 25 x 5, 25 cigarettes buffle, du liquide à 
lampe à pétrole, des manchons à butée et un coude FF 450 D.100 au Bri-
comarché à 09:11:21, la caissière s’appelle violaine, j’achète 70,05 € quatre 
bouteilles de vin bio, de l’huile d’olive, des galettes au maïs, des tofus 
nature, des amandes grillées, du riz basmati, trois paquets de Wasa, des 
chips ondulées, du chocolat aux amandes, du beurre bio, des yaourts au 
chèvre et deux marottes au Super U à 09:32:12, j’achète 57,21 € du pas-
tis, des croquettes pour bart, de la pâte feuilletée, deux bouteilles de 
Freixenet, un allume-gaz, un spray nasal, des raviolis au basilic et un lot 
de ravioles au Géant Casino à 10:09:01, j’achète 48,11 € un pack de bière 
brune, 875 g de carottes, 580 g d’aubergines, 1,330 kg de courgettes, 465 g 
d’oignons, 100 g d’ail, 690 g de tranche de gigot, 900 g de côte de porc, 
640 g de viande hachée et douze œufs au Marché Paysan à 10:45:43, 
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 10:49:49, avant l’arrivée d’arno et 
de stéphanie ; total : 259,37 €
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dimanche 9 septembre 2012
je n’achète rien

lundi 10 septembre 2012
(Le corps sans vie d’un détenu a été découvert samedi à la prison améri-
caine de Guantanamo. Il est le neuvième détenu mort dans le camp ouvert 
en 2002 par les États-Unis pour incarcérer les « ennemis combattants ».)
je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 26,90 €

mardi 11 septembre 2012
(Le nombre de réfugiés syriens a dépassé 250 000 personnes.)
j’achète 25,98 € de jambon aux Trois Causses du Rozier à 11:45:15 ; total : 
25,98 €

mercredi 12 septembre 2012
je n’achète rien

jeudi 13 septembre 2012
(La détérioration du chômage en Grèce a continué au deuxième trimestre 
2012 avec un taux de 23,6 %.)
j’achète 49,89 € du pastis, une bouteille de vin, des chips, de la pâte feuil-
letée, des macarons, des sablés et de la viande au 8 à Huit de Meyrueis à 
17:06:06 ; total : 49,89 €

vendredi 14 septembre 2012
(47 îles et îlots inhabités, allant de 50 à 300 hectares, sont proposés à la loca-
tion par le gouvernement grec. Et un catalogue officiel a même été édité 
pour les présenter. Ces îles se situent dans les Cyclades, le golfe d’Eubée 
ou d’Argolide et en mer Ionienne. Des petites perles de beauté et de tran-
quillité, à acquérir à partir de 3 millions d’euros, et jusqu’à 45. D’après cer-
tains médias grecs, cette proposition intéresserait Israël « qui étudierait la 
possibilité de construire une base navale dans cette partie de la Méditer-
ranée ». Rappelons qu’au mois d’août, les autorités grecques avaient déjà 
vendu aux enchères 19 îles, non habitées, à 3 euros le mètre carré.)
j’achète 51,74 € 2 kg de pommes de terre, 1,5 kg de carottes, 315 g d’auber-
gines, 1,135 kg de haricots verts, 1,370 kg de tomates, 1,725 kg de raisin 
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noir, 635 g d’oignons, 160 g d’ail, 230 g de jambon de pays, 740 g de viande 
hachée et douze œufs au Marché Paysan à 15:46:06, j’achète 10,37 € du 
beurre aux cristaux de sel, du lait de coco, des pastilles à la menthe, du PQ, 
des cotons-tiges et du gel nettoyant pour WC au Lidl à 16:00:32, j’achète 
57 € une cartouche de clopes à 16:04:11 ; total : 119,11 €

samedi 15 septembre 2012
je n’achète rien

dimanche 16 septembre 2012
je n’achète rien

lundi 17 septembre 2012
je n’achète rien

mardi 18 septembre 2012
je n’achète rien

mercredi 19 septembre 2012
(La fonte des glaces cet été dans l’océan Arctique a réduit la banquise dans 
des proportions jamais vues en trente-trois ans de relevés par satellites. 
La banquise ne couvrait plus qu’une superficie de 3,42 millions de km2 à la 
date du 16 septembre, soit la moitié de la moyenne basse enregistrée sur la 
période 1979-2000.)
j’achète 58,89 € trois bouteilles de Freixenet, du pastis, trois bouteilles de 
vin, un pack d’eau gazeuse, du chocolat, un lot de ravioles et un balai WC au 
Géant Casino à 11:06:20, j’achète 3,50 € Le Nouvel Obs à 11:10:32, j’achète 
49,68 € 545 g de fenouil, 500 g de fraises, 715 g de poitrine, 1,389 kg de viande 
hachée, un pâté de canard au foie gras, un sirop d’orgeat, un sirop de menthe 
et des yaourts de brebis au Marché Paysan à 11:32:43 ; total : 112,07 €

jeudi 20 septembre 2012
je n’achète rien

vendredi 21 septembre 2012
(Le président du Conseil français du culte musulman a renouvelé son appel 
au calme vendredi, jour de prière pour la communauté  musulmane, à la 
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suite de la polémique suscitée par la publication de caricatures de Maho-
met dans Charlie Hebdo. Les autorités françaises ont pris des mesures de 
sécurité pour leurs ressortissants expatriés dans vingt pays, où écoles et 
locaux diplomatiques seront fermés vendredi de crainte de violences. La 
préfecture de police de Paris a par ailleurs interdit une manifestation pré-
vue samedi devant la Grande Mosquée. Les locaux de Charlie Hebdo, dans 
le 20e arrondissement de la capitale, ont été placés sous surveillance.)
j’achète 5 € de péage à l’ASF en allant à Pujaut chez marielle et jb, j’achète 
41,10 € d’essence à 16:51:27, je paie 10,50 € un pot avec Yseult T. à Ville-
neuve-lez-Avignon ; total : 56,60 €

samedi 22 septembre 2012
je n’achète rien

dimanche 23 septembre 2012
(« Vous êtes l’incarnation de celui qui s’est trompé à peu près sur tout… 
Vous êtes le prototype de la malhonnêteté intellectuelle. » Natacha 
Polony à Alain Minc, sur le plateau de ONPC.)
j’achète 2,39 € une appli iPhone sur internet, je paie 5 € de péage à l’ASF 
au retour, j’achète 28,50 € cinq paquets de clopes à 16:32:12 ; total : 35,89 €

lundi 24 septembre 2012
je n’achète rien

mardi 25 septembre 2012
(« Sarah Michelle et Freddie Prinze Jr sont très heureux d’annoncer la venue 
au monde cette semaine d’un petit garçon. Le père et la mère se portent 
parfaitement bien et Charlotte est très excitée d’être grande sœur ». Avant 
que la famille ne s’agrandisse, un proche avait confié que Sarah Michelle et 
son mari sortaient toujours en amoureux le soir et avaient une vie normale. 
Mais qui sont Sarah Michelle et Freddie Prinze Jr ?)
j’achète 29,14 € du jambon aux Trois Causses du Rozier à 11:23:57 ; total : 
29,14 €

mercredi 26 septembre 2012
(Les affrontements se poursuivaient, mardi au soir à Madrid, entre mani-
festants du mouvement des indignés et policiers faisant usage de balles en 
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caoutchouc aux abords du Congrès des députés. Selon un bilan provisoire 
au moins 14 personnes ont été blessées dont une « gravement qui souffre 
d’une possible lésion à la colonne vertébrale », a indiqué une porte-parole 
des services d’urgence. Au moins 14 personnes ont été interpellées, selon 
un bilan provisoire de la police. Les forces antiémeutes tentaient de dis-
perser des milliers de manifestants rassemblés près du Congrès aux cris 
de « démission », pour dénoncer une démocratie « séquestrée », assujettie 
« aux marchés financiers ».)
j’achète 3,50 € Le Nouvel Obs en partant à La-Roche-sur-Yon ; total : 3,50 €

jeudi 27 septembre 2012
(Le nombre de réfugiés syriens pourrait attendre 700 000 à la fin 
de l’année, a annoncé le Haut-Commissariat des Nations unies aux 
 réfugiés.)
je paie 15,50 € un déjeuner avec Gérard D., C.F. et arno au Clemenceau à 
14:23:54, j’achète 0,60 € un timbre avant la lecture de Genèse au théâtre ; 
total : 16,10 €

vendredi 28 septembre 2012
(Les benzodiazépines – antidépresseurs, traitements contre l’insomnie – 
augmentent le risque de « démence de type Alzheimer », selon les conclu-
sions alarmantes d’une étude menée par deux professeurs français.)
je paie 13 € un déjeuner avec arno et cf à 13:56:43, j’achète 4 € un verre de 
vin blanc après le concert de camille ; total : 17 €

samedi 29 septembre 2012
(Aux cris de « démission », des milliers de manifestants répondant à 
l’appel de la mouvance des indignés se sont rassemblés samedi autour du 
Congrès des députés à Madrid, dénonçant les coupes budgétaires menées 
par le gouvernement de droite. Le chômage ne cesse d’augmenter, à 
24,63 % de la population active, l’exaspération sociale est devenue de plus 
en plus palpable ces derniers mois face aux mesures gouvernementales, 
comme la hausse de la TVA qui touche directement le pouvoir d’achat de 
tous les Espagnols.)
j’achète 57 € une cartouche de clopes à 15:34:21, j’achète 12 € un dîner 
Quick et une place de cinéma pour un navet avec arno, C.F. et thomas ; 
total : 69 €
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dimanche 30 septembre 2012
(Les cigarettes à 6,10 euros minimum dès lundi.)
j’achète 1,15 € du papier à rouler Rizla à 12:23:09 ; total : 1,15 €

total septembre 2012 : 1 042,41 €

lundi 1er octobre 2012
(C’est de l’Élysée et de son hôte d’alors, que serait venu l’ordre d’exécu-
ter le Guide libyen. Le président avait accueilli en ami le dictateur libyen, 
suspecté d’avoir financé sa campagne pour la présidentielle 2007. Bachar 
al-Assad aurait fourni à la France un numéro de téléphone qui aurait per-
mis de localiser Kadhafi. « En échange de ces informations, le président 
al-Assad a obtenu la promesse d’un délai de grâce de la part de la France et 
d’une baisse de la pression exercée sur son régime. »)
j’achète 5,90 € du L52k à la pharmacie à 15:45:23, j’achète 7 € un crayon 
à 15:54:23, je paie 13,90 un dîner à la pizzeria Fratelli avec arno et cf à 
22:10:32 ; total : 26,80 €

mardi 2 octobre 2012
(L’examen du traité budgétaire européen, signé en mars dernier par l’an-
cien président et que le président actuel durant sa campagne électorale 
avait promis de renégocier, démarre ce mardi à l’Assemblée nationale.)
je paie 11 € un déjeuner au resto bio avec cf, je paie 7,50 € un pot avec arno 
et cf, j’achète 0,57 € un timbre ; total : 19,07 €

mercredi 3 octobre 2012
(Le réseau internet a été perturbé mardi en Iran par une cyberattaque. 
« Nous avons eu hier une puissante offensive visant les infrastructures 
du pays et des entreprises de communications, ce qui nous a contraints 
à limiter internet », a déclaré le secrétaire du Haut Conseil du Cyberes-
pace. « Nous avons actuellement des cyberattaques permanentes dans 
le pays […] Toutes ces attaques sont organisées et visent les réseaux 
nucléaires, pétrolier et d’information du pays », a-t-il ajouté. Téhéran 
soupçonne Israël et les États-Unis de coordonner ces cyberattaques 
dans le but de déstabiliser les autorités et de perturber le programme 
nucléaire iranien.)
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j’achète 29,99 € un pull chez Devred à 11:45:32, je paie 11,90 € un déjeu-
ner avec arno et cf au Wok à 13:23:12, j’achète 0,57 € un timbre pour fred, 
je paie 9,30 € de péage pour Angers où s’ouvre la résidence d’Éric P., 
j’achète 20,05 € 1,496/l essence, je paie 9,30 € de péage retour ; total : 
81,11 €

jeudi 4 octobre 2012
(L’UMP a promis de verser 800 000 euros à Christine Boutin en compen-
sation du retrait de sa candidature à la présidentielle face à Sarkozy, mais 
la présidente du Parti chrétien-démocrate dément avoir été « achetée ». 
Elle déclare qu’elle doit encore toucher trois chèques de 60 000 euros 
chacun d’ici à la fin du mois de novembre. « Après avoir touché ces trois 
chèques, l’UMP me devra encore 120 000 euros », explique-t-elle. Le 
parti avait déjà versé 500 000 euros sur les 800 000 euros promis. « J’ai 
malheureusement dû me battre pour commencer à en voir la couleur », 
dit-elle.)
je paie 13,50 € un déjeuner avec cf au Brin d’appétit à 13:54:45, j’achète 
1,95 € du Doliprane ; total : 15,45 €

vendredi 5 octobre 2012
je n’achète rien

samedi 6 octobre 2012
je n’achète rien

dimanche 7 octobre 2012
(Les autorités pakistanaises ont empêché la tenue d’une manifestation 
contre les tirs de drones américains. Selon le Bureau du journalisme d’in-
vestigation (BIJ), qui recense les frappes de drones, ces dernières ont fait 
entre 1 232 et 1 366 victimes depuis leur début en 2004, le nombre de civils 
tués serait de 474 à 884.)
j’achète 13,20 € une pizza, une bière, et du vin à l’épicerie arabe à 19:32:34 ; 
total : 13,20 €

lundi 8 octobre 2012
(Hugo Chavez remporte la victoire à l’élection présidentielle par 55,26 % 
des voix contre 44,13 % pour le candidat de l’opposition.)
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je paie 10 € un déjeuner avec arno à 14:12:32, j’achète 30,50 € cinq paquets 
de clopes à 14:32:54, je paie 75,86 € d’assurance MAIF pour la 206, par 
 prélèvement ; total : 116,36 €

mardi 9 octobre 2012
(Adoption par l’Assemblée nationale du TSCG (Traité sur la Stabilité, la 
Coordination et la Gouvernance) par 477 voix pour, 70 contre et 21 abs-
tentions (Engagement no 11 du projet de François Hollande : « Je renégo-
cierai le traité européen issu de l’accord du 9 décembre 2011 ».).)
je paie 2,50 € une bière, je paie 44,45 € un dîner avec arno au Clemenceau 
à 22:45:23 ; total : 46,95 €

mercredi 10 octobre 2012
(Les journaux allemands dénoncent l’accueil réservé à la chancelière 
Angela Merkel hier à Athènes, une visite marquée par des manifestations 
rappelant le passé nazi de l’Allemagne. Un éditorialiste dénonce l’« ingra-
titude » des Grecs face à l’aide accordée par l’Union européenne et le Fonds 
monétaire international (FMI). Pour un autre, « les Grecs ne commence-
ront à voir le bout du tunnel promis par la chancelière que lorsqu’ils com-
prendront que le IVe Reich n’est pas responsable de leurs problèmes ».)
je paie 16,30 € un déjeuner au Sale Gosse, j’achète 2,50 € une bière, je 
paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; total : 
45,70 €

jeudi 11 octobre 2012
(Coca Cola Hellenic (CCH), première capitalisation boursière de Grèce, a 
annoncé jeudi qu’elle allait installer son siège social en Suisse et quitter la 
Bourse d’Athènes.)
je paie 10 € un pot avec Ian G. avant la lecture d’arno au Grand R ; total : 
10 €

vendredi 12 octobre 2012
(Grâce au scandale des photos du prince Harry nu, prises pendant une fête 
dans un hôtel de Las Vegas, la ville a plus de succès qu’auparavant. Dans les 
jours qui ont suivi la diffusion des photos, la ville avait diffusé des encarts 
dans USA Today. Une campagne qui aurait touché 154 millions de personnes 
et aurait incité de nombreux touristes à faire un tour dans la ville. La Las 
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Vegas Convention and Visitors Authority en est convaincue. Son président, 
qui estime que la ville a engrangé 23 millions de dollars, a déclaré : « Dieu 
bénisse le prince Harry. Il nous a rapporté un sacré paquet d’argent. »)
j’achète 11,50 € un sandwich chez Paul à Montpellier en attendant fred à 
16:45:23, j’achète 6,10 € un paquet de clopes, j’achète 2 € un billet de Loto ; 
total : 19,60 €

samedi 13 octobre 2012
(Les islamistes maliens du « Mouvement pour l’unicité et le jihad en 
Afrique de l’Ouest » (Mujao) ont menacé samedi d’« ouvrir les portes de 
l’enfer » aux otages français si Paris poursuit ses appels à une intervention 
internationale dans le nord du Mali.)
je paie 5,80 € un pot sur le port de Sète à 09:32:12, j’achète 73,30 € Si je 
t’oublie Jérusalem de W. Faulkner, Un Petit Roman lumpen de R. Bolano, 
L’Origine de Julius Corentin Acquefaces, et Les Esprits de la steppe de 
C. Sombrun pour fred chez Sauramps à 12:44:00, j’achète 61 € une car-
touche de clopes à 14:11:35, je paie 14 € un pot au Café Latitude à 17:23:21, 
j’achète 10 € un CD au groupe japonais qui vient de performer à La Cha-
pelle à 10:42:32, j’achète 2 € un pin’s du groupe japonais ; total : 166,10 €

dimanche 14 octobre 2012
(Bruce Springsteen interprétera certains de ses morceaux lors de rassem-
blements en faveur de Barack Obama.)
j’achète 28,30 € du champagne, des galettes de riz, des mini-galettes de 
riz et deux tofus au Carrefour Market de Sète à 11:54:05, j’achète 20,02 € 
d’essence à 1,363/l à 12:06:28 avant de rentrer au Truel ; total : 48,32 €

lundi 15 octobre 2012
(Le conflit en Syrie est entré dans son 20e mois avec des combats achar-
nés entre insurgés et rebelles à travers le pays. Plus de 33 000 personnes 
ont péri depuis le 15 mars 2011 en Syrie, alors que quelque 340 000 per-
sonnes ont pris la fuite dans les pays voisins et environ deux millions ont 
été déplacées à l’intérieur du pays.)
j’achète 27,03 € du jambon aux Trois Causses du Rozier à 11:46:53, j’achète 
106,80 € un billet Millau-Bordeaux-Millau pour le 17 octobre sur le site 
SNCF, j’achète 20 € Sez Ner d’A. Camenisch pour fred sur PriceMinister ; 
total : 153,83 €
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mardi 16 octobre 2012
(Un Français sur cinq ne prend pas une douche tous les jours, et 12,5 % ne 
se lavent pas systématiquement les mains après être allés aux toilettes.)
j’achète 35,97 € d’encre pour l’imprimante à Bureau Vallée à 10:28:57 
j’achète 68,93 € 3,145 kg de pommes, 3 kg de pommes de terre, 1,265 kg de 
tomates, 3,835 kg de raisin noir, 1,990 kg de poires, 210 g d’ail, 330 g d’épi-
nards, 665 g d’oignons, un pain d’épices, un rayon de miel, une tomme 
de Lévezou et douze œufs au Marché Paysan à 10:57:43, j’achète 12,10 € 
de pain à 11:02:32, j’achète 35,27 € deux bouteilles de Freixenet, un pack 
d’eau gazeuse, deux lots de ravioles, des biscuits d’apéritifs et des cro-
quettes pour bartleby au Géant Casino à 11:15:39 ; total : 152,27 €

mercredi 17 octobre 2012
(Pourquoi Chanel a choisi Brad Pitt comme égérie de N° 5.)
je donne 1 € à un SDF à la gare de Matabiau en attendant mon train pour 
Bordeaux, j’achète 2 € un Coca en gare de Matabiau ; total : 3 €

jeudi 18 octobre 2012
(Manifestations en Grèce : un mort, trois blessés et une cinquantaine 
d’arrestations.)
j’achète 12,20 € deux paquets de clopes à 11:57:34, je paie 9,10 € un apéro 
à Nérac en repérage de la résidence des 7 Familles, je paie 4,50 € un pot au 
Virus avec caro, florence, etc. à 23:39:23 ; total : 25,80 €

vendredi 19 octobre 2012
je n’achète rien

samedi 20 octobre 2012
(Les Islandais sont invités à se prononcer par référendum, dont le résul-
tat sera indicatif, sur un projet de constitution élaboré grâce à un exercice 
de démocratie directe sans précédent, notamment en ayant recours à des 
consultations via l’internet. Six questions sont soumises aux électeurs sur 
le projet de loi fondamentale élaboré par une commission élue de 25 citoyens 
ordinaires qui ont largement consulté leurs concitoyens via l’internet. Ils 
sont ainsi consultés sur la possibilité de référendums d’initiative citoyenne 
et sur le mode de scrutin. Ils doivent également dire si, oui ou non, la future 
constitution doit être fondée sur le projet qui leur est présenté.)
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j’achète 4,65 € un menu Quick en gare de Matabiau, j’achète 61 € une 
cartouche de clopes à 17:59:24 en arrivant à Millau, j’achète 31,04 € une 
bouteille de Freixenet, une bouteille de vin, des rasoirs jetables et de la 
mousse à raser au Géant Casino à 18:21:23 ; total : 96,69 €

dimanche 21 octobre 2012
je n’achète rien

lundi 22 octobre 2012
je n’achète rien

mardi 23 octobre 2012
je n’achète rien

mercredi 24 octobre 2012
(L’ex-trader de la Société générale Jérôme Kerviel a annoncé qu’il se pour-
voirait en cassation contre sa condamnation en appel à trois ans de prison 
ferme et 4,9 milliards d’euros de réparations.)
j’achète 17,97 € du jambon aux Trois Causses du Rozier à 09:50:45 avant 
de déposer la 206 à Millau pour la réparation de l’aile, j’achète 20,73 € un 
cubi de vin blanc, du fromage blanc, du beurre demi-sel et dix œufs bios 
au Géant Casino à 10:37:31, j’achète 5 € Le Nouvel Obs et Libé à 10:40:32, je 
paie 2,10 € une bière au Café de La Perle à 11:24:34, je paie 5,90 € le billet de 
car pour Le Truel à 12:09:23 ; total : 30,97 €

jeudi 25 octobre 2012
(Julian Assange n’envisagera pas de quitter l’ambassade d’Équateur à 
Londres tant que les autorités américaines n’auront pas renoncé à leur 
enquête « immorale », a-t-il annoncé. « C’est une enquête immorale. Elle 
est contraire au Premier amendement. Elle porte atteinte aux principes 
que le gouvernement des États-Unis prétend défendre et elle viole com-
plètement les principes prônés par les Pères fondateurs des États-Unis et 
auxquels la plupart des Américains croient. On cherche à m’extrader sans 
inculpation et sans preuve, prétendument pour m’interroger. Pendant ce 
temps, le FBI bâtit cette énorme affaire. »)
j’achète 38,50 € une serre sur le site de Plantes et Jardins, sur internet ; 
total : 38,50 €
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vendredi 26 octobre 2012
je n’achète rien

samedi 27 octobre 2012
je n’achète rien

dimanche 28 octobre 2012
je n’achète rien

lundi 29 octobre 2012
je n’achète rien

mardi 30 octobre 2012
(Le tribunal de grande instance de Paris a condamné VSD et Closer 
respectivement à des provisions de 23 000 euros et 15 000 euros pour 
atteinte à la vie privée de Dominique Strauss-Kahn et de Myriam L’Aouf-
fir, qui est présentée comme sa compagne dans les deux magazines.)
j’achète 43,47 € deux bouteilles de Freixenet, une bouteille de whisky 
et une bouteille de pastis au Géant Casino à 10:42:57, j’achète 36,57 € 
du sucre rapadura, de la crème fraîche, des crackers amarante et des 
yaourts au chèvre au Biocoop à 11:07:23, j’achète 61 € une cartouche 
de clopes à 11:44:14, j’achète 12,73 € 935 g de brocolis, 3,220 kg de 
pommes de terre et 1,435 kg de poires au Marché Paysan à 12:11:21 ; 
total : 153,77 €

mercredi 31 octobre 2012
je n’achète rien

total octobre 2012 : 1 263,49 €

jeudi 1er novembre 2012
je n’achète rien

vendredi 2 novembre 2012
je n’achète rien
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samedi 3 novembre 2012
(Selon une information du Monde, Dominique Desseigne, assigné en jus-
tice par Rachida Dati pour reconnaissance de paternité, ignore lui-même 
s’il est le père de Zorah. Selon lui, celle qu’il appelle sans jamais la citer 
« la dame » avait à l’époque plusieurs liaisons en même temps. Son avocate 
recense, via les informations retrouvées dans la presse, jusqu’à huit rela-
tions. Parmi ces relations, il y aurait « un animateur télé, un ministre, un 
PDG, un premier ministre espagnol, l’un des frères de Nicolas Sarkozy, un 
procureur général qatari et l’héritier d’un empire du luxe ». Pour le PDG 
du Groupe Lucien Barrière, sa liaison avec l’ex-ministre n’était qu’une 
« aventure ». L’homme a donc indiqué qu’il contesterait la demande d’ex-
pertise, autrement dit qu’il refuserait le test de paternité. « Je ne lâcherai 
rien. Parce que j’ai été correct et que je n’ai rien à me reprocher », aurait-il 
confié à ses amis.)
j’achète 48,62 € du pastis des Homs et du jambon aux Trois Causses du 
Rozier à 09:31:48 ; total : 48,62 €

dimanche 4 novembre 2012
je n’achète rien

lundi 5 novembre 2012
(« Quand on voit la somme de malheurs, de névroses, de douleurs que 
peut engendrer la famille hétérosexuelle la plus traditionnelle qui soit, je 
me dis : au nom de quoi une famille homoparentale serait-elle pire ? ». Éli-
sabeth Badinter.)
je paie 75,90 € d’assurance MAIF pour la voiture, par prélèvement ; total : 
75,90 €

mardi 6 novembre 2012
je n’achète rien

mercredi 7 novembre 2012
je n’achète rien

jeudi 8 novembre 2012
je n’achète rien
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vendredi 9 novembre 2012
(Près de quatre millions de « likes » sur Facebook et 780 000 « retweets » 
sur Twitter. C’est le score record de la photo publiée par Barack Obama 
pour annoncer sa réélection à la présidence des États-Unis, dans la nuit du 
6 au 7 novembre.)
j’achète 18,30 € trois paquets de clopes et 2 € un billet d’Euro Millions à 
11:02:32, j’achète 68,34 € une bouteille de whisky, de l’eau minérale, de 
la crème fraîche, un péraldou, des sardines à l’huile, douze œufs bios, du 
beurre, des Gervita, de la pâte feuilletée, des biscottes, des macarons, 
des galettes aux céréales, des petits-beurre et de la viande au 8 à Huit 
de Meyrueis à 11:19:32, j’achète 2,58 € « Reckoning Song » sur iTunes ; 
total : 89,22 €

samedi 10 novembre 2012
je n’achète rien

dimanche 11 novembre 2012
je n’achète rien

lundi 12 novembre 2012
(Aux cris de « Assassins », des dizaines de manifestants se sont rassemblés 
à Madrid sous les fenêtres du parti conservateur au pouvoir en Espagne, 
dénonçant la vague de milliers d’expulsions de propriétaires endettés qui 
a tourné au drame avec deux suicides en 15 jours. Environ 350 000 pro-
priétaires surendettés ont été expulsés depuis l’éclatement de la bulle 
immobilière en 2008, qui a précipité la crise en Espagne et fait bondir le 
taux de chômage à 25 %.)
j’achète 12,20 € deux paquets de clopes au Rozier à 09:32:24, j’achète 
5,90 € une bouteille de vin aux Trois Causses du Rozier à 09:40:23, je paie 
26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal, par prélèvement ; total : 45 €

mardi 13 novembre 2012
(Désespérée, une chômeuse espagnole de 44 ans a annoncé, dimanche 11 
novembre, qu’elle vend ses organes non indispensables à sa survie pour 
pouvoir se payer un logement. Elle explique au quotidien El Mundo avoir 
« d’abord mis en vente un rein » et « maintenant proposer aussi les cor-
nées de [ses] yeux, un de [ses] poumons, un morceau de [son] foie », etc. 
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L’Espagnole précise qu’elle a « reçu un préavis d’expulsion ». « Ma fille et 
moi, nous n’avons pas de famille, nous ne savons pas où aller », raconte-
elle. La vente de ses organes servira à obtenir et payer un logement, « un 
endroit digne ». La quadragénaire encourt douze ans de prison pour tra-
fic d’organes.)
j’achète 61 € une cartouche de clopes à 09:09:51, j’achète 70,82 € quatre 
bouteilles de Freixenet, du pastis, un pack d’eau gazeuse, des galettes au 
maïs, de la viande, des yaourts au chèvre, des yaourts à la brebis, deux 
paquets de Wasa, du PQ, du liquide vaisselle, de la lessive bio, des cro-
quettes pour bartleby et du savon au Super U à 09:34:21 ; total : 131,82 €

mercredi 14 novembre 2012
je n’achète rien

jeudi 15 novembre 2012
je n’achète rien

vendredi 16 novembre 2012
je n’achète rien

samedi 17 novembre 2012
(Entre 13 500 manifestants, selon la préfecture, et 30 000, selon les orga-
nisateurs, sont venus pour l’opération de « réoccupation » de la zone de 
construction du futur aéroport et ont investi les rues du petit village de 
Notre-Dame-des-Landes. Initié dans les années 1970, le projet de nou-
vel aéroport à Notre-Dame-des-Landes, près de Nantes, fait face à une 
opposition politique diverse, et pas seulement locale. Ses détracteurs 
dénoncent son impact écologique, le coût économique trop élevé, et un 
projet d’aéroport inutile.)
j’achète 31,59 € du saucisson, du whisky et une bouteille de vin au 8 à Huit 
de Meyrueis à 16:04:46 ; total : 31,59 €

dimanche 18 novembre 2012
je n’achète rien

lundi 19 novembre 2012
je n’achète rien
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mardi 20 novembre 2012
je n’achète rien

mercredi 21 novembre 2012
(Le FBI surveillait Julien Coupat et Yildune Lévy. Les policiers donnent 
des éléments précis sur une réunion d’anarchistes, organisée le 12 jan-
vier 2008 à New York. Deux semaines plus tard, le couple Coupat-Lévy 
franchit clandestinement, à pied, la frontière américano-canadienne 
pour reprendre un avion à Montréal, direction Paris. À cette occasion, 
les gendarmes canadiens saisissent leurs sacs de voyage, dans lesquels 
ils trouvent des notes manuscrites rédigées par Julien Coupat. Une liste 
retient tout particulièrement leur attention : « Gants 25.000 V, scotch, 
pince, Barbour-caban, tubes + ficelles, 2e paire de gants, frontales, essai, 
livres, acétone-dégraissant-graissant ». Les policiers y voient un mode 
d’emploi pour des actions suspectes, comme la pose de crochets sur les 
caténaires d’une ligne TGV.)
j’achète 1,20 € Le Canard enchaîné, j’achète 6,10 € un paquet de clopes, 
j’achète 13,50 € Le Nouvel Obs et Propriétés à 13:08:44, j’achète 9,50 € un 
savoureux, un parisien et une flûte aux six céréales chez Paul à la gare 
Matabiau à 13:31:54, avant de prendre le train pour La Roche-sur-Yon ; 
total : 30,30 €

jeudi 22 novembre 2012
(La France est « parmi les cinq premiers exportateurs mondiaux », 
alors qu’elle était quatrième l’année dernière. Sur la période 2006-2011, 
la France a maintenu cette quatrième place derrière les États-Unis qui 
avaient 44 % de parts de marché, la Russie avec 14 %, le Royaume-Uni 11 %, 
et devant Israël, 5,5 %. Les autres gros exportateurs européens sont l’Alle-
magne (3,9 %) et l’Italie (3,6 %). Le secteur représente 165 000 emplois et 
réalise chaque année un chiffre d’affaires de 16 milliards d’euros.)
j’achète 12,20 € deux paquets de clopes à 11:32:23, je paie 15 € un déjeuner 
au Brin d’appétit avec cf à 15:02:29, j’achète 29,99 € un pull chez Devred à 
15:35:37, la vendeuse s’appelle chantal, j’achète 16,93 € de la sauce basilic, 
six œufs bios, du beurre salé, de la crème fraîche, quatre kiwis, un sau-
vignon, une bouteille d’eau gazeuse et six tranches de jambon cru au U 
Express à 18:06:43, l’opérateur s’appelle DD, Félicitations ! Vous venez de 
doubler vos points d’achats acquis ce jour ; total : 74,12 €
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vendredi 23 novembre 2012
(Les États-Unis ont manifesté leur préoccupation face à la décision du 
président Mohamed Morsi de s’arroger des pouvoirs étendus. Le décret 
promulgué jeudi par le nouveau président égyptien, empêche la dissolu-
tion par la justice de l’Assemblée constituante et du conseil de la Choura, 
la chambre haute du Parlement, et accorde de nouvelles prérogatives au 
chef de l’État.)
je paie 9,80 € un déjeuner au Brin d’appétit avec cf à 13:39:42, j’achète 12,20 € 
deux paquets de clopes, je paie 8 € un pot au club rock avec cf ; total : 30 €

samedi 24 novembre 2012
(Des e-mails échangés par la hiérarchie militaire américaine révèlent 
les noms de code qui ont servi à la correspondance autour de l’opération 
« Ben Laden ». « Des nouvelles du paquet qui nous est destiné ? », inter-
roge le contre-amiral Samuel Perez alors que les hélicoptères convoyaient 
les troupes de l’opération et le corps du chef d’Al-Qaïda. Avant d’envoyer 
un nouveau message un peu plus tard : « Fedex a livré le paquet […] les 
deux camions sont en route sans dommage vers la maison ».)
je paie 11,50 € un pot avec martin qui est en sortie de sa pension, j’achète 
0,55 € une bouteille d’eau gazeuse au U Express à 18:43:21, l’opérateur s’ap-
pelle cf, j’achète 6,10 € un paquet de clopes à 18:52:12 ; total : 18,15 €

dimanche 25 novembre 2012
je n’achète rien

lundi 26 novembre 2012
(La Coalition de la gauche radicale (Syriza) remporterait les élections 
en Grèce si elles avaient lieu aujourd’hui, avec une petite avance sur les 
conservateurs au pouvoir, bien que la cote des deux partis ait baissé, selon 
un sondage.)
j’achète 32,10 € cinq paquets de clopes et du papier à rouler à 17:39:26 au 
retour à Montpellier puis j’achète 61 € une cartouche de clopes à 17:46:35 
en attendant le bus pour Millau ; total : 93,10 €

mardi 27 novembre 2012
(Les opposants au président Mohamed Morsi se sont rassemblés 
place Tahrir au Caire, et doivent le faire dans d’autres villes du pays 



520

ce mardi, pour la cinquième journée consécutive, à l’appel à la mobili-
sation de  libéraux, de laïcs et d’organisations de gauche. Les manifes-
tants réclament l’abrogation d’un décret élargissant les pouvoirs du 
président.)
j’achète 41,37 € un pérail, deux terrines, un saint-émilion, de la viande et 
deux litres d’huile bio au 8 à Huit de Meyrueis à 10:36:21 ; total : 41,37 €

mercredi 28 novembre 2012
je n’achète rien

jeudi 29 novembre 2012
je n’achète rien

vendredi 30 novembre 2012
(L’ancien patron du FMI et Nafissatou Diallo, la femme de chambre du 
Sofitel qui l’accusait d’agression sexuelle, auraient trouvé un accord 
pour régler la procédure civile à l’amiable, selon des sources judiciaires 
du New York Times et de l’agence AP. Selon les informations du Monde, 
les deux parties se seraient entendues sur le versement par Dominique 
Strauss-Kahn de 6 millions d’euros (4,6 millions de dollars) dans le 
cadre de cet accord financier. Le quotidien précise que la moitié de la 
somme devrait être empruntée par DSK à son ex-compagne Anne Sin-
clair, et l’autre moitié viendrait d’un emprunt bancaire. Les avocats de 
l’ancien chef du FMI ont réagi à ces révélations, les qualifiant d’« erro-
nées et fantaisistes ».)
j’achète 23,78 € deux bouteilles de vin, une bouteille de bière, une bou-
teille d’huile bio et six tranches de jambon au 8 à Huit de Meyrueis à 
16:37:22 ; total : 23,78 €

total novembre 2012 : 732,97 €

samedi 1er décembre 2012
je n’achète rien

dimanche 2 décembre 2012
je n’achète rien
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lundi 3 décembre 2012
(Kim Kardashian n’a pas séduit les habitants du Bahreïn, elle a été huée 
par un groupe de manifestants islamistes, tandis qu’elle faisait la promo-
tion d’une chaîne de magasins de milk-shakes dans un centre commer-
cial de Manama, la capitale du royaume. « La Syrie accueille des martyrs 
tandis que le Bahreïn accueille des traînées », ont-ils scandé avant d’être 
repoussés par les forces de l’ordre.)
j’achète 4,26 € une bouteille d’Évian, une bouteille de San Pellegrino et 
un Coca au Leclerc de Vidauban à 15:54:32, en rentrant de Sainte-Maxime 
où nous avons RDV avec le frère de jb ; total : 4,26 €

mardi 4 décembre 2012
(Une marque de cocktail, X.B-Sex on the Beach, qui organisait un évé-
nement au Matignon, a partagé une photo de DSK accompagnée de trois 
jeunes femmes, casquette de la marque sur le crâne. « C’est une pure coïn-
cidence, explique le directeur général adjoint de XB France. Il a apprécié 
la marque et a pris plusieurs photos avec plusieurs clients, explique-t-il. 
On n’a pas fait de publicité particulière sur cet événement. Après je me 
doute bien que certains font la relation entre le nom du cocktail et ce qui 
est arrivé à DSK », glisse-t-il. « Il est venu avec deux amis », a confirmé Le 
Matignon. Pas de doute pour les employés puisque DSK est un habitué, 
même si cela faisait un moment qu’il ne s’était pas montré au club. « Il 
venait souvent avec son épouse le midi », nous a-t-on confié. Samedi, il a 
préféré le créneau de la nuit.)
j’achète 61 € d’essence à 1,335 €/l au Leclerc des Angles à 09:06:12, j’achète 
3,50 € de péage à l’ASF, à Montpellier, j’achète 76,14 € du whisky, du vin 
de pays, des œufs de truite, des clémentines, trois kiwis, deux bières, du 
jambon et une paire de lunettes-loupes au Géant Casino à 13:32:38 ; total : 
140,64 €

mercredi 5 décembre 2012
(Jérôme Cahuzac n’envisage pas de se mettre en retrait de ses fonctions 
et va déposer plainte en justice après les affirmations du site Mediapart, 
qui l’accuse d’avoir détenu un compte non déclaré en Suisse. « Je dépose-
rai plainte », a-t-il confirmé, parlant encore « d’accusations délirantes ».)
j’achète 278,80 € un billet Montpellier-Dunkerque-Montpellier pour les 
7 et 8 décembre sur le site SNCF ; total : 278,80 €
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jeudi 6 décembre 2012
(Au moins cinq manifestants sont morts dans de violents affrontements 
entre opposants et partisans du président Mohamed Morsi.)
j’achète 0,99 € J’ai cru entendre sur iTunes ; total : 0,99 €

vendredi 7 décembre 2012
(La duchesse est sortie de l’hôpital où elle était traitée pour des nausées 
matinales aiguës.)
j’achète 6,10 € un paquet de clopes, je paie 16,40 € le dîner à Dunkerque 
avec Catherine F., Jean-Luc et Nathalie F. à 22:45:32, je paie 10,50 € un pot 
avec Nathalie F. sur la jetée à 23:48:43 ; total : 33 €

samedi 8 décembre 2012
(Plusieurs milliers de personnes contre. Des banderolles « Tous nés d’un 
homme et d’une femme ». Consignes d’un « dress-code décontracté, bleu-
blanc-rose », « code civil en mains ».)
je paie 45,70 € la nuit à la chambre n° 2 de l’Hôtel Eole à 07:57:48, j’achète 
3 € Marianne en gare de Dunkerque, j’achète 17,80 € deux livres en gare 
TGV de Lille à 10:11:06, il fait un froid de gueux, j’achète 10,40 € un toast 
Môme et un Coca dans le TGV à 13:28:32, j’achète 28,48 € une bouteille 
de whisky, une bouteille de sauvignon, 5 kg de pommes de terre, 676 g de 
carottes et des Gervita au Super U de Millau à 17:46:32, j’achète 61 € une 
cartouche de clopes à 17:50:31, je paie 5 € un pot au Café de La Perle pour le 
finissage de l’exposition de la VRAC ; total : 171,38 €

dimanche 9 décembre 2012
(Le président égyptien Mohamed Morsi a accepté samedi soir d’abandon-
ner ses pouvoirs renforcés pour sortir de la plus grave crise depuis son 
élection, mais a maintenu au 15 décembre un référendum sur un projet 
très controversé de Constitution. Ces annonces ont été faites quelques 
heures après que l’influente armée égyptienne eut lancé un appel solennel 
au dialogue. Dans son communiqué, l’armée a prévenu que, faute de dia-
logue, l’Égypte emprunterait « un sentier obscur qui déboucherait sur un 
désastre », ce que l’institution militaire « ne saurait permettre ». Ces der-
niers jours, l’armée a assuré la protection du palais présidentiel au Caire 
visé par des manifestations, tout en faisant savoir qu’elle n’emploierait 
pas la violence.)
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j’achète 0,99 € Prélude et Fugue en do mineur bwv847 de Bach sur iTunes 
par internet ; total : 0,99 €

lundi 10 décembre 2012
je n’achète rien

mardi 11 décembre 2012
(Jean-Marc Ayrault a fustigé les exilés fiscaux qui veulent « devenir 
encore plus riches » et qui cherchent à « s’exonérer de la solidarité avec les 
autres Français ». « Ceux qui s’exilent à l’étranger, ce ne sont pas ceux qui 
ont peur de devenir pauvres. C’est parce qu’ils voudraient devenir encore 
plus riches », a lancé le Premier ministre lors d’une conférence de presse, 
en réponse à une question faisant allusion à l’installation en Belgique de 
l’acteur Gérard Depardieu.)
j’achète 62 € d’essence à 1,322/l, à 14:13:13 je paie 35,40 € de péage à Cofi-
route, à La Folie-B/Paris, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour 
solal par prélèvement ; total : 124,30 €

mercredi 12 décembre 2012
(Le juge militaire de Guantanamo a ordonné que les témoignages des 
accusés du 11-Septembre sur les abus qu’ils ont subis pendant leur déten-
tion secrète soient gardés secrets et débattus à huis clos, en l’absence des 
médias et du public.)
j’achète 1,50 € un briquet Bic, j’achète 75,70 € un billet pour La Roche-
sur-Yon à 12:40:01 gare Montparnasse, j’achète 3,50 € Le Nouvel Obs, 
j’achète 4,60 € un savoureux chez Paul gare Montparnasse à 13:40:54, 
j’achète 15,72 € 800 g de clémentines, dix crêpes aux champignons, une 
tarte aux poireaux, six œufs bios, quatre tranches de jambon Madrange, 
six tranches de jambon cru, des tortellinis Barilla et une bouteille d’eau 
gazeuse au U Express à 18:03:43, Doublez vos points achats le jeudi 13 
décembre, j’achète 5,90 € une recharge de gaz Dupont à 18:08:45, j’achète 
0,99 € un morceau sur iTunes par internet ; total : 107,91 €

jeudi 13 décembre 2012
(La Macédoine a été condamnée ce jeudi par la Cour européenne des 
droits de l’Homme pour avoir livré un Allemand d’origine libanaise, en 
décembre 2003, aux services secrets américains qui l’avaient transféré 
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en Afghanistan, où il avait été torturé. C’est la première fois que la Cour 
européenne se prononce sur les complicités dont la CIA aurait bénéficié 
auprès de plusieurs États européens pour interroger ou enlever, hors de 
tout cadre légal, des membres présumés de mouvements terroristes après 
les attentats du 11 septembre 2001.)
je paie 4 € une bière au Brin d’appétit avec une lectrice, je paie 7,60 € deux 
verres au Pannonica, j’achète 0,69 € un morceau sur iTunes par internet ; 
total : 12,29 €

vendredi 14 décembre 2012
(« Ce n’est pas avec des flèches et des cabanes que l’on peut envisager 
notre avenir et les créations d’emplois », tacle le président de la région 
Pays-de-la-Loire à propos des opposants à l’aéroport de Notre-Dame-
des-Landes.)
j’achète 11,12 € deux bouteilles de sauvignon et une bouteille de bière au 
U Express à 13:15:43, Doublez vos points achats les mardis 18 et jeudi 20 
décembre ; total : 11,12 €

samedi 15 décembre 2012
je n’achète rien

dimanche 16 décembre 2012
(Gérard Depardieu s’estimant « injurié », annonce qu’il « rend (son) pas-
seport » français dans une lettre ouverte au Premier ministre Jean-Marc 
Ayrault.)
j’achète 1,05 € une baguette, j’achète 6,10 € un paquet de clopes, j’achète 
13,30 € un billet La Roche-Nantes à 08:25:07, pour le lendemain, avant de 
me faire un lumbago en cours d’atelier ; total : 20,45 €

lundi 17 décembre 2012
(Le Front du salut national (FSN), qui réunit les principaux mouvements 
de l’opposition de gauche et libérale, appelle à « descendre dans la rue 
mardi pour défendre les libertés, empêcher la fraude et rejeter le projet 
de Constitution », avant la seconde étape du vote samedi prochain. Il a 
assuré que des « irrégularités et des violations » avaient entaché la pre-
mière partie du vote, au cours de laquelle le « oui » est arrivé en tête avec 
57 % selon les médias officiels.)
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je paie 48 € une séance chez l’ostéopathe de Nantes à 11:43:23, j’achète 
1,95 € du Doliprane, j’achète 6,10 € un paquet de clopes ; total : 56,05 €

mardi 18 décembre 2012
(Les policiers semblent avoir des difficultés à cerner la personnalité du 
jeune criminel de 20 ans, auteur du massacre de Newton : solitaire, sans 
ami ni présence sur les réseaux sociaux. Les informations sur sa mère 
se font, elles, de plus en plus nombreuses dans la presse anglo-saxonne. 
Cette femme de 52 ans est la première victime du massacre. Adam l’a tuée 
dans son lit, probablement pendant son sommeil, avant de quitter son 
domicile pour l’école.)
j’achète 35,40 € des huîtres à 10:01:54, j’achète 61 € une cartouche de 
clopes à 10:10:07, j’achète 32,39 € de courses à Horizon vert à 11:21:49 ; 
total : 128,79 €

mercredi 19 décembre 2012
(Une initiative organisée sur Facebook pour la fin du monde, prévue le 
21 décembre si l’on en croit le calendrier maya : une « sex party friendly 
consentante entre condamnés d’existence », le vendredi 21 décembre à 
18 heures, place Massena à Nice. « Puisque nous allons tous mourir le 21 
décembre, autant le faire dans la bonne humeur. De toute façon, on s’en 
fout, le lendemain personne ne s’en souviendra, on sera tous morts ! », 
explique l’organisateur sur le réseau social. Mercredi matin, plus de 850 
personnes étaient inscrites à l’événement.)
j’achète 14,10 € des fleurs pour pascale aux Floralies à 17:13:49, j’achète 
55,86 € une ceinture Girbaud à la pharmacie de pascale à 20:24:38 ; total : 
69,96 €

jeudi 20 décembre 2012
(Le site internet WikiLeaks diffusera en 2013 plus d’un million de nouveaux 
dossiers, a annoncé jeudi son fondateur Julian Assange, réfugié depuis six 
mois à l’ambassade de l’Équateur à Londres. S’exprimant d’un balcon de la 
représentation équatorienne, dans le quartier de Knightsbridge, il a pré-
cisé qu’il resterait sur place tant que pèsera sur lui la menace d’une extra-
dition en Suède. « Il y a six mois – 186 jours – je suis entré dans ce bâtiment. 
C’est devenu ma maison, mon bureau et mon refuge », a dit le journaliste 
et activiste australien de 41 ans. « Grâce aux principes du gouvernement 
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de l’Équateur et au soutien de son peuple, je suis en sécurité dans cette 
ambassade et libre de parler », a lancé Assange aux journalistes et à envi-
ron 200 de ses partisans enthousiastes rassemblés devant le bâtiment de 
briques rouges.)
j’achète 16,50 € trois coussins au Leclerc d’Amboise à 14:26:56, le Père 
Noël sera présent les 19, 22 et 23 décembre 2012 ; total : 16,50 €

vendredi 21 décembre 2012
(Les aides d’État accordées au secteur financier dans l’Union européenne 
se sont élevées au total à 1 600 milliards d’euros entre le début de la crise 
en octobre 2008 et fin décembre 2011 selon un document publié vendredi 
par la Commission européenne.)
je paie 5,65 € de Prélèvement Bouygues par prélèvement ; total : 5,65 €

samedi 22 décembre 2012
(Les missiles Patriot sol-air de l’Otan destinés à protéger la Turquie 
contre d’éventuelles menaces seront déployés « au cours les prochaines 
semaines », a annoncé ce samedi l’Alliance atlantique dans un commu-
niqué.)
j’achète 80 € notre dîner avec fred et caro à L’Amourette à 23:29:20 ; 
total : 80 €

dimanche 23 décembre 2012
(Près de 64 % des Égyptiens se sont prononcés en faveur de la nouvelle 
Constitution lors du référendum dont la deuxième phase se déroulait 
samedi, a indiqué un responsable des Frères musulmans, citant des résul-
tats non-officiels.)
j’achète 19,90 € de fleurs pour léone chez Leclerc et vos envies prennent 
vie à 12:11:32 ; total : 19,90 €

lundi 24 décembre 2012
(Christine Boutin l’affirme : Les homosexuels « peuvent naturellement se 
marier », mais avec « une personne d’un autre sexe ».)
je paie 30 € de réparation du capuchon de mon Dupont à 13:05:20, j’achète 
61 € une cartouche de clopes à 14:24:59, avant le réveillon chez léone ; 
total : 91 €
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mardi 25 décembre 2012
(Le premier producteur chinois de terres rares, Baotou Steel Rare-Earth, 
en Mongolie intérieure, a annoncé la prolongation d’un mois de l’arrêt de sa 
production, décidé en octobre dernier afin de stopper la chute des cours.)
j’achète 32,94 € d’essence à 1,359/l à Malicorne à 16:27:41, je paie 5,40 € de 
péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à Clermont-Ferrand à 17:27:05 ; 
total : 38,34 €

mercredi 26 décembre 2012
(La princesse Stéphanie de Monaco soutient les deux éléphantes du parc 
de la Tête d’or menacées d’euthanasie.)
je paie 160 € de bois livré au Truel ; total : 160 €

jeudi 27 décembre 2012
je n’achète rien

vendredi 28 décembre 2012
(Les communistes publient une vidéo de « vœux » adressés au président. 
La vidéo présente les « vœux de Monsieur le président de la République ». 
Le montage reprend les promesses de campagne du président que le PCF 
estime non tenues. La culture, la TVA, la finance, la santé, le droit de vote 
des étrangers… En fond sonore, des rires émaillent les scènes. L’image 
du président est peu à peu recouverte par le nom des entreprises qui ont 
licencié cette année. « 1 500 emplois détruits chaque jour, ça ne nous fait 
pas rire », conclut la vidéo.)
j’achète 34,76 € au Marché Paysan à 10:35:27, j’achète 47 € au Géant 
Casino à 11:32:16 ; total : 81,76 €

samedi 29 décembre 2012
je n’achète rien

dimanche 30 décembre 2012
je n’achète rien

lundi 31 décembre 2012
(Kim Kardashian est enceinte de Kanye West, le rappeur a annoncé la 
nouvelle dimanche soir lors d’un concert à Atlantic City. « Je voulais le 



crier sur tous les toits et maintenant je peux ! Un autre ange va arriver 
dans la famille », a posté Kourtney, la sœur de Kim.)
j’achète 25,70 € au Géant Casino à 09:56:41 ; total : 25,70 €

total décembre 2012 : 1 679,78 €
total 2012 : 14 420,65 €
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mardi 1er janvier 2013
je n’achète rien

mercredi 2 janvier 2013
je n’achète rien

jeudi 3 janvier 2013
(40e anniversaire de la loi Pompidou-Giscard.)

vendredi 4 janvier 2013
(Le chef de l’État a contacté Gérard Depardieu, qui vient d’obtenir la 
nationalité russe, pour connaître les raisons de son exil en Belgique.)
j’achète 7,20 € des enveloppes pré-timbrées à 09:18:32, j’achète 13,81 € six 
œufs frais, six tranches de jambon, 240 g de jambon cuit, de l’emmental et 
de la crème fraîche 8 à Huit de Meyrueis à 09:32:34 ; total : 21,01 €

samedi 5 janvier 2013
je n’achète rien

dimanche 6 janvier 2013
(Cahuzac juge l’exil de Depardieu dérisoire.)
j’achète 121,80 € des billets Millau-Agen-Millau pour les 13 et 19 janvier 
sur le site SNCF ; total : 121,80 €

lundi 7 janvier 2013
(Gérard Depardieu a été accueilli dimanche en grande pompe dans la 
région de Mordovie (Volga) où on lui a offert le poste de ministre de la 
Culture et une maison. Les médias russes ne précisent pas combien de 
temps l’acteur français envisage de rester en Russie. Depardieu doit com-
paraître mardi devant un tribunal de Paris pour conduite en état d’ivresse 
fin novembre.)
je vire 300 € à solal + 3,75 € de frais de virement Crédit Coopératif C’est 
un choix, par prélèvement, je paie 254,45 € d’assurance MAIF pour la rue 
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de C. par prélèvement, je paie 46,40 € d’assurance MAIF pour la 206 par 
prélèvement ; total : 604,60 €

mardi 8 janvier 2013
je n’achète rien

mercredi 9 janvier 2013
(David Coombs, l’avocat de Bradley Manning, a détaillé sur son site inter-
net les conditions d’incarcération de l’accusé. Pour prévenir les risques de 
suicide, quelques semaines après son arrestation, Bradley Manning est 
placé à l’isolement entre juillet 2010 et avril 2011. Il est alors confiné vingt-
trois heures par jour avec 20 minutes de lumière naturelle, ses vêtements 
lui sont retirés tous les soirs et donnés aux gardiens. Sous surveillance 
permanente, il n’a pas le droit de faire de l’exercice dans sa cellule, ni même 
de s’appuyer contre le mur. David Coombs a accusé les commandants de la 
prison d’avoir ignoré les recommandations des psychiatres qui estimaient 
que le détenu n’était pas suicidaire. « Tout le monde était de mèche dans 
cette équation », a-t-il accusé. Le gouvernement a concédé que Manning 
avait été détenu de manière injustifiée sous ce régime pendant sept jours 
en juillet 2010, appelant le tribunal a les lui déduire de sa peine.)
j’achète 1,95 € du Doliprane à 11:11:56, j’achète 4 € un billet d’Euro Mil-
lions à 11:15:23, j’achète 34,34 de la teinture textile, des clémentines, de 
l’emmental, du beurre demi-sel, de la pulpe de tomates, un pack d’eau 
gazeuse, des spaghettis, des pipe rigate et des penne rigate au Géant 
Casino à 11:31:34, j’achète 30,01 € d’essence à 1,339 €/litre à 11:38:16, 
j’achète 61 € une cartouche de clopes à 12:07:20, j’achète 19,12 € 1,270 kg 
de chou rouge, 2,580 kg de pommes et 30 ml de propolis au Marché Paysan 
à 12:28:21, j’achète 1,89 € du PQ au Lidl à 12:35:59 ; total : 91,31 €

jeudi 10 janvier 2013
je n’achète rien

vendredi 11 janvier 2013
(François Hollande a donné le coup d’envoi d’une opération armée en 
réponse à une offensive « terroriste » au Mali, dont « l’existence même » 
est selon lui menacée. Il a annoncé qu’une opération militaire avait 
débuté dans l’après-midi. « J’ai […], au nom de la France, répondu à la 
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demande d’aide du président du Mali, appuyé par les pays africains de 
l’Ouest », a-t-il dit.)
j’achète 11,34 € du jambon aux Trois Causses du Rozier à 09:34:31, je 
paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; total : 
38,24 €

samedi 12 janvier 2013
je n’achète rien

dimanche 13 janvier 2013
(Au Mali, « il y a des raids en permanence », a indiqué le ministre de 
la Défense, Jean-Yves Le Drian, qui a affirmé que « sans intervention, 
Bamako tombait en quelques jours ».)
j’achète 3 € Marianne, j’achète 9,10 € un savoureux et un sandwich chaud 
saucisse chez Paul en gare Saint-Roch à 16:55:08, la caissière s’appelle cas-
sandra ; total : 12,10 €

lundi 14 janvier 2013
je n’achète rien

mardi 15 janvier 2013
je n’achète rien

mercredi 16 janvier 2013
je n’achète rien

jeudi 17 janvier 2013
je n’achète rien

vendredi 18 janvier 2013
(Le sort de plusieurs otages étrangers demeure incertain ce vendredi soir 
après un assaut de l’armée contre un complexe gazier d’In Amenas, dans 
le sud algérien où les ravisseurs, membres d’un groupe armé proche d’Al-
Qaïda, sont toujours retranchés. Plusieurs pays ont fait part de leur vive 
inquiétude pour leurs ressortissants pris en otage par un groupe qui dit agir 
notamment en représailles à l’intervention militaire française au Mali.)
j’achète 2 € un billet d’Euro Millions ; total : 2 €
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samedi 19 janvier 2013
(La situation reste confuse à Diabali.)
j’achète 61 € une cartouche de clopes à 11:35:34, j’achète 38,49 € des 
biscottes, du beurre demi-sel, deux bouteilles de Freixenet, des œufs 
de truite, des Petit écolier, des clémentines, de la crème à récurer et du 
décapant à insert au Géant Casino à 12:02:16, j’achète 43,82 € 2,885 kg 
de courge, 1,985 kg de chou rouge, un saucisson, un péril, une tomme de 
Lévezou, 300 g de jambon de pays et 215 g de blanquette au Marché Pay-
san à 12:31:45, j’achète 36,86 € Être et renaître inuit de B. Saladin d’Anglure 
pour fred et Principes du gouvernement représentatif de B. Manin sur Fnac.
com ; total : 180,17 €

dimanche 20 janvier 2013
je n’achète rien

lundi 21 janvier 2013
(La fille du patron de Google, Éric Schmidt, a livré ses impressions de la 
visite controversée effectuée par son père en Corée du Nord début janvier, 
à laquelle elle participait : 1/ allez en Corée du Nord si vous le pouvez. C’est 
très très bizarre ; 2/ si c’est le mois de janvier, ne tenez pas compte de la 
recommandation précédente. Il y fait très très froid.)
je paie 40 € d’adhésion à la Mél, j’achète 13,49 € un pantalon de jogging 
chez Defimode à 10:26:23, j’achète 16,50 € un pack d’eau gazeuse et un 
pantalon de jogging au Géant Casino à 10:36:43, je paie 14,90 € d’abonne-
ment Bouygues par prélèvement ; total : 84,89 €

mardi 22 janvier 2013
(Écusson français au bras, foulard avec une tête de mort sur le visage, 
fusil sur la poitrine : une photo d’un militaire français prise par Issouf 
Sanogo pour l’AFP dimanche, dans la localité de Niono, au Mali, pose 
question. Le foulard macabre est issu du jeu de guerre Call of Duty. Le 
porte-parole de l’armée, le colonel Thierry Burkhard, a évoqué un 
« comportement pas acceptable mais cette image n’est pas représenta-
tive de ce que la France fait au Mali. Le militaire concerné est en cours 
d’identification. »)
j’achète 6 € d’abonnement Crédit Coopératif C’est un choix, par prélève-
ment ; total : 6 €
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mercredi 23 janvier 2013
(Le légionnaire au foulard macabre, photographié dimanche à Niono, au 
Mali, a été identifié par l’armée. Le militaire risque, potentiellement, une 
sanction. C’est ce qu’a déclaré le porte-parole de l’État-major des armées, 
lors d’une conférence de presse ce mercredi.)
j’achète 162,70 € un billet La Roche-Valenciennes-Millau pour les 5 et 7 
mars sur le site SNCF, j’achète 2,97 € Tosca de Puccini, Un bel di vedremo et 
Gianni Schicchi sur iTunes ; total : 163,69 €

jeudi 24 janvier 2013
(Le Premier ministre britannique David Cameron a promis, s’il est réélu, 
d’organiser un référendum sur l’appartenance du Royaume-Uni à l’Union 
européenne.)
j’achète 1,98 € des airs d’opéra sur iTunes, j’achète 63,26 € des croquettes 
pour bart, une bouteille de Freixenet, un polar, du jambon, du lave-vitres, 
des Petit Gourmand, des clémentines, un sandwich au thon, douze œufs 
bios, une paire de lunettes-loupes et des œufs de truite au Géant Casino à 
12:59:11, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 13:11:51, j’achète 0,58 € un 
timbre à 13:13:29 ; total : 126,82 €

vendredi 25 janvier 2013
je n’achète rien

samedi 26 janvier 2013
je n’achète rien

dimanche 27 janvier 2013
(Un Égyptien a été tué à Port-Saïd en marge des obsèques des trente-
trois victimes des violences de la veille dans cette ville portuaire sur la 
Méditerranée.)
j’achète 4,90 € une pizza à emporter à 19:23:43 ; total : 4,90 €

lundi 28 janvier 2013
(Des centaines de manifestants ont bravé le couvre-feu décrété par le pré-
sident égyptien Mohamed Morsi dans trois villes du canal de Suez – Port-
Saïd, Ismaïlia et Suez. À Ismaïlia, la foule scandait : « À bas Mohamed 
Morsi, à bas l’état d’urgence ! » Des slogans similaires ont été  entendus 
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dans d’autres villes situées le long du canal de Suez. Le chef de l’État a 
décrété le couvre-feu et l’état d’urgence dans ces trois agglomérations à la 
suite de heurts sanglants entre forces de l’ordre et manifestants qui pro-
testaient contre la peine de mort infligée ce week-end à 21 personnes. Ces 
dernières étaient jugées pour une bousculade survenue il y a un an dans 
le stade de football de Port-Saïd au cours de laquelle 74 personnes avaient 
trouvé la mort.)
j’achète 37,13 € un pack d’eau gazeuse, du miel, des conchiglie, du thé 
vert, de la sauce provençale, des biscottes, dix crêpes aux champignons, 
du shampoing, dix œufs bios, du beurre bio, des yaourts à la grecque, dix 
tranches de jambon, 1,5 kg de clémentines et quatre kiwis au U Express 
à 11:22:44, j’achète 58,47 € trois pulls chez Devred à 18:11:42 ; total : 
95,60 €

mardi 29 janvier 2013
(Les avocats des cinq accusés des attentats du 11-Septembre, qui boy-
cottaient les débats d’une audience préliminaire à Guantanamo, ont 
demandé au juge de voir les lieux d’incarcération de leurs clients. 
« Vous voulez dormir avec votre client ? », a ironisé le juge militaire 
James Pohl, devant l’un des avocats, qui demandait à pouvoir passer 
deux jours d’affilée dans le camp 7. Aucun de ces avocats n’a jamais 
pénétré dans l’enceinte de ce camp, le camp le plus secret de la prison 
de Guantanamo, que ni les défenseurs ni les journalistes n’ont jamais 
pu voir, même de l’extérieur.)
je paie 11,50 € un déjeuner au Brin d’appétit avec cf à 13:46:43, je paie 
0,30 € pour un changement de billet de train à la gare de La Roche à 
14:32:09, j’achète 10,75 € de la crème Weleda et du Doliprane à 14:52:13 ; 
total : 22,55 €

mercredi 30 janvier 2013
je n’achète rien

jeudi 31 janvier 2013
je n’achète rien

total janvier 2013 : 1 411,99 €
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vendredi 1er février 2013
(Les forces de l’ordre ont fait usage de canons à eau et tiré en l’air pour 
disperser des manifestants qui leur lançaient des cocktails Molotov aux 
abords du palais présidentiel au Caire.)
je paie 11,50 € un déjeuner au Brin d’appétit avec cf à 14:23:54, j’achète 
2 € un billet d’Euro Millions, j’achète 16,50 € six œufs, des yaourts à la 
grecque, de la crème fraîche, une bouteille d’eau gazeuse, quatre kiwis, 
575 g de clémentines, 500 g de conchiglie, quatre tranches de jambon et du 
fil de couture gris au U Express à 18:01:32, Doublez vos points d’achat le 
jeudi 7 février ; total : 30 €

samedi 2 février 2013
(Solal a 8 036 jours.)
(Plus de 20 000 manifestants croates se sont rassemblés à Vukovar, ville 
de l’est de la Croatie ravagée pendant la guerre de 1991-1995, pour dénon-
cer le projet du gouvernement d’autoriser l’usage de l’alphabet cyrillique 
sur les panneaux routiers. Le gouvernement de Zagreb veut installer 
dans cette région, où vivent de nombreux Serbes de souche, des pan-
neaux bilingues, en alphabet latin et en alphabet cyrilliques. La décision, 
qui doit entrer en application ce mois-ci, concerne les zones où les Serbes 
de souche représentent au moins un tiers de la population. La ville, située 
sur le Danube, avait été assiégée et sévèrement bombardée pendant trois 
mois en 1991 par l’armée yougoslave et des miliciens serbes. Tous les 
habitants non-serbes avaient été expulsés et 200 patients d’un hôpital 
avaient été exécutés.)
j’achète 31,60 € deux petits carnets, le tome 2 d’Incendies de W. Mouawad, 
et Tout s’est bien passé d’E. Bernheim pour l’anniversaire de marie pia à la 
librairie Agora à 11:44:02, j’achète 4,99 € une écharpe aux Galeries Lafa-
yette à 12:13:09, j’achète 12,20 € deux paquets de clopes à 12:19:43 ; total : 
48,79 €

dimanche 3 février 2013
je n’achète rien

lundi 4 février 2013
(Tepco a obtenu lundi 697 milliards de yens (5,5 milliards d’euros) 
de plus du gouvernement japonais, dans le cadre du programme 
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 d’indemnisations des personnes affectées par la catastrophe de Fuku-
shima. L’ensemble des sommes allouées atteint 3 240 milliards de 
yens à l’issue de cette nouvelle hausse. Tepco a admis en décembre que 
ses « mauvaises habitudes » étaient responsables de l’accident qui a 
contraint 160 000 personnes à évacuer leurs domiciles après la fusion 
du combustible de trois réacteurs de la centrale.)
j’achète 28,79 € une autre écharpe aux Galeries Lafayette à 16:04:03, 
j’achète 6,10 € un paquet de clopes à 16:07:34, j’achète 3,09 € un sand-
wich jambon-emmental et un sandwich jambon-beurre pour le voyage du 
lendemain au U Express à 16:18:13 ; total : 37,98 €

mardi 5 février 2013
(Cinquante nuances de Grey booste les ventes de menottes.)
j’achète 3,70 € Courrier international, j’achète 1,05 € une baguette à 
Valenciennes en sortant de la gare, je paie 15,25 € un dîner avec louise au 
restaurant Le Phénix à 23:09:14 ; total : 20 €

mercredi 6 février 2013
(Une distribution de légumes gratuits organisée ce mercredi en Grèce 
par des agriculteurs a dégénéré en bagarre générale, fait un blessé et 
suscité de vives réactions concernant le désespoir croissant lié à la 
crise économique. Les chaînes de télévision du pays ont diffusé en 
boucle les images de Grecs luttant pour des sacs de tomates ou de poi-
reaux, donnant lieu à un débat sur l’ampleur prise par la pauvreté dans 
le pays.)
je paie 13 € un déjeuner avec Louise et Jean-Charles M. au Phénix à 
14:29:07, j’achète 6,10 € un paquet de clopes à 18:23:43 avant ma lecture 
de Sommes ; total : 19,10 €

jeudi 7 février 2013
(Sondage : le président regagne trois points grâce au Mali.)
j’achète 61 € une cartouche de clopes à 13:39:29 à Millau, je paie 46,40 € 
d’assurance MAIF pour la 206 par prélèvement ; total : 107,40 €

vendredi 8 février 2013
je n’achète rien
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samedi 9 février 2013
(Les Anonymous piratent la Réserve fédérale américaine et publient sur 
internet les e-mails, numéros de téléphone et mots de passe de près de 
4 000 employés de la banque fédérale.)
j’achète 13,18 € du fromage, des petits-beurre et de la viande au 8 à Huit de 
Meyrueis à 10:08:41 ; total : 13,18 €

dimanche 10 février 2013
je n’achète rien

lundi 11 février 2013
(Benoît XVI est le premier pape à démissionner depuis le Moyen Âge. Il 
justifie sa décision : Fratres carissimi, Non solum propter tres canoniza-
tiones ad hoc Consistorium vos convocavi, sed etiam ut vobis decisionem 
magni momenti pro Ecclesiae vita communicem. Conscientia mea ite-
rum atque iterum coram Deo explorata ad cognitionem certam perveni 
vires meas ingravescente aetate non iam aptas esse ad munus Petrinum 
aeque administrandum. Bene conscius sum hoc munus secundum suam 
essentiam spiritualem non solum agendo et loquendo exsequi debere, 
sed non minus patiendo et orando. Attamen in mundo nostri temporis 
rapidis mutationibus subiecto et quaestionibus magni ponderis pro vita 
fidei perturbato ad navem Sancti Petri gubernandam et ad annuntian-
dum Evangelium etiam vigor quidam corporis et animae necessarius est, 
qui ultimis mensibus in me modo tali minuitur, ut incapacitatem meam 
ad ministerium mihi commissum bene administrandum agnoscere 
debeam. Quapropter bene conscius ponderis huius actus plena libertate 
declaro me ministerio Episcopi Romae, Successoris Sancti Petri, mihi per 
manus Cardinalium die 19 aprilis MMV commissum renuntiare ita ut a 
die 28 februarii MMXIII, hora 20, sedes Romae, sedes Sancti Petri vacet et 
Conclave ad eligendum novum Summum Pontificem ab his quibus com-
petit convocandum esse. Fratres carissimi, ex toto corde gratias ago vobis 
pro omni amore et labore, quo mecum pondus ministerii mei portastis 
et veniam peto pro omnibus defectibus meis. Nunc autem Sanctam Dei 
Ecclesiam curae Summi eius Pastoris, Domini nostri Iesu Christi confi-
dimus sanctamque eius Matrem Mariam imploramus, ut patribus Cardi-
nalibus in eligendo novo Summo Pontifice materna sua bonitate assistat. 
Quod ad me attinet etiam in futuro vita orationi dedicata Sanctae Eccle-
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siae Dei toto ex corde servire velim. Ex Aedibus Vaticanis, die 10 mensis 
februarii MMXIII. BENEDICTUS PP. XVI)
je paie 1,50 € de péage à l’ASF à Montauban puis 6,10 € de péage à l’ASF 
à Agen, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélève-
ment ; total : 34,50 €

mardi 12 février 2013
je n’achète rien

mercredi 13 février 2013
(L’Assemblée nationale a voté le projet de loi sur l’ouverture du mariage 
aux couples de même sexe. 329 députés ont voté oui, contre 229 contre et 
10 abstentions.)
j’achète 6,10 € un paquet de clopes à 15:43:09, j’achète 60 € d’essence à 
1,389 €/l à 16:26:14, je paie 6,10 € de péage à l’ASF à Montauban, je paie 
1,50 € de péage à l’ASF à Caussade ; total : 73,70 €

jeudi 14 février 2013
je n’achète rien

vendredi 15 février 2013
(Un militant de l’opposition égyptienne a été retrouvé ce vendredi por-
tant des traces de coups et ligoté dans le désert près du Caire, quatre jours 
après sa disparition lors d’une manifestation contre le président Moha-
med Morsi.)
j’achète 36,30 € deux bouteilles de Freixenet, du jambon, des lentilles 
vertes, 400 g de chair de tomates U bio, des biscottes, du pain grillé brio-
ché, 680 g de pulpe de tomates au basilic, du fromage blanc et des Gervita 
à l’Hyper U de Mende à 14:29:13, je gagne 15 points bonus grâce aux 400 g 
de chair de tomates U bio, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 14:44:54, 
j’achète 47,75 € Affliction de R. Banks, Chronique d’une mort annoncée de G. 
Garcia-Marquez, et Les Langages de l’humanité de M. Malherbe pour fred, 
sur Fnac.com, j’achète 3,57 € O mio babbino caro, Un bel di vedremo et La 
Wally sur iTunes ; total : 148,32 €

samedi 16 février 2013
je n’achète rien



539

dimanche 17 février 2013
je n’achète rien

lundi 18 février 2013
(For the first time, the Navy SEAL who killed Osama bin Laden tells his 
story – speaking not just about the raid and the three shots that chan-
ged history, but about the personal aftermath for himself and his family. 
And the startling failure of the United States government to help its most 
experienced and skilled warriors carry on with their lives.)
j’achète 69,10 € un billet Paris-Millau pour le 16 avril sur le site SNCF 
pour la rencontre Aleph ; total : 69,10 €

mardi 19 février 2013
je n’achète rien

mercredi 20 février 2013
(La Grèce va louer à la France deux frégates pour renforcer sa marine de 
guerre dans l’attente d’une reprise de ses achats militaires. Cette loca-
tion vise à parer au gel par Athènes, pour cause de grave crise financière, 
du plus gros de ses commandes d’armements, alors que le pays figure 
parmi les plus gros clients du secteur, auprès des États-Unis, de l’Alle-
magne et de la France, du fait de ses disputes de souveraineté avec la 
Turquie. « Je ne suis pas venu ici pour vendre du matériel » militaire, a 
déclaré le chef de l’État français à l’issue d’un entretien avec le Premier 
ministre grec Antonis Samaras.)
j’achète 37,04 € 1,625 kg de chou rouge, 2,525 de pommes de terre, 
1,485 kg de carottes, 1,490 kg de pommes ; 1,055 kg de brocolis, 950 g de 
kiwis, 795 g de courge, 260 g d’aile et 60 ml de propolis au Marché Pay-
san à 10:57:32, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 11:18:57, j’achète 
28,13 € des yaourts au chèvre, du sucre de canne et de l’encens au Bio-
coop à 11:34:13, la vendeuse s’appelle anne, j’achète 49,62 € un pack d’eau 
gazeuse, des Gervita, du jambon de Bayonne, du beurre demi-sel, 1 kg 
d’endives, des œufs de truite, du jambon sec, des biscuits au germe de 
blé et des croquettes pour bartleby au Géant Casino à 12:11:52, j’achète 
2 € un billet d’Euro Millions à 12:13:45, j’achète 3,26 € de l’huile au Géant 
Casino à 12:28:55 ; total : 181,05 €
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jeudi 21 février 2013
(Le groupe Findus, au cœur du scandale sur la viande de cheval décou-
verte dans des plats préparés censés être au bœuf, a déjà subi des pertes 
« de plus d’un million d’euros » sur sa filiale française, a indiqué le direc-
teur général de Findus France. « Notre premier objectif est de regagner 
cette confiance des consommateurs » et « nous ferons tout pour rassurer 
nos clients », explique-t-il.)
je paie 14,90 € d’abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 14,90 €

vendredi 22 février 2013
(Le Parlement russe a adopté ce vendredi un texte qui appelle le Congrès 
américain à renvoyer en Russie un petit garçon de 2 ans adopté par un 
couple texan, victime indirecte des tensions russo-américaines. Les dépu-
tés russes ont justifié leur appel par la mort en janvier du frère aîné du gar-
çonnet, Max Shatto, âgé de 3 ans, qui aurait subi de mauvais traitements 
de la part de sa mère adoptive. Moscou s’est saisi de cette affaire pour jus-
tifier l’interdiction d’adopter des enfants russes imposée aux Américains 
à compter du 1er janvier, une mesure prise en représailles au gel des avoirs 
de citoyens russes accusés de violation des droits de l’Homme.)
j’achète 44,98 € des cartouches d’imprimante au Géant Casino à 10:20:00, 
j’achète 29,04 € de légumes au Marché Paysan à 10:49:31 ; total : 74,02 €

samedi 23 février 2013
je n’achète rien

dimanche 24 février 2013
(Quarante-cinq personnes ont été arrêtées à Madrid dans les heurts qui 
ont suivi la grande manifestation organisée samedi contre la politique 
d’austérité du gouvernement, la privatisation du secteur public et la cor-
ruption. La manifestation, qui a rassemblé des dizaines de milliers d’Es-
pagnols à travers le pays, s’est déroulée dans le calme jusqu’à l’arrivée du 
cortège samedi soir devant le parlement, dans le centre de Madrid. Neuf 
des 45 personnes arrêtées ont moins de 18 ans, a précisé la police. Qua-
rante personnes ont également été blessées, dont douze policiers.)
j’achète 28,60 € La Relation de mon emprisonnement et Le Livre de la 
Jamaïque de R. Banks, ainsi que Viol, une histoire d’amour de J. C. Oates sur 
Fnac.com ; total : 28,60 €
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lundi 25 février 2013
je n’achète rien

mardi 26 février 2013
je n’achète rien

mercredi 27 février 2013
je n’achète rien

jeudi 28 février 2013
je n’achète rien

total février 2013 : 821,85 €

vendredi 1er mars 2013
(« Si je devais quitter la politique, je pourrais redevenir caissière dans un 
Franprix, ça ne me dérangerait pas », déclare Rachida Dati.)
j’achète 42,52 € 1,825 kg de chou rouge, 1,535 kg de pommes, 490 g de bro-
colis, 430 g de fenouil, 910 g de carottes, 955 g d’endives, 515 g de kiwis, 205 g 
d’ail, 575 g d’oignons, douze œufs et 615 g de jambon de pays au Marché Pay-
san à 10:33:24, je paie 25 € de pressing bio, j’achète 7,80 € de pharmacie pour 
fred, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 11:04:04, j’achète 37,54 € de 
l’encens, des tofus, des yaourts au chèvre, du café express et de l’huile d’olive 
au Biocoop à 11:15:34, j’achète 24,69 € un pack d’eau gazeuse, des Gervita, 
des œufs de truite et de la lessive au Géant Casino à 11:35:03, j’achète 23,60 € 
une cigarette électronique sur le site de Clopinette ; total : 222,15 €

samedi 2 mars 2013
je n’achète rien

dimanche 3 mars 2013
je n’achète rien

lundi 4 mars 2013
(De Richard Descoings, directeur de Sciences Po, retrouvé mort l’an der-
nier dans un hôtel à New York, et dont le successeur, Frédéric Mion, vient 
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d’être désigné : la découverte d’une sexualité différente l’avait rendu plus sen-
sible, à lui-même et aux autres.)
j’achète 25,80 € deux lampes sur internet, j’achète 31,21 € deux autres 
lampes sur internet ; total : 57,01 €

mardi 5 mars 2013
je n’achète rien

mercredi 6 mars 2013
je n’achète rien

jeudi 7 mars 2013
(Le président vénézuélien Hugo Chavez est mort mardi à Caracas. « Dans 
cette période difficile de la mort du président Hugo Chavez, les États-Unis 
renouvellent leur soutien au peuple vénézuélien et réaffirment leur volonté 
de développer une relation constructive avec le gouvernement vénézuélien. 
Au moment où le Venezuela ouvre un nouveau chapitre de son histoire, les 
États-Unis restent déterminés à promouvoir les principes démocratiques, 
le respect de la loi, et des droits de l’Homme », a déclaré Obama.)
je paie 46,40 € d’assurance MAIF pour la 206 ; total : 46,40 €

vendredi 8 mars 2013
(« L’ancien président s’est construit une nouvelle vie dans laquelle il est 
heureux ». « Détendu. Heureux. Simplement heureux. […] Apaisé. Heureux. 
Soulagé. […] Fier de cette nouvelle vie qui le comble […] C’est une vie qui lui 
plaît intensément. Une vie qui rassure son épouse. Une vie qui lui permet de 
voir grandir sa fille. (Il) aspire à la sérénité, à la tranquillité, à la vie de famille, 
au bonheur de son couple. […] l’homme est à la fois apaisé et serein ».)
j’achète 38,36 € quatre ampoules et un abat-jour chez Mr. Bricolage à 
09:23:04, l’hôtesse s’appelle bénédicte, j’achète 2 € un billet d’Euro Mil-
lions à 09:26:43, j’achète 34,06 € un pack d’eau gazeuse, des Gervita, des 
biscottes, du beurre demi-sel, de la crème fraîche, des œufs de truite, un 
sandwich au jambon et des pommes de terre au Géant Casino à 09:44:41, 
j’achète 10 € d’essence à 1,387 €/l à 09:47:34, j’achète 37,22 € 920 g de bro-
colis, 1,735 kg de pommes, 1,520 kg de carottes, 550 g de kiwis, 570 g de 
jambon de pays, douze œufs et des biscuits au Marché Paysan à 10:12:43, 
je paie 50 € de bois à la livraison au Truel ; total : 171,64 €
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samedi 9 mars 2013
(Deux personnes au moins sont mortes au Caire après avoir inhalé des gaz 
lacrymogènes ou avoir été atteint par des balles en caoutchouc, et 65 ont 
été blessées.)
j’achète 26,95 € quatre ampoules et une lampe à poser chez Mr. Bricolage 
à 09:16:41, l’hôtesse est encore bénédicte ; total : 26,95 €

dimanche 10 mars 2013
(Les vagues immenses qui ont frappé le Japon en mars 2011 ont charrié dans 
la mer une quantité sans précédent de déchets : cinq millions de tonnes de 
débris d’immeubles, voitures, bateaux, mobilier urbain… et dont une partie 
va encore voguer des décennies. Environ trois millions et demi de tonnes ont 
immédiatement coulé, selon les chiffres officiels du Japon, et quelque un mil-
lion et demi de tonnes de plastique, filets de pêche, bois, containers à pois-
sons, ferraille… sont partis au large. « Le tsunami aurait éjecté dans l’océan 
Pacifique au minimum l’équivalent de 3 200 années de déchets rejetés en mer 
par le Japon en situation de routine. Et pour le seul plastique, le volume dis-
persé en quelques heures dans Pacifique serait équivalent à celui accumulé 
depuis plusieurs décennies dans l’Atlantique et le Pacifique réunis ».)
j’achète 54 € d’essence à 1,389/l, je paie 17,50 € de péage à Toulon, je paie 
13,20 € un dîner au Calypso Café à 21:32:03 ; total : 84,70 €

lundi 11 mars 2013
(On a un gros conflit de masses d’air entre un air froid de Scandinavie qui 
arrive sur le nord et un air doux qui vient du Golfe de Gascogne.)
je paie 54,77 € ma chambre à l’hôtel Bonaparte à 09:08:12, j’achète 17,50 € de 
péage au retour, j’achète 44,50 € d’essence à 1,381 €/ l, j’achète 61 € une car-
touche de clopes à 15:54:46, j’achète 32,51 € un pack d’eau gazeuse, deux bro-
colis, un camembert bio, 1 kg d’endives, du jambon sec, du saucisson sec, des 
Gervita et des croquettes pour bartleby au Géant Casino à 16:13:47, je paie 
26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; total : 237,18 €

mardi 12 mars 2013
je n’achète rien

mercredi 13 mars 2013
je n’achète rien
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jeudi 14 mars 2013
je n’achète rien

vendredi 15 mars 2013
(Élection du pape François : « Une énorme surprise ».)
j’achète 37,22 € 1,5 kg de brocolis, 505 g d’endives, 565 g de kiwis, douze 
œufs, 385 g de jambon de pays, 725 g de tome de Lévezou au Marché Pay-
san à 11:22:43, j’achète 10,85 € deux bouteilles d’eau gazeuse, une bouteille 
d’eau minérale et des œufs de truite au Géant Casino à 11:39:51, j’achète 
2 € un billet d’Euro Millions à 11:43:24 ; total : 50,07 €

samedi 16 mars 2013
(Jérôme Cahuzac a prévenu qu’il ne se laisserait « pas impressionner » par 
les « allégations » de Mediapart qui assure que l’enquête judiciaire a validé 
un enregistrement accréditant la thèse selon laquelle le ministre du Bud-
get a disposé d’un compte en Suisse.)
je paie 1,50 € de péage à l’ASF, à Montauban, puis 6,10 € de péage à l’ASF, à 
Agen ; total : 7,60 €

dimanche 17 mars 2013
je n’achète rien

lundi 18 mars 2013
(Peut-on choisir de mourir chez soi ?)
j’achète 61 € une cartouche de clopes à 12:45:34 ; total : 61 €

mardi 19 mars 2013
je n’achète rien

mercredi 20 mars 2013
(La Banque centrale européenne (BCE) a prévenu qu’elle cessait d’ali-
menter en liquidités les banques chypriotes tant que Nicosie n’accepte 
pas le plan de sauvetage. Mario Draghi a choisi l’épreuve de force, avec 
Chypre, pour forcer le gouvernement à accepter le plan de sauvetage de 
l’UE et du FMI, rejeté par le parlement chypriote mardi. Si la situation 
se prolonge, le blocus monétaire peut très vite se transformer en blocus 
économique.)



545

j’achète 11,80 € deux genêts au Carrefour Market de Nérac à 14:49:51, 
j’achète 47 € d’essence à 1,374/l à l’Intermarché de Roquefort à 15:12:21, je 
paie 6,10 € de péage à Montauban puis 1,50 € de péage à Caussade ; total : 
66,40 €

jeudi 21 mars 2013
(Jérôme Cahuzac a été contraint de démissionner mardi à la suite de 
l’ouverture d’une information judiciaire sur l’existence éventuelle d’un 
compte bancaire en Suisse qu’il nie catégoriquement.)
je donne 20 € à fred, je paie 52 € une consultation chez le toubib, je paie 
14,90 € d’abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 86,90 €

vendredi 22 mars 2013
(La Croatie s’est imposée face à la Serbie lors du premier match entre les 
deux anciens ennemis depuis la guerre d’indépendance croate (1991-95), 
sur fond de chants des supporteurs croates clamant « Tue le Serbe ».)
j’achète 24,30 € 430 g de jambon de pays, 130 g de saucisse sèche et 320 g 
de tome de Lévezou au Marché Paysan à 11:58:23, j’achète 4 € un billet 
d’Euro Millions à 12:14:32, j’achète 59,63 € deux bouteilles de Freixenet, 
une glycine, du fromage, des Gervitz, une ampoule, 1 kg d’endives, de l’eau 
de Javel, un pantalon de jogging et de l’Eparcyl au Géant Casino à 12:31:02 ; 
total : 87,93 €

samedi 23 mars 2013
je n’achète rien

dimanche 24 mars 2013
(La cote de popularité du président a chuté de six points en mars, sa cote 
de popularité est la plus basse enregistrée par un président de la Répu-
blique dix mois après sa prise de fonction depuis Charles de Gaulle.)
j’achète 23,99 € le jeu Call of Duty sur iTunes, pour m’entraîner comme 
les soldats de ce qui deviendra La Très Bouleversante Confession de 
l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté ; total : 
23,99 €

lundi 25 mars 2013
je n’achète rien
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mardi 26 mars 2013
(Le projet d’accord de partenariat transatlantique, présenté en février 
par Barack Obama, est une idée à laquelle la France adhère mais qui ne se 
fera pas sans condition. « Le mandat doit être ferme et l’accord équilibré », 
annonce d’entrée Nicole Bricq, la ministre du Commerce extérieur.)
j’achète 18,30 € trois paquets de clopes à Meyrueis à 18:04:35 ; total : 
18,30 €

mercredi 27 mars 2013
je n’achète rien

jeudi 28 mars 2013
(« C’est très difficile de ne pas en parler mais c’est tout aussi difficile d’en 
parler. J’enrage de ne pas pouvoir m’exprimer », déclare Carla au Figaro, 
au Parisien, et sur RTL.)
j’achète 1,95 € du Doliprane, je paie 16 € de pressing, j’achète 3,15 € de 
timbres, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 11:17:44, j’achète 37,63 € 
855 g de carottes, 790 g d’endives, 370 g de kiwis, 1,075 kg de brocolis, 550 g 
de jambon de pays, douze œufs et 360 g de tome de Lévezou au Marché Pay-
san à 11:27:32, j’achète 37,75 € au Géant Casino à 11:45:32 ; total : 157,48 €

vendredi 29 mars 2013
(Fin de l’écriture de La Très Bouleversante Confession de l’homme qui a 
abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté.)
je n’achète rien

samedi 30 mars 2013
je n’achète rien

dimanche 31 mars 2013
je n’achète rien

total mars 2013 : 1 404,70 €

lundi 1er avril 2013
je n’achète rien
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mardi 2 avril 2013
je n’achète rien

mercredi 3 avril 2013
je n’achète rien

vendredi 5 avril 2013
(Jérôme Cahuzac a reconnu devant les juges qu’il détenait des comptes en 
Suisse.)
j’achète 6,70 € un savoureux et 50 cl de Badoit chez Paul en gare de Mata-
biau à 11:27:34, j’achète 1 € un journal à 11:32:43, j’achète 2 € un billet 
d’Euro Millions, j’achète 33,16 € un pack d’eau gazeuse, de la sauce pesto, 
du miel, des lumaconis, dix œufs bios, du beurre bio, des yaourts à la 
grecque, vingt crêpes jambon-fromage, une tarte aux poireaux, du jam-
bon et six kiwis au U Express à 18:45:09 ; total : 42,86 €

samedi 6 avril 2013
(« Nous sommes là pour exprimer une sainte colère », a lancé le président de 
l’Institut Civitas, Alain Escada, aux manifestants réunis le long des grilles 
du jardin du Luxembourg, derrière une banderole « la famille, c’est sacré ».)
j’achète 15,05 € Fukushima, récit d’un désastre de M. Ferrier et Limonov d’E. 
Carrère à la librairie Agora à 11:38:31, j’achète 61 € une cartouche de clopes 
à 11:40:45, j’achète 16,45 € à la pharmacie de la Poste à 11:44:28 ; total : 
92,50 €

dimanche 7 avril 2013
je n’achète rien

lundi 8 avril 2013
(Mort de Margaret Thatcher, atteinte de démence et de la maladie 
d’Alzheimer, à l’âge de 87 ans.)
je paie 46,41 € d’assurance MAIF pour la 206 par prélèvement ; total : 
46,41 €

mardi 9 avril 2013
(Ken Loach réagit à la mort de Margaret Thatcher : « Margaret That-
cher fut le premier ministre le plus diviseur et destructeur des temps 
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modernes : chômage de masse, fermetures d’usines, des communautés 
détruites, voilà son héritage. Elle était une combattante et son ennemi 
était la classe ouvrière britannique. Ses victoires, elle les a obtenues 
grâce à l’aide des figures politiquement corrompues du Parti travailliste 
et de nombreux syndicats. C’est à cause des politiques mises en place 
par elle que nous sommes aujourd’hui dans cette situation. D’autres 
Premiers ministres ont suivi son exemple, notamment Tony Blair. Elle 
a tiré les ficelles, il fut sa marionnette. Souvenez-vous qu’elle a qualifié 
Mandela de terroriste et qu’elle a pris le thé avec Pinochet, ce tortion-
naire et assassin. Comment lui rendre hommage ? En privatisant ses 
obsèques. Faisons jouer la concurrence et allons au moins offrant. C’est 
ce qu’elle aurait fait. »)
j’achète 123,49 € une veste chez Devred à 16:39:26, la vendeuse s’appelle 
chantal, j’achète 7,26 € une bouteille de Freixenet et du spray à cheveux 
au U Express à 16:46:45 avant ma lecture intégrale de Sommes ; total : 
130,75 €

mercredi 10 avril 2013
je n’achète rien

jeudi 11 avril 2013
(« Non mais allô, t’es une fille et t’as pas de shampoing ? C’est comme si 
t’es une fille et que t’as pas de cheveux ! » est une marque déposée depuis 
un mois auprès de l’INPI, par son auteure, Nabilla.)
je paie 14,60 € un déjeuner avec Sophie D. Aux Piments doux de Saint-
Hilaire-de-Riez à 14:06:31 après que Véronique B. essaie de me joindre à 
propos de thérèse, je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par 
prélèvement ; total : 41,50 €

vendredi 12 avril 2013
(Le patron du RAID, l’unité d’élite de la police, Amaury de Hauteclocque, 
qui avait dirigé l’opération de siège et l’assaut sur l’appartement de Moha-
med Merah à Toulouse, a quitté ses fonctions vendredi, a-t-on appris dans 
son entourage et auprès de l’Intérieur. Ce départ n’est « absolument pas 
une sanction » ni « une fin de mission prématurée », répond-on à l’Inté-
rieur. « C’est le patron du RAID qui est resté le plus longtemps en poste. 
Il est en poste depuis le 1er novembre 2007, soit cinq ans et demi. » Assiégé 
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par la police à partir du petit matin du mercredi 21 mars, Mohamed Merah 
avait rompu les négociations en soirée. « Il m’a dit “je suis un moudjahi-
dine, je veux mourir les armes à la main, vous allez m’abattre et je suis très 
fier, très honoré de lutter contre le RAID, je vais essayer d’(en) tuer le plus 
possible” », avait raconté Amaury de Hauteclocque.)
j’achète 2 € un billet d’Euro Millions, j’achète 14,32 € une tarte au chèvre, 
dix crêpes au jambon-fromage, une tarte aux poireaux, six tranches de 
jambon d’Aoste + deux gratuites, des Tuc salés, quatre yaourts à la grecque 
et deux bouteilles d’eau gazeuse au U Express à 16:41:32 ; total : 16,32 €

samedi 13 avril 2013
je n’achète rien

dimanche 14 avril 2013
(Six jours après la mort de Margaret Thatcher, la chanson « Ding Dong ! 
The Witch Is Dead » (Ding Dong ! La sorcière est morte), extraite de la 
bande originale du film Le Magicien d’Oz, s’est hissée en deuxième posi-
tion du palmarès en Grande-Bretagne.)
j’achète 6,10 € un paquet de clopes à 13:45:32 ; total : 6,10 €

lundi 15 avril 2013
(Le chef de l’opposition Henrique Capriles a appelé ce lundi à des mani-
festations pacifiques dès mardi au Venezuela si son rival Nicolas Maduro, 
déclaré vainqueur de l’élection présidentielle de dimanche, est formelle-
ment proclamé chef de l’État. Nicolas Maduro, proche du défunt président 
Hugo Chavez, a été déclaré vainqueur par la commission électorale avec 
50,7 % des voix contre 49,1 % à Henrique Capriles, qui refuse de recon-
naître ces résultats. Environ 235 000 voix séparent les deux hommes. 
Henrique Capriles a déclaré que le propre comptage effectué par l’opposi-
tion le donnait victorieux et décrit le pays en « situation de crise ».)
j’achète 18,10 € deux paquets de clopes et une recharge de gaz Dupont à 
09:23:48 à la Maison de la Presse de La Roche, je paie 4,30 € un pot rue des 
Écoles avant la rencontre Aleph à Paris ; total : 22,40 €

mardi 16 avril 2013
(« Je me suis dit oh my god, pourvu que ça n’arrive pas encore à New York », 
a réagi Patricia, vendeuse de 39 ans, quand elle a appris que deux bombes 
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avaient explosé sur la ligne d’arrivée du marathon de Boston, et fait trois 
morts et plus de 170 blessés.)
j’achète 61 € une cartouche de clopes à 13:41:01 à Millau ; total : 61 €

mercredi 17 avril 2013
(Un suspect a été identifié grâce à une vidéo dans l’enquête sur l’attentat 
meurtrier commis lundi en marge du marathon de Boston, dans le Massa-
chusetts. Les enquêteurs disposent désormais d’une photo d’un homme 
transportant un sac noir vers l’endroit où a eu lieu la deuxième explosion.)
j’achète 1,98 € Red Nation du de The Game sur iTunes, afin d’écouter en 
boucle ce qu’écoutent les soldats de La Très Bouleversante Confession de 
l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté ; total : 
1,98 €

jeudi 18 avril 2013
je n’achète rien

vendredi 19 avril 2013
(Les secouristes sont à pied d’œuvre dans la bourgade de West, au sud 
des États-Unis. Une explosion, survenue dans une usine d’engrais, a fait 
jusqu’à 15 morts.)
je paie 47 € le vétérinaire pour bartleby à 11:53:57, j’achète 2 € un billet 
d’Euro Millions à 12:16:43, j’achète 14,29 € deux bouteilles de Freixenet, 
une bouteille d’eau gazeuse, une bouteille d’eau minérale, un sandwich 
au bacon et aux œufs, un sandwich au jambon-emmental, des Pringles 
aux oignons et des biscuits au Géant Casino à 12:28:06, j’achète 56,50 € 
d’essence à 1,273/l à 12:48:00, je paie 36,10 € de péage à La Ferté-B/Paris, 
j’achète 64 € d’essence à 1,375 €/l, je paie 46,50 € le dîner au Séoul 88 à 
21:29:34 ; total : 266,39 €

samedi 20 avril 2013
(24 heures après la mort de son frère aîné, Tamerlan, abattu par la police, 
le deuxième suspect, Dzhokar Tsarnaev, a été arrêté.)
je paie 11 € un pot avec fred et anne-james à Saint-Ouen à 17:43:32 avant 
notre performance à la médiathèque où je lis le début de La Très Boulever-
sante Confession de l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre 
ait porté ; total : 11 €
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dimanche 21 avril 2013
(L’ange et le démon. Extraverti, le premier aime la rigolade, les potes, la 
boisson et ne boude pas les joints quand l’occasion se présente. Le pre-
mier aime la lutte, le corps-à-corps, la sueur et l’endurance, le succès et 
l’argent. Le premier est une réussite de l’intégration, à l’américaine. Il est 
désormais sous les verrous. Le second bataille. Il boxe, gagne, promet, ins-
pire, aspire et se retire du ring. Le second ne montre plus son corps, refuse 
l’alcool et les cigarettes. Le second a un déjà un pied dans un monde qu’il 
croit meilleur. Il a finalement été tué dans la nuit de jeudi à vendredi par 
les policiers de Boston. Djokhar Tsarnaev, 19 ans, et son frère Tamerlan 
Tsarnaev, 26 ans sont arrivés aux États-Unis il y a dix ans. À cette époque, 
ils traînent un bagage émotionnel déjà bien rempli. D’origine tchét-
chène, les parents ont fui pour la République voisine du Daghestan avant 
d’échouer au Kirghizistan. L’aîné a alors 15 ans et son cadet 8. Le père, 
Anzor Tsarnaev, ne veut que le meilleur pour ses enfants et en particulier 
pour ses deux fils. Une tante leur offre un avenir. Elle remplit les papiers 
nécessaires à une demande d’asile politique aux États-Unis. Les parents et 
le petit Djokhar débarquent en Amérique en avril 2002. Tamerlan n’arri-
vera qu’un an plus tard. La famille s’installe à Boston. Le petit est inscrit 
dans une très bonne école, la Cambridge & Rindge Latin School. Il en est 
très fier, d’autant que les deux stars de cinéma Ben Affleck et Matt Damon 
sont des anciens élèves de l’établissement. « Sympa, marrant, jamais seul, 
bon camarade, généreux, un ange », voilà ce que disent tous ceux qui ont 
connu Djokhar. « Il était heureux d’être là, les gens l’aimaient bien, il était 
accepté », rapporte un ancien professeur. À la maison, la fracture, invisible 
aux gens de l’extérieur, s’installe peu à peu. Le père est dur. En particu-
lier avec l’aîné, dont il exige qu’il veille sur le plus jeune. Le père n’est pas 
venu en Amérique pour que ses enfants s’endorment ou, pis, le déçoivent. 
Il les élève avec une poigne de fer. Joe Timko, le patron du garage situé en 
face de chez les Tsarnaev, se souvient qu’il voyait parfois le père se rendre 
à vélo au gymnase de boxe, plus bas sur Somerville Avenue, tandis que 
son fils Tamerlan courait à ses côtés. La greffe semble prendre. Djokhar 
a la lutte dans le sang. Au pays des gagnants, il devient le roi. Il cartonne 
à l’école et remporte des prix dans le sport où il excelle, la lutte. En 2011, 
l’année où il sort du lycée, il obtient même une bourse de 2 500 $ de la ville 
de Cambridge, une récompense attribuée à 40 élèves seulement chaque 
année. Pour Tamerlan, le chemin du bonheur est plus âpre. La poigne du 
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père, plus mordante. Ce dernier s’occupe de son entraînement de boxe, et 
exige. Beaucoup. Il combat dans la catégorie des poids lourds et semble 
prometteur. Le rêve américain à portée de gants ? En apparence. En 2009, 
il participe au championnat des Golden Gloves et se fait remarquer par 
Johannes Hirn, un jeune photographe qui le shoote sous toutes les cou-
tures. On le veut gagnant, Tamerlan, lui qui affiche confiance et presque 
dédain vis-à-vis de son adversaire. Mais en réalité, il se consume déjà dans 
le doute et la ferveur. « Je n’ai aucun ami américain. Je ne les comprends 
pas. Il n’y a aucune valeur dans ce pays. » Des propos aux antipodes de 
ceux qu’il a tenus un an après son arrivée, dans le pays. « Il y a du travail 
en Amérique. Ici, si tu travailles, tu as la possibilité de gagner beaucoup 
d’argent. » Alors que s’est-il passé ? Tandis que tout réussit à son petit 
frère, Tamerlan ne connaît pas le même succès. En 2008, il laisse tomber 
les études et semble se focaliser sur la boxe. Mais les signes sont déjà là. Il 
affiche sa croyance. Sa tante, qui vit au Canada, se rappelle que vers 2010 
il se met à prier cinq fois par jour. Il refuse désormais de se battre torse 
nu, évite le contact avec les filles. Il se laisse pousser la barbe. Certains 
voisins remarquent la transformation, d’autres non. Tandis que son frère 
obtient la naturalisation américaine, Tamerlan en est toujours au stade la 
carte verte. Il s’est marié, impose le voile à sa femme, a une petite fille et 
la main lourde. Il est momentanément arrêté par la police pour violences 
domestiques. La raison pour laquelle, selon son père, il n’obtient pas sa 
naturalisation. Les parents des deux frères divorcent finalement, la mère 
est même accusée de vol dans un grand magasin, et le couple rentre au 
pays. Djokhar et Tamerlan se retrouvent seuls, les oncles ne leur parlent 
plus. La mutation opérée par l’aîné explose alors sur son site internet. Il ne 
cache pas les vidéos qui le fascinent. Notamment celles qui contiennent 
toute la mythologie vidéo et fantasmée du visuel d’Al-Qaïda, comme 
le drapeau noir, les cavaliers et les combattants de la grande prophétie 
du Khorasan, selon laquelle des « étendards noirs flotteront un jour sur 
Jérusalem ». Pour Ruslan Tsarni, l’oncle des deux frères, qui parle de ses 
neveux comme des « lâches et des losers », la radicalisation de Tamerlan 
est locale. « Il m’a appelé en 2009, il me disait qu’il était dans la roue de 
Dieu. Il m’a semblé loin de la dévotion mais bien dans la radicalisation. J’ai 
appelé un ami à Cambridge, qui m’a assuré qu’un converti local était der-
rière tout ça. » En 2011, le FBI est alerté par un pays étranger. Tamerlan 
est interrogé et relâché. Entre-temps, la chance a tourné pour le promet-
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teur Djokhar. Le New York Times rapporte que ses études de médecine à 
l’université de Dartmouth Massachusetts tournent en réalité au fiasco. 
Les frères sont vus de plus en plus souvent ensemble. Le jour de l’atten-
tat, Djokhar affiche le même look d’étudiant sympathique. Sur un compte 
Twitter qu’on lui attribue aujourd’hui, il écrit à 19h04 : « Il n’y a pas 
d’amour dans le cœur de cette ville. Restez prudents. » Tamerlan, quant 
à lui, s’est rasé, occidentalisé, comme le conseillent les maîtres du djihad, 
afin de mieux tromper l’ennemi. À l’image d’un autre des disciples d’Al-
Qaïda, l’Égyptien Mohammed Atta, qui, la veille du 11 septembre 2001, 
dormit à l’hôtel Milner de Boston. Le lendemain de l’attentat, le « gentil » 
Djokhar est retourné sur le campus de son collège pour y suivre les cours, 
comme si de rien n’était. De quoi susciter l’admiration d’Abu Mansoor Al-
Amriki, un Américain qui a embrassé le djihad depuis plusieurs années. 
Joint au fin fond de la Somalie par le JDD, l’islamiste radical admet que « la 
cible du marathon aurait pu être meilleure » (plus d’hommes et moins de 
femmes et d’enfants) mais valide quand même l’opération. « Ils ont opéré 
dans le plus grand secret, incroyable, je ne suis pas sûr en plus qu’ils aient 
été encadrés ». Karen Lajon.)
j’achète 6,10 € un paquet de clopes à 10:43:02, je paie 37,30 € de péage 
retour ; total : 43,40 €

lundi 22 avril 2013
(Tamerlan Tsarnaev a séjourné six mois en Russie l’an dernier, mais on ne 
sait pas grand-chose de ses activités pendant son séjour russe, si ce n’est 
qu’il est arrivé à l’aéroport de Moscou en janvier. Son entourage dit qu’il 
a passé plusieurs semaines dans le Nord-Caucase, mais ce qu’il y a fait, et 
en particulier s’il a établi un contact avec les groupes insurgés islamistes 
qui y sont très actifs, reste un mystère. Les services secrets russes, s’ils 
ont bien suivi Tamerlan, n’ont trouvé aucun motif sérieux pour l’arrê-
ter. Les autorités russes ont d’ailleurs indiqué, dimanche, n’avoir trouvé 
aucun lien entre les frères Tsarnaev et la rébellion du Caucase. Quant au 
commandement de la rébellion au Daguestan, il a de son côté déclaré dans 
un communiqué que les rebelles caucasiens « ne mènent pas d’opérations 
militaires contre les États-Unis d’Amérique ».)
j’achète 30,33 € de la brioche, du saucisson, du jambon, deux filets 
d’oranges, trois bouteilles de vin bio, des gaufres au miel, des tartelettes 
aux framboises, des galettes et huit yaourts à la grecque au Leader Price 
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à 15:17:03, la caissière s’appelle julie, j’achète 51,11 € deux bouteilles de 
Freixenet, huit kiwis, un rôti, des penne rigate, deux barquettes de cham-
pignons de Paris, des œufs de truite et trois tablettes de chocolat au lait 
au Géant Casino à 15:28:02, j’achète 20,02 € d’essence à 1,276/l à 15:35:06, 
j’achète 30,33 € du pain grillé, une bouteille de vin blanc bio, 2,5 kg de 
pommes de terre, des yaourts au chèvre, des yaourts vanille et des tofus 
au Biocoop à 15:41:32, le caissier s’appelle thierry, j’achète 4,76 € du PQ et 
de l’essuie-tout au Lidl à 15:50:32, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 
15:55:07, j’achète 1,29 € « Red Nation » (feat. Lil Wayne) sur iTunes, je paie 
14,90 € d’abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 213,74 €

mardi 23 avril 2013
je n’achète rien

mercredi 24 avril 2013
je n’achète rien

jeudi 25 avril 2013
je n’achète rien

vendredi 26 avril 2013
(Au moment où ils ont été pris en chasse par la police, les frères Tsarnaev 
se préparaient à déclencher un attentat sur Times Square, à New York.)
j’achète 59,28 € au Leader Price à 11:12:04, j’achète 51,18 € au Géant Casino 
à 11:27:15, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 11:38:12 ; total : 171,46 €

samedi 27 avril 2013
je n’achète rien

dimanche 28 avril 2013
je n’achète rien

lundi 29 avril 2013
(Un homme de 43 ans a été arrêté dimanche soir, alors qu’il se masturbait 
devant une jeune fille en fauteuil roulant dans un TGV, l’homme a été 
interpellé et placé en garde à vue au commissariat d’Agen. Il a finalement 
été relâché dans la soirée.)
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j’achète 52,04 € une bouteille de vin bio, du liquide vaisselle, des allume-
cuisine, du beurre bio, des yaourts au chèvre, des yaourts vanille, des 
yaourts de brebis, des herbes de Provence, des Wasa, de la moutarde 
ancienne, une pâte feuilletée, deux marottes et de la viande au Super U à 
09:34:56 ; total : 52,04 €

mardi 30 avril 2013
je n’achète rien

total avril 2013 : 1 219,85 €

mercredi 1er mai 2013
je n’achète rien

jeudi 2 mai 2013
(Fin de l’écriture de La Très Bouleversante Confession de l’homme qui a 
abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté.)
je n’achète rien

vendredi 3 mai 2013
(Matignon déclare que « cinq collaborateurs sont affectés au service » 
de la compagne du président. « Le total des rémunérations mensuelles 
nettes de ces cinq personnes est de 19 742 euros ». Les services du Premier 
ministre complètent cette réponse d’une comparaison avec le dispositif 
antérieur. « À titre de comparaison, huit collaborateurs étaient affectés au 
service de la Première dame en janvier 2012 pour une rémunération men-
suelle nette globale de 36 448 euros », détaille ainsi Matignon. « À celle-ci 
s’ajoutaient tous les mois les facturations de deux prestataires externes 
assurant pour la Première dame la gestion d’un site internet pour un 
montant de 25 714 euros, soit une dépense mensuelle totale de plus de 
60 000 euros », ajoute Matignon.)
j’achète 105,47 € deux truites, quatre faisselles, 500 g de miel de lavande, 
deux flans au lait de brebis, du café, du gingembre, un cubi de vin rouge, 
1,245 kg de brocolis, 2,340 kg de pommes de terre, une botte de radis, 
440 g de côte de porc, 895 g de jambon, 610 g de tendron, 190 g de pâté de 
foie gras, douze œufs et 445 g de tome de Lévezou au Marché Paysan à 
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10:36:43, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 10:42:28, j’achète 69,28 € 
une bouteille de vin, des tofus, du cumin, du curry, de la pâte d’amande, 
des yaourts, du gingembre et du dentifrice au Biocoop à 10:57:46, la cais-
sière s’appelle marie-pierre, j’achète 55,33 € du whisky, deux bouteilles de 
Freixenet, une bouteille de sirop de grenadine, un pack d’eau gazeuse, du 
beurre, du fromage et un rôti au Géant Casino à 11:31:32 ; total : 291,08 €

samedi 4 mai 2013
je n’achète rien

dimanche 5 mai 2013
je n’achète rien

lundi 6 mai 2013
je n’achète rien

mardi 7 mai 2013
(Trois brebis tuées par un loup.)
j’achète 5 € de journaux à la gare, j’achète 6,30 € un sandwich chez Paul 
en gare de Matabiau à 11:46:34 ; total : 11,30 €

mercredi 8 mai 2013
(Vigilance renforcée après les menaces d’Al-Qaïda contre la France.)
j’achète 21,13 € des pâtes, des crackers, de la superlevure, du jus de 
carottes, deux bouteilles d’eau gazeuse, une tarte au saumon, dix crêpes 
jambon-fromage, six tranches de jambon d’Aoste + deux gratuites, un 
sandwich mie poulet-mayonnaise et un sandwich jambon-beurre au U 
Express à 10:30:56 ; total : 21,13 €

jeudi 9 mai 2013
(La Russie a commémoré jeudi la victoire de 1945 sur le régime nazi avec 
un défilé de 11 000 militaires sur la place Rouge à Moscou et des bom-
bardiers dans le ciel, une démonstration de force digne de l’Union sovié-
tique. « Nous nous souviendrons toujours que c’est précisément la Russie, 
l’Union soviétique, qui ont fait échouer les projets odieux, sanglants des 
nazis, et les ont empêchés de contrôler le monde », a déclaré Vladimir 
Poutine dans une brève allocution. « Nos soldats ont sauvegardé la liberté 
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et l’indépendance en défendant avec abnégation leur patrie, libérant 
l’Europe et remportant une victoire dont la grandeur restera dans les 
mémoires pendant des siècles », a-t-il ajouté.)
j’achète 6,10 € un paquet de clopes ; total : 6,10 €

vendredi 10 mai 2013
(Dans Life, son autobiographie parue en 2010, Keith Richards, le guita-
riste des Rolling Stones, avait écrit : « Marianne Faithfull ne s’amusait pas 
avec le minuscule pénis de Mick Jagger. Je sais qu’il a une énorme paire de 
couilles – mais que ça ne comble pas vraiment le manque. » Résultat, Keith 
Richards a dû présenter des excuses en bonnes et dues formes sous peine 
de dissolution des Rolling Stones. « On a résolu ça à notre façon, raconte le 
guitariste dans une interview au magazine Rolling Stone. J’ai dit : je regrette 
si ça t’a fait de la peine. » Mick Jagger s’est dit satisfait des excuses.)
j’achète 61 € une cartouche de clopes à Montpellier 15:33:30, j’achète 1,40 € 
un billet de tram à 15:43:07, j’achète 9,10 € un billet de bus pour Millau à 
16:20:05, j’achète 15,06 € d’essence à 1,333 €/l à 18:34:13 ; total : 86,56 €

samedi 11 mai 2013
je n’achète rien

dimanche 12 mai 2013
(Plus de 50 000 personnes de l’ex-Allemagne de l’Est communiste ont 
servi de cobayes pour les groupes pharmaceutiques occidentaux, souvent 
à leur insu et certains y laissant la vie, selon un article de l’hebdomadaire 
allemand Der Spiegel. Les entreprises concernées ont souligné que ces 
faits remontaient à fort longtemps et qu’en principe, les tests de médica-
ments obéissent à des protocoles très stricts.)
j’achète 16,38 € d’essence à 1,309 €/l à 13:07:28, j’achète 54,56 € d’essence à 
1,309 €/l à 21:49:18, j’achète 43,90 € Comment c’est de S. Beckett, Nos Amé-
riques de S. Bouquet et Prospérité sans croissance de T. Jackson sur Fnac.com, 
j’achète 82,80 € une cigarette électronique sur internet, total : 197,64 €

lundi 13 mai 2013
(Un capitaine du corps des Marines américains a été renvoyé devant une cour 
martiale pour son rôle présumé dans le scandale provoqué par une vidéo mise 
en ligne sur internet dans laquelle des militaires urinaient sur les cadavres de 
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trois Afghans. Le capitaine James Clement sera jugé pour « manquement au 
devoir » et « conduite indigne d’un officier et gentleman », a annoncé le corps 
des Marines. La justice lui reproche de n’avoir pas empêché des hommes 
placés sous ses ordres de profaner les dépouilles de trois Aghans. Les faits 
remontent au 27 juillet 2011. Dans cette vidéo, quatre jeunes Marines se sou-
lagent, hilares, sur les cadavres ensanglantés de trois Afghans.)
je paie 1,50 € de péage à l’ASF, à Montauban, puis 6,10 € de péage à l’ASF, à 
Agen, pour la maison 4 ; total : 7,60 €

mardi 14 mai 2013
(La Russie a annoncé avoir arrêté en flagrant délit un diplomate améri-
cain agent de la CIA qui tentait de recruter à Moscou un membre des ser-
vices russes, dénonçant là une « provocation » digne de la guerre froide. 
« L’agent de la CIA Ryan C. Fogle, travaillant sous couverture de troisième 
secrétaire du département politique de l’ambassade, a été interpellé dans 
la nuit de lundi à mardi », a annoncé le FSB (Service fédéral de sécurité, 
issus de l’ex-KGB), cité par les agences de presse russes.)
j’achète 0,63 € un timbre, j’achète 5 € du Synthol, j’achète 5,32 € deux 
Leffe blondes au Carrefour Market de Nérac à 17:32:00 ; total : 5,95 €

mercredi 15 mai 2013
(Une vidéo montrant un rebelle syrien éviscérant un soldat et faisant 
mine de croquer ses organes a suscité une vague de condamnations, 
l’homme présentant son acte comme une vengeance contre les exactions 
du régime. Sur les images, il découpe le cœur et le foie du soldat en uni-
forme avant de lancer : « Nous jurons devant Dieu que nous mangerons 
vos cœurs et vos foies, soldats de Bachar le chien. »)
je paie 6,10 € de péage à Montauban puis 1,50 € de péage à Caussade, 
j’achète 0,85 € une baguette sur la route, je paie 26,90 € d’abonnement 
Bouygues pour solal par prélèvement ; total : 35,35 €

jeudi 16 mai 2013
je n’achète rien

vendredi 17 mai 2013
(Christine Boutin, opposante à la loi sur le mariage homosexuel, a lancé 
un appel à la « résistance » après la validation du texte par le Conseil 
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constitutionnel. « Aujourd’hui, le Conseil constitutionnel chosifie l’en-
fant et rompt le pacte républicain », dit-elle dans un communiqué. « J’en 
appelle à tous les Français de bonne volonté, aux maires, aux élus, entrons 
en résistance ! »)
j’achète 40 € courses au marché de Millau : total : 40 €

samedi 18 mai 2013
(L’Assemblée générale de l’ONU a adopté vendredi une résolution pla-
çant la Polynésie française sur la liste des territoires à décoloniser, mal-
gré la défaite des indépendantistes aux dernières élections territoriales, 
et des pressions de Paris. La résolution « affirme le droit inaliénable de 
la population de la Polynésie française à l’autodétermination et à l’indé-
pendance ». La France a dénoncé une « ingérence flagrante, une absence 
complète de respect pour les choix démocratiques des Polynésiens, un 
détournement des objectifs que les Nations unies se sont fixés en matière 
de décolonisation ». La liste des Nations unies des territoires non auto-
nomes à décoloniser compte aujourd’hui seize pays, dont dix sont sous 
administration du Royaume-Uni, trois des États-Unis, un de la France et 
un de la Nouvelle-Zélande.)
je paie 23 € de véto pour bartleby à 10:17:06, je paie 13,80 € de péage à 
l’ASF, à Saint-Romain-Popey, je paie 18,90 € de péage aux Autoroutes-
Paris-Rhin-Rhône, à Besançon, à 16:27:32, j’achète 55,41 € d’essence à 
Besançon, à 16:38:19, je paie 60 € de participation au week-end d’anniver-
saire de nicolas et de sylvie ; total : 171,11 €

dimanche 19 mai 2013
je n’achète rien

lundi 20 mai 2013
je n’achète rien

mardi 21 mai 2013
je n’achète rien

mercredi 22 mai 2013
(Un soldat britannique a été tué à l’arme blanche à Londres par deux 
hommes d’origine nigériane qui ont affirmé aux témoins agir « au nom 
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d’Allah ». Le gouvernement britannique a estimé que c’était un acte 
« manifestement de nature terroriste ».)
j’achète 61 € une cartouche de clopes à 09:24:28, j’achète 18,23 € des tar-
telettes aux framboises, des gaufres au miel, quatre yaourts à la grecque, 
du fromage blanc, des galettes de riz, du beurre salé, de la mozzarella, de 
l’eau minérale, du jambon serrano et une bouteille de vin rouge au Leader 
Price à 09:36:45, la caissière s’appelle céline ; total : 79,23 €

jeudi 23 mai 2013
je n’achète rien

vendredi 24 mai 2013
(« J’ai entendu hurler. J’étais en train de manger mon McDonald’s. Je sors 
de chez moi, et je vois cette fille devenir folle, essayer de sortir de sa mai-
son. Donc je vais jusqu’à l’entrée, et elle dit : “Aidez-moi à sortir ! Je suis 
ici depuis très longtemps” ». Ces images de Charles Ramsey racontant 
comment il a aidé Amanda Berry à sortir de la maison d’Ariel Castro en 
défonçant le bas de la porte à coups de pied ont fait le tour du monde. Sur 
le refrain « les héros mangent McDo », de nombreux internautes avaient 
réclamé que la chaîne le récompense. Jeudi, un porte-parole de l’entre-
prise a confirmé à CNN que McDonald’s avait offert un an de repas gra-
tuits à Ramsey.)
j’achète 155,90 € un billet Avignon-Paris-Avignon pour le 28 mai sur le 
site SNCF, pour signer avec inculte la publication de La Très Bouleversante 
Confession de l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre ait 
porté ; total : 155,90 €

samedi 25 mai 2013
(Le ministre de la Défense Jean-Yves Le Drian, qui s’est rendu au chevet 
du militaire agressé à l’arme blanche près de Paris, a affirmé : « On a voulu 
tuer un militaire parce qu’il était militaire […]. Un militaire qui assure la 
sécurité des Français dans le cadre du plan Vigipirate », et souligné qu’il 
continuerait avec son collègue de l’Intérieur Manuel Valls à mener « une 
lutte implacable contre le terrorisme ».)
j’achète 12,63 € de jambon à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 
11:45:32 ; total : 12,63 €
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dimanche 26 mai 2013
(La compagne de Cédric Cordier, le militaire de 23 ans agressé et blessé au 
cou samedi, alors qu’il effectuait une patrouille Vigipirate à La Défense, a 
affirmé : « C’est écœurant quand même. On ne s’attend pas à ça à Paris. Au 
Mali je veux bien, mais à Paris ! »)
j’achète 50,50 € d’essence à 1,329 €/l à 08:30:23, je paie 17,50 € de péage 
jusqu’à Toulon pour mon atelier ; total : 68 €

lundi 27 mai 2013
(Piste terroriste des deux côtés de la Manche.)
je paie 62,77 € ma chambre à l’Hôtel Bonaparte à 08:31:20, je paie 13,70 € 
de péage, je paie 13,60 € le déjeuner à Nîmes aux Fleurs du Malt à 15:31:15 
en attendant fred, j’achète 22,40 € des fleurs pour marielle chez qui nous 
dormons ; total : 112,47 €

mardi 28 mai 2013
(Des responsables américains et des sociétés du secteur de la défense 
affirment que des pirates informatiques chinois ont réussi à pénétrer des 
systèmes dans lesquels étaient stockés les plans d’armes américaines. Ces 
intrusions font partie d’une vaste campagne d’espionnage chinois contre 
des industries de la défense et des agences du gouvernement américain.)
je paie 81 € un supplément de train à 09:53:41, après m’être trompé de 
train en gare d’Avignon TGV ; total : 81 €

mercredi 29 mai 2013
(Christine Boutin a indiqué ce mercredi midi qu’elle « traduirait en jus-
tice » « tous ceux qui [l’]attaqueront » sur le fait qu’elle a épousé son cou-
sin germain. « C’est insupportable », a commenté l’ancienne ministre. 
« C’est ma vie privée, c’est ma vie personnelle. Je demande que l’on arrête 
par respect pour mon mari, par respect pour mes enfants. »)
j’achète 53,43 € d’essence à 1,295/l à 08:02:34, je paie 13,10 € de péage 
pour Toulon puis 13,10 € de péage au retour, je paie 1 € de parcmètre en 
Avignon, j’achète 6,10 € un paquet de clopes, je paie 27 € le déjeuner au 
Restaurant des Carmes Spécialités byzantines à 14:19:43, nous sommes 
servis par lucy, j’achète 52,60 € Les Étrangers de P. Desproges et Bag Men 
d’Améziane pour l’anniversaire de JB, et Suites impériales de B. E. Ellis et 
Alias Ali de F. Roux à la Fnac d’Avignon à 15:46:54 ; total : 153,23 €
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jeudi 30 mai 2013
(Un soldat américain accusé d’avoir tué 16 villageois afghans l’an der-
nier va plaider coupable afin d’échapper à la peine de mort en vertu d’un 
accord passé avec les procureurs militaires, ont indiqué ses avocats, 
cités mercredi par des médias américains. Le sergent Robert Bales est 
accusé de 16 meurtres, six tentatives de meurtre et sept agressions en 
mars 2012 dans le sud de l’Afghanistan. Dix-sept des 22 victimes étaient 
des femmes ou des enfants et presque toutes ont reçu une balle dans la 
tête. Dans la nuit du 11 mars 2012, le sergent de 39 ans avait quitté sa base 
située dans le district de Panjwayi, dans la province de Kandahar (sud), 
afin de commettre les meurtres, tuant notamment neuf enfants. Bales 
aurait ensuite mis le feu à plusieurs cadavres. En novembre, sa famille 
avait estimé qu’il était innocent jusqu’à preuve du contraire, le trou-
vant « courageux et honorable », tandis que son avocat avait soulevé la 
question du rôle que l’alcool, la drogue et le stress avaient pu jouer dans 
la tragédie.)
je paie 6,70 € de péage jusqu’à Montpellier, j’achète 69,61 € cinq fais-
selles, 890 g de brocolis, 2,490 kg de pommes, 2,390 kg d’oignons, deux 
concombres, 1,435 kg de carottes, 2,305 kg de pommes de terre, 390 g 
d’ail de la betterave cuite sous vide, 570 g de kiwis, une truite, 2 410 g 
de jambon de pays, 535 g de viande hachée, 500 g de miel de bruyère et 
240 g de tome de Lévezou au Marché Paysan à 11:51:32, j’achète 36,76 € 
trois bouteilles de Freixenet, un pack d’eau gazeuse, des lentilles bios, 
du sucre cassonade, huit Gervita et un polar au Géant Casino à 12:05:10 ; 
total : 113,07 €

vendredi 31 mai 2013
je n’achète rien

total mai 2013 : 1 649,35 €

samedi 1er juin 2013
je n’achète rien

dimanche 2 juin 2013
je n’achète rien
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lundi 3 juin 2013
(À l’invitation de la banque d’affaire américaine Goldman Sachs (impli-
quée dans la crise des subprimes et la dette publique grecque) l’ancien 
président participe ce lundi à Londres à une conférence sur la politique 
européenne, qui devrait lui rapporter environ 100 000 dollars. Il sera le 
seul homme politique à parler aux côtés d’économistes.)
je donne 60 € à fred à 16:41:32, j’achète 72,50 € deux bouteilles de Freixe-
net, un pack de bière, une passoire, une brosse à dents, deux ampoules, 
une bouteille de vin, six verres, du PQ et des croquettes pour bartleby au 
Géant Casino à 17:25:14, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 17:37:34 ; 
total : 193,50 €

mardi 4 juin 2013
je n’achète rien

mercredi 5 juin 2013
je n’achète rien

jeudi 6 juin 2013
je n’achète rien

vendredi 7 juin 2013
(Le Washington Post et le Guardian affirment sur la base de fuites d’un 
ancien employé du renseignement que la NSA a un accès direct aux ser-
veurs de neuf sociétés internet, dont Facebook, Microsoft, Apple et 
Google. Grâce à un partenariat conclu avec ces compagnies, l’agence 
d’espionnage pourrait directement et sans ordonnance de justice lire les 
courriers électroniques et écouter les conversations des utilisateurs.)
j’achète 61,99 € une boîte Napoléon III sur eBay, j’achète 39,89 € de jam-
bon à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 12:13:34, je paie 42 € d’assu-
rance MAIF pour la 206 par prélèvement ; total : 143,88 €

samedi 8 juin 2013
(C’est l’histoire de Chris Beck, un jeune garçon américain élevé dans le 
Midwest. Jeune adulte, il s’engage dans l’armée et devient un marine 
d’élite au sein de l’équipe SEAL : vingt ans de service, treize déploiements. 
L’histoire classique d’un héros de guerre qui s’est battu en Afghanistan. 
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Sauf que Chris s’appelle désormais Kristin. Dans une autobiographie coé-
crite avec une psychologue, Warrior Princess (« princesse guerrière »), 
Kristin Beck raconte comment elle a dû taire son identité sexuelle au sein 
de l’armée comme la loi de 1993 baptisée Don’t Ask Don’t Tell (« Ne rien 
demander, ne rien dire ») l’imposait. Le soldat d’alors se souvient de son 
envie de mourir pour la patrie, pour échapper avec honneur aux tour-
ments qui le hantent. Il aura fallu attendre sa retraite, en 2011, pour que 
Chris devienne Kristin, en entamant une thérapie hormonale. La psycho-
logue Anne Speckhard souligne qu’après « de multiples combats – plus 
que ce qu’ont connu la majorité des soldats du SEAL, Chris est rentré en 
vie avec cette bataille interne entre son désir de transition et les attentes 
de la société ». Chris a fait son coming out en postant sur sa page LinkedIn 
une photo de lui devenu Kristin, face à un drapeau américain. À la surprise 
de Kristin, ses anciens collègues des SEAL l’ont tous félicitée, certains 
la citant en exemple. Alors que la loi Don’t Ask, Don’t Tell a été abrogée, 
l’interdiction pour les transsexuels de s’engager dans l’armée est encore 
en vigueur. « Peut-être que ce livre qui documente les tourments secrets 
d’un des agents les plus efficaces et les plus loyaux des États-Unis permet-
tra une meilleure intégration à l’avenir au sein des forces armées », com-
mente pour sa part le site The Atlantic.)
j’achète 25,05 € 1 kg de miel des Cévennes, 1,445 kg de carottes, 490 g 
de kiwis, 1,5 kg de brocolis et douze œufs au Marché Paysan à 15:12:45, 
j’achète 11,63 € de la colle à bois, un sous-verre, des gants de jardinage 
et une prise chez Mr. Bricolage à 15:29:54, l’hôtesse s’appelle bénédicte, 
j’achète 42,81 € des gobelets, des penne rigate, des farfalle, des pipe 
rigate, de la crème fraîche, du vinaigre balsamique, des compotes de 
pommes, des spaghettis, un short, du comté, des biscottes, du concen-
tré de tomates, un pack de bière et une suspension au Géant Casino à 
16:17:20 ; total : 79,49 €

dimanche 9 juin 2013
(Michael Douglas en rémission d’un cancer de la gorge affirme que c’est le 
cunnilingus qui a provoqué sa maladie mais aussi qui l’a guérie.)
j’achète 53,25 € d’essence à 1,309/l à 09:34:21, j’achète 4,70 € de boulange-
rie, j’achète 1,40 € de péage à l’ASF à Toulouse, je paie 3,60 € de parking 
au Vinci Park du Capitole à 14:55:34, je paie 1,40 € de péage à l’ASF à Mon-
tastruc au retour ; total : 64,35 €
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lundi 10 juin 2013
je n’achète rien

mardi 11 juin 2013
(Exilée à Hong Kong, la source du Guardian a décidé de révéler son iden-
tité dimanche après que la NSA a demandé l’ouverture d’une enquête judi-
ciaire pour retrouver l’origine de cette fuite. Edward Snowden, 29 ans, a 
expliqué n’avoir jamais eu l’intention de rester caché tout en assumant la 
prise de risque : « Je comprends que je vais payer le prix pour mes actions 
[…] Mon unique objectif est d’informer les gens de ce qui est fait en leur 
nom et de ce qui est fait contre eux ». Et ce, sachant parfaitement que 
Bradley Manning, actuellement jugé aux États-Unis pour avoir transmis à 
WikiLeaks des centaines de milliers de télégrammes diplomatiques à Wiki-
Leaks, risque vingt ans de prison. Un choix d’autant plus difficile que rien 
ne l’obligeait à passer à l’acte. Il faut dire que cet Américain jouissait d’une 
vie tranquille avec sa compagne à Hawaï, et gagnait près de 200 000 dol-
lars par an en travaillant pour une société de sous-traitance de la NSA. 
Mais Edward Snowden est un homme de conviction. En 2003, il s’était 
engagé dans l’armée américaine pour défendre ses principes. « Je voulais 
combattre en Irak pour aider à libérer les Irakiens de l’oppression », a-il 
déclaré. Mais après un accident qui lui brisera les jambes, il rentre aux 
États-Unis où il travaille pour la NSA en tant qu’agent de sécurité. Son 
profil de jeune « geek » va rapidement le propulser au service des systèmes 
informatiques. En 2007, il sera même envoyé en mission secrète à Genève 
par la CIA sous une couverture diplomatique. Ses différentes fonctions 
lui ont permis d’accéder à une large documentation sensible et d’ainsi 
découvrir l’immense programme de surveillance mis en place par les 
renseignements américains. Au Guardian, il explique avoir attendu l’élec-
tion de Barack Obama en 2008 pour que celui-ci en finisse avec ces pra-
tiques. Sauf que le président américain réélu en 2012, a prolongé le mandat 
accordé à la NSA dans le cadre de PRISM. « Il a continué les politiques de 
ses prédécesseurs, a-t-il regretté. Vous ne pouvez pas savoir tout ce qu’il 
est possible de faire, l’ampleur de leurs capacités est horrifiante », a-t-il 
ajouté. Si Edward Snowden paraît quelque peu désabusé, il semble prêt à 
aller jusqu’au bout de son combat : « Je suis prêt à tout sacrifier parce que 
je ne peux, en mon âme et conscience, laisser le gouvernement américain 
détruire la vie privée, la liberté d’internet et les libertés essentielles pour 
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les gens tout autour du monde avec ce système énorme de surveillance 
qu’il est en train de bâtir secrètement ».)
je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 26,90 €

mercredi 12 juin 2013
je n’achète rien

jeudi 13 juin 2013
Le gouvernement grec a annoncé et immédiatement mis en applica-
tion mardi la fermeture des chaînes de la télévision publique ERT, sous 
la pression de ses bailleurs de fonds internationaux. Vers 23 heures 
locales, les chaînes d’ERT ont cessé d’émettre et les écrans sont deve-
nus noirs, la police ayant neutralisé le principal émetteur situé près 
d’Athènes.)
j’achète 38,15 € de produits Welleda sur Mondebio.com, j’achète 44,49 € 
deux plaids, trois sous-verre, quatre housses à vêtements et un sac à 
chaussures chez Gifi à 10:05:07, la caissière s’appelle adrienne, j’achète 
51,61 € une bouteille de Freixenet, une bouteille de whisky, une bouteille 
de pastis, un pack de bière, de la compote de pommes, des tartelettes 
au citron, des lentilles bio et des biscuits bio au Géant Casino à 10:15:18, 
j’achète 19,16 € du jambon à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 
10:54:05 ; total : 153,41 €

vendredi 14 juin 2013
je n’achète rien

samedi 15 juin 2013
(La Commission européenne a obtenu hier mandat de la part de tous les 
États membres pour négocier avec les États-Unis le Transatlantic Free 
Trade Area (TAFTA). Cet accord cherche à instaurer un vaste marché 
de libre-échange entre l’Union européenne et les États-Unis, allant au-
delà des accords de l’OMC. Ce projet de Grand marché transatlantique 
vise le démantèlement des droits de douane restants, entre autres dans 
le secteur agricole, et la suppression des « barrières non tarifaires » qui 
amplifierait la concurrence débridée et empêcherait la relocalisation 
des activités.)
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j’achète 33,70 € 1,455 kg de carottes, 855 g de cerises, 315 g d’ail, un 
concombre, 2,640 kg de pommes de terre, dix-huit œufs, 245 g de tome 
de Lévezou, deux fromages et deux cabécous au Marché Paysan à 
18:24:32, j’achète 24,95 € cinq sacs de 25 kg de ciment chez Mr. Bricolage 
à 18:32:15, l’hôte s’appelle ludovic, j’achète 4 € deux œilletons pour la 
débroussailleuse à 18:40:32, j’achète 27,25 € des tomates, des tartelettes 
aux abricots, des tartelettes aux framboises, du Saint-Nectaire, de l’em-
mental, du reblochon, de la crème fraîche, du saucisson sec, huit Gervita, 
du vinaigre, un sandwich et un pack d’eau gazeuse au Géant Casino à 
19:11:02 ; total : 85,90 €

dimanche 16 juin 2013
je n’achète rien

lundi 17 juin 2013
(Ce qu’il faut retenir de l’interview du président sur M6.)
j’achète 41,42 € des yaourts de brebis, du jambon sec, des tomates, des 
abricots et quatre bouteilles de vin au Géant Casino à 17:35:03, j’achète 
22,96 € quatre bouteilles de Freixenet pour fêter la troisième année de 
solal, au Super U à 17:55:32 ; total : 64,38 €

mardi 18 juin 2013
je n’achète rien

mercredi 19 juin 2013
je n’achète rien

jeudi 20 juin 2013
(Le président Obama s’est de nouveau engagé à fermer le camp militaire 
américain à Cuba, où sont détenus 166 prisonniers.)
je paie 52,42 € une consultation chez le toubib, j’achète 2 € un billet d’Euro 
Millions, j’achète 31,15 € de l’huile de lin, du brou de noix et une plaque 
de plastique translucide 50 x 100 chez Mr. Bricolage à 10:52:06, l’hôtesse 
s’appelle marjorie, j’achète 74,24 € une bouteille de whisky, une bouteille 
de Caol Ila douze ans d’âge, une bouteille de pastis, du film de cuisine et 
des croquettes pour bartleby au Géant Casino à 11:12:13, j’achète 21 € d’es-
sence à 1,299/l à 11:23:43 ; total : 180,81 €
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vendredi 21 juin 2013
(Skype a mis en place un système pour faciliter l’accès aux données de 
ses clients aux agences de renseignement américaines. Ce programme, 
baptisé Project Chess [« Projet échec »] et développé en secret, a pour but 
« d’explorer les questions juridiques et techniques pour rendre facilement 
accessible les appels Skype » aux agences de renseignement et aux forces de 
l’ordre, révèle le New York Times hier, citant des sources proches du projet.)
je paie 14,90 € d’abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 14,90 €

samedi 22 juin 2013
(Des responsables américains sont ce samedi à Hong Kong pour négo-
cier l’extradition d’Edward Snowden, qui est désormais sous le coup d’un 
mandat d’arrêt. Hier la justice américaine a inculpé le jeune homme pour 
espionnage, ainsi que vol et utilisation illégale de biens gouvernemen-
taux, des infractions passibles de trente ans de prison.)
j’achète 31 € des plaques minéralogiques pour la 206 au Feu Vert à 09:11:21, 
j’ai été reçu par Charles, j’achète 61 € une cartouche de clopes à 09:20:44, 
j’achète 1,45 € un timbre à 09:30:24 sur l’automate lisa, j’achète 9,96 € un 
pack d’eau gazeuse, du Coca, de la crème fraîche et 2,5 kg de pommes de 
terre au Super U à 09:42:09 ; total : 103,41 €

dimanche 23 juin 2013
je n’achète rien

lundi 24 juin 2013
je n’achète rien

mardi 25 juin 2013
(Le Sunday Morning Post a révélé dimanche que la NSA interceptait « des 
millions de SMS » envoyés sur les réseaux mobiles chinois. L’agence Chine 
nouvelle a qualifié les États-Unis de « plus grand voyou de notre temps » 
en matière d’attaques informatiques.)
j’achète 12,20 € deux disques de ponçage chez Mr. Bricolage à 09:29:56, 
l’hôtesse s’appelle bénédicte, j’achète 49,06 € de la lessive, de l’emmental, 
du roquefort, de la mozzarella, du reblochon, du sirop de goji, de la com-
pote de pommes, une barquette de champignons de Paris, des biscuits, 
huit Gervita et un livre de J. Nesbo au Géant Casino à 09:54:49, j’achète 
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12,78 € 1 kg d’artichauts, 780 g de tomates, six œufs et des roulés saucisse 
au Marché Paysan à 10:23:57, j’achète 20,82 € du jambon à l’épicerie des 
Trois Causses du Rozier à 10:48:44 ; total : 94,86 €

mercredi 26 juin 2013
(Le président russe Vladimir Poutine a déclaré mardi 25 juin qu’Edward 
Snowden, l’ex-consultant de la NSA recherché par les États-Unis, se 
trouve toujours en zone de transit à l’aéroport de Moscou, levant ainsi le 
mystère sur le sort du jeune Américain. « Bien que nous n’ayons pas de 
traité d’extradition avec la Russie, il existe une base juridique claire pour 
renvoyer M. Snowden », a déclaré la porte-parole de la Maison Blanche 
pour la sécurité nationale, Caitlin Hayden.)
j’achète 39,91 € Les Cafards, Rouge-gorge, Rue Sans-souci, L’Étoile du diable 
et Le Bonhomme de neige de J. Nesbo sur Fnac.com, j’achète 21,80 € d’e-
liquide tabac sur internet ; total : 61,71 €

jeudi 27 juin 2013
je n’achète rien

vendredi 28 juin 2013
je n’achète rien

samedi 29 juin 2013
(Les représentations diplomatiques de l’Union européenne à Washington 
et à l’ONU auraient été surveillées par les espions de l’agence américaine, 
selon Der Spiegel, qui fonde ses accusations sur des documents confi-
dentiels Dans l’un d’eux, daté de septembre 2010 et classé « strictement 
confidentiel », la NSA décrit comment elle espionnait la représentation 
diplomatique de l’Union européenne à Washington. Il s’agissait non seule-
ment de micros installés dans le bâtiment, mais aussi d’une infiltration du 
réseau informatique qui lui permettait de lire les courriers électroniques 
et les documents internes. La représentation de l’UE à l’ONU aurait été 
surveillée de la même manière, toujours selon ces documents, où les Euro-
péens sont explicitement désignés comme des « cibles à attaquer ».)
j’achète 8,75 € du pain suédois bio, de la mozzarella et 1,415 kg de tomates 
au Spar du Rozier à 11:55:32, j’achète 1,55 € du pain, j’achète 8,90 € Le 
Monde et Le Monde diplo au Rozier ; total : 19,20 €
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dimanche 30 juin 2013
je n’achète rien

total juin 2013 : 1 286,70 €

lundi 1er juillet 2013
(The Guardian a affirmé dimanche que la France, l’Italie et la Grèce 
figurent parmi les 38 « cibles » surveillées par l’Agence nationale de sécu-
rité (NSA) américaine. Face au déluge de documents communiqués via 
l’ancien consultant américain de la NSA, Edward Snowden, Bruxelles a 
averti même de possibles conséquences sur la négociation d’une zone 
de libre-échange transatlantique. « Entre partenaires, on n’espionne 
pas ! », a lancé dimanche au Luxembourg la commissaire européenne à la 
Justice, Viviane Reding. « On ne peut pas négocier sur un grand marché 
transatlantique s’il y a le moindre doute que nos partenaires ciblent des 
écoutes vers les bureaux des négociateurs européens », a-t-elle estimé, en 
réclamant que les États-Unis « dissipent ces doutes très rapidement ». La 
Direction nationale du renseignement américain (ODNI), qui chapeaute 
les 17 agences de renseignement du pays dont la NSA, a indiqué dans un 
communiqué que les États-Unis « répondront de façon appropriée » à 
l’UE et à ses États membres par les canaux diplomatiques.)
je paie 37 € de cotisation CB au Crédit Coopératif C’est un choix, par pré-
lèvement ; total : 37 €

mardi 2 juillet 2013
(Dans un communiqué publié lundi soir, Edward Snowden indique avoir 
demandé l’asile politique à 21 pays : l’Allemagne, l’Autriche, la Bolivie, 
le Brésil, la Chine, Cuba, l’Équateur, l’Espagne, la Finlande, la France, 
l’Inde, l’Islande, l’Irlande, l’Italie, le Nicaragua, la Norvège, les Pays-Bas, 
la Pologne, la Russie, la Suisse, le Venezuela.)
j’achète 7,40 € du pain, j’achète 30 € une botte de carottes, 340 g d’ail, 
320 g de fenouil, 1,010 kg d’artichauts, 1,060 kg de tomates, 1,650 kg de 
tomates grappe, dix-huit œufs et 205 g de saucisse sèche au Marché Pay-
san à 12:59:31, j’achète 7 € un olivier, j’achète 75,02 € une bouteille d’eau 
gazeuse, un pack d’eau gazeuse, du jus de goji, de la mozzarella, du roque-
fort, de l’emmental, huit Gervita, de la crème fraîche, de la compote de 
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pommes, des tartelettes aux framboises, de l’huile bronzante, un atomi-
seur d’eau minérale, du spray nasal, du beurre bio, de la mousse au caramel, 
des spéculoos et une nappe au Géant Casino à 13:32:06 ; total : 119,42 €

mercredi 3 juillet 2013
je n’achète rien

jeudi 4 juillet 2013
je n’achète rien

vendredi 5 juillet 2013
(Le président bolivien Evo Morales a finalement atterri en Bolivie, 
hier, heure de Paris, après un voyage tumultueux et une escale forcée 
en Autriche, qui lui a valu les « regrets » de la France. Le refus de quatre 
pays européens (France, Portugal, Espagne et Italie) d’ouvrir leur espace 
aérien faisait suite à une rumeur faisant état de la présence à bord de 
l’avion présidentiel, qui rentrait de Moscou, de l’informaticien américain 
Edward Snowden, recherché par les États-Unis pour espionnage.)
j’achète 20,02 € d’essence à 1,299/l à 13:06:26, j’achète 66,06 € des plants 
de scaevola, d’estragon, de ciboulette, d’origan, de sauge, de coriandre, 
de santoline, de tournesol, d’aubriete bleue, de l’euryops pectinatus, 
un doronicum caucasicum, un portucala, de la ficoïde lampranthus et 
de l’alysson des montagnes chez Botanic à 14:52:05, j’ai été accueilli par 
brigitte, j’achète 41,63 € 1,145 kg de cerises, une botte de radis, deux 
concombres, 215 g d’ail, deux truites, trois flans au lait de brebis, 1,910 kg 
d’artichauts, 1,195 kg de fenouil et trois bottes de carottes au Marché Pay-
san à 17:10:12, j’achète 18,15 € du jambon à l’épicerie des Trois Causses du 
Rozier à 17:40:36 ; total : 145,86 €

samedi 6 juillet 2013
je n’achète rien

dimanche 7 juillet 2013
je n’achète rien

lundi 8 juillet 2013
je n’achète rien
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mardi 9 juillet 2013
(Les négociations sur un accord de libre-échange entre les États-Unis et 
l’Union européenne ont finalement débuté hier.)
je paie 50 € ma part de deux faisselles, trois lots de yaourts au lait de bre-
bis, 1,695 kg de cerises, 1,185 kg de carottes, 1,175 kg d’aubergines, 1,295 kg 
de tomates cœur-de-bœuf, 1,285 kg de courgettes, 885 g de melon, 2,305 kg 
de pastèque, 500 g de miel de bruyère, 1,730 kg d’artichauts, 1,425 kg de 
tomates ananas, 600 g de pêches blanches, 345 g de gigot, dix-huit œufs et 
1,165 kg de viande hachée au Marché Paysan à 16:12:13, j’achète 42,05 € au 
Géant Casino à 16:29:32, je paie 29,86 € d’assurance MAIF pour la 206 par 
prélèvement ; total : 121,91 €

mercredi 10 juillet 2013
(De nombreuses incertitudes planent sur la manière dont Edward Snow-
den, qui a vu son passeport annulé par Washington, pourrait quitter l’aé-
roport de Cheremetievo pour se rendre dans un pays d’accueil sans être 
intercepté par les Américains.)
je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 26,90 €

jeudi 11 juillet 2013
je n’achète rien

vendredi 12 juillet 2013
(Les États-Unis ont demandé à l’armée égyptienne et aux dirigeants par 
intérim de libérer l’ancien Président Mohamed Morsi, détenu depuis sa 
destitution le 3 juillet.)
je paie 47,50 € le vétérinaire pour bartleby à 10:29:00, j’achète 41,50 € à 
l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 11:07:43 ; total : 89 €

samedi 13 juillet 2013
(Une semaine après l’atterrissage forcé d’Evo Morales en Autriche, l’Ar-
gentine, le Brésil, l’Uruguay et le Venezuela « vont rappeler pour consul-
tations leurs ambassadeurs dans les pays impliqués » dans cet épisode : 
ceux de France, d’Espagne, d’Italie et du Portugal.)
j’achète 33,26 € du pastis à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 
10:17:10 ; total : 33,26 €
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dimanche 14 juillet 2013
(« La reprise est là », affirme le président.)
j’achète 506 € un iPad pour fred par internet, je paie 14,90 € d’abonne-
ment pour le site de N. par internet, je donne 50 € à david, j’achète 91 € 
une bouteille de gaz au Rozier à 19:01:48 ; total : 661,90 €

lundi 15 juillet 2013
je n’achète rien

mardi 16 juillet 2013
je n’achète rien

mercredi 17 juillet 2013
je n’achète rien

jeudi 18 juillet 2013
je n’achète rien

vendredi 19 juillet 2013
(« Vive le roi, vive la Belgique ! », plusieurs milliers de personnes ont 
accueilli avec enthousiasme à Liège le roi Albert II pour sa dernière sor-
tie publique avant son abdication dimanche au profit de son fils Philippe. 
Sous un soleil éclatant, en présence de six à huit mille personnes selon la 
police, le souverain avait choisi la « cité ardente » pour ses adieux en tant 
que chef de l’État. C’est à Liège que, âgé d’un peu plus d’un an, en 1935, il 
avait été présenté à la population par ses parents, le roi Léopold III et la 
reine Astrid, sur le balcon de l’Hôtel de ville de la cité wallonne. Il portait 
alors le titre de « prince de Liège », qu’il a conservé jusqu’à son accession au 
trône au décès de son frère, le roi Baudouin, en 1993. Soixante-dix-huit ans 
plus tard, sur le même balcon, l’émotion était à nouveau présente lorsque 
la reine Paola a tendrement embrassé le vieux souverain à deux reprises, 
la main chaleureusement passée sur son épaule, sous les vivats redoublés. 
Le roi a même versé discrètement une larme quelques minutes plus tard, 
lors de la projection de la « joyeuse entrée » qu’il avait effectuée à Liège en 
1959 avec sa délicieuse fiancée italienne, la future reine Paola. Après avoir 
visité Gand, en Flandre, mercredi, où seules quelques centaines de parti-
sans étaient venus les saluer, puis Eupen jeudi, au cœur de la petite région 
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germanophone de Belgique, où l’accueil avait été nettement plus chaleu-
reux, le couple royal a donc suscité un enthousiasme réel chez les Liégeois 
pour sa dernière sortie officielle. Les souverains ont tout d’abord décou-
vert l’opéra royal de Wallonie, un théâtre à l’italienne datant de 1820. Au 
neuvième étage, Albert et Paola se sont fait expliquer, depuis le « grill », 
situé à 22 mètres au-dessus de la scène, le fonctionnement de la machi-
nerie ultramoderne installée lors de la rénovation du théâtre, achevée 
en 2012. Ils ont ensuite assisté à une démonstration des changements de 
plateaux, entièrement automatisés. « Remarquable ! », a lancé le roi. Mais 
c’est entre l’opéra et l’Hôtel de ville que la population a pu approcher au 
plus près du couple royal, qui a parcouru à pied, en une demi-heure, une 
centaine de mètres, embrassant les enfants, recevant des cadeaux et ser-
rant les mains des Liégeois massés derrière des barrières. Une « joyeuse 
sortie » effectuée dans une ambiance bon enfant où les « Vive le roi, vive 
la Belgique » succédaient aux « Il est vraiment, il est vraiment… il est vrai-
ment phé-no-mé-nal » lancés par les plus jeunes. « C’est la première fois 
que je le vois. Je veux lui souhaiter une bonne retraite, le roi redevient 
quelqu’un comme tout le monde », explique dans la foule Jeannine, une 
retraitée. « La France et l’Italie ont des présidents… et ça ne va pas mieux. 
Au moins, un roi, c’est plus beau », ajoute sa sœur Monique. Elle pense que 
le roi Philippe, qui prêtera serment dimanche, « aime son pays » et qu’il 
est « prêt depuis longtemps ». « Ça reste à prouver », l’interrompt Jean-
nine, faisant allusion aux doutes qui subsistent en Belgique sur l’aptitude 
du prince Philippe, peu à l’aise en public, à reprendre le flambeau. Berna-
dette, elle, a fait plus de 100 kilomètres pour saluer le roi une dernière fois. 
« Albert et Paola, c’est un peu la famille, on ne voudrait pas qu’il leur arrive 
quelque chose », dit-elle. « Philippe sera parfait. Il a un autre style, mais 
c’est normal, il est plus jeune », ajoute-t-elle, avant de concéder : « Il n’est 
pas sûr de lui, il doit encore faire ses preuves. »)
je paie 52,42 € une consultation chez le toubib, j’achète 69,06 € 770 g 
d’artichauts, 955 g de fenouil, 265 g d’ail, trois concombres, 2,835 kg de 
tomates cœur-de-bœuf, 1,895 kg de tomates rondes, 2,135 kg de carottes, 
un paquet de café El Palomar, 1,385 kg de courgettes, 1,240 kg d’auber-
gines, 550 g de côte de porc, 970 g de viande hachée et dix-huit œufs au 
Marché Paysan à 11:14:54, j’achète 24,49 € deux marottes et cinq lots de 
yaourts au chèvre au Super U à 11:24:32, j’achète 63 € une cartouche de 
clopes à 11:42:09, j’achète 7,55 € pain, j’achète 12,32 € deux savonnettes 
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d’Alep, des biscottes complètes et des tartines craquantes au sarrasin au 
Biocoop à 11:48:21, la caissière s’appelle solveig, j’achète 15,87 € un short, 
deux écharpes et deux packs d’eau gazeuse au Géant Casino à 12:10:35 ; 
total : 244,71 €

samedi 20 juillet 2013
je n’achète rien

dimanche 21 juillet 2013
je n’achète rien

lundi 22 juillet 2013
(Le président reçoit à l’Élysée les chefs de partis de sa majorité, renon-
çant ainsi de fait à l’engagement qu’il avait pris lors de l’entre-deux tours : 
« Moi président de la République je ne serai pas le chef de la majorité, je ne 
recevrai pas les parlementaires de la majorité à l’Élysée. »)
je paie 24,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 24,90 €

mardi 23 juillet 2013
je n’achète rien

mercredi 24 juillet 2013
(L’ancien représentant démocrate au Congrès et actuel candidat à la 
mairie de New York, Anthony Weiner, a de nouveau été rattrapé par ses 
échanges coquins dans le cyber-espace. L’homme politique a reconnu, 
lors d’une conférence de presse aux côtés de son épouse Huma Abedin, 
avoir envoyé des messages et photos à caractère pornographique sous le 
pseudonyme de « Carlos Danger » à une femme de 22 ans dont il n’a pas 
révélé l’identité. Anthony Weiner a souligné que les dernières sexpics 
n’étaient pas véritablement nouvelles.)
j’achète 151,83 € une paroi vitrée de baignoire, des gants en polyamide, 
deux crochets crémaillère, deux spots à fixer et cinq crochets contrevent 
au Brico Dépôt de Rodez à 10:10:06 ; total : 151,83 €

jeudi 25 juillet 2013
je n’achète rien
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vendredi 26 juillet 2013
(Le ministre américain de la Justice Eric Holder a donné des assurances 
à la Russie qu’Edward Snowden ne serait ni torturé ni condamné à mort 
en cas de retour aux États-Unis, deux raisons avancées à l’appui de sa 
demande d’asile. « M. Snowden ne sera pas torturé. La torture est illégale 
aux États-Unis », déclare-t-il.)
je paie 36,90 € une consultation chez le dentiste à 15:59:11, j’achète 67,93 € 
au Marché Paysan à 16:16:54, j’achète 18,80 € deux sous-verre, une boîte 
de dérivation et six crochets contrevent chez Mr. Bricolage à 16:36:27, 
l’hôtesse s’appelle Catherine, j’achète 30,34 € un valet de douche, dix 
œufs bios, de la mozzarella, du dissolvant, du jus de goji, un spray nasal 
et une raclette douche au Géant Casino à 17:05:31, j’achète 12,01 € d’es-
sence à 1,289 €/l à 17:13:58, j’achète 22,52 € du jambon à l’épicerie des Trois 
Causses du Rozier à 17:39:30 ; total : 165,98 €

samedi 27 juillet 2013
je n’achète rien

dimanche 28 juillet 2013
je n’achète rien

lundi 29 juillet 2013
(Les partisans de Mohamed Morsi ont appelé à de nouvelles manifestations 
massives pour réclamer son retour au pouvoir en dépit des mises en gardes 
des nouvelles autorités ayant menacé de se montrer « fermes » face aux pro-
testataires. Ils ont appelé à converger dès ce soir vers « les bâtiments admi-
nistratifs des forces de sécurité » pour dénoncer « l’usage de balles réelles 
contre des manifestants pacifiques » samedi. Ces heurts, qui ont été les 
plus meurtriers depuis la destitution du président Morsi, ont ravivé les ten-
sions entre les deux camps qui se rejettent la responsabilité des violences. 
Plusieurs ONG égyptiennes ont appelé lundi au départ du ministre de l’In-
térieur après la mort samedi de 72 personnes dans les violences au Caire.)
j’achète 16,95 € une webcam sur Amazon.com ; total : 16,95 €

mardi 30 juillet 2013
(Bradley Manning a été déclaré non coupable de « collusion avec l’en-
nemi », un chef d’accusation passible de la prison à perpétuité. En 
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revanche, selon le verdict lu par la juge militaire Denise Lind, à Fort 
Meade, dans le Maryland, il est déclaré coupable de plusieurs actes d’es-
pionnage et de piratage informatique. Manning sera fixé sur sa condam-
nation définitive à une date ultérieure. Sa peine maximale pourrait, sur le 
papier, aller jusqu’à 136 ans de prison.)
j’achète 19,99 € des slips AussieBum + 2,20 € de commission pour frais CB 
au Crédit Coopératif C’est un choix, par prélèvement ; total : 19,99 €

mercredi 31 juillet 2013
je n’achète rien

total juillet 2013 : 1 859,61 €

jeudi 1er août 2013
(La Maison Blanche s’est déclarée « extrêmement déçue » par la décision 
de la Russie d’accorder l’asile à Edward Snowden. L’asile accordé par la 
Russie à Edward Snowden plonge l’administration Obama dans l’embar-
ras au moment où elle tente de circonscrire les tentatives du Congrès de 
limiter la surveillance des communications. Malgré les mises en garde de 
Washington, qui avait qualifié à l’avance un tel développement de « regret-
table », la Russie a accordé un asile temporaire à Edward Snowden, qui a 
quitté jeudi l’aéroport de Moscou où il était bloqué depuis plus d’un mois 
et se trouve désormais dans un lieu « sûr », mais inconnu.)
j’achète 125 € SNCF un billet aller-retour pour solal sur internet ; total : 
125 €

vendredi 2 août 2013
je n’achète rien

samedi 3 août 2013
(Le chef d’Al-Qaïda Ayman al-Zawahiri, un Égyptien qui a succédé à Ous-
sama ben Laden tué en mai 2011 par des soldats américains au Pakistan, 
a accusé les États-Unis d’avoir « comploté » avec l’armée égyptienne et 
la minorité chrétienne copte pour faire destituer le président islamiste 
Mohamed Morsi il y a un mois, dans un message audio posté samedi sur 
des forums jihadistes.)
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j’achète 3,50 € Le Monde, j’achète 27,57 € de jambon à l’épicerie des Trois 
Causses du Rozier à 12:36:08 ; total : 31,07 €

dimanche 4 août 2013
je n’achète rien

lundi 5 août 2013
(Total n’a « aucune motivation fiscale » dans son projet de transfert de sa 
gestion de trésorerie et de sa communication financière à Londres, qui 
vise à mettre le géant pétrolier français en contact direct « avec ceux qui 
font le marché », a assuré son directeur financier. « Ce que l’on constate 
aujourd’hui, c’est que même l’analyste pétrolier de la Société Générale est 
à Londres et la majorité de nos contacts sur les marchés sont à Londres », a 
souligné Patrick de la Chevardière. Si Total arrivait par exemple à réduire 
très marginalement le coût de chaque opération financière, il économise-
rait ou gagnerait 80 millions d’euros par an, a-t-il souligné. « Et j’ai bien 
l’intention qu’on les gagne », a dit Patrick de la Chevardière. Le directeur 
financier a toutefois minimisé la portée de ce transfert qui intervient 
alors que chaque délocalisation est scrutée de près en France. « On bou-
gerait 75 personnes sur un groupe de 100 000 personnes. Il ne faut quand 
même pas exagérer, c’est quand même un mouvement assez léger ; on ne 
parle pas de bouger le siège du groupe », a-t-il encore plaidé. Mais ce trans-
fert n’en est-il pas moins un camouflet pour la place financière de Paris, 
qui peine à rester dans le peloton de tête mondial ? « Ce n’est pas un désa-
veu de la place de Paris. Je pense que c’est spécifique à l’ADN de Total qui 
est une société pétrolière et internationale. Or la place pétrolière euro-
péenne, elle est à Londres », selon Patrick de la Chevardière.)
je paie 55 € le contrôle de la 206 à Auto Bilan à 11:59:15, j’achète 34,22 € des 
bouchées aux châtaignes, des tomates, des crackers, de la lessive, deux 
bains de bouche, quatre concombres et des gaufres roulées au Géant Casino 
à 12:23:46, avec une remise de 0,96 € sur les concombres ; total : 89,22 €

mardi 6 août 2013
je n’achète rien

mercredi 7 août 2013
je n’achète rien
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jeudi 8 août 2013
(Le signal envoyé est fort. Mercredi, Barack Obama a annulé sa partici-
pation à un sommet bilatéral avec son homologue Vladimir Poutine qui 
devait avoir lieu à Moscou en septembre. Certains analystes parlent d’un 
retour de la guerre froide.)
j’achète 63 € une cartouche de clopes et 5,90 € une recharge de gaz Dupont 
à 17:30:54, j’achète 43 € quatre yaourts brebis, 2,360 kg de tomates rondes, 
500 g de miel de bruyère, 1 kg de miel de lavande, 1,370 kg d’abricots, 
0,785 kg de melon, un pesto à l’ail des ours, 500 g de fraises, 1,545 kg de 
courgettes, 1,295 kg de viande hachée et dix-huit œufs au Marché Paysan à 
17:51:32, j’achète 28 € du whisky, du pastis, un pack d’eau gazeuse, du sirop 
bio de grenadine, du café Ruthena, des chips aux légumes, un mélange de 
biscuits cocktail, huit Gervita, des côtes de porc, quatre concombres et un 
polar au Géant Casino à 18:28:25, je paie 39 € d’assurance MAIF pour la 
206 par prélèvement ; total : 178,90 €

vendredi 9 août 2013
je n’achète rien

samedi 10 août 2013
je n’achète rien

dimanche 11 août 2013
je n’achète rien

lundi 12 août 2013
(La justice égyptienne a annoncé avoir prolongé de 15 jours la détention 
préventive du président Mohamed Morsi, destitué et arrêté par l’armée le 
3 juillet, soupçonné de complicité dans des opérations meurtrières début 
2011.)
je paie 26,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 26,90 €

mardi 13 août 2013
(L’auteur le mieux payé au monde est E.L. James, à l’origine de la saga éro-
tique à succès 50 nuances de Grey. Selon Forbes, la romancière a engrangé 
95 millions de dollars grâce à sa trilogie sado-maso. Le  magazine 
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 américain explique que les livres électroniques ont été un atout de taille 
pour l’auteure. Le format e-book a le mérite d’être discret : les lectrices 
peuvent se délecter des aventures sexuelles d’Anastasia Steele et Chris-
tian Grey en toute tranquillité dans les transports en commun, par 
exemple. Les ventes numériques ont ainsi été excellentes. Cinquante 
Nuances de Grey est devenu le premier e-book à dépasser le million de 
téléchargements sur Amazon.)
j’achète 67,52 € au Géant Casino, j’achète 17,35 € au Marché Paysan ; 
total : 84,87 €

mercredi 14 août 2013
(Près de 280 personnes ont été tuées en Égypte dans la dispersion san-
glante au Caire des manifestations réclamant le retour du président isla-
miste Mohamed Morsi destitué par l’armée, et dans les violences qui ont 
vite gagné l’ensemble du pays. Les autorités ont indiqué que 235 civils et 43 
policiers avaient péri à travers le pays. Mais le bilan est probablement bien 
plus élevé. Les Frères musulmans parlent de leur côté de 2 200 morts et 
plus de 10 000 blessés.)
j’achète 30,13 € jambon à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 12:15:07 ; 
total : 30,13 €

jeudi 15 août 2013
(Le président français a demandé l’arrêt immédiat des violences en 
Égypte.)
j’achète 17,90 € du pastis au Spar du Rozier à 12:12:34, j’achète 16 € d’es-
sence à 12:21:21 ; total : 33,90 €

vendredi 16 août 2013
je n’achète rien

samedi 17 août 2013
(À Venise, un Allemand meurt dans une collision entre un vaporetto et 
une gondole.)
j’achète 13,57 € un concombre, 1,060 kg de tomates rondes, 965 g de 
courgettes, une terrine au genièvre et un pérail au Marché Paysan à 
15:42:23, j’achète 14,90 € 400 ml de peinture noire brillante et deux pois-
sons rouges chez Mr. Bricolage à 15:50:58, l’hôtesse s’appelle bénédicte, 
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j’achète 21,52 € un pack d’eau gazeuse, une bouteille de Freixenet, du 
jus d’orange, du vinaigre balsamique, des ravioles, des biscottes et des 
brownies au Géant Casino à 16:15:37, j’achète 55 € d’essence à 16:39:23 ; 
total : 83,47 €

dimanche 18 août 2013
je n’achète rien

lundi 19 août 2013
(David Miranda, 28 ans, compagnon du journaliste Glenn Greenwald 
qui a révélé les documents d’Edward Snowden, a été arrêté à l’aéroport 
de Heathrow à 8 h 05 et a été interrogé en vertu de l’annexe 7 de la loi anti-
terroriste de 2000. Cette loi, qui s’applique uniquement dans les aéro-
ports, les ports et les zones frontalières, permet aux agents d’arrêter, de 
rechercher, d’interroger et de détenir des personnes. Le jeune homme a 
été détenu pendant neuf heures (le maximum que permet  la loi avant 
que les agents libèrent ou arrêtent formellement l’individu). Selon les 
chiffres officiels, la plupart des examens (sous Annexe 7 plus de 97 %) 
ne dépassent pas une heure, et seule une personne sur 2 000 détenus est 
gardée pendant plus de six heures. Miranda a finalement été libéré, mais 
les autorités ont confisqué tout son équipement électronique, y compris 
son téléphone portable, ordinateur portable, appareil photo, clés USB, 
DVD et consoles de jeux.)
je paie 8,50 € de péage puis 20,90 € de péage puis 9,60 € de péage puis 
8,40 € de péage jusqu’à Nantes, j’achète 60,50 € d’essence ; total : 107,90 €

mardi 20 août 2013
je n’achète rien

mercredi 21 août 2013
(Bradley Manning, le soldat américain reconnu coupable de la plus grande 
fuite de documents secrets de l’histoire des États-Unis, s’est vu infliger 
une peine de trente-cinq ans de prison, mercredi par une cour martiale. 
Après plus de deux mois de procès, la juge militaire Denise Lind a en outre 
décidé son renvoi de l’armée pour « déshonneur », notamment pour des 
faits d’espionnage, de fraude et de vol.)
je paie 24,90 € d’abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 24,90 €
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jeudi 22 août 2013
(Les avocats de David Miranda, compagnon et collaborateur du journa-
liste du Guardian à l’origine de révélations sur les programmes de surveil-
lance américain et britannique, ont contesté jeudi devant la Haute Cour 
de Londres la légalité de son arrestation et la confiscation de ses docu-
ments. L’interrogatoire du Brésilien par la police pendant près de neuf 
heures dimanche à l’aéroport d’Heathrow, sur la base d’une loi antiterro-
riste, a suscité une vague d’indignation et valu des critiques à Londres.)
je paie 2,90 € un verre à Béhuard ; total : 2,90 €

vendredi 23 août 2013
(Début juin, la commune d’Eguisheim a été élue « Village préféré des 
Français » à l’issue de l’émission de Stéphane Bern. Un sacre, obtenu en 
prime time devant plus de 5 millions de téléspectateurs, qui a permis à la 
commune alsacienne d’attiser la curiosité des touristes : au lendemain du 
verdict télévisé, l’office de tourisme croulait sous les demandes de docu-
mentation. L’intérêt s’étant donc concrétisé cet été : « En juillet, par rap-
port à la même période l’an passé, la fréquentation touristique a augmenté 
de 66 % », se réjouit-on à l’office de tourisme. Soit 6 240 personnes passées 
par ces bureaux d’informations le mois dernier. « Mais il faut multiplier 
par deux voire par trois ce nombre pour avoir une estimation globale des 
personnes venues visiter le village », y indique-t-on. Les commerces, 14 
restaurants et 7 hôtels que compte le village ont ainsi tous pu profiter de 
cette affluence record.)
j’achète 50,40 € huit paquets de clopes à Rochefort-sur-Loire à 11:40:29, 
j’achète 54,01 € d’essence à 1,329 €/l au Super U de Varades à 17:44:03 ; 
total : 104,41 €

samedi 24 août 2013
(Gérard Depardieu a été fait citoyen d’honneur de la commune d’Estaim-
puis, dont dépend le village belge de Néchin où il réside depuis fin 2012, 
lors d’une cérémonie organisée samedi, a constaté une journaliste de 
l’AFP. « Nous sommes heureux que tu aies fait de Néchin ton nid et que 
le monstre sacré du cinéma français puisse rester authentique et vrai à 
tout jamais », a déclaré le bourgmestre d’Estaimpuis, Daniel Senesael, 
devant de nombreux journalistes, dans un discours truffé de calembours 
et contenant de nombreuses références aux films de l’acteur. « Gérard, 
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Estaimpuis t’aime », a conclu le bourgmestre lors d’une cérémonie organi-
sée dans un château construit en partie au xiie siècle et entouré de douves, 
propriété de la commune. « Il m’a tendu la perche », a répondu l’acteur, 
osant un autre calembour : « Estaimpuis t’aime et je dirais Estaimpuis 
d’amour. »)
j’achète 3,57 € un sandwich mie poulet-mayonnaise et un sandwich jam-
bon-emmental au Super U de Varades à 10:40:05, je paie 9,50 € de péage 
puis 28,20 € de péage, j’achète 60,50 € d’essence à 1,48/l ; total : 101,77 €

dimanche 25 août 2013
je n’achète rien

lundi 26 août 2013
je n’achète rien

mardi 27 août 2013
je n’achète rien

mercredi 28 août 2013
je n’achète rien

jeudi 29 août 2013
(Les efforts requis pour faire face à des problèmes matériels de base 
épuisent les capacités mentales des personnes pauvres, leur laissant peu 
d’énergie cognitive pour se consacrer à leur formation ou leur éducation, 
souligne une étude publiée aujourd’hui aux États-Unis. Cette mobilisa-
tion des capacités cérébrales pour surmonter des situations stressantes, 
comme le fait de savoir s’il y a assez d’argent pour nourrir sa famille ou 
payer le prochain loyer, peut entraîner une réduction de 13 points du quo-
tient intellectuel, soit une baisse de 10 % pour la moyenne de la population. 
« Pour nombre de pauvres, ces problèmes deviennent tellement persis-
tants qu’il est difficile de se concentrer sur autre chose comme l’éduca-
tion, la formation professionnelle ou même l’organisation de son temps », 
explique Sendhil Mullainathan, économiste à l’Université de Harvard, 
l’un des principaux auteurs de ces travaux. « Cela ne signifie pas que les 
pauvres sont moins intelligents que les autres mais que la pauvreté mobi-
lise beaucoup d’énergie mentale, insiste-t-il. La pauvreté est souvent vue 
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comme le résultat d’un échec personnel ou la conséquence du fait d’avoir 
été élevé dans un environnement défavorable, mais notre étude montre 
que le manque de ressources financières peut en lui-même handicaper les 
fonctions cognitives. »)
je paie 100,20 € le vétérinaire de bartleby à 10:04:57, j’achète 1,95 € du 
Doliprane, j’achète 16,95 € du goudron de Norvège chez RAGT à 10:20:12, 
j’achète 7,65 € 510 g de brocolis, 95 g d’ail, 825 g de pommes de terre et 
1,215 kg de tomates au Marché Paysan à 10:41:01, j’achète 32,25 € un pack 
d’eau gazeuse, du jus de goji, du raisin noir, huit Gervita, de la crème 
fraîche, huit Gervita, du liquide vaisselle, des spaghettis bios, du bleu 
d’Auvergne, des biscottes, dix œufs bios, une barquette de kiwis et de la 
mozzarella au Géant Casino à 11:04:26, j’achète 17,03 € du jambon à l’épi-
cerie des Trois Causses du Rozier à 11:37:08 ; total : 176,03 €

vendredi 30 août 2013
je n’achète rien

samedi 31 août 2013
je n’achète rien

total août 2013 : 1 201,37 €

dimanche 1er septembre 2013
je n’achète rien

lundi 2 septembre 2013
je n’achète rien

mardi 3 septembre 2013
je n’achète rien

mercredi 4 septembre 2013
(« Je comprends que les services secrets américains aient intérêt à le 
présenter comme un traître, mais c’est un homme qui a une façon de 
penser tout à fait différente, il se considère comme un défenseur des 
droits de l’Homme […] et il se comporte avec nous en tant que tel », a 
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déclaré Poutine dans une interview. « Peut-être, quand un certain 
temps passera, l’Amérique comprendra elle-même que ce n’est pas un 
traître ou un espion, que c’est un homme avec des convictions », a indi-
qué le président russe. Snowden « n’a jamais essayé de nous divulguer 
quoi que ce soit », a affirmé Poutine, affirmant que la Russie ne l’avait 
pas non plus sollicité car les services américains avaient de toute façon 
déjà « tout changé » de ce qu’il pouvait révéler. « C’est un gars étrange », 
a estimé Poutine. « Il s’est condamné à une vie bien difficile ». « Nous 
n’allons pas le livrer, il peut se sentir en sécurité ici. Mais, et après ? », a 
poursuivi Poutine. « C’est son destin, il l’a choisi […] et il croit que c’est 
noble, justifié et que ces sacrifices sont nécessaires », a ajouté le pré-
sident russe.)
j’achète 63 € une cartouche de clopes et 1 € du papier à rouler à 09:52:32, 
j’achète 21,97 € 645 g de courgettes, 1,830 de tomates, 1,290 kg de 
pommes de terre, 1,155 kg de raisin, 910 g de carottes, douze œufs et un 
cabécou au Marché Paysan à 10:19:32, j’achète 48,75 € trois cintres, de 
l’huile d’olive bio, de la lessive, deux savons, des figues bios, un bain de 
bouche, un bleu d’Auvergne, un pack d’eau gazeuse, seize Gervita, des 
galettes bios, des gâteaux aux pépites de chocolat, des fourrés aux myr-
tilles, des tartelettes au citron, du sirop de grenadine et de la mozzarella 
au Géant Casino à 10:50:28, j’achète 19,16 € du jambon à l’épicerie des 
Trois Causses du Rozier à 11:21:27 ; total : 153,88 €

jeudi 5 septembre 2013
je n’achète rien

vendredi 6 septembre 2013
je n’achète rien

samedi 7 septembre 2013
je n’achète rien

dimanche 8 septembre 2013
je n’achète rien

lundi 9 septembre 2013
je n’achète rien
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mardi 10 septembre 2013
(L’artiste Steven Cohen a été arrêté à Paris pour exhibition sexuelle et 
placé en garde à vue après avoir réalisé une performance dans laquelle 
il apparaissait le sexe enrubanné relié à un coq. Son placement en garde 
à vue a été levé en fin de journée. Steven Cohen a reçu une convocation 
pour être jugé ultérieurement pour exhibition sexuelle, et il est cité à 
comparaître le 16 décembre devant le tribunal correctionnel, a expliqué 
son avocate, Agnès Tricoire, qui s’est indignée que la garde à vue ait duré 
une journée entière. Vers 9 h 30, l’artiste performeur, connu pour son 
apparence excentrique, est apparu sur le parvis du Trocadéro, perché sur 
de hautes chaussures et vêtu d’un costume d’oiseau. « Il a dansé avec le 
coq pendant une dizaine de minutes avant d’être arrêté par la police », 
a raconté Agnès Tricoire. Elle souligne que Steven Cohen est un artiste 
reconnu qui figure au programme du Festival d’automne de Paris et sera 
présenté à la Fondation Antoine de Galbert. « Avec cette performance, 
Steven Cohen voulait évoquer sa situation, partagé entre deux pays, 
l’Afrique du Sud son pays natal, et la France où il vit actuellement », a 
expliqué l’avocate. « Cette garde à vue est une honte », a protesté Agnès 
Tricoire. « La France embastille les artistes », s’est-elle indignée.)
je paie 39 € d’assurance MAIF pour la 206, je paie 16,90 € d’abonnement 
Bouygues ; total : 55,90 €

mercredi 11 septembre 2013
je n’achète rien

jeudi 12 septembre 2013
je n’achète rien

vendredi 13 septembre 2013
(Un policier a été condamné à six mois de prison avec sursis et a été reconnu 
coupable d’homicide involontaire dans le cadre de l’accident de Villiers-le-
Bel. Les policiers se disent « atterrés » par la décision de justice.)
j’achète 2,50 € un sandwich au Super U de Caussade à 11:14:34, j’achète 
47 € d’essence à 1,379 €/l au Super U de Caussade à 11:19:50, je paie 1,50 € 
de péage à l’ASF à Montauban, je paie 6,10 € de péage à l’ASF à Agen, pour 
la résidence Maison 5, j’achète 3,95 € Vanity Fair, j’achète 2 € un billet 
d’Euro Millions ; total : 63,05 €
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samedi 14 septembre 2013
je n’achète rien

dimanche 15 septembre 2013
(À 55 ans, et avec 125 millions de dollars (en grande partie dû au succès 
de sa tournée Material Girl qui a généré 305 millions), Madonna occupe 
la première place des stars les mieux payées malgré les ventes en demi-
teinte de son dernier album, MDNA.)
je paie 6,10 € de péage à l’ASF à Montauban puis 1,50 € de péage à l’ASF à 
Caussade au retour ; total : 7,60 €

lundi 16 septembre 2013
je n’achète rien

mardi 17 septembre 2013
(Assignée par la Régie immobilière de la ville de Paris, l’ancienne égérie 
de la « Manif pour tous » en appelle à la générosité des Français à travers 
une nouvelle association baptisée « Les amis de Frigide Barjot ». Proprié-
taire d’un autre appartement de 64 m2 dans le 10e arrondissement, Frigide 
Barjot n’envisage pas de déménager. « Je ne préfère pas y penser pour 
l’instant, lâche-t-elle. Et puis de toute façon, l’appartement dans le 10e est 
toujours en travaux. Et il ne dispose que de deux chambres alors que nous 
sommes quatre… »)
je paie 43,60 € le vétérinaire de bart, j’achète 0,97 € un timbre sur l’au-
tomate lisa à 15:03:06 à 14:56:26, j’achète 63 € une cartouche de clopes 
à 15:12:00, j’achète 22,89 € 460 g de brocolis, 730 g de raisin noir, 980 g 
d’artichauts, 45 g d’ail, 735 g de tomates anciennes, 1,275 kg de pommes de 
terre, douze œufs, un cabécou et un pérail au Marché Paysan à 15:26:59, 
j’achète 67,61 € un pack d’eau gazeuse, des spaghettis, du beurre demi-sel, 
seize Gervita, de la compote de pommes, une ampoule, des cartouches 
d’encre pour l’imprimante, des gaufres au miel, une tablette de chocolat et 
des tartelettes au citron au Géant Casino à 16:00:15, j’achète 2 € un billet 
d’Euro Millions à 16:03:13 ; total : 200,07 €

mercredi 18 septembre 2013
(Les membres de la commission d’enquête parlementaire sur l’affaire 
Cahuzac ont appris, mardi, que Jérôme Cahuzac a demandé à être 
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 remboursé de ses frais de déplacement pour ses deux auditions par la 
commission l’été dernier.)
j’achète 23,52 € de jambon à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 
11:29:21 ; total : 23,52 €

jeudi 19 septembre 2013
je n’achète rien

vendredi 20 septembre 2013
je n’achète rien

samedi 21 septembre 2013
je n’achète rien

dimanche 22 septembre 2013
je n’achète rien

lundi 23 septembre 2013
(Les affrontements se poursuivent à Nairobi.)
je paie 24,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 24,90 €

mardi 24 septembre 2013
(Burger King lance des frites basses calories, qui contiennent, selon la 
chaîne, 40 % moins de graisses et 30 % moins de calories que les frites de 
McDonald’s.)
j’achète 38,26 € trois packs d’eau gazeuse, des spaghettis, de la compote 
de pommes, de la crème fraîche, des tartelettes au citron, seize Gervita, 
des gaufres au miel, des lunettes aux framboises et des biscottes au Géant 
Casino à 11:06:15, j’achète 25,74 € 1,265 kg de brocolis, un pain, une cour-
gette, 1,075 kg de raisin noir, 790 g de tomates anciennes, 915 g de carottes, 
400 g d’aubergines, douze œufs et un cabécou au Marché Paysan à 11:31:39, 
je vire 310 € à solal sur internet ; total : 374 €

mercredi 25 septembre 2013
je n’achète rien
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jeudi 26 septembre 2013
je n’achète rien

vendredi 27 septembre 2013
(Des attaques de frelons géants en Chine.)
j’achète 40,74 € 565 g d’artichauts, 1,615 kg de pommes de terre, 1,715 kg 
de pommes, 1,130 kg de tomates anciennes, 1,3 kg de raisin noir, un pain, 
douze œufs et 525 g de jambon de pays au Marché Paysan à 11:44:23, 
j’achète 63 € une cartouche de clopes à 11:46:50, j’achète 2 € Euro Mil-
lions, j’achète 2,82 € du beurre demi-sel au Géant Casino à 12:11:25 ; 
total : 108,56 €

samedi 28 septembre 2013
je n’achète rien

dimanche 29 septembre 2013
je n’achète rien

lundi 30 septembre 2013
(« Yes Weekend ! » Les salariés du magasin Leroy Merlin Et vos envies 
prennent vie d’Ivry-sur-Seine étaient mobilisés dimanche contre l’inter-
diction d’ouvrir le dimanche prononcée jeudi. « Qui cela gêne-t-il ? Per-
sonne ne demande l’avis des salariés ! », s’exaspère Amokrane Rabah, 
conseiller de vente.)
je paie 15 € de cotisation au Mouvement des jeunes socialistes pour solal, 
par virement, j’achète 25,15 € du jambon à l’épicerie des Trois Causses du 
Rozier à 17:09:12 ; total : 40,15 €

total septembre 2013 : 1 051,63 €

mardi 1er octobre 2013
(Serge Dassault, 88 ans, devait témoigner demain, en tant que témoin 
assisté pour « complicité de tentative d’assassinat », dans le cadre 
d’une instruction après la tentative de meurtre dont a été victime le 
19 février 2013, un boxeur amateur de 32 ans, grièvement blessé par 
balles en plein centre de Corbeil-Essonnes, commune dont le célèbre 
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avionneur fut le maire de 1995 à 2009. Le tireur qui a agi au vu et au 
su de nombreux témoins, est un chef d’entreprise au passé de voyou, 
qui fut proche de la majorité municipale sous Dassault. Il est en fuite 
à l’étranger, probablement en Algérie. Cette convocation comme 
témoin assisté est intervenue après le refus début juillet du Sénat, pour 
« défaut de motivation », de la demande de levée de l’immunité parle-
mentaire de Serge Dassault, que les magistrats souhaitaient entendre 
sous le régime de la garde à vue. L’industriel et sénateur de l’Essonne 
a obtenu le report de son audition en raison de l’état de santé de son 
épouse hospitalisée.)
j’achète 29,04 € deux bouteilles de Freixenet, huit Gervita, des croquettes 
pour bart, des moelleux au chocolat, des tartelettes au citron, six œufs 
bios, un sandwich poulet-mayonnaise et un sandwich jambon-fromage au 
Géant Casino à 11:52:31, j’achète 13,32 € du beurre demi-sel et des yaourts 
au chèvre au Biocoop à 12:05:49, la caissière s’appelle solveig, j’achète 45 € 
d’essence à 1,339 €/l à 12:12:26 ; total : 87,36 €

mercredi 2 octobre 2013
je n’achète rien

jeudi 3 octobre 2013
(Tokyo Electric Power (Tepco), qui gère le site ravagé par le tsunami du 
11 mars 2011, a annoncé avoir découvert mercredi en toute fin de journée 
des gouttes sur la partie supérieure d’un réservoir de 450 m3, de 8 mètres 
de haut. « Nous sommes désolés de devoir annoncer une nouvelle fuite », 
a expliqué lors d’une conférence de presse un porte-parole de la compa-
gnie, Masayuki Ono, indiquant « on ne peut pas écarter l’hypothèse d’un 
écoulement au-delà de la zone des réservoirs (entourée d’un muret) vers 
l’océan Pacifique » distant de 200 mètres environ. Les techniciens de 
Tepco évaluent provisoirement à 430 litres la quantité d’eau ayant fui. 
« On peut dire que c’est une erreur », a fini par reconnaître Masayuki Ono. 
L’eau en trop s’est écoulée au sol et a pu emprunter une rigole conduisant 
jusqu’à la mer. « Il est nécessaire de veiller à ce que la même chose ne se 
produise pas ailleurs », a-t-il ajouté.)
je paie 5,40 € de péage à l’ASF, à Arles, j’achète 2 € un billet d’Euro Mil-
lions, j’achète 6,30 € un paquet de clopes, je paie 14,50 € un déjeuner 
avec François D. au 16 à 14:51:50, j’achète 3 € une bière au café d’Actes 
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Sud avant la réunion avec les représentants pour La Très Bouleversante 
Confession de l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre ait 
porté, j’achète 24,80 € La fin de l’homme rouge de S. Alexievitch à la librai-
rie Actes Sud à 17:21:30, je paie 5,40 € péage à l’ASF à Montpellier, au 
retour, j’achète 1,12 € des cotons tiges au Super U de Lodève à 19:27:34, 
j’achète 17 € d’essence à 1,309 €/l au Super U de Lodève à 19:32:18 ; total : 
79,52 €

vendredi 4 octobre 2013
je n’achète rien

samedi 5 octobre 2013
je n’achète rien

dimanche 6 octobre 2013
je n’achète rien

lundi 7 octobre 2013
je n’achète rien

mardi 8 octobre 2013
(Le raid américain pour capturer ce week-end un dirigeant présumé d’Al-
Qaïda sur le sol libyen soulève la question de la légalité d’une telle action 
alors que Barack Obama et les autorités américaines restent floues sur la 
question. Samedi, les forces spéciales américaines ont capturé à Tripoli 
Abou Anas al-Libi, un Libyen figurant sur la liste des personnes les plus 
recherchées par la police fédérale américaine (FBI). Celui-ci a été amené 
sur un navire de l’US Navy pour y être interrogé.)
j’achète 20,45 € deux râteaux chez Mr. Bricolage à 17:27:25, la caissière 
s’appelle marjorie, j’achète 32,72 € huit Gervita, de la crème fraîche, des 
spaghettis, des moelleux au chocolat, dix œufs bios, du comté et des cro-
quettes pour bartleby au Géant Casino à 17:49:40, j’achète 19,66 € du 
jambon à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 18:16:30, je paie 39 € 
d’assurance MAIF pour la 206 par prélèvement ; total : 111,83 €

mercredi 9 octobre 2013
je n’achète rien
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jeudi 10 octobre 2013
(Les États américains, confrontés à une pénurie de barbituriques pour 
conduire leurs exécutions, n’ont d’autre choix que de se tourner vers des 
produits non homologués : deux hommes ont été exécutés mercredi au 
Texas et en Arizona, par l’injection à dose létale d’un anesthésiant pour 
animaux, qui avait été fabriqué par un préparateur en pharmacie non 
agréé au niveau fédéral.)
j’achète 24,01 € d’essence à 1,312 €/l, je paie 16,90 € d’abonnement 
 Bouygues par prélèvement ; total : 40,91 €

vendredi 11 octobre 2013
(Le conseil constitutionnel a validé l’interdiction d’extraction du gaz de 
schiste jeudi. La société texane Schuepbach, à l’origine de la question prio-
ritaire de constitutionnalité (QPC) soumise au Conseil constitutionnel, 
contestait la légalité de l’abrogation de ses deux permis de recherches 
de Nant (Aveyron) et de Villeneuve-de-Berg (Ardèche). À l’audience, le 
24 septembre, l’avocat de la société texane avait notamment estimé que 
l’annulation des permis constituait une application « trop rigoureuse » 
du principe de précaution. « Il n’existe aucune étude démontrant que la 
fracturation hydraulique présente le moindre risque », avait affirmé Me 
Marc Fornacciari.)
j’achète 63 € une cartouche de clopes à Montpellier à 12:12:45, j’achète 
2 € un billet d’Euro Millions, je paie 13 € le déjeuner à la Vague Blanche à 
14:45:54, je paie 3 € une bière à La Chapelle ; total : 81 €

samedi 12 octobre 2013
(Dans sa première vidéo depuis qu’il est exilé en Russie, Edward Snow-
den met en garde contre les dangers visant la démocratie : « Si nous ne 
pouvons comprendre les politiques et les programmes de nos gouver-
nements, nous ne pouvons les approuver ». Il y affirme que l’espionnage 
tous azimuts est « très éloigné » de programmes légitimes. « Il s’agit d’une 
sorte de vaste filet qui place sous surveillance des populations entières ». 
« Dans le monde entier, les gens réalisent que ces programmes ne nous 
donnent pas plus de sécurité, ils affaiblissent nos économies, nos pays, 
ils limitent notre liberté d’expression, de penser, de vivre et d’être créatif, 
d’avoir des relations, de nous associer librement », a-t-il dit.)
je paie 17 € le déjeuner au Délecto à 14:50:34 ; total : 17 €



593

dimanche 13 octobre 2013
je n’achète rien

lundi 14 octobre 2013
je n’achète rien

mardi 15 octobre 2013
je n’achète rien

mercredi 16 octobre 2013
(Mardi soir, le ministre de l’Intérieur affirme dans un communiqué qu’il 
« applique avec fermeté les décisions d’éloignement tout en veillant scru-
puleusement au respect des droits des étrangers ». Ce matin, en déplace-
ment à Lorient, il déclare que Leonarda a été reconduite « dans le respect 
du droit » avant d’annoncer qu’il ouvre une « enquête administrative » 
sur les conditions de l’expulsion. « Il nous appartient d’y voir plus clair 
avant de commenter les faits », analyse le président en marge du Conseil 
des ministres.)
j’achète 25,18 € jambon à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 17:28:32, 
j’achète 6,90 € du Fervex et du Doliprane, j’achète 40,69 € des biscottes, 
deux bouteilles de Freixenet, de la compote de pommes, de la teinture 
textile, du beurre demi-sel, huit Gervita, dix yaourts au chèvre, deux 
fromages de brebis, des tartelettes au citron et 5 kg de gros sel au Géant 
Casino à 19:05:02 ; total : 72,77 €

jeudi 17 octobre 2013
(Reshat Dibrani, 47 ans, le père de Leonarda expulsée le 9 octobre vers 
le Kosovo, a affirmé à l’AFP avoir menti aux autorités françaises sur les 
origines kosovares de sa famille, dans l’espoir d’augmenter ses chances 
d’obtenir l’asile en France. Lui-même Rom né au Kosovo, il a expliqué qu’il 
était en fait le seul de sa famille né dans cette ancienne province serbe 
qui a proclamé son indépendance de la Serbie en février 2008. Selon son 
récit, à l’âge de 9 ans il quitte le Kosovo avec sa famille pour l’Italie puis la 
France courant 2008. Son épouse, Xhemaili, 41 ans, est née en Italie, ainsi 
que cinq de leurs six enfants, dont Leonarda, a-t-il assuré. La dernière, 
Medina, âgée de 17 mois, est le seul enfant né en France, a-t-il souligné.)
je paie 6,60 € de tirages de vieilles photos de J. Foley ; total : 6,60 €
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vendredi 18 octobre 2013
(La compagne du président s’est dite « concernée » par l’affaire Leonarda 
tout en indiquant ne « pas avoir à s’exprimer sur le fond ». Mais « l’école 
est là pour offrir des chances, l’égalité des chances, elle n’est pas là pour 
exclure », a-t-elle continué, jugeant que « Leonarda n’est pas responsable 
de ce qu’aurait pu faire son père ».)
je paie 1,50 € de péage à l’ASF, à Montauban, puis 6,10 € de péage à l’ASF, 
à Agen pour la résidence Maison 6, j’achète 2 € un billet d’Euro Millions, 
j’achète 2,50 € une bière au Carrefour Market à 19:08:32 ; total : 12,10 €

samedi 19 octobre 2013
(Le président a rompu le silence sur l’affaire Leonarda, offrant à la collé-
gienne de rentrer en France sans sa famille expulsée au Kosovo. « Si elle 
en fait la demande, compte tenu des circonstances […] un accueil lui sera 
réservé (en France), et à elle seule. »)
j’achète 3,75 € une bière au Carrefour Market à 18:47:42, j’achète 12,80 € 
de médicaments ; total : 16,55 €

dimanche 20 octobre 2013
je n’achète rien

lundi 21 octobre 2013
(L’agence américaine de renseignement, NSA, a intercepté de façon mas-
sive les communications téléphoniques des citoyens français, révèle Le 
Monde, citant des documents de l’ancien consultant de la NSA, Edward 
Snowden. Sur une période de trente jours, entre le 10 décembre 2012 et le 
8 janvier 2013, 70,3 millions d’enregistrements de données téléphoniques 
des Français ont été effectués par la NSA.)
j’achète 63 € une cartouche de clopes à 10:38:46, j’achète 47,05 € d’es-
sence à 1,319/l à l’Intermarché de Roquefort à 11:31:06, je paie 6,10 € de 
péage à l’ASF, à Montauban, puis 1,50 € de péage à l’ASF, à Caussade, au 
retour ; total : 117,65 €

mardi 22 octobre 2013
(Face aux géants américains de la distribution et aux usines chinoises qui 
produisent près de 70 % des sex-toys vendus dans le monde, les fabricants 
français de jouets pour adultes ont choisi de s’unir afin de représenter le 
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plaisir à la française dans le monde entier. Pour la première fois, le salon 
Erofame, le plus grand rendez-vous des professionnels du sexe en Europe 
qui se tenait du 9 au 11 octobre à Hanovre (Allemagne), a accueilli l’associa-
tion Plaisir de France, constituée au printemps 2013 par des entrepreneurs 
français résolus à promouvoir le French sex toy. Dans les allées du salon, les 
logos bleu-blanc-rouge s’affichent fièrement. De la lingerie haut de gamme 
« sexy chic et fétichiste » aux petits jouets ornés de cristaux Swarovski, le 
luxe à la française plaît dans le monde entier. Et l’enjeu économique est de 
taille : des centaines d’emplois en France dépendent, plus ou moins direc-
tement, du marché de l’érotisme, de la plasturgie aux dentelliers.)
j’achète 24,90 € Bouygues solal ; total : 24,90 €

mercredi 23 octobre 2013
je n’achète rien

jeudi 24 octobre 2013
je n’achète rien

vendredi 25 octobre 2013
(La France, qui soupçonnait les services secrets américains d’être à l’ori-
gine en mai 2012 d’une attaque informatique visant l’Élysée, a envoyé 
onze mois plus tard deux hauts responsables français à Washington pour 
demander des explications, écrit Le Monde. La NSA est soupçonnée d’être 
impliquée dans le piratage des ordinateurs des principaux collaborateurs 
du chef de l’État de l’époque, en mai 2012, entre les deux tours de l’élection 
présidentielle en France.)
j’achète 43,50 € au Super U, j’achète 22,84 € au Géant Casino ; total : 
66,34 €

samedi 26 octobre 2013
je n’achète rien

dimanche 27 octobre 2013
je n’achète rien

lundi 28 octobre 2013
je n’achète rien
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mardi 29 octobre 2013
je n’achète rien

mercredi 30 octobre 2013
je n’achète rien

jeudi 31 octobre 2013
(Les manifestants bretons qui protestaient samedi contre l’écotaxe ont 
adopté comme symbole de leur mouvement des bonnets rouges tricotés 
chez Armor Lux. Les bonnets rouges seront de nouveau présents samedi 
lors de la manifestation à Quimper. Jean-Guy Le Floch, le PDG d’Armor 
Lux, n’a pas souhaité s’exprimer sur la vente des bonnets aux manifes-
tants, qui dit-il n’était pas une idée qui venait de lui. « Des amis m’ont 
appelé, j’ai accepté », a-t-il dit. Plusieurs milliers de bonnets de coton 
ou d’acrylique ont été vendus pour environ 4 euros pièce, a-t-on indiqué 
chez Armor Lux. Armor Lux était devenu un des symboles du « Made in 
France » après la publication en octobre 2012 de la photo du ministre du 
Redressement productif Arnaud Montebourg en couverture du Parisien 
Magazine, arborant une marinière Armor Lux.)
j’achète 12,60 € deux paquets de clopes, j’achète 2,20 € des bonbons pour 
les enfants z’azous et cette stupide fête d’Halloween, à l’épicerie des Trois 
Causses du Rozier ; total : 14,80 €

total octobre 2013 : 749,33 €

vendredi 1er novembre 2013
(En référence à l’appel des 343 « salopes », paru en 1971 pour le droit à 
l’avortement, 343 « salauds » ont signé une pétition à paraître la semaine 
prochaine dans le mensuel Causeur contre la proposition de loi pour la 
pénalisation des clients de prostituées. Le texte, élégamment intitulé 
« Touche pas à ma pute ! », rassemble « homos ou hétéros, libertins ou 
monogames, fidèles ou volages ». « Tous ensemble, nous proclamons : 
touche pas à ma pute ! », peut-on lire dans le manifeste. La directrice de la 
rédaction de Causeur justifie le choix de l’intitulé par « l’envie d’emmerder 
les féministes d’aujourd’hui ». Parmi les signataires, certaines personna-
lités comme Frédéric Beigbeder, à la tête du magazine Lui, le chroniqueur 
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Éric Zemmour, l’humoriste Nicolas Bedos, le journaliste Ivan Rioufol, 
l’avocat de Dominique Strauss-Kahn, Richard Malka, le comédien Phi-
lippe Caubère, l’écrivain Benoît Duteurtre ou encore Basile de Koch, 
l’époux de la désormais célèbre Frigide Barjot.)
j’achète 43,41 € un pérail, des croquettes pour bart, du chocolat, un 
paquet de Wasa, des Grillettines, deux bouteilles de Freixenet, du fro-
mage blanc de chèvre, des yaourts de chèvre et du parmesan au Super U à 
11:05:34, j’achète 63 € une cartouche de clopes à 11:20:00 ; total : 106,41 €

samedi 2 novembre 2013
je n’achète rien

dimanche 3 novembre 2013
je n’achète rien

lundi 4 novembre 2013
(Un jeune homme de 21 ans est mort dimanche matin lors d’une bagarre 
à La Ferté-Saint-Aubin (Loiret), après avoir reçu une décharge de pis-
tolet électrique Taser tirée par un gendarme qui tentait de le maîtriser. 
« Aucune faute n’est, à cette heure, retenue contre lui [...] Le Taser est en 
cours d’exploitation, notamment pour connaître précisément le temps 
d’utilisation ».)
je paie 60,58 € d’assurance MAIF pour la 206 ; total : 60,58 €

mardi 5 novembre 2013
je n’achète rien

mercredi 6 novembre 2013
je n’achète rien

jeudi 7 novembre 2013
je n’achète rien

vendredi 8 novembre 2013
(Albert II a lancé un appel à certains ministres belges : il ne supporte 
pas la réduction de son train de vie depuis que son statut de roi régnant 
s’est achevé et que la « dotation » qu’il touche de l’État a été ramenée à 
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923 000 euros par an. Son successeur, le roi Philippe, touche 11,5 millions 
d’euros (9,8 millions d’euros taxes déduites) au titre de la « liste civile », 
destinée à assurer le fonctionnement de la maison royale. Albert II doit 
désormais s’acquitter lui aussi de la TVA et des taxes indirectes mais éga-
lement des impôts, ce qui ampute ses revenus de quelque 200 000 euros. Il 
ne doit pas, en revanche, assumer le salaire des agents de sécurité et d’une 
dizaine de personnes restées à son service. Et conserve ses propriétés sur 
la Côte d’Azur, à Paris et à Rome. « Le roi est déprimé et se plaint amère-
ment », explique Martine Dubuisson, qui suit l’actualité royale pour le 
journal Le Soir. L’ex-roi se plaindrait de « ne pas avoir été traité comme il 
l’espérait », après un règne de vingt ans, marqué notamment par une grave 
crise politique après les élections de 2009. Des conseillers du palais royal 
et certains responsables politiques tenteraient dès lors de faire assumer 
par l’État certaines dépenses de l’ex-roi, dont l’entretien de sa résidence 
mais aussi le carburant du yacht qu’il a acquis il y a quelques années.)
j’achète 51,60 € d’essence à 1,298/l à 14:46:20, je paie 1,50 € de péage 
à l’ASF, à Montauban, j’achète 15,50 € de péage à l’ASF, à Saint-Selve, 
j’achète 2 € un McDo ; total : 70,60 €

samedi 9 novembre 2013
(L’Élysée a assuré ce samedi qu’aucune date n’avait été décidée pour 
appliquer l’écotaxe, dont la mise en œuvre au 1er janvier 2014 a été reportée 
sous la pression de la rue.)
j’achète 2 € un Coca avant ma lecture de Sommes à la bibliothèque de 
Meriadeck, j’achète 1,95 € du Doliprane, je paie 7,70 € un pot avec caro ; 
total : 11,65 €

dimanche 10 novembre 2013
(Les premiers applaudissements n’étaient pas pour la chanteuse mais 
pour son mari. Samedi soir, à Courbevoie (Hauts-de-Seine), c’est Nico-
las Sarkozy que l’Espace Carpeaux a salué à son arrivée dans ce centre 
culturel intime, où Carla Bruni faisait son grand retour sur scène après 
quelques années d’absence. Un quinquennat au moins, passé en grande 
partie comme première dame de l’Élysée. Alors il y avait du beau monde 
pour réentendre l’artiste : sa sœur Valeria Bruni Tedeschi, ses amis 
Vincent Perez et Didier Barbelivien et la famille Sarkozy presque au 
complet avec Nicolas et ses deux grands fils Jean et Pierre. Mais c’est en 
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toute humilité que la chanteuse retrouve la scène avec seulement deux 
musiciens et un décor douillet : deux tapis, une fausse bibliothèque et 
un rideau en guise d’écran. Et c’est d’abord sa voix que l’on entend sur 
« Déranger les pierres ». L’artiste apparaît au bout de quelques minutes, 
en ombre chinoise, avant de s’avancer un rien timide dans son costume 
bordeaux. Première chanson à fleur de peau et premiers mots pour le 
public. « Je suis heureuse et émue d’être là », murmure-t-elle la gorge 
encore nouée. Mais ses premiers spectateurs sont bienveillants, frappent 
dans les mains dès le second titre, « L’amoureuse », signe que la chan-
teuse est aussi une conteuse des sentiments, auteure espiègle sur « Le 
plus beau du quartier », qui suit. « L’histoire d’une fille qui se déguise en 
garçon », annonce-t-elle en prenant sa guitare. La voix se libère, la langue 
se délie aussi au fil des minutes, des chansons aux arrangements soyeux 
entre volutes de trompette et douceurs de piano. Un premier « bravo » 
surgit du fond de la salle après « Tout le monde ». Le public adopte Carla 
Bruni comme cette « Douce France » qu’elle chante en italien après 
avoir célébré les « Little French songs » d’Aznavour, Johnny et Barbara. 
Barbara justement qu’elle reprend ensuite avec « Si la photo est bonne » 
où elle fredonne « mon mari le Président ». Malicieuse Carla Bruni qui 
joue de ses charmes de mélodiste et d’auteure pour raconter sa vie entre 
les lignes. Elle enchaîne deux morceaux sur deux disparus : son frère 
qui traverse « Salut marin », son meilleur ami évoqué dans « Darling ». 
Elle raconte aussi son ancien amoureux « Raphaël », son actuel dans 
le magnifique « J’arrive à toi » et bien sûr dans « Mon Raymond ». Son 
Nicolas qui se régale aussi du fameux « Pingouin » en qui certains ont vu 
François Hollande. « Je voudrais que les choses soient claires entre nous : 
moi j’aime les pingouins », prévient-elle devant une salle hilare. Pour-
tant, c’est toujours un peu raide une première. Alors ce concert manque 
sans doute un peu de fluidité, mais la chanteuse et les chansons sont là, 
comme l’inusable « Quelqu’un m’a dit » en fin de spectacle. Au terme de 
23 titres en une heure et demie, Carla Bruni finit devant une salle debout, 
ravie. Et la soirée se termine comme elle avait commencé avec une nou-
velle ovation pour son mari et même un « Nicolas président », lancé par 
une spectatrice. L’intéressé jubile. Ce soir sa femme a été élue haut la 
main. Le Parisien.)
je paie 7,20 € de péage à l’ASF, à Aiguillon pour la résidence Maison 7 ; 
total : 7,20 €
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lundi 11 novembre 2013
je n’achète rien

mardi 12 novembre 2013
(Les cérémonies du 11 novembre sur les Champs-Élysées ont été pertur-
bées par des groupes de manifestants venus conspuer le président, pro-
voquant des accrochages avec les forces de l’ordre qui ont interpellé 73 
personnes relâchées pour 69 d’entre elles après vérification de leur iden-
tité et maintenues en garde à vue dans la soirée pour les quatre autres.)
j’achète 40,50 € d’essence à 1,299 €/l à l’Intermarché de Roquefort, à 
09:35:12, je paie 6,10 € de péage à l’ASF, à Montauban, puis 1,50 € de péage 
à l’ASF, à Caussade ; total : 48,10 €

mercredi 13 novembre 2013
(TF1 a reconnu mercredi avoir décalé le son des huées lors d’un reportage 
sur la visite du président à Oyonnax le 11 novembre, ce qui donnait l’impres-
sion qu’il était conspué juste en sortant de voiture. Le son d’origine des huées 
a été « maladroitement décalé de 4 secondes » sur les images, a reconnu 
Catherine Nayl, directrice de l’information de la chaîne. Il s’agit « d’une 
erreur regrettable sans volonté de déformation de la réalité », a-t-elle ajouté.)
j’achète 63 € une cartouche de clopes à 15:06:05, je paie 16,90 € d’abonne-
ment Bouygues par prélèvement ; total : 79,90 €

jeudi 14 novembre 2013
je n’achète rien

vendredi 15 novembre 2013
je n’achète rien

samedi 16 novembre 2013
je n’achète rien

dimanche 17 novembre 2013
je n’achète rien

lundi 18 novembre 2013
je n’achète rien
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mardi 19 novembre 2013
(La police recherche activement ce mardi le tireur de Libération, 
comptant pour l’identifier sur la diffusion d’une nouvelle photo, 
nette et de face, mais aussi sur des analyses d’ADN et les centaines 
de réponses à l’appel à témoins lancé la veille. Sur cette image de la 
vidéosurveillance de la R ATP, plus précise que celles diffusées précé-
demment, le suspect, lunettes fines sur un visage rond, regard fixe et 
bouche entrouverte, est capté debout dans une station de métro. Prise 
après l’attaque à Libé lundi, où le suspect était arrivé dans la matinée, 
blessant grièvement de deux balles un jeune assistant dans le hall, la 
photo le montre en veste rouge à col noir, bonnet beige enfoncé sur le 
front, la bandoulière de son sac tendue sur le buste. Le suspect âgé de 
35 à 45 ans, de type européen, est soupçonné d’être aussi l’auteur d’une 
agression vendredi au siège de BFMTV et de tirs contre une banque à 
La Défense lundi.)
j’achète 5,90 € une recharge de gaz Dupont, j’achète 7,10 € du pain, 
j’achète 31,14 € deux bouteilles de Freixenet, huit Gervita, du beurre, 
quatre yaourts à la grecque, du sel de Guérande, des croquettes pour 
bartleby et du PQ au Super U à 11:10:09, j’achète 38,43 € 1,365 kg de 
carottes, 1,310 kg de courgettes, 1,195 kg de brocolis, 1 kg de miel du 
causse, 1,170 kg de fenouil, une botte de radis, 495 g de kiwis, 320 g de 
betterave crue, 1,7 kg de pommes de terre et douze œufs au Marché 
Paysan à 11:43:56, j’achète 30,52 € du jambon sec, des biscuits d’apéritif, 
des DVD vierges et des protège-documents au Géant Casino à 11:51:29, 
j’achète 2 € un billet d’Euro Millions à 11:54:23 ; total : 115,09 €

mercredi 20 novembre 2013
je n’achète rien

jeudi 21 novembre 2013
(Le suspect n° 1 de l’affaire du tireur de Libération et de BFM TV, Abdel-
hakim Dekhar, est toujours à l’hôpital après sa tentative de suicide, il 
n’a pas pu être entendu par la police. Arrêté mercredi soir, l’homme de 
48 ans avait été impliqué dans la sanglante affaire Rey-Maupin mais 
n’était pas fiché dans les registres de la police nationale.)
je paie 24,90 € d’abonnement Bouygues pour solal par prélèvement ; 
total : 24,90 €
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vendredi 22 novembre 2013
je n’achète rien

samedi 23 novembre 2013
je n’achète rien

dimanche 24 novembre 2013
je n’achète rien

lundi 25 novembre 2013
je n’achète rien

mardi 26 novembre 2013
(Deux octogénaires ont été retrouvés morts lundi à leur domicile parisien 
après avoir mis fin volontairement à leurs jours, quatre jours après le suicide 
d’un autre couple de retraités dans une chambre d’un hôtel de luxe. « Ce 
couple s’est visiblement suicidé en absorbant des médicaments », a expli-
qué cette source. Les deux retraités, âgés de 84 et 81 ans, ont été retrouvés 
par la femme de ménage dans leur chambre, à leur domicile dans l’Ouest de 
Paris. Ils ont laissé « un courrier dans lequel ils expliquent leur geste ». La 
femme de ménage a trouvé un mot devant la chambre lui indiquant de « ne 
pas entrer parce qu’elle trouverait leurs corps », a relaté à l’AFP la gardienne 
de cet immeuble cossu, situé à deux pas de l’Hôtel des Invalides. Selon elle, 
une seconde lettre avait été rédigée « avec des consignes sur les personnes 
à prévenir ». « On ne pouvait pas prévoir », a expliqué à l’AFP un des voisins 
du couple. Selon une autre habitante de l’immeuble, la femme avait « eu un 
cancer et était handicapée ». « Elle avait du mal à marcher, elle avait des 
béquilles. Mais ils allaient au théâtre, ils sortaient », a-t-elle confié. Ven-
dredi, un mari et sa femme, tous deux âgés de 86 ans, avaient été retrou-
vés morts dans la chambre d’un grand hôtel parisien, le Lutetia. Ils avaient 
décidé de se suicider dans cette chambre après y avoir passé leur dernière 
nuit ensemble. Le couple avait été retrouvé au matin par le personnel. Ces 
deux octogénaires avaient aussi laissé une lettre expliquant leur geste. Ils 
étaient étendus sur le lit, « un sac plastique sur la tête et se tenant la main », 
a expliqué une autre source policière.)
je paie 34,10 € ma part de trois bouteilles de Freixenet, de tablette de 
chocolat, de filets de maquereaux, de huit Gervita, de fromage blanc de 
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chèvre, de beurre bio, de yaourts au chèvre, de parmesan, de spray nasal, 
de bain de bouche, de marotte et d’éponges au Super U à 10:34:10, j’achète 
19 € au Marché Paysan à 11:07:51, j’achète 10,36 € du pain bio, du pain 
grillé, des spaghettis, des tartelettes au citron et des biscuits d’apéritif au 
Géant Casino à 11:46:27, j’achète 2 € un billet d’Euro Millions à 11:49:24 ; 
total : 65,46 €

mercredi 27 novembre 2013
je n’achète rien

jeudi 28 novembre 2013
je n’achète rien

vendredi 29 novembre 2013
je n’achète rien

samedi 30 novembre 2013
je n’achète rien

total novembre 2013 : 589,89 €

dimanche 1er décembre 2013
je n’achète rien

lundi 2 décembre 2013
(Le Premier ministre ukrainien Mykola Azarov a dénoncé lundi un « coup 
d’État » en cours à Kiev où les manifestants bloquent le siège du gouverne-
ment, après une manifestation monstre la veille contre le pouvoir et pour 
le rapprochement avec l’Europe. « Ce qui se passe présente tous les signes 
d’un coup d’État. C’est une chose très sérieuse. Nous faisons preuve de 
patience, mais nous ne voulons pas que nos partenaires pensent que tout 
leur est permis », a déclaré M. Azarov, cité par les agences ukrainiennes 
au cours d’une rencontre avec les ambassadeurs de l’Union européenne, 
des États-Unis et du Canada. Il a également affirmé qu’une prise d’assaut 
du Parlement était en préparation, sans donner plus de précisions. Les 
manifestants de l’opposition pro-européenne bloquaient lundi le siège du 
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gouvernement, avec l’intention de forcer le pouvoir à partir, à la suite de 
son refus de signer un accord d’association avec l’UE.)
j’achète 63 € une cartouche de clopes à 10:05:13, j’achète 3,95 € Vanity Fair, 
je paie 3 € un Coca au café de La Perle, j’achète 30,95 € deux bouteilles de 
Freixenet, six kiwis, du comté râpé, du jambon sec, du roquefort, du pain 
grillé, du camembert et de la crème fraîche au Géant Casino à 12:42:26 ; 
total : 100,90 €

mardi 3 décembre 2013
La femme arrêtée vendredi à Saint-Mandé a reconnu avoir tué la fillette 
retrouvée morte dix jours plus tôt à Berck-sur-Mer, dont elle est bien la 
mère. Elle a été mise en examen pour assassinat et placée en détention 
provisoire, a indiqué son avocate Me Fabienne Roy-Nansion, ajoutant 
qu’elle exprimait « des remords ». La mère a avoué au cours de son audi-
tion s’être rendue à Berck pour « mettre fin aux jours de son enfant », selon 
le parquet. Dix jours après la découverte du corps, un pan du mystère se 
lève avec les aveux de la mère. Reste la question des motivations qu’elle 
invoquera pour expliquer cet infanticide. Selon son avocate, elle aurait 
choisi Berck pour venir abandonner sa fille sur la plage, à la marée mon-
tante, « Parce que Berck c’est triste, rien que la consonance, c’est triste ».)
j’achète 20 € d’essence à 1,309 €/l à 18:18:37, j’achète 1,50 € un timbre à 
18:25:32, j’achète 32,32 € un judas, deux ampoules et un spot chez Mr. Bri-
colage à 19:09:49, la caissière s’appelle bénédicte ; total : 53,82 €

mercredi 4 décembre 2013
je n’achète rien

jeudi 5 décembre 2013
je n’achète rien

vendredi 6 décembre 2013
je n’achète rien

samedi 7 décembre 2013
(À l’invitation de son homologue sud-africain, le président français assistera 
à une cérémonie officielle d’hommage au héros de la lutte anti-apartheid 
décédé jeudi soir. Peu après l’annonce de sa mort, le président avait salué la 
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mémoire d’« un résistant exceptionnel », « un combattant magnifique » qui 
« aura fait l’histoire, celle de l’Afrique du Sud, celle du monde tout entier ».)
j’achète 3,70 € du pain, j’achète 20,43 € 545 g de kiwis, 1,215 kg de brocolis, 
1,685 kg de pommes de terre, 155 g de jambon de pays, douze œufs et un 
pérail au Marché Paysan à 11:05:08, j’achète 30,34 € un pack d’eau gazeuse, 
des croquettes pour bart, des biscottes, du pain d’épices, du comté, du fro-
mage blanc, un camembert et du beurre bio au Super U à 11:18:09, j’achète 
6 € d’anciens numéros du Spectacle du monde chez Emmaüs à 11:55:32, 
j’achète 8,65 € du jambon sec au Géant Casino à 12:19:54 ; total : 69,12 €

dimanche 8 décembre 2013
je n’achète rien

lundi 9 décembre 2013
je n’achète rien

mardi 10 décembre 2013
je n’achète rien

mercredi 11 décembre 2013
je n’achète rien

jeudi 12 décembre 2013
Alors que le Parlement européen a demandé à l’UE de mettre en place une 
médiation en Ukraine, la Russie prend de nouvelles initiatives pour garder 
Kiev dans son giron. Vladimir Poutine a en effet fait miroiter les avantages 
économiques d’un rapprochement avec Moscou à l’Ukraine où les oppo-
sants pro-Européens ont entamé leur quatrième semaine de contestation 
après la volte-face du régime sur l’intégration européenne.)
j’achète 19,99 € l’agenda Flower Garden pour annette sur le site de 
Taschen, j’achète 39,90 € le coffret des concertos pour piano de Mozart 
pour jean-pierre sur Fnac.com, je paie 16,90 € d’abonnement Bouygues 
par prélèvement ; total : 76,79 €

vendredi 13 décembre 2013
(Les médias sud-africains ont entrepris de fouiller le passé de l’interprète 
qui avait massacré la traduction pour les sourds et malentendants, lors de 
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l’hommage à Nelson Mandela. Thamsanqa Jantjie a un casier judiciaire 
loin d’être immaculé et a été condamné à trois ans de prison pour vol en 
1995, et fait également l’objet de poursuites pénales pour d’autres faits 
dans les années 1990. La principale association des sourds sud-africains 
Deaf SA avait dès mercredi souligné que l’interprète défaillant avait déjà 
été vu dans d’autres événements officiels, et qu’elle s’était plainte dans 
un rapport adressé au gouvernement. Mis en cause, Thamsanqa Jantjie 
s’est défendu en affirmant avoir eu une crise de schizophrénie sous l’effet 
du stress durant la cérémonie, s’attirant les foudres de la société de psy-
chiatrie sud-africaine qui a condamné « la représentation erronée de la 
maladie mentale comme une excuse pour de l’incompétence ». Mardi, 
l’ensemble de la communauté des sourds a assisté avec stupéfaction et 
indignation au spectacle de M. Jantjie gesticulant pour ne rien dire à 
côté des orateurs qu’il était censé traduire. Joint au téléphone par l’AFP 
vendredi, l’interprète s’est refusé à discuter de l’incident, se disant trop 
occupé à rédiger ses explications pour le gouvernement.)
j’achète 1,45 € un timbre sur l’automate lisa à 10:46:24, j’achète 63 € une 
cartouche de clopes à 10:49:39, j’achète 4,10 € du pain, j’achète 21,61 € 
1,285 kg de pommes de terre, 445 g de brocolis, douze œufs et 435 g de jam-
bon de pays au Marché Paysan à 11:12:43, j’achète 36,04 € trois bouteilles de 
Freixenet, deux bouteilles de vin, de la lessive, du pain d’épices, de la sauce 
tomate et du sucre en poudre bio au Géant Casino à 11:27:37 ; total : 126,20 €

samedi 14 décembre 2013
je n’achète rien

dimanche 15 décembre 2013
je n’achète rien

lundi 16 décembre 2013
je n’achète rien

mardi 17 décembre 2013
je n’achète rien

mercredi 18 décembre 2013
je n’achète rien
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jeudi 19 décembre 2013
je n’achète rien

vendredi 20 décembre 2013
(Le président a assuré jeudi qu’il tablait toujours sur une inversion de la 
courbe du chômage d’ici à la fin de l’année et en 2014, faisant valoir que 
« tout est fait » pour y parvenir, en dépit de projections de l’Insee évo-
quant une « quasi-stabilité » du chômage l’an prochain.)
j’achète 35,97 € deux bouteilles de Freixenet, une bouteille de Bordeaux bio, 
un pack d’eau gazeuse, du beurre bio, huit yaourts au chèvre bio, un camem-
bert bio et huit fromages blancs sous mousse au Super U à 10:36:45, j’achète 
20,84 € 990 g de brocolis, 255 g de fenouil, 1,150 kg de pommes, 550 g de kiwis 
et 1 kg de miel de montagne au Marché Paysan à 11:05:32, j’achète 34,26 € 
cinq bouteilles de Freixenet, dix œufs bios, du jambon sec, du pain grillé, de 
la sauce tomate et deux bouteilles de vin au Géant Casino à 11:41:01, j’achète 
24,90 € une douchette, une ampoule et des attaches gommées chez Mr. Bri-
colage à 18:00:34, l’hôtesse s’appelle marjorie ; total : 115,97 €

samedi 21 décembre 2013
(Promesse de campagne en 2011 du chef conservateur espagnol Mariano 
Rajoy mais retardé depuis, le projet de loi supprimant quasiment le droit 
à l’avortement en Espagne a été approuvé vendredi par le gouvernement, 
féministes et gauche dénonçant un « retour de trente ans en arrière ». En 
cas de viol, il faudra que la femme ait précédemment déposé plainte.)
j’achète 20 € d’essence à 1,309/l à 18:00:30 ; total : 20 €

dimanche 22 décembre 2013
je n’achète rien

lundi 23 décembre 2013
(L’inventeur du fusil d’assaut soviétique AK-47, Mikhaïl Kalachnikov, est 
décédé à l’âge de 94 ans. L’inventeur de la Kalachnikov, produite à quelque 
100 millions d’exemplaires dans le monde, avait déjà été hospitalisé à plu-
sieurs reprises ces derniers mois.)
j’achète 57,24 € d’essence à 1,309 €/l à 09:47:01, j’achète 44,10 € sept 
paquets de clopes à 10:47:32, je paie 24,90 € d’abonnement Bouygues pour 
solal par prélèvement ; total : 126,24 €
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mardi 24 décembre 2013
(Le dirigeant nord-coréen Kim Jong-un a été décrit comme « très ivre » 
lorsqu’il a ordonné l’exécution de deux collaborateurs de son oncle, récem-
ment exécuté, relève le journal britannique The Independent lundi. Le jeune 
chef nord-coréen aurait ordonné ces mises à mort après que ces collabo-
rateurs ont remis en cause l’un de ses ordres concernant un marché dans 
l’armée. Kim Jong-un serait entré dans une fureur noire quand les deux 
hommes auraient déclaré qu’il valait mieux consulter pour cette affaire 
Jang Song-taek – l’oncle du jeune dirigeant –, considéré jusqu’à peu comme 
le numéro deux du régime. Ces deux collaborateurs, Ri Ryong-ha et de Jang 
Su-gil, ont été exécutés fin novembre. Jang Song-taek, l’oncle du dirigeant 
Kim Jong-un, a été lui aussi récemment exécuté pour « traîtrise », « actes 
criminels » et pour avoir dirigé « une faction contre-révolutionnaire ». )
j’achète 36,10 € de péage à Cofiroute à La Folie-B/Paris, j’achète 2,60 € un 
billet de RER entre Nanterre et Paris à 17:58:32 ; total : 38,70 €

mercredi 25 décembre 2013
je n’achète rien

jeudi 26 décembre 2013
je n’achète rien

vendredi 27 décembre 2013
je n’achète rien

samedi 28 décembre 2013
je n’achète rien

dimanche 29 décembre 2013
je n’achète rien

lundi 30 décembre 2013
je n’achète rien

mardi 31 décembre 2013
(La Bourse de Paris a gagné du terrain mardi (+0,47 %), au terme d’une 
demi-séance calme, achevant une année 2013 de très bonne facture au 



cours de laquelle elle a bondi de 18 %. L’indice CAC 40 a pris 20,24 points 
à 4 295,95 points, dans un volume d’échanges très faible de 550 millions 
d’euros. Le marché parisien signe une nouvelle année de hausse après 
avoir déjà grimpé en 2012.)
j’achète 41,80 € six paquets de clopes à 10:48:06 ; total : 41,80 €

total décembre 2013 : 769,54 €
total 2013 : 14 015,81 €
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mercredi 1er janvier 2014
je n’achète rien

jeudi 2 janvier 2014
(1 067 véhicules incendiés durant le Nouvel An en France, chiffre en baisse 
de 10,6 % par rapport à l’an dernier)
je n’achète rien

vendredi 3 janvier 2014
(Un adulte sur trois est obèse ou en surpoids dans le monde.)
je donne 10 € à solal qui repart à Paris, j’achète 12,60 € deux paquets de 
clopes, j’achète 5,70 € dix-huit œufs au Marché Paysan à 15:57:32, j’achète 
20,15 € d’essence à 1,322 €/l à 16:34:05, j’achète 2 € un billet d’Euro Mil-
lions, j’achète 3,99 € le Vanity Fair du mois ; total : 54,44 €

samedi 4 janvier 2014
je n’achète rien

dimanche 5 janvier 2014
je n’achète rien

lundi 6 janvier 2014
je n’achète rien

mardi 7 janvier 2014
je n’achète rien

mercredi 8 janvier 2014
(Un juge espagnol a inculpé mardi la fille du roi Juan Carlos, l’infante 
Cristina, pour fraude fiscale et blanchiment de capitaux présumés, 
ouvrant une année noire pour une monarchie affaiblie par les scandales 
et les ennuis de santé du souverain. C’est la première fois qu’un membre 
direct de la famille royale est touché par l’enquête pour corruption qui 
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vise Iñaki Urdangarin, l’époux de Cristina, un ancien champion olym-
pique soupçonné de détournement d’argent public. Le journaliste spé-
cialiste des têtes couronnées, Stéphane Bern appelle le roi Juan Carlos 
à abdiquer : « Le roi est éclaboussé indirectement par le scandale de 
corruption, mais il est si affaibli qu’il n’a plus vraiment le choix : il doit 
abdiquer. »)
je paie 260,93 € à la MAIF pour l’assurance de la rue de C., par prélève-
ment, je paie 55,77 € à la MAIF pour l’assurance de la voiture, par prélève-
ment, ; total : 316,70 €

jeudi 9 janvier 2014
(Le bureau du Sénat a rejeté la levée d’immunité parlementaire de Serge 
Dassault grâce à une voix et une abstention dont tout le monde, à gauche, 
nie être à l’origine.)
j’achète 6,30 € un paquet de clopes ; total : 6,30 €

vendredi 10 janvier 2014
(Relation avec Julie Gayet : le président « déplore » la une de Closer.)
j’achète 6,30 € un paquet de clopes, j’achète 6,75 € de courses à l’épicerie 
des Trois Causses du Rozier ; total : 13,05 €

samedi 11 janvier 2014
(Photos de Closer : Les médias du monde en font leurs gros titres, et se 
demandent qui est Julie Gayet.)
j’achète 63 € une cartouche de clopes à Millau à 10:12:01 ; total : 63 €

dimanche 12 janvier 2014
je n’achète rien

lundi 13 janvier 2014
(Valérie Trierweiler est à l’hôpital.)
je paie 1,40 € de péage à l’ASF, à Toulouse, j’achète 43,65 € d’essence à 
Lescure d’Albi, à 15:27:02, je paie 18,90 € de péage à l’ASF à Saint-Selve, 
j’achète 9,78 € deux bouteilles de Bourgogne aligoté au Carrefour Market 
de Bordeaux à 19:27:34, j’achète 99,08 € de gadgets érotiques sur Ama-
zon ; total : 172,81 €
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mardi 14 janvier 2014
(Julie Gayet nommée avant Noël par la ministre de la Culture pour siéger 
au jury de la Villa Medicis, le ministère dément.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, je paie 15,60 € de péage, puis 1,50 € 
de péage à l’ASF, au retour des rencontres en lycée et collège à Bordeaux, 
j’achète 51,51 € d’essence à 1,339 €/l au Leclerc de Villefranche-de-
Rouergue à 18:48:43, j’achète 3,70 € un sandwich et une boule pain au 
Leclerc de Villefranche de Rouergue à 19:07:32, j’achète 5,40 € Le Monde 
diplo ; total : 84,21 €

mercredi 15 janvier 2014
(Marc Levy est le romancier français vivant le plus lu dans le monde avec 
plus de 30 millions d’exemplaires vendus en treize ans tous pays confon-
dus, annoncent ses éditeurs.)
j’achète 91 € une bouteille de gaz au Rozier à 09:51:07, j’achète 30,70 € des 
pommes, des poires, des carottes, des endives, du fenouil, des radis noirs, 
de l’ail, des oignons et une truite au Marché Paysan à 11:09:08, j’achète 
27,40 € du Tofou pour fred, du pollen de fleurs, des yaourts au chèvre et 
du dentifrice au Biocoop à 11:21:43, la caissière s’appelle anne, j’achète 
44,40 € trois bouteilles de Freixenet, du vin de pays, un pack de Quezac, 
des galettes de blé, des biscottes, du comté, du savon, un polar, au Géant 
Casino à 11:52:24, je paie 16,90 € d’abonnement mobile à Bouygues, par 
prélèvement ; total : 210,40 €

jeudi 16 janvier 2014
je n’achète rien

vendredi 17 janvier 2014
(La NSA récupère plus de 200 millions de SMS par jour.)
je n’achète rien

samedi 18 janvier 2014
(Le oui l’a emporté par 98,1 %, avec 38,6 % de participation, au référendum 
constitutionnel en Égypte, a annoncé ce samedi la commission électo-
rale, le pouvoir dirigé par les militaires ayant considéré par avance qu’un 
tel résultat légitimerait la destitution du président islamiste Mohamed 
Morsi. Le gouvernement mis en place par les militaires avait averti qu’il 
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considérerait un taux de participation supérieur à celui du référendum 
constitutionnel de 2012, lorsque Morsi était au pouvoir, (32,9 %) comme 
une « victoire » qui justifierait dans les urnes la destitution et l’arrestation 
du seul président jamais élu démocratiquement en Égypte. Les pro-Morsi 
accusent les militaires d’avoir perpétré un « coup d’État » le 3 juillet der-
nier. Le nouvel et populaire homme fort de l’Égypte, le général Abdel Fat-
tah al-Sissi, avait lié son sort à la participation à ce référendum, organisé 
mardi et mercredi, en annonçant trois jours avant le scrutin qu’il se pré-
senterait à la présidentielle de 2014 « si le peuple le réclame ».)
j’achète 63,46 € du comté, du beurre, du Coca, quatre bouteilles de 
Freixenet, du Parmesan, des yaourts au chèvre et du dentifrice au Carre-
four Market à 10:41:58, j’achète 42,59 € du Roquefort, du Pérail, des Pim’s 
orange, des calissons, du sel, 1/4 de jambon sec, des gâteaux, des bougies et 
des sauces japonaises au Géant Casino à 11:56:49 ; total : 106,05 €

dimanche 19 janvier 2014
(Le président Obama a indiqué que les agences de renseignement allaient 
« continuer à s’intéresser aux intentions des gouvernements ».)
je n’achète rien

lundi 20 janvier 2014
je n’achète rien

mardi 21 janvier 2014
(Le bâtonnier de Paris, Pierre-Olivier Sur, a mis en garde mardi contre un 
« Patriot Act » à la française après le feu vert donné lundi par le Sénat au 
projet de loi encadrant la géolocalisation dans les enquêtes préliminaires. 
Le Sénat vient d’adopter en première lecture un projet de loi gouverne-
mental sur la géolocalisation qui prévoit la possibilité pour un procureur 
de localiser un téléphone mobile, sans le contrôle d’un juge pendant huit 
jours, pour des infractions punies d’au moins trois ans d’emprisonnement 
et cinq ans pour les délits d’atteinte aux biens. « Le danger est de voir s’im-
miscer dans notre système juridique une sorte de « Patriot Act » (loi anti-
terroriste controversée prise aux USA après les attentats du 11 septembre 
2001) à la française », explique Pierre-Olivier Sur dans un communiqué. 
« Avec la loi de programmation militaire, adoptée en décembre 2013, tout 
citoyen peut désormais être « tracé », par exemple par l’administration 



615

fiscale, avec un minimum de garde-fous. Et le nouveau projet de loi sur la 
géolocalisation ajoute de nouvelles formes d’enquête hors de tout contrôle 
du juge », dénonce le bâtonnier de Paris.)
j’achète 50,42 € du comté, des galettes de blé, des calissons, du Coca et 
cinq bouteilles de Freixenet au Géant Casino à 10:39:14, j’achète 65 € une 
cartouche de clopes à 10:50:13, je paie 24,90 € l’abonnement Bouygues 
Mobile de solal, par prélèvement ; total : 140,32 €

mercredi 22 janvier 2014
(Les 300 restaurants McDonald’s franchisés en France, soupçonnés 
d’avoir soustrait 2,2 milliards d’euros au fisc, verseraient leurs redevances 
à des succursales du groupe en Suisse et au Luxembourg.)
je n’achète rien

jeudi 23 janvier 2014
je n’achète rien

vendredi 24 janvier 2014
(Après plusieurs jours de violences entre police et manifestants, le pré-
sident ukrainien Viktor Ianoukovitch a annoncé ce vendredi un rema-
niement du gouvernement la semaine prochaine. Il a également promis 
d’amender les lois anti-protestation. Le chef de l’État, qui s’exprimait 
après un entretien avec le commissaire européen à l’élargissement Stefan 
Füle, a également prévenu qu’il emploierait « tous les moyens légaux » à 
sa disposition s’il ne trouvait pas de solution à la crise avec l’opposition.)
j’achète 40,35 € trois bouteilles de Freixenet, des yaourts au chèvre, 1/4 de 
jambon sec, des gâteaux et des galettes de blé au Géant Casino à 11:14:14, 
j’achète 24,74 € des gressins, de la pâte d’amande et un cubi de cinq litres 
de vin rouge Cinq-Pierres pour fred au Biocoop à 11:19:21, la caissière s’ap-
pelle solveig, j’achète 19,49 € des biscottes, des haricots en bocaux, des 
gâteaux, des œufs, de la pâte à tarte et du PQ au Leader Price à 11:35:32 ; 
total : 84,58 €

samedi 25 janvier 2014
(Moody’s maintient la note française à Aa1. La note est assortie d’une 
perspective « négative » ce qui signifie que l’agence n’exclut pas de 
l’abaisser.)
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j’achète 18,53 € trois bouteilles de Freixenet et un tee-shirt au Géant 
Casino à 10:34:44, j’achète 57 € d’essence à 1,298 €/l à 10:42:15 ; total : 
75,53 €

dimanche 26 janvier 2014
(François Hollande confirme sa séparation avec Valérie Trierweiler.)
je paie 15,60 € de péage à l’ASF jusqu’à Bordeaux, j’achète 5,50 € une bou-
teille de vin blanc à Bordeaux à 17:32:34 ; total : 21,10 €

lundi 27 janvier 2014
(Le Premier ministre lance aujourd’hui les discussions avec les parte-
naires sociaux sur le Pacte de responsabilité.)
j’achète 5,50 € une bouteille de vin blanc à Bordeaux après mes ateliers 
d’écriture, à 18:42:14 ; total : 5,50 €

mardi 28 janvier 2014
(Le tribunal administratif de Besançon a rejeté la demande de la famille 
Dibrani d’obtenir un titre de séjour pour rejoindre l’Hexagone. « J’ai envie 
de faire une connerie parce que ça me saoule, a réagi Leonarda, l’adoles-
cente d’origine kosovare expulsée. Quand je ne suis pas bien je fais des 
conneries. Quand on fait une connerie, on s’est mis où ? Et bah, au Paradis 
(sic). »)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, je paie 15,60 € de péage, puis 1,50 € 
de péage au retour, à l’ASF, j’achète 8,95 € un sandwich au poulet rôti, des 
graines de tournesol grillées, des chips aux crevettes, des bouillons Kub 
Or et un spray nasal au Super U de Caussade à 18:02:23, j’achète 54,01 € 
d’essence à 1,329 €/l à 18:05:22 ; total : 93,06 €

mercredi 29 janvier 2014
(« Nous ne pourrons faire baisser le chômage dans les prochains mois que 
s’il y a de la croissance », dit le président.)
j’achète 19,52 € trois bouteilles de Freixenet et un spray nasal au Géant 
Casino à 11:06:46, j’achète 1,50 € le magazine Grazia dans lequel est la pre-
mière critique de La Très Bouleversante Confession de l’homme qui a abattu le 
plus grand fils de pute que la terre ait porté, j’achète 17,58 € 1 kg de miel, une 
botte de radis, 295 g de radis noirs et 560 g d’endives au Marché Paysan à 
11:32:34 ; total : 38,60 €
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jeudi 30 janvier 2014
(« Sarkozy a un désordre mental… c’est moi qui l’ai fait arriver au pouvoir 
en France », affirme l’ancien leader libyen dans une interview datant de 
2011.)
je paie 14 € de Commission d’intervention du Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire, pour découvert non auto-
risé, par prélèvement ; total : 14 €

vendredi 31 janvier 2014
(Julie Gayet est nommée aux César, dans la catégorie des meilleures 
actrices dans un second rôle… Un « hasard de l’actualité », selon le pré-
sident de l’Académie Alain Terzian.)
j’achète 26,28 € des cartouches d’encre à Bureau Vallée à 10:15:32, j’achète 
65 € une cartouche de clopes à 10:22:07, j’achète 17,58 € du miel, des œufs, 
du jambon et du fromage au Marché Paysan à 10:30:24, j’achète 35,14 € 
cinq bouteilles de Freixenet, des yaourts au chèvre et des gâteaux au 
Géant Casino à 10:42:18 ; total : 144 €

total janvier 2014 : 1 643,65 € (dont 14 € de frais de découvert prélevés 
par le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale 
et solidaire)

samedi 1er février 2014
(Euro Millions : un Français remporte 72 millions d’euros.)
je n’achète rien

dimanche 2 février 2014
(Solal a 8 401 jours.)
je n’achète rien

lundi 3 février 2014
je n’achète rien

mardi 4 février 2014
Après avoir ému les internautes, le cas d’Oscar, ce chat maltraité par 
un homme qui avait filmé ses actes, a été tranché lundi par le tribunal 
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 correctionnel de Marseille : Farid Ghilas, 24 ans, a été condamné à un 
an de prison ferme. Une peine d’interdiction définitive de détention 
d’animaux a également été prononcée à son encontre. Après une forte 
mobilisation du web et une arrestation éclair, le jugement est-il surpre-
nant ? Gilles Devers, avocat, répond : C’est très sévère ! Bon, l’individu 
a été condamné plusieurs fois, ça compte aussi, et un an, c’est la moitié 
du maximum légal pour « cruauté envers les animaux », mais c’est une 
innovation totale.)
j’achète 53,70 € des slips sur Amazon, j’achète 41,73 € trois bouteilles 
de Freixenet, 1/4 de jambon sec, des steaks hachés, une ampoule et des 
chemises pour dossiers au Géant Casino à 17:00:50, j’achète 22,27 € de 
l’encens, et un cubi de cinq litres de Cinq-Pierres au Biocoop à 17:09:07, la 
caissière s’appelle anne ; total : 117,70 €

mercredi 5 février 2014
(Non, l’hortensia n’a pas « d’effets hallucinogènes connus », malgré les 
rumeurs persistantes à son sujet.)
j’achète 8,61 € de timbres à 11:45:04 à Rivière-sur-Tarn, pour envoyer La 
Très Bouleversante Confession de l’homme qui a abattu le plus grand fils de 
pute que la terre ait porté ; total : 8,61 €

jeudi 6 février 2014
(Une enquête judiciaire a été ouverte après la découverte sur le site inter-
net de Dieudonné de la photo de deux hommes faisant des « quenelles » 
dans les ruines du village martyr d’Oradour-sur-Glane.)
j’achète 14,08 € un sandwich crudités-mayonnaise et un sandwich com-
plet, deux bouteilles de San Pellegrino, du jambon en tranches, des chips 
aux crevettes et une bière au Super U de Caussade à 19:12:42, j’achète 
50,10 € d’essence à 1,324 €/l à 19:14:54, je paie 7,60 € de péage à l’ASF 
jusqu’à Nérac, où je dois donner un atelier le lendemain ; total : 71,78 €

vendredi 7 février 2014
(Sondage : le président sous les 20 %, une première.)
je paie 66 € la chambre de l’hôtel Les Terrasses et le petit déjeuner à 
Nérac à 08:43:12, je paie 7,60 € de péage à l’ASF au retour, j’achète 22,59 € 
trois bouteilles de Freixenet, un pack de Vichy Célestins et une bouteille 
de Coca au Super U de Caussade à 12:51:39, j’achète 27,32 € d’essence à 
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1,338 €/l au Leclerc de Villefranche de Rouergue à 13:38:04, je paie 55,77 € 
d’assurance MAIF pour la voiture, par prélèvement ; total : 179,28 €

samedi 8 février 2014
(L’ancien ministre, écrivain, cinéaste et homme de télévision Frédé-
ric Mitterrand a été couronné du prix du livre politique 2014 pour La 
récréation, carnet de bord de ses trois ans rue de Valois, ont annoncé les 
organisateurs : une chronique de 720 pages sur les coulisses du pouvoir, 
les piques de Nicolas Sarkozy, le quotidien d’un ministre de la Culture 
qui décrit Roselyne Bachelot en bonne copine, Valérie Pécresse en gen-
tille, Laurent Wauquiez en allumeur, et quelques garçons qui plaisent au 
ministre qui leur fait maladroitement du gringue, obtient des numéros de 
téléphone qu’il égare, se remémore d’anciens amants connus au cours de 
ses dix vies. Le jury est composé de 30 journalistes – directeurs ou rédac-
teurs en chef des services politiques des grands médias nationaux.)
j’achète 65 € une cartouche de clopes à 10:17:47 ; total : 65 €

dimanche 9 février 2014
je n’achète rien

lundi 10 février 2014
(Place Beauvau, Valls perd 12 points et son titre de ministre le plus appré-
cié du gouvernement.)
je n’achète rien

mardi 11 février 2014
je n’achète rien

mercredi 12 février 2014
(Le sénateur UMP Serge Dassault, dont l’immunité parlementaire a 
été levée aujourd’hui, est, à 88 ans, le patron du groupe du même nom. 
Il a construit sa vie dans les pas de son père, grand avionneur militaire, 
patron de presse et homme politique. Il avait demandé lui-même lundi 
la levée de son immunité parlementaire devançant ainsi la décision qui 
semblait inéluctable du bureau du Sénat, saisi d’une nouvelle demande (la 
troisième) des juges chargés du dossier d’achats présumés de votes à Cor-
beil-Essonnes. Il a longtemps vécu dans l’ombre imposante du pionnier 
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de l’aéronautique Marcel Bloch-Dassault, déporté, ingénieur des Oura-
gan, Mystère IV et Mirage, patron du magazine Jours de France, député 
gaulliste, décédé en 1986. Engagé au RPR puis à l’UMP, à la fois tenant du 
libéralisme et de la participation, né le 4 avril 1925, il a pris la mairie de 
Corbeil-Essonnes (Essonne) au PCF en 1995, avant de devenir sénateur 
en 2004. L’un de ses quatre enfants, Olivier, est député UMP de l’Oise. 
« Fait quasi unique sous la Ve République, trois générations de Dassault 
auront été parlementaires », souligne le site internet du sénateur. La réé-
lection de Serge Dassault à la mairie de Corbeil-Essonnes en mars 2008 
est invalidée l’année suivante par le Conseil d’État, qui lui reproche des 
« dons d’argent ». Son bras droit, Jean-Pierre Bechter, prend la tête de la 
mairie en octobre 2009. Élection de nouveau invalidée en septembre 
2010, le nom de Dassault apparaissant sur les bulletins de vote de Jean-
Pierre Bechter. Celui-ci a été réélu en décembre 2010. Omniprésent dans 
la vie locale, l’industriel continue de louer un bureau dans l’hôtel de ville. 
L’opposition municipale l’accuse depuis des années d’acheter des voix. 
Certains habitants avaient témoigné par écrit au Conseil d’État en 2008 
avant de se rétracter. Une information judiciaire a été ouverte en mars 
2013 à Paris sur des soupçons d’achats de vote, corruption, blanchiment 
et abus de biens sociaux lors des campagnes municipales de 2008 à 2010. 
À Évry, un juge d’instruction enquête sur deux tentatives d’homicide, qui 
pourraient être liées à ces soupçons d’achats de voix selon l’une des vic-
times. Entré en 1951 dans l’entreprise familiale, ce polytechnicien, ingé-
nieur aéronautique, n’a pu faire ses preuves qu’au sein de la filiale Dassault 
Électronique dont il devient PDG en 1967. Il suscite alors des jugements 
contradictoires sur ses capacités. Sagace et rusé selon certains, naïf et 
sans diplomatie selon d’autres. Pour succéder à son père, Serge Dassault 
est jugé trop falot par l’État, alors actionnaire à 46 % de Dassault Aviation 
et majoritaire en droits de vote. Mais il réussira, après six mois de bataille, 
à être nommé grâce à la défection d’un administrateur de l’État. Il s’est 
ensuite imposé comme industriel et commercial, courant la planète pour 
vanter ses Mirage et Rafale, ce qui lui a valu des déboires avec la justice 
belge, qui l’a condamné en 1998 à deux ans de prison avec sursis pour 
corruption active. Il a farouchement défendu les intérêts de la famille et 
l’indépendance de la société quand l’État a voulu fusionner Dassault dans 
les années 1990 avec Aerospatiale (fondue depuis dans EADS, qui a hérité 
des 46 % de l’État dans Dassault Aviation). En 2000, il cède la présidence 
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de Dassault Aviation, mais conserve celle de la holding familiale Groupe 
Industriel Marcel Dassault. Il a amorcé sa conquête de la presse à plus de 
75 ans, achetant le groupe Valmonde (Valeurs actuelles) puis la Socpresse 
du groupe Hersant en 2004. Il est alors à la tête d’un groupe de 70 titres 
(dont Le Figaro et L’Express) et du club de football de Nantes. En deux 
ans, il en revendra la plus grande partie pour ne s’intéresser qu’au Figaro, 
un vieux rêve familial, où il souhaitait « faire entendre la voix de l’entre-
prise ». Grand officier de la Légion d’honneur depuis 2004, cet amou-
reux de la chasse (en avril 1997, il avait été reconnu coupable de « chasse 
à l’aide de moyens prohibés », notamment un 4 x 4 équipé d’une tourelle, 
plus adapté à la chasse au pachyderme qu’à celle des cervidés qui peuplent 
son parc de Coignières. Le 13 octobre 1996, l’avionneur maire RPR de Cor-
beil-Essonnes avait été surpris en plein safari, fusil à lunettes en mains, 
par des agents de l’Office des forêts. Il avait été condamné à 10 000 francs 
d’amende.) Serge Dassault était, en 2013, la cinquième fortune française 
avec 12,8 milliards d’euros.)
j’achète 25,39 € 1,120 kg de brocolis, 2,015 kg de carottes, 775 g de fenouil, 
260 g de radis noirs, 800 g de pommes, 190 g d’ail, de la crème fraîche, 
un pérail et 465 g de côtes de porc au Marché Paysan à 15:22:02, j’achète 
76,23 € cinq bouteilles de Freixenet, 1/4 de jambon sec, huit steaks hachés 
bios, du fromage blanc, des yaourts au chèvre, des croquettes pour le 
chien, du savon et un bain de bouche au Géant Casino à 15:35:54, je paie 
16,90 € d’abonnement Bouygues Mobile ; total : 118,52 €

jeudi 13 février 2014
(Six mois ferme pour avoir lancé, « telle une miette de pain », son chien du 
troisième étage.)
j’achète 5,45 € L’Huma dans lequel paraît un article sur La Très Boulever-
sante Confession de l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre 
ait porté, et Vanity Fair, j’achète 7,45 € du spray vitres, de l’alcool ménager 
et du PQ au Géant Casino à 10:52:03, j’achète 17,91 € 1 l de shoyu, 390 g de 
miso d’orge et des biscuits à l’épeautre pour fred au Biocoop à 11:01:04, le 
caissier s’appelle thierry ; total : 30,81 €

vendredi 14 février 2014
(Le tueur norvégien d’extrême droite Anders Behring Breivik menace 
d’entamer une grève de la faim pour obtenir une amélioration de ses 
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conditions de détention qu’il assimile à de la « torture », faute notamment 
d’obtenir que la Playstation 2 mise à sa disposition soit remplacée par la 
version 3, plus moderne, « avec accès à des jeux pour adultes que je peux 
moi-même choisir ».)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, j’achète 28,36 € trois bouteilles de 
Freixenet, des pâtes, des galettes de riz, des nonnettes et des gâteaux au 
Géant Casino à 10:03:15 ; total : 41,36 €

samedi 15 février 2014
je n’achète rien

dimanche 16 février 2014
(Popularité du président encore en baisse.)
je n’achète rien

lundi 17 février 2014
je n’achète rien

mardi 18 février 2014
(L’ancien chef de l’État, Jacques Chirac, a été admis pour une brève hospi-
talisation à l’hôpital américain de Neuilly-sur-Seine à la suite d’une « vio-
lente crise de goutte ».)
je n’achète rien

mercredi 19 février 2014
(La garde à vue du sénateur UMP Serge Dassault dans l’enquête sur les 
achats de voix présumés à Corbeil-Essonnes a été levée mercredi soir et 
reprendra jeudi.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, j’achète 38,69 € d’essence à 1,309 €/l 
à 15:12:45, je paie 9,90 € de péage à l’ASF, jusqu’à Marseille où je fais une 
première lecture publique de La Très Bouleversante Confession de l’homme 
qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté, à Montévidéo ; 
total : 61,59 €

jeudi 20 février 2014
(Les rumeurs de remaniement ? « Ça me fait sourire », répond le Premier 
ministre.)
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je paie 5,50 € de péage au retour, j’achète 73,50 € une cartouche de clopes 
et une recharge de gaz Dupont à 14:06:40, j’achète 20,10 € trois bouteilles 
de Freixenet, des pommes de terre et un sandwich au Géant Casino à 
14:26:25, j’achète 42,02 € d’essence à 1,309 €/l à 14:34:51 ; total : 141,12 €

vendredi 21 février 2014
(75 morts à Kiev depuis mardi.)
je paie 27,58 € d’abonnement Bouygues Mobile, par prélèvement ; total 
27,58 €

samedi 22 février 2014
(Municipales : 3 Français sur 10 prêts à voter pour le FN)
j’achète 28,68 € trois bouteilles de Freixenet, 1/4 de jambon sec et du 
bouillon cube au Géant Casino à 12:07:57, j’achète 6,44 € des croquettes 
pour bartleby au Géant Casino à 12:12:32 ; total : 34,12 €

dimanche 23 février 2014
je n’achète rien

lundi 24 février 2014
(Fukushima : les premiers réfugiés autorisés à retourner chez eux, dans 
les 2 années à venir jusqu’à 30 000 personnes pourront retrouver leur 
logement d’origine.)
je n’achète rien

mardi 25 février 2014
(La surveillance d’internet « justifiée » pour 57 % des Français.)
je n’achète rien

mercredi 26 février 2014
je n’achète rien

jeudi 27 février 2014
(Le Parlement ukrainien a désigné jeudi à l’unanimité Arseni Iatseniouk 
comme Premier ministre du gouvernement de transition. La nomination 
de Arseni Iatseniouk, pro-Européen, a coïncidé avec la réapparition du pré-
sident déchu Viktor Ianoukovitch, qui doit tenir vendredi une conférence 
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de presse en Russie. Arseni Iatseniouk n’a pas fait mystère de la gravité de 
la situation dans laquelle se trouve le pays sur tous les fronts. « L’intégrité 
territoriale est menacée, on assiste à des manifestations de séparatisme 
en Crimée », a-t-il déclaré. « Je dis aux Russes : ne nous affrontez pas, nous 
sommes des amis et des partenaires », a-t-il ajouté. Sur le plan écono-
mique, « les comptes publics sont vides, tout a été volé. Je ne promets pas 
d’amélioration, ni aujourd’hui ni demain. Notre objectif principal est de 
stabiliser la situation », a-t-il ajouté. Selon lui, la dette publique s’élève à 
75 milliards de dollars maintenant, soit le double de son niveau de « 2010, 
quand Ianoukovitch est arrivé au pouvoir ». Le Fonds monétaire interna-
tional (FMI) a reçu jeudi une demande d’aide officielle de l’Ukraine et est 
« prêt à y répondre », a indiqué sa directrice générale Christine Lagarde. 
L’Ukraine avait auparavant indiqué avoir besoin d’une aide de 35 milliards 
de dollars dans les deux années à venir. Après une chute de 5 % mercredi, la 
devise ukrainienne, la hryvnia, plongeait d’environ 7 % jeudi. Elle a perdu 
le quart de sa valeur depuis le début de l’année. Les événements se sont 
aussi accélérés dans la république autonome de Crimée, péninsule russo-
phone du sud de l’Ukraine, provoquant une vive inquiétude chez les Occi-
dentaux. À Simféropol, capitale de la Crimée, le Parlement local, contrôlé 
par un commando pro-Russe depuis le début de la journée de jeudi, a voté 
la tenue le 25 mai d’un référendum pour plus d’autonomie. Il a également 
limogé le gouvernement provincial à l’issue d’un vote à huis clos, dont la 
presse a été tenue à l’écart. Tôt jeudi, plusieurs dizaines d’hommes armés 
s’étaient emparés du siège du Parlement et du gouvernement locaux, sur 
lequel ils ont hissé le drapeau russe. La Crimée, peuplée majoritairement 
de russophones, est la région d’Ukraine la plus susceptible de s’opposer 
aux nouvelles autorités en place à Kiev. Elle a d’abord appartenu, au sein 
de l’URSS, à la Russie, avant d’être rattachée à l’Ukraine en 1954.)
j’achète 33,40 € un cubi de 10 l de vin Cinq-Pierres pour fred au Biocoop 
à 12:25:04, le caissier s’appelle thierry, j’achète 36,56 € trois bouteilles de 
Freixenet, de la Vichy Célestins, une écharpe, du pain bio, une baguette, 
des chips, des pâtes, des spaghettis, des tagliatelles et de la sauce tomate 
au Géant Casino à 13:02:43 ; total : 69,96 €

vendredi 28 février 2014
(Les webcams de millions d’utilisateurs Yahoo ! enregistrées par l’espion-
nage britannique.)
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j’achète 65 € une cartouche de clopes à 08:45:32, j’achète 43,44 € trois 
bouteilles de Freixenet, six steaks hachés bios, dix yaourts au chèvre, 
du fromage blanc bio et des galettes au Géant Casino à 10:14:42 ; total : 
108,44 €

total février 2014 : 1 075,87 €

samedi 1er mars 2014
(Bouteflika candidat à un quatrième mandat : très affaibli, le président fait 
annoncer sa candidature par son Premier ministre.)
je n’achète rien

dimanche 2 mars 2014
je n’achète rien

lundi 3 mars 2014
(Le G7 condamne la violation de la souveraineté de l’Ukraine.)
je n’achète rien

mardi 4 mars 2014
(Les statistiques de la délinquance à Paris ont été amoindries et 
maquillées pendant des années au sein de la préfecture de police, 
accuse un rapport officiel de l’Inspection générale de l’administration. 
Minoration des faits (un cambriolage enregistré comme une dégrada-
tion par exemple), report (les services stoppent l’enregistrement des 
plaintes avant la fin du mois), ou même destruction pure et simple de 
certains faits, sont pointés comme les principales techniques utili-
sées. Le rapport évoque près de 16 000 faits de délinquance disparus 
en 2011 à Paris. À l’époque, la préfecture de police de Paris était dirigée 
par Michel Gaudin, un fidèle de l’ex-président. Ce document fait écho 
à un autre rapport de l’IGA publié en juillet 2013 qui avait conclu à la 
disparition entre 2007 et 2012 de près de 130 000 faits de délinquance 
sur l’ensemble du territoire, des « anomalies » que l’IGA attribuait à la 
politique du chiffre.)
j’achète 5 € de la bière à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 11:34:32 ; 
total : 5 €
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mercredi 5 mars 2014
(Le président libanais Michel Sleimane a averti mercredi que l’afflux de 
réfugiés syriens au Liban constituait un « danger existentiel » pour son 
pays, appelant à la solidarité internationale.)
j’achète 42,47 € trois bouteilles de Freixenet, 1/4 de jambon sec, de la 
crème fraîche, du beurre salé et une cartouche d’encre pour l’imprimante 
au Géant Casino à 17:44:41, j’achète 4,50 € La Quinzaine Littéraire où se 
trouve une critique de La Très Bouleversante Confession de l’homme qui a 
abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté ; total : 46,97 €

jeudi 6 mars 2014
(Julie Gayet réclame 50 000 euros de dommages et intérêts au magazine 
Closer.)
je n’achète rien

vendredi 7 mars 2014
(Un groupe de travail dépendant du Pentagone se penche sur l’étude du 
langage corporel de dirigeants étrangers, dont le président russe Vladi-
mir Poutine, pour mieux cerner leur comportement, a reconnu vendredi 
un porte-parole du Pentagone. Ces études, réalisées pour le compte 
du département d’État jusqu’au début des années 2000, sont mainte-
nant effectuées pour le compte d’un groupe de réflexion du Pentagone 
appelé « Office of Net Assessment ». L’un des sujets d’étude a été Vladi-
mir Poutine. Son portrait psychologique a été actualisé pour la dernière 
fois en 2012, a reconnu un responsable du Pentagone s’exprimant sous 
couvert de l’anonymat. Ces études « ne sont pas utilisées pour élaborer 
une politique ou prendre des décisions », s’est défendu le porte-parole 
du Pentagone, le contre-amiral John Kirby. Le secrétaire à la Défense 
Chuck Hagel en a appris l’existence après que le quotidien USA Today 
eut fait état de ces études vendredi, a-t-il ajouté. Quelque 300 000 dol-
lars ont été dépensés chaque année depuis 2009 pour ces études, selon 
lui. L’étude du langage corporel et des mouvements d’une personne 
peut permettre de dégager des habitudes comportementales éclairant 
la psychologie d’une personne, assurent les promoteurs de ce champ 
d’expertise. Brenda Connors, une chercheuse qui mène ces études pour 
le Pentagone, donne quelques indications sur le comportement du chef 
du Kremlin : « En regardant les vidéos image par image, il est possible de 
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découvrir le style de mouvement d’une personne, une signature unique 
comme les empreintes digitales. » La façon qu’a Vladimir Poutine de se 
déplacer montre ainsi selon elle « un homme qui lutte pour avancer […]. 
Cette instabilité est compensée par un besoin criant de contrôle interne, 
qu’il manifeste en étalant sa force ».)
j’achète 47,98 € d’essence à 1,312 €/l à 10:25:41, je paie 7,60 € de péage 
à l’ASF jusqu’à Nérac, où je rencontre des lecteurs à la médiathèque, 
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 2,50 € un billet Euro Mil-
lions ; total : 64,58 €

samedi 8 mars 2014
(Le président et Obama haussent le ton contre Moscou.)
je paie 7,60 € de péage à l’ASF, au retour, j’achète 30,01 € d’essence à 
1,339 €/l au Leclerc de Villefranche-de-Rouergue à 10:27:51, j’achète 1,31 € 
un Coca au Leclerc de Villefranche-de-Rouergue à 10:43:23, j’achète 
18,19 € trois bouteilles de Freixenet et des chips au Carrefour Market de 
La Primaube à 12:00:46, je paie 55,77 € d’assurance MAIF pour la voiture, 
par prélèvement ; total : 112,88 €

dimanche 9 mars 2014
je n’achète rien

lundi 10 mars 2014
je n’achète rien

mardi 11 mars 2014
je n’achète rien

mercredi 12 mars 2014
(Après vingt ans d’absence au ministère des Affaires étrangères, l’ancien 
Premier ministre et chef de la diplomatie français, Dominique de Villepin, 
y a effectué une journée de travail afin de percevoir un bonus de retraite 
de 100 000 euros, a affirmé un quotidien britannique mardi. Selon le site 
internet du quotidien conservateur Daily Telegraph, qui cite des sources 
non identifiées au ministère des Affaires étrangères, Dominique de Ville-
pin a effectué en septembre une journée de travail au quai d’Orsay, qu’il a 
quitté en 1993, afin de toucher cette somme. Cette journée de travail lui a 
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permis, selon le quotidien, de faire valoir des droits à la retraite prévoyant 
le versement d’un bonus de 100 000 euros. Ce versement aurait été auto-
risé par le gouvernement actuel.)
j’achète 24,27 € un pack de Vichy Célestins, des tagliatelles, 1/4 de jam-
bon sec, des yaourts de chèvre, du beurre, de la crème fraîche et un savon 
à la lavande au Géant Casino à 09:54:07, je paie 16,90 € d’abonnement 
 Bouygues Mobile, par prélèvement ; total : 41,17 €

jeudi 13 mars 2014
(Des pluies acides ont-elles tué les dinosaures ?)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes ; total : 19,50 €

vendredi 14 mars 2014
je n’achète rien

samedi 15 mars 2014
(Des files d’attente de gens paniqués et espérant retirer le maximum 
d’argent liquide sont apparues devant les banques en Crimée, à l’approche 
du référendum de dimanche pour le rattachement de la péninsule ukrai-
nienne à la Russie.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, j’achète 58,53 € d’essence à 1,307/l à 
18:48:47 ; total : 71,53 €

dimanche 16 mars 2014
(Sayonara genpatsu, « adieu le nucléaire ». Plus de 5 000 personnes ont 
manifesté samedi dans le centre de Tokyo pour protester contre la volonté 
du gouvernement de relancer ses centrales nucléaires. Jeudi, l’Autorité 
japonaise de régulation du nucléaire (ARN) avait annoncé qu’elle allait 
traiter en priorité le dossier concernant la validation de sûreté des réac-
teurs Sendai no 1 et 2 de l’île de Kyushu, au sud-ouest du Japon, qui pour-
raient ainsi être les premiers à redémarrer.)
je paie 1,50 € puis 15,80 € de péage à l’ASF, jusqu’à Bordeaux, j’achète 
2,80 € une bière après la lecture de La Très Bouleversante Confession de 
l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté au Prin-
temps des poètes, je paie 14,40 € une pizza Reine et une Pelforth à la table 
31 de la pizzeria La Taverne du Midi qui est face à la gare Saint-Jean, à 
20:18:32, j’ai été servi par mathieu ; total : 93,03 €
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lundi 17 mars 2014
(La Crimée plébiscite son rattachement à la Russie, Barack Obama pré-
vient que les États-Unis et leurs alliés ne reconnaîtront « jamais » le réfé-
rendum.)
je paie 17,40 € un steak tartare et une Pelforth à la table 31 de la pizzeria La 
Taverne du Midi qui est face à la gare Saint-Jean, à 19:37:32, après les ate-
liers que menés dans la journée, j’ai été servi par mathieu ; total : 17,40 €

mardi 18 mars 2014
(Le maire UMP du Raincy, Éric Raoult, candidat à sa propre succession, 
est visé par une enquête préliminaire après que l’ancienne directrice du 
Centre communal d’action social de la ville a porté plainte contre lui 
pour harcèlement moral et sexuel. La jeune femme âgée de 33 ans assure 
avoir reçu entre octobre 2011 et juin 2012 environ 15 000 SMS de la part 
de l’élu. Au menu de ces SMS : « Je veux vivre pour vous. Vous êtes trop 
belle et intelligente […] » « Vous m’autorisez à vous tutoyer ? Peut-être un 
jour, je serai l’homme le plus heureux du monde. » « Tes seins sont notés 
triple A […]. » « Vous êtes très désirable et vous le savez. » Éric Raoult 
assure qu’il s’agit d’une entreprise de déstabilisation à quelques jours du 
premier tour des municipales. « C’est un coup bas », tonne-t-il. « Mme 
Desmarest est en outre une ancienne candidate de téléréalité qui a aussi 
effectué des prestations de gogo danseuse en petite tenue. La première 
fois que je l’ai vue, elle m’a soufflé dans le cou. C’est une aguicheuse qui 
m’a tendu un piège. »)
je paie 4,60 € de péage, puis 2 € de péage à l’ASF, jusqu’à Coutras où je 
suis invité à une rencontre à la médiathèque après les ateliers du matin, et 
avant de dîner et de dormir chez marie-laure ; total : 6,40 €

mercredi 19 mars 2014
(Grâce au programme Mystic, la NSA a la capacité technique d’enregistrer 
100 % des appels téléphoniques dans un pays.)
je paie 11,80 € de péage à l’ASF, au retour, j’achète 62,01 € d’essence à 
1,309 €/l, au Super U de Nègrepelisse à 09:20:23 j’achète 26 € quatre 
paquets de clopes, j’achète 6 € Le Matricule des anges ; total : 105,81 €

jeudi 20 mars 2014
je n’achète rien
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vendredi 21 mars 2014
(L’Ukraine a signé un accord avec l’Union européenne, alors que la Russie 
a mené à bien le rattachement de la Crimée, finalisé vendredi avec sa rati-
fication à l’unanimité par la chambre haute du parlement russe.)
je paie 4,60 € un verre de vin blanc à la Maison de la poésie où je lis La Très 
Bouleversante Confession de l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que 
la terre ait porté avant d’aller dîner avec magali, nathalie et stéphanie, je 
paie 24,90 € d’abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 29,50 €

samedi 22 mars 2014
(Ben Laden aurait reçu plus de 100 balles dans le corps.)
je paie 13,80 € mon déjeuner à La Bauloise avec alexandre et xavier en 
face du Salon du livre, à 14:24:16, après une séance photos chez Olivier R., 
j’achète 2,30 € un billet de RER à 14:58:32, pour Rosny où je suis invité avec 
Xavier au festival Hors Limites ; total : 16,10 €

dimanche 23 mars 2014
(Je suis élu au conseil municipal avec 79,52 % des voix.)
j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à Montpellier à 10:38:54, avant de 
prendre le bus pour Millau ; total : 32,50 €

lundi 24 mars 2014
je n’achète rien

mardi 25 mars 2014
(Claque pour le PS.)
j’achète 22,75 € de dentifrice, crème hydratante et shampoing à la phar-
macie à 08:45:29, j’achète 26,45 € des pommes, un filet de citrons, du jus 
d’orange, du Coca, du Roquefort, des œufs, des radis, des Gervita, des 
tagliatelle, des penne rigate, de la sauce tomate et un bain de bouche au 
Géant Casino à 09:26:52 ; total : 49,20 €

mercredi 26 mars 2014
je n’achète rien

jeudi 27 mars 2014
(30 % des étudiants n’utilisent jamais de préservatif.)
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je vire 250 € à fred en remboursement, j’achète 21 € de graines chez Ger-
minance par internet ; total : 271 €

vendredi 28 mars 2014
(La ministre du Commerce extérieur, Nicole Bricq, a présenté « person-
nellement » ses excuses vendredi au chef cuisinier de l’Élysée, après avoir 
qualifié de « dégueulasse » le dîner d’État offert mercredi soir en l’honneur 
du président chinois Xi Jinping. Dans une vidéo diffusée par BFMTV, on 
entend distinctement Nicole Bricq déclarer dans un éclat de rire sur le per-
ron de Matignon, s’adressant à l’épouse du Premier ministre : « À l’Élysée 
c’était pas du tout… Non, c’était dégueulasse. Il faut le dire, il faut le dire. »)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, je paie 23 € une consultation chez le 
médecin à 18:25:03, j’achète 19,43 € du Rhinadvil, du Dafalgan, du Piva-
lone, du Pneumorel et du Tussidane à la pharmacie à 18:30:43, j’achète 
28,57 € 100 g d’ail, 1,150 kg de pommes, une botte de radis, 215 g de radis 
noirs, douze œufs, un pérail, 120 g de jambon de pays et 405 g de kiwis 
au Marché Paysan à 18:48:32, j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 
18:54:03, j’achète 56,19 € trois bouteilles de Freixenet, du jus d’orange, un 
pack de Quézac, du Coca, six steaks hachés, des biscottes, deux soupes, 
huit yaourts de chèvre, des bouillons Kub et 1/4 de jambon sec au Géant 
Casino à 19:17:50, je paie 7 € de commission d’intervention au Crédit 
Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire, pour 
découvert non autorisé, par prélèvement, avant le premier Conseil muni-
cipal ; total : 166,19 €

samedi 29 mars 2014
je n’achète rien

dimanche 30 mars 2014
je n’achète rien

lundi 31 mars 2014
je n’achète rien

total mars 2014 : 1 148,76 € (dont 7 € de frais de découvert prélevés par 
le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et 
solidaire)
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mardi 1er avril 2014
(Au lendemain de la cinglante défaite du PS, remaniement imminent.)
j’achète 65 € une cartouche de clopes à 10:03:46 ; total : 65 €

mercredi 2 avril 2014
je n’achète rien

jeudi 3 avril 2014
je n’achète rien

vendredi 4 avril 2014
(Premier Conseil des ministres pour le gouvernement Valls.)
je paie 6 € deux Coca au Café de La Perle en attendant la révision de la 
206 à 12:00:32, je paie 193,70 € la révision de la voiture à 12:14:31, j’achète 
35,51 € trois bouteilles de Freixenet, du Coca, un pantalon de jogging, 
du liquide vitre pour voiture et des cuisses de poulet au Géant Casino à 
12:31:21, j’achète 57 € d’essence à 1,307 €/l à 12:39:09 ; total : 292,21 €

samedi 5 avril 2014
(Anne Hidalgo a été élue maire de Paris pour un mandat de six ans avec 
91 voix sur 163, faisant le plein des voix de la gauche unie. Nathalie Kos-
ciusko-Morizet, qui sera élue mercredi prochain présidente du groupe 
UMP, a prononcé comme attendu un discours offensif où elle a regretté 
une élection ne ref létant pas « la stricte expression du vote des Pari-
siens ». « Paris sera la seule ville en France dirigée par un maire mino-
ritaire en voix sur l’ensemble de la ville. Et plus encore dans son propre 
arrondissement, avec dans ce dernier un score historiquement faible 
de 36 % ».)
je paie 1,50 € de péage, puis 1,90 € de péage à l’ASF jusqu’à Nérac où a lieu 
une lecture de la pièce Occupations écrite là-bas, je paie 2 € un verre à 
 l’Espace d’Albret à 20:04:21 ; total : 5,40 €

dimanche 6 avril 2014
(Comment se coiffer comme Daenerys Targaryen ?)
je paie 9,50 € de péage, puis 21,90 € de péage à l’ASF, jusqu’à Montpellier 
où je vais chercher fred, j’achète 30,05 € d’essence à 1,298 €/l à 19:52:24 : 
total : 61,85 €
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lundi 7 avril 2014
(Les exigences de Manuel Valls bouleversent les cuisiniers de Matignon : 
pas de gluten ni de poisson…)
je paie 55,80 € l’assurance MAIF de la voiture, par prélèvement ; total : 55,80 €

mardi 8 avril 2014
je n’achète rien

mercredi 9 avril 2014
(Alerte aux accidents de siphons de crème chantilly : sous pression, ces 
petits embouts peuvent provoquer des fractures au visage ou au thorax…)
j’achète 1,70 € un ticket de métro à la gare de Lyon pour rejoindre Alain 
Veinstein qui m’interviewe sur Radio France, j’achète 1,70 € un ticket de 
métro pour retourner à la gare de Lyon et rentrer ; total : 3,40 €

jeudi 10 avril 2014
(Le sénateur UMP Serge Dassault a été mis en examen dans l’enquête sur 
un système d’achats de votes présumés dans sa ville de Corbeil-Essonnes. 
Aucun contrôle judiciaire ne lui a été imposé.)
j’achète 6,80 € de timbres à la poste à 10:55:52, j’achète 65 € une car-
touche de clopes à 10:59:22, j’achète 18,16 € 1,975 kg de brocolis, 1,665 kg 
de carottes, 355 g de radis noirs, 95 g d’ail, 715 g de kiwis, douze œufs et un 
cabécou au Marché Paysan à 11:16:09, j’achète 51,40 € trois bouteilles de 
Freixenet, du jus d’orange, du potage, du vin de pays, des galettes de blé, 
des Gervita, des steaks hachés, des haricots verts, 1/4 de jambon sec et un 
spray nasal au Géant Casino à 11:56:32, avant le deuxième Conseil munici-
pal ; total : 141,36 €

vendredi 11 avril 2014
je n’achète rien

samedi 12 avril 2014
je n’achète rien

dimanche 13 avril 2014
(La cote de popularité du chef de l’État chute à 18 %, tandis que celle du 
nouveau Premier ministre est à 58 %.)
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j’achète 5 € du pain et une bouteille de bière à l’épicerie des Trois Causses 
du Rozier, à 09:12:23 ; total : 5 €

lundi 14 avril 2014
je n’achète rien

mardi 15 avril 2014
(L’Assemblée nationale a adopté une proposition de loi interdisant la 
culture du maïs transgénique en France, dans une nouvelle tentative pour 
proscrire de façon pérenne le MON 810 de la firme américaine Monsanto. 
Les socialistes, auteurs du texte examiné en première lecture, les écolo-
gistes, les radicaux de gauche et le Front de gauche ont voté pour, tandis que 
les centristes de l’UDI étaient partagés. Les élus UMP, qui avaient annoncé 
un vote contre, avaient quitté l’hémicycle pour marquer leur opposition.)
je paie 32,25 € ma part d’un pack de Vichy Célestins, de deux bouteilles 
de Freixenet, de vinaigre, de crème fraîche, de bain de bouche et de cro-
quettes pour bartleby au Géant Casino à 09:35:10 ; total : 32,25 €

mercredi 16 avril 2014
(Les géants de la Silicon Valley imaginent des micro-États, des villes flot-
tantes offshore, pour y instaurer des sociétés riches, technologiques et 
indépendantes.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à 09:09:08, j’achète 0,90 € une 
baguette à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 09:12:13, je paie 16,90 € 
d’abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 37,30 €

jeudi 17 avril 2014
(Gabriel Garcia Marquez est mort.)
j’achète 0,90 € une baguette à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 
09:04:23 ; total : 0,90 €

vendredi 18 avril 2014
je n’achète rien

samedi 19 avril 2014
(Aquilino Morelle, ce conseiller de l’ombre du chef de l’État, est désor-
mais en pleine lumière. Le portrait au vitriol, publié jeudi par Mediapart, 
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fait des remous. Le site d’information affirme que l’ancien conseiller de 
Lionel Jospin à Matignon entre 1997 et 2002 « a travaillé en cachette 
pour des laboratoires pharmaceutiques, y compris à une époque où il 
était censé les contrôler, au mépris de la loi ». L’intéressé dément tout 
« conflit d’intérêts ».)
j’achète 0,90 € une baguette après le vernissage de la VRAC, j’achète 
19,50 € trois paquets de clopes à Montpellier avant d’aller voir Hamlet, 
please continue, de yann ; total : 20,40 €

dimanche 20 avril 2014
je n’achète rien

lundi 21 avril 2014
(Anne Sinclair affirme continuer de croire DSK innocent de l’agression 
sexuelle dont il était accusé : « Je n’y ai jamais cru, je ne le crois pas et je 
sais que ce n’était pas le cas. » La journaliste assure par ailleurs qu’elle ne 
savait rien des liaisons et des frasques attribuées à son ex-mari. « Écoutez, 
vous me croyez ou vous ne me croyez pas, mais je ne savais pas », confie-t-
elle, tout en reconnaissant avoir eu des « doutes ».)
j’achète 1,20 € un pain à Meyrueis avant que nous n’allions déjeuner chez 
louise et le rendez-vous chez son magnétiseur pour mon dos et mon hypo-
condrie ; total : 1,20 €

mardi 22 avril 2014
(Le ministre de l’Intérieur présentera mercredi un plan pour lutter contre 
les filières djihadistes. Des centaines de jeunes Français sont déjà partis 
combattre en Syrie.)
je paie 1 € une place de parking à Mende où j’ai rendez-vous au tribunal 
pour la mise sous tutelle de thérèse, mise sous tutelle demandée par sa 
banque, je paie 2,45 € un timbre pour Nérac, j’achète 32,50 € cinq paquets 
de clopes ; total : 35,95 €

mercredi 23 avril 2014
(Aquilino Morelle aurait reproché au président son absence de soutien 
après les révélations de Mediapart. « Alors qu’il y a des chiens après moi, 
tu m’abandonnes. Tu es vraiment un salaud ! », aurait-il déclaré au chef de 
l’État, selon Le Canard enchaîné.)
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j’achète 16,70 € de la bière et du vin à l’épicerie des Trois Causses du 
Rozier à 17:34:21, je paie 24,90 € mon abonnement Bouygues par prélève-
ment ; total : 41,60 €

jeudi 24 avril 2014
(Selon Le Point, Ségolène Royal a interdit aux femmes travaillant à son 
ministère de porter des décolletés. Mais elle a aussi imposé à ses colla-
borateurs de se lever à son passage, signalé par un huissier. Sans tarder, 
Ségolène Royal a démenti les allégations. Mais le journaliste, Emmanuel 
Berretta, maintient l’intégralité de ses informations.)
j’achète 17,69 € 1,285 kg de brocolis, 245 g d’oignons, 445 g de fenouil, 
une botte de radis, 1,6 kg de pommes de terre, 1,895 de pommes et un 
plant de tomates au Marché Paysan à 10:40:32, j’achète 11,07 € un cubi 
de trois litres de Cinq-Pierres au Biocoop à 10:49:32, le caissier s’appelle 
théo, j’achète 43,97 € trois bouteilles de Freixenet, du jus d’orange, des 
bananes, huit kiwis, des penne rigate, de la sauce tomate, des Gervita, des 
biscottes, de l’ail 1/4 de jambon sec et du Bleu d’Auvergne au Géant Casino 
à 11:15:20 ; total : 72,73 €

vendredi 25 avril 2014
(« Dodo la Saumure » ouvre un nouveau bar appelé le « DSK » / troisième 
Conseil municipal.)
je n’achète rien

samedi 26 avril 2014
je n’achète rien

dimanche 27 avril 2014
je n’achète rien

lundi 28 avril 2014
je n’achète rien

mardi 29 avril 2014
(Le groupe djihadiste ultra-radical de l’État islamique en Irak et au Levant 
(EIIL) a affirmé avoir exécuté sept personnes, dont deux par crucifixion, 
à Raqa, une ville du nord de la Syrie qu’il tient d’une main de fer. « Il y a dix 
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jours, un groupe à moto a jeté une charge explosive au rond-point de Naïm 
contre un combattant de l’EIIL. Un civil musulman a eu une jambe coupée 
et un enfant a perdu la vue », affirme sur son compte Twitter la branche de 
l’EIIL à Raqa. « Nos soldats ont immédiatement érigé un barrage et ont 
réussi à les intercepter. Ils ont ainsi pu arrêter les autres membres de la 
cellule. Nous avons appliqué le jugement de Dieu pour sept d’entre eux, 
dont deux par crucifixion », ajoute le texte.)
je paie 42 € de Commission d’intervention du Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire pour découvert non auto-
risé, par prélèvement ; total : 42 €

mercredi 30 avril 2014
(Le Premier ministre s’est fendu d’une anaphore pour conclure son dis-
cours sur le plan d’économies devant l’Assemblée : « J’assume, j’assume, 
j’assume », a-t-il dit.)
j’achète 15,01 € d’essence à 1,293 €/l à 17:12:49 ; total : 15,01 €

total avril 2014 : 928,96 € (dont 42 € de frais de découvert prélevés 
par le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale 
et solidaire)

jeudi 1er mai 2014
je n’achète rien

vendredi 2 mai 2014
(Arrivée solal.)
je n’achète rien

samedi 3 mai 2014
je n’achète rien

dimanche 4 mai 2014
je n’achète rien

lundi 5 mai 2014
je n’achète rien
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mardi 6 mai 2014
(Plus de quinze ans se sont écoulés depuis le scandale planétaire. 
Aujourd’hui âgée de 40 ans, Monica Lewinsky se livre dans une tribune à 
paraître jeudi dans Vanity Fair. « Il est temps de tourner la page. Je veux 
me réapproprier mon histoire et donner un sens à mon passé », écrit-
elle, selon des extraits publiés mardi. « Je regrette profondément ce qui 
est arrivé entre le président Clinton et moi », souligne-t-elle. Après une 
dizaine d’années de quasi-silence, l’ancienne stagiaire désormais âgée de 
40 ans explique qu’elle a été tellement silencieuse que « la rumeur dans 
certains cercles devenait que les Clinton avaient dû me payer ». Or « rien 
n’est plus éloigné de la vérité », affirme-t-elle. « C’est vrai, mon chef a 
profité de moi, mais je resterai toujours ferme sur ce point : il s’agissait 
d’une relation consensuelle », souligne la jeune femme. « Toute cette 
notion de maltraitance est venue après, quand je suis devenue bouc émis-
saire pour protéger (la) puissante position » de Bill Clinton, explique-t-
elle. Après le scandale à la fin des années 1990, Monica Lewinsky assure 
qu’elle a « refusé des offres qui auraient pu lui faire gagner plus de 10 mil-
lions de dollars, parce que ça ne semblait pas être la bonne chose à faire ». 
Elle a alors déménagé à Londres, où elle a passé un diplôme en psycho-
logie sociale à la London School of Economics, puis à Los Angeles, New 
York et Portland. Elle a postulé à divers emplois dans la communication 
et le marketing, mais « en raison de ce que les employeurs qualifiaient 
avec tact de mon “histoire”, je n’étais jamais la “bonne personne” pour 
le poste ». L’ancienne stagiaire de la Maison Blanche estime avoir été 
en 1998 « non seulement la personne la plus humiliée au monde », mais 
« sans doute la première personne dont l’humiliation mondiale a été pro-
pagée par internet ». Son objectif, assure-t-elle, est désormais de s’impli-
quer dans la défense « de victimes d’humiliations et de harcèlement en 
ligne et de commencer à parler de ce sujet dans des forums publics ». En 
août 1998, Bill Clinton avait été contraint d’admettre devant un grand 
jury qu’il avait eu une « relation inconvenante » avec Monica Lewinsky 
à la Maison Blanche. La stagiaire avait reconnu sous serment avoir eu 
neuf rencontres à caractère sexuel avec le président mais affirmé qu’il n’y 
avait pas eu de « rapports sexuels ».)
je paie 2 € de parcmètre à Montpellier où je laisse la voiture pour prendre 
le train pour Paris, je paie 7,20 € deux verres de vin blanc au café près de la 
librairie Charybde où je suis invité à une rencontre ; total : 9,20 €
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mercredi 7 mai 2014
(Orange victime d’une cyberattaque : les pirates ont volé noms, prénoms, 
adresses e-mail, numéro de mobile de 1,3 million de personnes.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes au retour à Montpellier ; total : 
19,50 €

jeudi 8 mai 2014
je n’achète rien

vendredi 9 mai 2014
(Vladimir Poutine a provoqué le courroux du gouvernement de Kiev en se 
rendant vendredi en Crimée pour une nouvelle démonstration de force, 
alors que l’Ukraine s’enfonce dans la violence avec plus de 20 morts dans 
des affrontements à Marioupol (Sud-Est). Une soixantaine d’insurgés 
équipés d’armes automatiques ont attaqué le siège local de la police.)
j’achète 0,61 € un timbre sur l’automate lisa à 17:13:51, pour envoyer ma 
facture à la Maison de la poésie, après avoir déposé solal à la gare, j’achète 
2 € Le Monde, j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 17:20:32, j’achète 
30,84 € trois bouteilles de vin blanc, du jus d’orange, des croquettes pour 
le chien, 1/4 de jambon sec et un bâton de colle au Géant Casino à 17:46:22 ; 
total : 65,95 €

samedi 10 mai 2014
je n’achète rien

dimanche 11 mai 2014
je n’achète rien

lundi 12 mai 2014
(Le travesti barbu Conchita Wurst a remporté l’Eurovision.)
j’achète 13,50 € du vin à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 17:34:43 ; 
total : 13,50 €

mardi 13 mai 2014
(Washington réitère son hostilité à la vente des Mistral français à Moscou.)
j’achète 5,36 € une bouteille de Freixenet au Géant Casino à 16:26:39, 
j’achète 20 € d’essence à 1,288/l à 16:35:09, j’achète 4,32 € un pack de Vichy 
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Célestins au Carrefour Market à 17:11:41, j’achète 19,50 € trois paquets de 
clopes à 17:20:32 ; total : 49,18 €

mercredi 14 mai 2014
(19 % des Français se disent favorables à l’action du président.)
j’achète 53 € d’essence à 1,288 €/l à 11:00:32 avant de partir pour Bordeaux 
le lendemain ; total : 53 €

jeudi 15 mai 2014
(Le Portugal se rêve en nouvel eldorado des retraités français : les organi-
sateurs du Salon de l’immobilier portugais qui ouvre ce vendredi à Paris 
tablent sur 20 000 installations d’ici à 2015.) (Fin de l’écriture de Digestio 
Historiae.)
j’achète 2,87 € un sandwich pain de mie poulet et un sandwich jambon 
beurre au Super U de Caussade à 11:52:40, je paie 1,25 € de péage, puis 
15,80 € de péage à l’ASF, jusqu’à Bordeaux, j’achète 6,50 € un paquet de 
clopes, je paie 16,90 € de forfait Bouygues par prélèvement ; total : 43,32 €

vendredi 16 mai 2014
(Alexis Tsipras, candidat du Parti de la gauche, accuse les dirigeants euro-
péens d’avoir choisi la Grèce « comme cobaye de l’austérité la plus dure ».)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, je paie 15,80 € de péage puis 1,50 € 
de péage à l’ASF, au retour, j’achète 20,12 € deux bouteilles de Freixe-
net, une bouteille de Bordeaux bio et du poivre au Super U de Caussade à 
18:48:23, j’achète 55 € d’essence à 1,299 €/l au Leclerc de Villefranche-de-
Rouergue à 19:34:11 ; total : 111,92 €

samedi 17 mai 2014
je n’achète rien

dimanche 18 mai 2014
(Le ministre des Finances Michel Sapin a estimé dimanche que Jérôme 
Kerviel était « un escroc » qui a été « condamné » et « doit bien entendu 
purger sa peine ».)
j’achète 13 € deux paquets de clopes à 09:23:43, j’achète 15,05 € des 
pommes de terre, du jambon, du pain à l’épicerie des Trois Causses du 
Rozier à 09:28:08 ; total : 28,05 €
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lundi 19 mai 2014
(« Vladimir Poutine a donné l’ordre au ministre de la Défense de rappeler 
les troupes dans leurs garnisons […] en raison de l’achèvement des exer-
cices qui avaient requis leur déplacement dans les régions de Rostov (sur-
le-Don), Belgorod et Briansk », voisines de l’Ukraine, a indiqué le Kremlin. 
Accusée par Kiev de soutenir la rébellion armée, la Russie disposait, selon 
les Occidentaux, de 40 000 soldats déployés près de la frontière dans le 
cadre de manœuvres militaires. Poutine avait affirmé la semaine dernière 
qu’elles avaient reculé, mais les États-Unis avaient souligné n’avoir pas de 
preuves de mouvements « pour l’instant ». « C’est la troisième déclaration 
de Poutine, mais nous n’avons toujours pas vu de retrait », a déploré le 
secrétaire général de l’Alliance atlantique, Anders Fogh Rasmussen.)
j’achète 0,66 € un timbre, j’achète 0,90 € une baguette, j’achète 8,26 € 
une bouteille de sauvignon et une bouteille de Bordeaux au 8 à Huit de 
Meyrueis à 18:18:00 ; total : 9,82 €

mardi 20 mai 2014
(Des sénateurs UMP accusés de détournements de fonds pour près de 
400 000 € en l’espace de deux ans.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 0,90 € du pain, j’achète 26 € 
quatre paquets de clopes, j’achète 17,12 € du vin de pays, du jus d’orange, 
des bananes, du beurre et du papier tue-mouches au Géant Casino à 
14:45:57, j’achète 7,80 € 1/4 de jambon sec au Leader Price à 14:57:45, la 
caissière s’appelle myriam, j’achète 21,42 € douze œufs, 1 kg de miel des 
montagnes, 1,510 kg de pommes de terre, une botte de radis, 1,085 de 
carottes, 725 g de pommes et 110 g d’ail au Marché Paysan à 15:12:34, je 
paie 24,90 € mon forfait Bouygues par prélèvement ; total : 104,64 €

mercredi 21 mai 2014
je n’achète rien

jeudi 22 mai 2014
(Isabelle Balkany en garde à vue.)
j’achète 22,98 € des biscottes complètes, du tofu, du sucre de canne, du 
beurre demi-sel, des yaourts de chèvre, et une bouteille de Charmille 
rouge au Biocoop à 18:43:59, le caissier s’appelle thierry, j’achète 20,82 € 
six steaks hachés, du pain, des pipe rigate, des torsades et une bouteille de 
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Côtes de Millau au Géant Casino à 19:05:48, j’achète 19,68 € des chips, du 
fromage blanc, un pain de mie, de la fourme d’Ambert, du jus d’orange et 
un cubi de sauvignon au Leader Price à 19:17:32, le caissier s’appelle yan-
nick, j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 19:24:53 ; total : 95,98 €

vendredi 23 mai 2014
(Quatrième conseil municipal.)
je n’achète rien

samedi 24 mai 2014
(Isabelle Balkany relâchée contre un million d’euros.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes à 09:05:24, j’achète 23,12 € de jambon 
à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 09:10:41 ; total : 29,62 €

dimanche 25 mai 2014
je n’achète rien

lundi 26 mai 201
je n’achète rien

mardi 27 mai 2014
je n’achète rien

mercredi 28 mai 2014
(Européennes : la gauche radicale d’Alexis Tsipras l’emporte en Grèce.)
je paie 28 € de Commission d’intervention au Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire pour débit non autorisé, par 
prélèvement ; total : 28 €

jeudi 29 mai 2014
(Rencontre à Portiragnes, à La Part de l’Ange)
je n’achète rien

vendredi 30 mai 2014
(Les autorités américaines demandent à la banque française BNP Paribas 
de payer une amende de plus de 10 milliards de dollars pour avoir violé 
pendant quatre ans l’embargo américain contre Cuba et l’Iran, rapporte 
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jeudi le Wall Street Journal (WSJ). BNP négocierait pour payer un peu 
moins de 8 milliards de dollars, écrit le WSJ, citant des sources proches du 
dossier. Ce montant serait l’une des plus grosses amendes jamais infligées 
à une banque aux États-Unis.)
j’achète 65 € une cartouche de clopes à 10:01:01, j’achète 25,85 € douze 
œufs, 840 g de kiwis, 875 g de courgettes, 1,460 kg de cerises, 1,250 kg de 
pommes, 1,725 kg de pommes de terre, 1,075 kg de carottes, une botte de 
radis et 135 g d’ail au Marché Paysan à 10:31:23, j’achète 18,30 € trois sacs 
de ciment chez Mr. Bricolage à 10:42:52, l’hôte s’appelle ludovic, j’achète 
41,60 € du jus d’orange, du pâté en croûte, trois bouteilles de vin, de la 
moutarde, du pain, des rigatonis, 1/4 de jambon sec, de l’ail, des kiwis et 
du beurre demi-sel au Leader Price à 11:06:09, la caissière s’appelle cindy, 
j’achète 44,48 € trois bouteilles de Freixenet, un pack de Vichy Céles-
tins, dix steaks hachés et des croquettes pour bartleby au Géant Casino à 
11:16:46 ; total : 195,23 €

samedi 31 mai 2014
(L’action BNP Paribas a fini en recul de 2,43 % vendredi à la clôture, dans 
un marché en légère baisse (-0,24 %).)
j’achète 5 € des savons au marché du Belvédère des vautours à 11:32 ; 
total : 5 €

total mai 2014 : 762,73 € (dont 28 € de frais de découvert prélevés par 
le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et 
solidaire)

dimanche 1er juin 2014
je n’achète rien

lundi 2 juin 2014
je n’achète rien

mardi 3 juin 2014
(La NSA intercepte des millions de photos d’internautes chaque jour 
pour son programme de reconnaissance faciale, affirme le New York 
Times ce week-end dans un article édifiant basé sur des documents 
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datant de 2011. La NSA s’intéresse à tous types de données pour iden-
tifier plus facilement ses cibles : textes, voix, empreintes, images. Les 
documents montrent que le recours à la reconnaissance faciale s’est 
intensifié ces quatre dernières années. Une période qui coïncide avec 
l’avènement des selfies et de la publication de photos de son quotidien 
sur les réseaux sociaux. Le journal américain indique que l’agence de 
surveillance américaine s’est dotée en 2010 d’un nouveau logiciel per-
mettant d’exploiter le flux d’images contenues dans les mails, SMS, 
sur Facebook, les video chats, et autres formes de communications sur 
internet. Toutes les traces laissées lors de ces activités régulières sur 
internet sont compilées. Mais la NSA utilise également des logiciels 
développés par des entreprises privées pour traiter ces images, comme 
PittPatt (qui appartient à Google). « Il y a encore des limites techniques 
à [la reconnaissance faciale], mais la puissance de calcul ne cesse de 
croître », a déclaré au journal Alessandro Acquisti, un chercheur spécia-
lisé en reconnaissance faciale. « Nous ne pourrions pas faire notre tra-
vail si nous n’avions pas cherché des façons d’améliorer en permanence 
la précision des activités de renseignement », s’est défendue une porte-
parole de la NSA. Un document de 2010 indique en outre que la NSA 
s’appuie sur « un arsenal complet qui exploite numériquement les traces 
qu’une cible laisse dans ses activités régulières sur le net pour recueillir 
des informations bibliographiques et biométriques » des individus. Aux 
États-Unis, les lois sur la vie privée ne prévoient de protections spéci-
fiques concernant la protection des données liées à la reconnaissance 
faciale. Mais l’agence américaine doit avoir le consentement de la justice 
pour collecter les photos des Américains. Toutefois les communications 
dépassant les frontières y échappent. Des photos envoyées par mail à 
quelqu’un qui réside hors des États-Unis ne sont pas à l’abri. Comme 
celles que s’échangent les Européens.)
j’achète 44,57 € du pain de mie, des noix de cajou, du liquide vaisselle, des 
galettes de riz, des amandes en poudre, des oignons, du café, un pâté en 
croûte, du beurre demi-sel, de la mozzarella, du jus d’orange, un cubi de 
sauvignon et de l’eau pétillante au Leader Price à 17:26:01, la caissière s’ap-
pelle Catherine, j’achète 15,28 € trois bouteilles de Freixenet au Géant 
Casino à 17:37:23, je paie 37,80 € le dîner au resto chinois Le Paradis d’Asie 
à 22:45:09, avec stéphane, béatrice et fred, après la rencontre à la média-
thèque ; total : 97,65 €
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mercredi 4 juin 2014
je n’achète rien

jeudi 5 juin 2014
(Le G7 menace Moscou de nouvelles sanctions.)
j’achète 31,98 € de l’encre pour l’imprimante au Géant Casino à 19:23:34, 
j’achète 53,32 € d’essence à 1,288 €/l à 19:28:03 ; total : 85,30 €

vendredi 6 juin 2014
(L’opérateur britannique Vodafone a confirmé aujourd’hui que certains 
gouvernements disposent d’un accès direct à son réseau pour surveiller 
les communications de ses clients, parfois en temps réel. C’est la première 
fois que le groupe publie un tel rapport de transparence sur ses relations 
avec les autorités de 29 pays dans lequel il est présent. « Dans un petit 
nombre de pays, la loi ordonne que des agences ou autorités spécifiques 
doivent avoir un accès direct au réseau d’un opérateur », indique Voda-
fone. Dans certains cas, les gouvernements ont ainsi « un accès perma-
nent aux communications des clients », en se branchant sur les câbles de 
l’opérateur. Ils peuvent écouter des conversations en temps réel ou les 
enregistrer. Selon le rapport pays par pays, Vodafone ne fournit pas d’ac-
cès direct en France, où il n’est présent que via un partenariat avec SFR. 
En revanche, le Royaume-Uni, l’Allemagne, l’Italie ou l’Espagne, notam-
ment, sont sous surveillance. Selon le scénario cauchemar redouté par 
beaucoup, dans la plupart des pays, cet accès direct ne requiert pas d’ordre 
de la justice, et l’opérateur n’a aucune idée de l’identité ou du nombre des 
personnes ciblées.)
je paie 36,50 € de péage jusqu’à Paris, j’achète 15,50 € deux paquets 
de clopes et un billet Euro Millions avant d’aller dîner et dormir chez 
marion et claire, je paie 45 € d’assurance MAIF pour la 206 par prélève-
ment ; total : 97 €

samedi 7 juin 2014
(Le milliardaire pro-occidental Petro Porochenko a été investi ce samedi 
cinquième président de l’Ukraine indépendante, lors d’une cérémonie au 
Parlement à Kiev en présence de nombreux chefs d’État et de gouverne-
ment étrangers. Élu le 25 mai dès le premier tour avec 54,7 % des voix, Petro 
Porochenko, 48 ans, a prêté serment sur la Constitution et  l’Évangile et a 
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été déclaré président par le président de la Cour constitutionnelle. Il suc-
cède à Viktor Ianoukovitch, destitué fin février après un bain de sang sur 
le Maïdan de Kiev et en fuite depuis en Russie, à l’issue de trois mois de 
contestation pro-Européenne. Le président s’est engagé, ce samedi lors 
de son discours d’investiture, à maintenir l’unité du pays dont l’Est est en 
proie à une insurrection séparatiste pro-Russe, et a refusé tout « compro-
mis » avec la Russie sur l’orientation européenne et le statut de la Crimée.)
j’achète 13,70 € un carnet de tickets de métro à 10:58:23 pour aller au Palais 
de Tokyo où je lis La Très Bouleversante Confession de l’homme qui a abattu le 
plus grand fils de pute que la terre ait porté, je paie 3 € deux verres au Palais 
de Tokyo à 18:12:45 ; total : 16,70 €

dimanche 8 juin 2014
(On peut y acheter des DVD pirates, déguster une pizza, faire une partie 
de volley-ball : à six mois du retrait d’Afghanistan des forces de l’Otan, la 
guerre contre les talibans semble parfois bien loin sur la base américaine de 
Kandahar. C’est un complexe militaire gigantesque planté dans le désert, 
dans la province de Kandahar, bastion des insurgés dans le sud du pays. 
Mais la guerre, les embuscades des rebelles, les bombes artisanales ne font 
plus guère partie du quotidien des soldats. La Force internationale de l’Otan 
en Afghanistan (Isaf) a transmis en 2013 la responsabilité de la sécurité du 
pays aux forces afghanes, désormais en première ligne face aux insurgés, 
et de plus en plus de troupes de la coalition passent désormais l’essentiel 
de leur temps retranchées dans des bases ultra-fortifiées, comme à Kanda-
har, ou à Bagram, au nord de Kaboul. Une situation qui dérange le sergent 
Sean Clayborn, dont l’unité à la lourde tâche de débusquer et de neutraliser 
les bombes artisanales cachées sur les routes. Vivre dans ces bases « peut 
vous induire en erreur, vous donner l’impression que vous n’êtes pas vrai-
ment là où vous êtes », dit ce soldat de 32 ans. « On fréquente des civils, on 
peut faire du shopping. Tout ça, ce sont des distractions », alors que dans 
les bases plus petites, « on forme des équipes beaucoup plus soudées », 
estime-t-il. Karaoké, salsa, cinéma… trop peu pour le sergent Clayborn : 
« Je me répète peut-être, mais tout ceci donne l’illusion d’être ailleurs. » 
Alexis Palm n’est pas de cet avis : « J’aime bien, moi », dit-elle en sirotant 
une boisson au caramel. Pour cette femme de 22 ans, qui s’occupe de sou-
dure dans une petite base américaine, passer du temps dans ces grandes 
infrastructures militaires permet de « décompresser ». Sur la base de Kan-
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dahar, les attaques rebelles quotidiennes à la roquette sont de l’histoire 
ancienne, et, même si tout danger n’est pas écarté, la vie des soldats peut 
sembler parfois monotone. La plupart d’entre eux travaillent sept jours sur 
sept et consacrent l’essentiel de leur temps libre à faire du sport, à regar-
der des films, ou à discuter avec leurs familles sur internet. L’alcool y est 
strictement interdit, mais les militaires peuvent se rendre au Green Bean 
Coffee Shop, un établissement dont la devise est « L’honneur d’abord, le 
café ensuite » et qui propose une boisson plutôt atypique : un quadruple-
expresso versé dans une grande tasse de café. Finalement, les bases de 
Bagram et Kandahar ont des airs de petites villes, avec des règles propres 
qui peuvent paraître incongrues dans une enceinte militaire : la vitesse y 
est ainsi limitée à 25 km/h et gare à ceux qui oublieraient d’attacher leurs 
ceintures… Un ancien commandant de l’Isaf, le général Stanley McChrys-
tal, avait tenté d’instaurer un style de vie plus austère, et ordonné la fer-
meture de certains fast-foods. Mais les restaurants ont rouvert peu après 
son départ, et s’ils ferment à nouveau aujourd’hui, c’est en raison du retrait 
imminent des 51 000 soldats de l’Otan, d’ici la fin de l’année. À Bagram, un 
camion a récemment emporté les derniers cartons du restaurant TGI Fri-
day’s, un signe révélateur pour un officier de l’Otan : « Quand les TGI Fri-
day’s ferment, vous savez que la guerre est terminée. »)
j’achète 54,29 € d’essence à 1,284 €/l à 09:12:54, je paie 29,10 € de péage 
jusqu’à Montluçon, j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à Désertines à 
11:10:59, je paie 5,60 € de péage à Clermont-Ferrand ; total : 108,49 €

lundi 9 juin 2014
(Le président Abdel Fattah al-Sissi, ex-chef de l’armée égyptienne, a prêté 
serment et promis de préserver le système démocratique)
je n’achète rien

mardi 10 juin 2014
(Isabelle Balkany, épouse et première adjointe du maire de Levallois-Per-
ret, a reconnu être propriétaire d’un bien non déclaré au fisc. Placée en 
garde à vue le 21 mai, puis mise en examen pour blanchiment de fraude 
fiscale le lendemain, libérée ensuite sous contrôle judiciaire après la pro-
messe du versement d’une caution d’un million d’euros, Isabelle Balkany 
a avoué aux policiers être bien propriétaire d’une villa à Saint-Martin, aux 
Antilles, estimée à près de trois millions d’euros.)
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j’achète 33,95 € trois bouteilles de Freixenet, de la lessive, du détachant 
et un spray solaire au Géant Casino à 08:45:53, j’achète 34,45 € des chips, 
un jus de fruit, une bouteille de Bordeaux blanc bio, des amuse-gueules, 
1/4 de jambon sec, des yaourts et des ampoules au Leader Price à 09:38:15, 
le caissier s’appelle hugues, je rembourse 250 € à fred par virement, 
j’achète 41,80 € une cigarette e-clop sur internet ; total : 360,20 €

mercredi 11 juin 2014
(Pour Joachim Tybora, c’était « juste un masque cool » acheté sur un site 
internet américain de motards. En janvier 2013, en pleine opération mili-
taire française contre les jihadistes au Nord du Mali, la photo du légion-
naire, le visage en partie couvert d’une tête de mort, fait le tour du monde 
et déclenche la polémique. Depuis des mois pourtant, son étrange foulard 
suscitait l’admiration de ses compagnons d’armes. Mais en se répandant 
sur les réseaux sociaux, le cliché suscite cette fois l’indignation : « hon-
teux, inacceptable, indigne »… « C’est ironique, je suis photographe ama-
teur (N.D.L.R. : il collaborait régulièrement pour le journal de la légion), 
et c’est une photo qui a mis fin à ma carrière militaire », sourit aujourd’hui 
l’ancien légionnaire de 36 ans, dans l’appartement de Göteborg (Suède) 
où il nous reçoit. Retour au Mali. Deux jours après la publication des 
photos, ce Suédois d’adoption, originaire de Pologne, reconnaît être le 
porteur du masque. Il comprend vite qu’il risque gros. « On m’a dit de 
rester concentré sur la mission en cours, mais qu’il y avait des pressions 
en haut des politiques ». Ce qui terrifie Joachim, c’est « le vol bleu », le 
rapatriement immédiat en France pour indiscipline. « Mes chefs m’ont 
dit que je faisais du bon travail. Ils m’ont expliqué que j’allais être puni 
pour calmer la pression médiatique. » Punition restée selon lui lettre 
morte. « Jamais un rapatriement n’a été évoqué, assure le colonel Bruno 
Louisfert, responsable de la communication de l’armée de terre. Nous ne 
pouvions pas tolérer le port de ce masque, mais ce n’était pas une faute 
gravissime ». À son retour dans le Sud de la France, en fin de mission, la 
situation se complique singulièrement. « Tu vas ramasser, ta carrière 
est foutue ! » entend le légionnaire dans sa caserne à Orange (Vaucluse). 
« Il a subi des pressions », affirme son avocate, Me Anne Grima. Joachim 
décide de résilier son contrat avec l’armée française. On lui refuse, alors 
il déserte. De cette période, il dit avoir très peu de souvenirs. Il se drogue, 
consomme beaucoup d’alcool et fait huit allers-retours à l’hôpital avec de 
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fortes doses d’antidépresseurs à la clé. « Je suis devenu fou », explique-t-
il, le visage strié des marques laissées par ses nombreuses chutes. « Je me 
suis senti seul et abandonné. » Il pense au suicide, mais la spirale infernale 
se termine dans un poste de police. « J’ai demandé ce que je faisais là aux 
agents. » La réponse tombe comme un couperet : il venait de tenter de bra-
quer une pharmacie avec une Kalachnikov démilitarisée… « Ça a été un 
choc, je ne me souvenais de rien, explique Joachim. Encore aujourd’hui, je 
ne m’en rappelle plus. » Aujourd’hui, Joachim est conducteur d’engins. Il 
refait sa vie en Suède, dans l’ancien appartement de sa mère, en banlieue 
de Göteborg, et dit avoir retrouvé une certaine quiétude. L’ex-soldat a 
gardé son masque, rangé soigneusement à côté des souvenirs de la légion. 
Lorsqu’il sort, ému, ses médailles militaires, il laisse échapper un franc 
éclat de rire : « À côté de ces trois-là, il devrait y avoir celle du Mali ! » Il 
a retrouvé son humour mais reste un peu d’amertume : en avoir fini avec 
l’armée, c’est une véritable blessure pour ce trentenaire dont l’arrière-
grand-père a combattu les Allemands en France en 14-18, et dont le grand-
père a affronté les nazis en Pologne. « Je suis fier d’avoir été un petit bout 
de la légion », souffle Joachim tout en rajoutant qu’« il faut garder le positif 
dans toutes les situations. C’est une belle photo même si elle est devenue 
très négative pour moi ». Le Suédois reconnaît son erreur mais pense tou-
jours que la photo a été mal interprétée : « Ce n’était pas une menace. Je ne 
voulais pas montrer la supériorité d’une armée sur une autre. Derrière le 
masque, j’étais juste un petit soldat. » Le Parisien)
j’achète 65 € une cartouche de clopes à 15:26:22, j’achète 3,96 € un pack de 
Vichy Célestins au Géant Casino à 15:52:19, j’achète 14,07 € un cubi de vin 
blanc, du pain de mie et du miel au Leader Price à 15:59:53, le caissier s’ap-
pelle yannick, j’achète 20 € d’essence à 1,288/l à 16:04:06 ; total : 103,03 €

jeudi 12 juin 2014
je n’achète rien

vendredi 13 juin 2014
(Les djihadistes s’approchent de Bagdad, les États-Unis envisagent des 
frappes de drones.)
j’achète 23,36 € du raisin, des abricots, des figues, un fromage, du thé vert, 
du jus d’orange et du Coca au Leader Price à 18:27:54, la caissière s’appelle 
cindy, j’achète 2,50 € un billet d’Euro Millions à 18:35:32, je paie 3,50 € 
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une bière au pub Le Rolls à 18:54:12 en attendant Stéphane G. avec qui je 
vais à l’anniversaire d’un joueur de rebetiko ; total : 29,36 €

samedi 14 juin 2014
je n’achète rien

dimanche 15 juin 2014
je n’achète rien

lundi 16 juin 2014
je n’achète rien

mardi 17 juin 2014
(SNCF : septième jour de grève, 76 % des Français contre le mouvement.)
j’achète 15,02 € d’essence à 1,288 €/l à 13:32:58, j’achète 20,45 € trois bou-
teilles de Freixenet et un spray nasal au Géant Casino à 17:25:30, j’achète 
16,26 € du pâté en croûte, du pain de mie, des fromages blancs, de l’eau et 
un cubi de sauvignon au Leader Price à 17:36:43, la caissière s’appelle Cathe-
rine, je paie 25,26 € mon forfait Bouygues par prélèvement ; total : 76,99 €

mercredi 18 juin 2014
je n’achète rien

jeudi 19 juin 2014
(SNCF : le gouvernement reste inflexible.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes à 09:23:13 ; total : 13 €

vendredi 20 juin 2014
je n’achète rien

samedi 21 juin 2014
(Se jeter dans l’eau froide ou payer un resto : c’est le principe du défi 
lancé sur Facebook en mai. Suivant le mouvement, un jeune homme est 
mort noyé.)
j’achète 1,55 € un timbre à 09:15:49, j’achète 6 € deux pantalons chez 
Emmaus à 09:55:21, j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 10:06:16, 
j’achète 28,24 € trois bouteilles de Freixenet, des kiwis, des bananes, des 
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carottes, des pommes de terre et des savons au Géant Casino à 11:16:11, 
j’achète 27,95 € deux cubis de sauvignon, du jus d’orange, des chips, des 
torsades, des rigatonis et de la sauce tomate au Leader Price à 11:30:54, le 
caissier s’appelle hugues, j’achète 18,56 € de la bouillie bordelaise, deux 
poissons rouges et de la nourriture pour poissons chez Mr. Bricolage à 
11:41:58, l’hôtesse s’appelle catherine ; total : 114,80 €

dimanche 22 juin 201
je n’achète rien

lundi 23 juin 2014
(La BNP, accusée d’avoir enfreint l’embargo américain, aurait accepté de 
payer à la justice outre-Atlantique une amende comprise entre 8 et 9 mil-
liards de dollars.)
je paie 25,85 € le forfait free de solal, par prélèvement ; total : 25,85 €

mardi 24 juin 2014
(Le président ukrainien Petro Porochenko a déclaré ce mardi qu’il pour-
rait mettre fin au cessez-le-feu qu’il avait unilatéralement déclaré, après 
la mort de neuf soldats ukrainiens tués dans le crash de leur hélicoptère 
abattu par des rebelles pro-Russes.)
j’achète 0,90 € une baguette à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 
09:03:12, j’achète 30,86 € des slips AussieBum et je paie 2,20 € de frais 
d’achat au Crédit Coopératif par prélèvement ; total : 33,96 €

mercredi 25 juin 2014
je n’achète rien

jeudi 26 juin 2014
(Al-Qaïda et l’EIIL fusionnent à la frontière Syrie – Irak.)
j’achète 54,20 € des baskets Pepe Jeans sur internet ; total : 54,20 €

vendredi 27 juin 2014
(Par jugement du TI de Paris 16e, ma mère est placée sous tutelle pour 60 
mois, mais conserve son droit de vote.)
je paie 23 € une consultation chez le toubib à 10:04:43, je paie 50 € une 
séance chez l’ostéopathe à 11:02:21, j’achète 35,39 € douze œufs, 595 g de 
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courgettes, 1,460 kg de carottes, 730 g d’artichauts, un concombre, 110 g 
d’ail, 1,9 kg de tomates cœur-de-bœuf et un cubi de vin blanc au Marché 
Paysan à 11:12:43, j’achète 27,10 € du jus d’orange, du miel, de la mozza-
rella, des rigatonis, 1/4 de jambon sec, du beurre demi-sel, du pain de mie 
et des pommes de terre au Leader Price à 11:35:09, la caissière s’appelle 
Catherine, j’achète 42,25 € trois bouteilles de Freixenet, six yaourts de 
chèvre, six steaks hachés, du fromage blanc, un pot en terre et un polo bleu 
marine au Géant Casino à 11:52:14, avant le cinquième conseil municipal ; 
total : 127,74 €

samedi 28 juin 2014
(« Héros » ou « terroriste » ? Cent ans après la perception de l’auteur de 
l’assassinat de l’archiduc héritier d’Autriche François-Ferdinand est au 
cœur d’une polémique en Bosnie où est célébré ce samedi l’événement 
déclencheur de la Grand guerre.)
j’achète 8,43 € Zone de combat d’H. Jallon et Poteaux d’angle d’H. Michaux 
sur Fnac.com ; total : 8,43 €

dimanche 29 juin 2014
je n’achète rien

lundi 30 juin 2014
(L’EIIL, qui se fait appeler désormais « État islamique », établit un « cali-
fat islamique » en Syrie et en Irak, et désigne son chef Abou Bakr Al-Bagh-
dadi comme « calife ».)
j’achète 50,01 € d’essence à 1,299 €/l à l’Intermarché d’Alès à 16:57:08, 
avant de partir pour La Garde-Adhémar et après un déjeuner chez louise ; 
total : 50,01 €

total juin 2014 : (1 402,71 € dont 250 € de remboursement à fred) 
= 1 152,71 €

mardi 1er juillet 2014
(La BNP plaide coupable et accepte de payer 8,9 milliards de dollars.)
je paie 37 € de cotisation CB au Crédit Coopératif par prélèvement ; total : 
37 €



653

mercredi 2 juillet 2014
je n’achète rien

jeudi 3 juillet 2014
je n’achète rien

vendredi 4 juillet 2014
(Sarkozy mis en examen pour corruption et trafic d’influence.)
j’achète 34,48 € douze œufs, 950 g de nectarines, 720 g de courgettes, 
755 g d’artichauts, 450 g de betteraves, 105 g d’ail, 635 g de cerises et un cubi 
de vin blanc au Marché Paysan à 16:54:23, j’achète 52,03 € trois bouteilles 
de Freixenet, un pack de Vichy Célestins, une ramette de papier, une prise 
électrique, de la colle rapide, des éponges, des biscottes, des chips, des 
kiwis et un polo bleu marine au Géant Casino à 17:32:43, avant mon RDV 
chez le kinésithérapeute ; total : 86,51 €

samedi 5 juillet 2014
je n’achète rien

dimanche 6 juillet 2014
je n’achète rien

lundi 7 juillet 2014
(Gaza. Plusieurs Palestiniens tués dans une attaque de drone israélien.)
j’achète 12 € d’e-liquide par internet, j’achète 27,29 € de l’huile de lin, des 
sous-verre et des planches chez Mr. Bricolage à 17:20:59, l’hôtesse s’ap-
pelle Catherine, j’achète 24,94 € du pain de mie, des chips, de la mozza-
rella, du beurre demi-sel, un pâté en croûte, des piles et un plaid bleu au 
Leader Price à 17:39:58, la caissière s’appelle cindy, j’achète 26,03 € trois 
bouteilles de Freixenet et 1/4 de jambon sec au Géant Casino à 17:54:33, 
avant mon RDV chez le kinésithérapeute, je paie 45 € d’assurance MAIF 
pour la voiture, par prélèvement ; total : 135,26 €

mardi 8 juillet 2014
(Les raids israéliens ont fait 12 blessés, dont deux graves. L’armée israé-
lienne confirme qu’une « opération aérienne surnommée “haie de protec-
tion” a été lancée ».)
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j’achète 25,88 € une guirlande LED sur internet ; total : 25,88 €

mercredi 9 juillet 2014
je n’achète rien

jeudi 10 juillet 2014
je n’achète rien

vendredi 11 juillet 2014
(Un jeune homme de 17 ans a envoyé à plusieurs reprises des photos de 
son sexe à sa petite amie de 15 ans. La mère de la jeune fille a porté plainte 
contre le garçon. Poursuivi pour fabrication et possession de pornogra-
phie infantile, le jeune homme risque d’être incarcéré jusqu’à l’âge de 
21 ans et d’être inscrit à vie sur le fichier des délinquants sexuels de l’État 
de Virginie. Dans le cadre de l’enquête, la police a pris des photos de ses 
parties intimes lors de son arrestation. Mais les forces de l’ordre ont 
estimé nécessaire de prendre « des photos additionnelles » de son sexe en 
érection, « pour une meilleure comparaison » avec les photos originales. 
Et ce, quitte à « l’amener tout simplement à l’hôpital, lui injecter un pro-
duit et prendre ensuite les photos », d’après l’avocate du jeune homme. 
Cette annonce a choqué l’opinion publique. La police de l’État a finale-
ment annoncé qu’elle n’allait pas « effectuer la perquisition ».)
j’achète 15 € un cubi de vin bio au GAEC Le Vieux Noyer à 17:43:12, 
j’achète 2,35 € du pain à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 17:59:32 ; 
total : 17,35 €
samedi 12 juillet 2014
je n’achète rien

dimanche 13 juillet 2014
je n’achète rien

lundi 14 juillet 2014
(Gaza : les combats ont fait 172 morts et au moins 1 130 blessés, en majorité 
des civils Palestiniens.)
je paie 5,60 € de péage à Montluçon, j’achète 62 € d’essence à l’Intermar-
ché de Malicorne à 11:51:48, j’achète 11,72 € deux bouteilles de Freixenet 
à l’Intermarché de Malicorne à 12:02:00, le caissier s’appelle joël, je paie 
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21 € de péage, puis 8,40 € de péage jusqu’à Nantes avant le dîner chez 
Xavier ; total : 108,72 €

mardi 15 juillet 2014
(La cote de popularité du président remonte à 20 %.)
je paie 20,40 € des plats chinois Aux 4 Saisons avec fred à 11:55:34, j’achète 
65,94 € une chemise et un imper Paul Smith à L’Ombre des marques à 
12:23:54, j’ai été servi par stéphanie, je paie 21,11 € de parapharmacie à 
13:00:54, j’achète 105,96 € un pantalon, une veste et deux chemises chez 
Zara à 13:26:34, j’offre une bouteille à 34 € à La Cantine de l’Île de Nantes à 
19:20:46 ; total : 247,41 €

mercredi 16 juillet 2014
je n’achète rien

jeudi 17 juillet 2014
(Gaza : le conflit a causé la mort de 202 Palestiniens et pour la première 
fois d’un Israélien. Chikungunya : 6 décès en Guadeloupe, l’épidémie se 
développe.)
je paie 16,61 € mon abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 16,61 €

vendredi 18 juillet 2014
(Les chiens de l’ex-président ont détérioré le Salon d’argent de 
l’Élysée, lorsqu’il était président. La réfection des dorures a coûté 
6 600 euros, les galons ont coûté à eux seuls plusieurs milliers d’euros, 
ce à quoi il faut ajouter les soieries et les heures de travail des ouvriers 
du  Mobilier.)
je paie 5 € un pot avec fred et christophe sur la plage de La Baule où je 
suis invité depuis mercredi au festival Écrivains en bord de mer, je paie 
22,50 € une bouteille de vin au restaurant La Croisette ; total : 27,50 €

samedi 19 juillet 2014
(11 Palestiniens ont été tués dans des frappes israéliennes, portant à 307 le 
nombre de morts palestiniens en 12 jours d’offensive.)
j’achète 45 € La Pharmacie des mots que je fais dédicacer à fred par morten 
et olivier, je paie 10,90 € un pot sur la place devant l’église avec christophe 
et jany ; total : 55,90 €
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dimanche 20 juillet 2014
(Des milliers de Palestiniens fuyaient dimanche matin le quartier de 
Chajaya, à l’est de la ville de Gaza, selon des journalistes de l’AFP qui 
ont vu de nombreuses victimes étendues dans les rues après de violents 
bombardements israéliens. Les ambulances ne pouvaient pas se rendre 
dans cette zone proche de la frontière avec Israël en raison d’intenses 
tirs de chars israéliens. Interrogé par l’AFP, le porte-parole des services 
d’urgences, Achra al-Qoudra a indiqué qu’au moins 20 cadavres avaient 
déjà été retirés des décombres à Chajaya. La chaîne de télévision locale al-
Ketab montrait des images insoutenables de cadavres brûlés et déchique-
tés, y compris d’enfants, filmées à Chajaya. L’armée israélienne a déclaré 
dimanche qu’elle allait intensifier son offensive terrestre sur la bande de 
Gaza au treizième jour de ses opérations qui ont fait plus de 350 morts. 
« Ce soir, la phase terrestre de l’opération Bordure protectrice s’étend 
avec des forces supplémentaires pour combattre le terrorisme dans la 
bande de Gaza et établir une réalité qui garantit aux Israéliens de vivre en 
sécurité », a déclaré l’armée dans un communiqué.)
j’achète 49,16 € d’essence à 1,259 €/l, je paie 13,50 € de péage puis 0,70 € de 
péage au retour de La Baule, j’achète 42,22 € d’essence à 1,309 €/l ; total : 
105,58 €

lundi 21 juillet 2014
Sous pression de l’occident, les séparatistes de l’Est ukrainien ont fait trois 
gestes pour apaiser la communauté internationale, ce soir. Menacés de 
décomposition dans la chaleur de l’été, les corps des victimes du crash du 
vol MH17 ont enfin quitté la zone de la catastrophe à bord d’un train réfri-
géré. Il se trouvait à Donesk, ce soir, et devait se diriger vers Kharkiv, une 
ville sous le contrôle des dissidents. Les dépouilles seront ensuite ache-
minées par avion vers Amsterdam. « Nous avons décidé de remettre les 
boîtes noires aux mains des experts malaisiens », a déclaré le « Premier 
ministre » de la « République populaire de Donetsk » (DNR) autoprocla-
mée, Alexandre Borodaï. Un expert malaisien a remercié : « Nous n’avons 
pas retrouvé les boîtes noires du vol MH 370 (disparu au-dessus de l’océan 
Indien) et donc nous sommes contents de pouvoir récupérer celles-ci », 
a-t-il dit. « Je vois que les boîtes noires sont intactes et avec seulement des 
altérations mineures », a-t-il ajouté. Les séparatistes ont en même temps 
annoncé un cessez-le-feu dans un rayon de 10 km autour du site du crash du 
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vol Amsterdam-Kuala Lumpur de Malaysia Airlines pour faciliter l’enquête 
sur sa chute, due, selon les États-Unis, à un missile tiré depuis leur zone.)
je paie 48 € une consultation chez le vétérinaire pour bartleby à 16:12:32, 
j’achète 36,22 € trois bouteilles de Freixenet, six steaks hachés, des chips, 
du fromage blanc et du détachant au Géant Casino à 16:36:10 ; total : 
84,22 €

mardi 22 juillet 2014
(579 Palestiniens morts en 15 jours de raids israéliens.)
j’achète 35,30 € une Clopinette sur internet ; total : 35,30 €

mercredi 23 juillet 2014
(La Russie a menacé mercredi de claquer la porte des consultations 
concernant l’application de l’accord d’association signé entre l’Ukraine 
et l’Union européenne si Kiev le ratifiait en l’état. L’accord commer-
cial vise en particulier à supprimer l’essentiel des barrières douanières 
entre l’Ukraine et les pays de l’Union européenne (UE). La Russie craint 
une arrivée de produits fabriqués dans l’UE, via l’Ukraine, au détriment 
de sa production nationale, et estime que Kiev ne peut pas disposer de 
conditions commerciales privilégiées à la fois avec Bruxelles et Moscou. 
L’Ukraine disposait jusque-là, dans le cadre de la Communauté des États 
indépendants (CEI) qui associe plusieurs ex-républiques d’URSS, d’un 
régime préférentiel pour ses exportations vers la Russie.)
j’achète 37,55 € sur internet Le dégoût d’H. Castellanos Moya, La mort 
d’Olga Maria d’H. Castellanos Moya, Forêts de W. Mouawad, Z5 de J. M. 
Espitallier, Cérémonie de B. Schefer et L’âge d’or de B. Schefer ; total : 
37,55 €

jeudi 24 juillet 2014
(Au seizième jour de l’offensive militaire israélienne, 718 Palestiniens ont 
été tués, dont une majorité de civils. 34 Israéliens sont morts.)
je paie 14,90 € l’abonnement du site de N., par prélèvement ; total : 14,90 €

vendredi 25 juillet 2014
(Gaza : 800 Palestiniens tués en 17 jours de raids israéliens.)
j’achète 57,13 € des chips, des olives, des amuse-gueules, des pâtés en 
croûte, du pain de mie, du Coca, du pastis, du whisky, du vin, du jus 
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d’orange au Leader Price à 10:07:34, le caissier s’appelle yannick, pour 
l’apéro qu’on offre aux cousins, j’achète 8,74 € des médicaments homéo-
pathiques à la pharmacie à 10:13:17, j’achète 17,54 € des yaourts de chèvre, 
du chocolat et un poulet au Carrefour Market à 10:58:34, j’achète 30 € 
deux cubis de vin bio au GAEC du Vieux Noyer à 11:26:02, je paie 60 € une 
part du bois livré pour l’hiver ; total : 173,41 €

samedi 26 juillet 2014
je n’achète rien

dimanche 27 juillet 2014
(Les hostilités se poursuivaient dimanche après-midi dans la bande de 
Gaza, malgré l’annonce d’une trêve par le Hamas, l’armée israélienne 
ripostant à des tirs de roquettes qui ne se sont pas interrompus. Les deux 
parties se sont mutuellement rejeté la responsabilité de la poursuite des 
combats, alors qu’approche la fin du ramadan.)
j’achète 25,75 € du jambon, du saucisson, du fromage et du pain à l’épicerie 
des Trois Causses du Rozier à 10:20:54 ; total : 25,75 €

lundi 28 juillet 2014
(L’armée israélienne a demandé lundi soir à la population civile habitant 
les alentours de l’agglomération de Gaza d’évacuer « immédiatement » 
leurs foyers pour se rendre dans le centre de cette ville palestinienne, 
selon un communiqué militaire. « Il y a peu de temps, des appels télépho-
niques ont été passés et des SMS envoyés à la population civile de Chajaya, 
de Zeitoun et de l’est de Jabaliya les exhortant à évacuer immédiatement 
en direction du centre de la ville de Gaza », a indiqué le communiqué. Ces 
secteurs sont respectivement situés à la périphérie est, sud et nord de la 
ville de Gaza.)
j’achète 63,50 € trois bouteilles de Freixenet, de la San Pellegrino, du 
Coca, des biscottes, du sel, des œufs, du savon, 1/4 de jambon sec, du 
fromage blanc, du détachant et de l’Eparcyl au Géant Casino à 17:16:26, 
j’achète 15,99 € des agaçantes et de la verveine citronnelle chez Unicor à 
17:30:24 avant mon RDV chez le kinésithérapeute ; total : 79,49 €

mardi 29 juillet 2014
(Nuit sanglante à Gaza, au moins 26 Palestiniens tués.)
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j’achète 45,90 € un billet Millau-Mouans-Sartoux pour le 5 août sur le site 
SNCF, j’achète 91 € un billet Mouans-Sartoux-Roissy pour le 2 septembre 
sur le site SNCF ; total : 136,90 €

mercredi 30 juillet 2014
je n’achète rien

jeudi 31 juillet 2014
(Gaza : Israël frappe une école de l’ONU, 16 morts.)
j’achète 33 € d’essence au Rozier à 09:40:05, pour la Dyane qui est réparée 
aujourd’hui ; total : 33 €

total juillet 2014 : 1 484,24 €

vendredi 1er août 2014
(L’armée israélienne a mis fin au cessez-le-feu de 72h qui a début vendredi 
matin, à peine six heures après son entrée en vigueur. Israël avait aupa-
ravant accusé le Hamas de « violation flagrante » du cessez-le-feu ce ven-
dredi matin.)
j’achète 56,80 € un billet Cannes-Montpellier pour le 29 août sur le site 
SNCF, j’achète 108 € un jambon entier à pierre, avant le sixième conseil 
municipal, et après que j’ai sonné le tocsin ; total : 164,80 €

samedi 2 août 2014
(« Nous avons torturé des gens » : Barack Obama a reconnu vendredi, en 
termes très directs, que les États-Unis avaient « franchi une ligne » après 
les attentats du 11-Septembre, tout en appelant à se tenir à l’écart des juge-
ments moralisateurs.)
je paie 7 € au pressing pour le nettoyage de ma veste à 10:06, j’achète 16 € 
un billet de bus Millau-Montpellier à 10:16:23, j’achète 24,51 € trois bou-
teilles de Freixenet, des sandwichs pour le voyage de mardi, de l’eau et des 
chips au Géant Casino à 10:43:12 ; total : 47,51 €

dimanche 3 août 2014
(Au moins sept Palestiniens ont été tués ce dimanche dans une frappe 
ayant touché une école de l’ONU qui accueille des réfugiés à Rafah, dans 
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le sud de la bande de Gaza, ont annoncé les secours locaux. « Selon les 
premières informations, il y a de nombreux morts et blessés dans l’école 
de l’UNWRA à Rafah après un bombardement », a indiqué de son côté le 
porte-parole de l’Agence onusienne pour les réfugiés palestiniens.)
je paie 40 € une bouteille de vin au dîner aux Douzes avec les cousins à 
22:54:23 ; total : 40 €

lundi 4 août 2014
je n’achète rien

mardi 5 août 2014
(Plus de 1 500 morts à Gaza. Pour contrer les soupçons de crimes de 
guerre, l’armée israélienne déploie tout un arsenal juridique.)
j’achète 3,50 € le magazine GQ pour le voyage en train, j’achète 3,10 € un 
billet Cannes-Mouans-Sartoux avant de trouver claire et jean-françois ; 
total : 6,60 €

mercredi 6 août 2014
(Retour de l’ex-président : « Je n’ai pas pris ma décision. »)
j’achète 64,95 € deux chemises, un bermuda, un pantalon et des mocas-
sins sur le site de Zara, j’achète 49,73 € des penne rigate, des tortellinis, de 
la sauce tomate, 1/4 de jambon sec, de l’huile d’olive, des œufs, du beurre, 
un cubi de vin blanc et un spray nasal au Casino de Mouans-Sartoux à 
11:25:27, j’achète 0,95 € une baguette ; total : 115,63 €

jeudi 7 août 2014
(La Russie a décidé l’« interdiction totale » de la plupart des produits ali-
mentaires d’Europe et des États-Unis, a annoncé ce jeudi Dmitri Med-
vedev. La décision était prévue. La Russie répond ainsi aux pays ayant 
adopté des sanctions économiques contre elle, singulièrement les États-
Unis et l’Europe, qui l’accusent de soutenir les séparatistes pro-Russes 
ukrainiens. Cette interdiction, d’une durée d’un an, concerne le bœuf, 
le porc, la volaille, le poisson, le fromage, le lait, les légumes et les fruits 
en provenance des États-Unis, de l’Union européenne, de l’Australie, 
du Canada et de la Norvège. En revanche, l’embargo ne concerne pas les 
aliments pour bébé et les citoyens russes pourront toujours faire leurs 
achats à l’étranger, bien que toute tentative de profiter de la situation pour 
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revendre des produits interdits sera « sévèrement punie ». Cette inter-
diction pourra être levée si « nos partenaires font preuve d’une approche 
constructive », a nuancé Medvedev dans une intervention télévisée. 
« Toutes ces mesures ne sont purement qu’une réponse [aux sanctions 
occidentales]. Nous ne voulions pas d’un tel développement de la situa-
tion. Il n’y a rien de positif dans les sanctions », a-t-il poursuivi. Cepen-
dant, la précision du Premier ministre russe n’a pas convaincu l’Union 
européenne, qui a répondu qu’elle se réservait « le droit de prendre des 
mesures » contre Moscou. « Après évaluation complète par la Commis-
sion européenne des mesures prises par la Fédération de Russie, nous 
nous réservons le droit de prendre les mesures appropriées », a affirmé 
Frédéric Vincent, un porte-parole de la Commission. La Russie menace 
par ailleurs d’interdire le survol de son territoire entre l’Europe et l’Asie. 
Medvedev a indiqué que la fermeture de l’espace aérien russe pour ces 
liaisons, qui provoquerait pour les compagnies un important surcoût en 
carburant, était une « mesure grave », considérée comme une réponse 
à l’arrêt des activités du premier transporteur aérien à bas coût russe, 
Dobrolet, provoqué par les sanctions occidentales.)
je paie 6,40 € deux bières au café de la place de la mairie en lisant Le Tiroir 
à cheveux d’E. Pagano, à 16:36:34, j’achète 0,95 € une baguette, je paie 45 € 
l’assurance MAIF de la 206 par prélèvement ; total : 52,35 €

vendredi 8 août 2014
(L’Allemagne aurait demandé à toutes les ambassades étrangères de son 
territoire de lui communiquer le nom de leurs agents secrets présents 
dans le pays. Le ministère « ne dément pas » les informations données par 
le magazine qui affirme qu’une « note verbale » a été adressée mercredi 
à toutes les ambassades étrangères, leur demandant « des listes com-
prenant les noms de tous les agents actifs ». Cette initiative, qualifiée de 
« provocatrice » par l’hebdomadaire, fait suite à la découverte début juillet 
de deux espions présumés opérant pour Washington, une affaire qui avait 
conduit le gouvernement allemand à expulser le chef des services secrets 
américains en Allemagne. Selon les informations du Spiegel, cette note 
verbale, en fait un courrier officiel écrit, trouve sa source « dans la frustra-
tion existant au sein du gouvernement fédéral face au refus constant du 
partenaire américain de rendre public ne serait-ce que le personnel offi-
ciel de ses services secrets en Allemagne ».)
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j’achète 18,69 € de l’eau, du Coca, des tomates bios, du jambon, des pâtes 
et un spray solaire au Casino à 15:14:00 ; total : 18,69 €

samedi 9 août 2014
(Il laisse son bébé mourir pendant qu’il regarde Game of Thrones.)
j’achète 5,90 € d’e-liquide à 16:48:21, j’achète 17,34 € de l’ail, des pommes 
de terre, de l’eau gazeuse, de la lessive et un bain de bouche au Casino à 
17:22:05, je paie 19,89 € une connexion wifi par internet ; total : 43,13 €

dimanche 10 août 2014
je n’achète rien

lundi 11 août 2014
(Les forces américaines auraient tué des milliers de civils afghans sans 
être poursuivies ni avoir donné des compensations à leurs familles, 
dénonce lundi Amnesty international dans un rapport cinglant à quelques 
mois du départ de l’Otan du pays. L’organisation de défense des droits de 
l’Homme dit y avoir rassemblé des preuves « de l’échec profond du sys-
tème de justice américain » qui « cimente une culture de l’impunité » pour 
ses troupes qui ont tué des civils en Afghanistan, où elles sont déployées 
depuis la chute du régime des talibans à la fin 2001. Le rapport donne 
notamment en exemple un bombardement américain de 2012 qui a selon 
lui visé des femmes qui ramassaient du bois dans la province de Laghman 
(est), tuant sept femmes et filles et blessant sept autres. Ces cinq dernières 
années, Amnesty ne dénombre que six affaires où des soldats américains 
ont été traduits en justice pour avoir tué des civils afghans, dont la plus 
grave, celle du sergent américain Robert Bales, condamné à la prison à vie 
pour en avoir tué 16 en 2012.)
j’achète 5,50 € d’e-liquide avant le RDV avec fabienne au château, j’achète 
38,61 € de la mozzarella, des œufs, des tomates, de l’emmental, 1/4 de jam-
bon sec, de l’eau minérale et un cubi de vin blanc au Casino à 17:20:13 ; 
total : 44,11 €

mardi 12 août 2014
(Un couple en vacances au Portugal tombe de 80 mètres de haut en pre-
nant un selfie devant leurs enfants âgés de 5 et 6 ans.)
j’achète 0,95 € une baguette ; total : 0,95 €
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mercredi 13 août 2014
(dîner avec sandrine et hélio.)
je n’achète rien

jeudi 14 août 2014
(La police de l’État du Missouri va prendre le contrôle de la sécurité dans 
la ville de Ferguson, qui connaît des émeutes depuis cinq jours après 
qu’un policier local a tué un jeune Noir dans des circonstances contro-
versées.)
je paie 3,70 € un pot sur la place de la mairie avec jean-françois à 18:21:32, 
j’achète 1,99 € une bouteille de Coca au Casino à 18:48:32 ; total : 5,69 €

vendredi 15 août 2014
(Un jeune Noir, présenté comme souffrant de maladies mentales, a été tué 
par la police en début de semaine à Los Angeles, faisant écho au meurtre 
d’un autre adolescent noir à Ferguson dans le Missouri (centre). Ezell 
Ford, 25 ans et sans arme, a été tué lundi soir par un officier de police qui 
patrouillait avec un collègue dans un quartier du sud de Los Angeles. Les 
voisins et la famille ont décrit dans les médias américains le jeune homme 
comme souffrant de maladies mentales. La police n’a pas dit ce qui avait 
amené les deux agents à s’adresser à Ezell Ford, le syndicat de police 
LAPPL indiquant juste dans un communiqué jeudi que les deux policiers 
avaient « stoppé Ezell Ford vers 20 h 10 alors qu’il marchait sur un trottoir 
près de la 65e rue ». Selon ce syndicat, il « s’en est suivi une violente bataille 
et Ford a attrapé l’un des deux officiers et tenté d’enlever le revolver de 
l’officier de son étui, ce qui a entraîné l’usage mortel de la force » par l’un 
des deux policiers.)
j’achète 0,75 € un pain ficelle ; total : 0,75 €

samedi 16 août 2014
(La banlieue de Saint-Louis dans le Missouri connaît des émeutes sans 
précédent depuis la mort d’un adolescent noir abattu par la police, 
Michael Brown.)
j’achète 0,85 € une baguette, j’achète 5,90 € d’e-liquide, j’achète 40,86 € 
un cubi de vin blanc, du Coca, du beurre, des bananes, des tomates, des 
œufs, des post-it, de la colle, de la crème fraîche, 1/4 de jambon et une 
revue d’archi au Casino à 17:45:32 ; total : 47,61 €
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dimanche 17 août 2014
je n’achète rien

lundi 18 août 2014
(La Garde nationale est arrivée au quartier général de la police de Fer-
guson (Missouri) lundi en milieu de journée, pour tenter de ramener le 
calme après la mort d’un jeune noir de 18 ans abattu par un policier. Grâce 
au déploiement de ces militaires venus prêter main-forte aux forces de 
police, le gouverneur de l’État Jay Nixon a annoncé dans un communiqué 
qu’aucun couvre-feu ne serait mis en place lundi soir, contrairement aux 
deux nuits précédentes.)
j’achète 3,06 € de l’Orangina et de l’eau gazeuse au Casino, j’achète 1,20 € 
un pain aux olives, je paie 14,49 € d’abonnement Bouygues par prélève-
ment ; total : 18,75 €

mardi 19 août 2014
(Les experts d’un groupe de réflexion de l’Union européenne exigent que 
l’UE se prépare à mettre fin au moyen de la force militaire aux grèves et 
aux manifestations. Du fait de l’inégalité sociale grandissante dans une 
économie mondialisée et du nombre de conflits armés croissants à l’in-
térieur des frontières de l’UE, de telles diatribes se multiplieront inévi-
tablement. Dans cette étude réalisée par l’Institut d’Études de sécurité 
de l’Union européenne, les auteurs ont carrément déclaré que face à ces 
développements, il faudra utiliser l’armée de plus en plus fréquemment 
pour maintenir l’ordre et protéger les riches de la colère des pauvres. Le 
livre, intitulé Perspectives 2020 pour la défense européenne, a été publié un 
an après le quasi-effondrement du système financier mondial en 2008. 
Il montre clairement que les universitaires et les politiciens sont parfai-
tement conscients des implications révolutionnaires de la crise. Ils sont 
en train de créer différents scénarios qui permettent de réprimer l’oppo-
sition de la vaste majorité de la population contre les attaques sociales. 
En présentant le mois dernier un compte rendu de cette étude, la radio 
allemande Deutschlandfunk a rapporté que « Dans le cadre de la poli-
tique étrangère et sécuritaire conjointe, les responsabilités de la police et 
des forces armées sont de plus en plus fusionnées et les capacités de lutte 
contre les protestations sociales renforcées ». Officiellement, il est ques-
tion d’interventions dans des pays à l’extérieur de l’UE. « Mais, en vertu de 
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l’article 222 du traité de Lisbonne, un fondement juridique a été créé pour 
le déploiement de l’armée et d’unités paramilitaires à l’intérieur d’États 
de l’UE en crise. » Le livre a été rédigé par une équipe d’universitaires 
et d’experts dans le domaine de la politique sécuritaire, de la défense et 
de la politique étrangère. La préface a été écrite par la représentante de 
la politique étrangère de l’UE, Catherine Ashton. Elle y définit les para-
mètres à long terme de la politique sécuritaire de l’UE. Son introduction 
et le fait que l’institut soit une institution de l’UE confèrent à l’étude un 
sceau d’approbation officiel. La contribution la plus longue du livre intitu-
lée « L’UE et l’environnement sécuritaire mondialisé » résume l’orienta-
tion des projets de l’UE. Le professeur, Tomas Ries, directeur de l’Institut 
suédois des Affaires internationales, y suggère que l’UE combatte de plus 
en plus fréquemment les problèmes sociaux par des moyens militaires. 
Durant la guerre froide, Ries était déjà un acteur externe, expérimenté, 
sélectionneur d’agenda (agenda-setter) pour les militaires des pays d’Eu-
rope du Nord. Après l’effondrement de l’Union soviétique, il se consacra à 
l’étude de la politique sécuritaire mondiale. Ries considère que la menace 
principale à la « sécurité » est un violent « conflit entre les classes socio-
économiques inégales dans la société mondiale » qui seraient « des ten-
sions verticalement asymétriques dans le village mondial ». Pour dire les 
choses simplement, la principale « question sécuritaire » est la lutte des 
classes dans l’économie mondiale mondialisée. Pour illustrer ces « ten-
sions verticalement asymétriques », Ries présente un diagramme de 
l’inégalité sociale. En haut il y a les groupes transnationaux, les « Fortune 
Global 1 000 », ou les 1 000 entreprises disposant du plus gros revenus. Il 
a calculé, qu’en pourcentage de la population mondiale, ils correspondent 
à 0,1 pour cent, soit près de 7 millions de personnes. Il voit un contingent 
bien plus vaste dans les centaines de millions d’affamés de la popula-
tion mondiale. Ceux-ci se trouvent tout en bas du diagramme. Pour les 
conflits sociaux, économiques et politiques inévitables qui découlent de 
cette inégalité, il recommande que l’UE entre en « symbiose » avec les 
entreprises mondiales. Le pouvoir de ces entreprises « dans les domaines 
de la technologie et de l’économie ne cesse de croître et par conséquent 
elles gagnent aussi de l’influence dans d’autres domaines. Mais, elles 
ont besoin de l’État et l’État a besoin d’elles. » De par la crise financière, 
l’État a déjà assumé sa part dans la « symbiose ». Les dettes des banques 
ont été chargées sur le dos de la population et les conditions de vie de la 
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classe ouvrière ont été attaquées et minées. Comme conséquence de ces 
attaques fondamentales contre les droits sociaux de la classe ouvrière, un 
conflit social va inévitablement se développer, selon Ries, et qui affectera 
d’importantes parties de l’infrastructure. Ries cite des exemples du type 
de luttes ouvrières auxquelles il pense : la grève des éboueurs de Naples, 
en Italie, la grève des pompiers de Liverpool, en Angleterre, et des aiguil-
leurs du ciel aux États-Unis. Dans toutes ces situations, l’armée avait été 
utilisée pour maintenir l’infrastructure. Bien qu’il ne s’agisse pas là du 
travail de l’armée, Ries prévient que dans les années à venir l’armée devra 
être déployée de plus en plus fréquemment sur le plan intérieur. En rai-
son de ces tensions, écrit-il, on fera appel plus fortement à un « travail de 
police » qui sera effectué par l’armée. Depuis que ces lignes ont été écrites, 
des soldats ont été déployés contre des grévistes en Espagne et en Grèce, 
ou bien la loi martiale a été instaurée pour les forcer à reprendre le tra-
vail. Pour Ries, ceci est inévitable. Les riches doivent être protégés des 
pauvres, explique le professeur. Puisque « le pourcentage de la popula-
tion qui est pauvre et frustrée continuera d’être très élevé, les tensions 
entre ce monde et le monde des riches continueront de croître avec les 
conséquences qui en découlent. Puisqu’il nous sera à peine possible de 
surmonter les causes de ce problème d’ici 2020, c’est-à-dire les défauts de 
fonctionnement de la société, nous devrons nous protéger plus efficace-
ment ». Par « défauts de fonctionnement », Ries entend les conséquences 
sociales du système de profit capitaliste mondial, tout comme les guerres 
qui sont menées pour garantir son maintien. Mais ce sont là deux com-
posantes fondamentales du système capitaliste et qui poussent de plus 
en plus de gens dans la pauvreté ou à devenir des réfugiés. La protection 
des riches contre les pauvres est décrite par Ries comme une « stratégie 
du perdant », c’est-à-dire une stratégie à l’encontre des perdants du sys-
tème. Bien que « moralement très suspecte » il n’y aura « aucune façon de 
la contourner si nous ne sommes pas en mesure de surmonter les causes 
de ce problème ». Par ses remarques, Ries résume la perspective sociale de 
la classe dirigeante. Elle est prête à défendre ses privilèges et sa richesse 
face à l’opposition de la population. Ries ne demande pas uniquement un 
régime militaire européen pour réprimer les grèves mais il réclame aussi 
un renforcement massif des États de l’UE. D’ici 2020 au plus tard, l’UE 
devra considérablement élargir ses capacités militaires afin de disposer 
de toute la gamme de capacités indispensables pour mener un combat de 
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haute intensité, fait remarquer Ries. Selon Ries, la paix entre les grandes 
puissances « est totalement et entièrement tributaire du fonctionnement 
de l’économie mondiale ». « Si elle se brisait, l’ordre politique pacifique 
serait probablement aussi détruit. » C’est à cela que doit se préparer l’UE. 
Ries décrit la Russie comme étant tout particulièrement dangereuse pour 
l’UE. « Une forte politique d’hégémonie » est exigée contre ce pays. Entre-
temps, depuis que ces lignes ont été écrites, l’UE a établi sa « politique 
d’hégémonie ». Après avoir orchestré un coup d’État fasciste en Ukraine 
pour repousser l’influence russe, la voie de la confrontation a été adoptée 
contre le Kremlin. Ries décrit comment ceci va encore évoluer : en une 
guerre à l’extérieur du pays et une guerre à l’intérieur. Denis Krassnin.)
j’achète 20,50 € d’e-liquide à 15:59:56, j’achète 0,60 € une limonade au 
Casino ; total : 21,10 €

mercredi 20 août 2014
(Ce n’est pas 250 000 euros, mais 671 000 euros qui auraient été déro-
bés ce dimanche lors de l’attaque par un commando armé du convoi du 
prince saoudien Abdel Aziz Ben Fahd, d’après Le Figaro. Les trois per-
sonnes à bord du véhicule ciblé, un employé de l’ambassade, le chauffeur 
et un accompagnateur, ont ainsi déclaré la disparition de 275 000 euros, 
de 60 000 et de 20 000 euros, soit un total de 355 000 euros. Des sommes 
auxquelles s’ajoute la disparition de 420 000 dollars, un montant égale-
ment déclaré par les plaignants, soit un total de 671 000 euros dérobés. Le 
convoi avait été attaqué dimanche soir au nord de Paris, sur l’autoroute A1 
en direction du Bourget. Un braquage mené par les membres d’un gang a 
priori professionnel et bien renseigné. La brigade de répression du grand 
banditisme, poursuit son enquête pour retrouver les auteurs de l’attaque.)
j’achète 33,51 € des œufs, des penne rigate, des torsades, de la crème 
fraîche, 1/4 de jambon sec, du miel, un cubi de vin blanc et des cotons tige 
au Casino à 16:48:24, je paie 3,20 € un pot en terrasse en lisant L’Absence 
d’oiseaux d’eau d’E. Pagano, j’achète 0,95 € une bannette, j’achète 96,41 € 
Le Vocabulaire européen des philosophies de Barbara Cassin pour fred, sur 
internet, alors que bartleby a disparu ; total : 134,07 €

jeudi 21 août 2014
(À l’occasion de ses vingt-cinq ans de carrière dans le milieu de la mode, 
Kate Moss a collaboré avec la sculpteuse Jane McAdam Freud pour créer 
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une coupe de champagne moulée à partir de son sein gauche. D’après la 
légende, la première coupe de champagne aurait été moulée sur le sein de 
Marie-Antoinette. « Elle était une personne vraiment intrigante et mali-
cieuse… C’est un honneur de marcher dans ses pas », a déclaré Kate Moss.)
je vire 100 € à fred, j’achète 0,95 € une Banette ; total : 100,95 €

vendredi 22 août 2014
(Gaza : 27 Palestiniens tués dans des raids israéliens. Ces décès portent à 
2 078 le nombre de Palestiniens tués depuis le 8 juillet.)
j’achète 5,22 € de l’Orangina, de l’eau gazeuse et des biscottes au Casino ; 
total : 5,22 €

samedi 23 août 2014
je n’achète rien

dimanche 24 août 2014
(Les Gardiens de la révolution, l’armée d’élite du régime islamique ira-
nien, ont affirmé ce dimanche dans un communiqué avoir abattu un drone 
furtif israélien au-dessus du site d’enrichissement d’uranium de Natanz. 
« Un drone d’espionnage du régime sioniste a été abattu par un missile […] 
Ce drone furtif tentait d’approcher la zone nucléaire de Natanz », affirme 
le communiqué.)
j’achète 0,75 € une ficelle après que bartleby est retrouvé après cinq jours 
de fugue ; total : 0,75 €

lundi 25 août 2014
je n’achète rien

mardi 26 août 2014
(Montebourg souhaite la bienvenue à son successeur : « Bienvenue à 
Emmanuel Macron, avec lequel nous avons travaillé si bien dès les pre-
miers instants du ministère du Redressement productif », a annoncé 
Arnaud Montebourg dans un tweet.)
j’achète 21,16 € des slips Aussiebum et je paie 2,20 € de frais d’achat 
ponctionnés par le Crédit Coopératif par internet, j’achète 44,17 € un 
cubi de vin blanc, du pain, des lentilles, du savon, un bain de bouche, des 
tomates, du beurre, de la crème fraîche, 1/4 de jambon sec et des œufs au 
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Casino à 11:45:26, j’achète 0,85 € une baguette, je paie 4 € un Coca avec 
une prof de Grasse, j’achète 0,95 € une bouteille de Vichy Célestins ; 
total : 73,33 €

mercredi 27 août 2014
(Standing ovation pour Manuel Valls devant le Medef.)
je paie 11 € mon déjeuner avec le staff de la mairie au restaurant Macchiato 
à 14:26:01, j’achète 1,22 € de l’eau gazeuse et un oignon au Casino ; total : 
12,22 €

jeudi 28 août 2014
(Fukushima : 100 cas de cancer de la thyroïde chez des ados.)
j’achète 3,10 € un billet de train pour Cannes pour le retour du lendemain, 
j’achète 27,50 € d’e-liquide à 18:05:12, je paie 4 € un Coca place du château 
avec une prof de Cannes ; total : 34,60 €

vendredi 29 août 2014
(En Syrie, « nous n’avons pas encore de stratégie », avoue Barack Obama.)
je paie 16 € le billet de bus Montpellier-Millau à 11:59:55, j’achète 15 € de 
vin bio à Boynes à 17:33:24 en rentrant ; total : 31 €

samedi 30 août 2014
je n’achète rien

dimanche 31 août 2014
je n’achète rien

total août 2014 : 1 019,81 €

lundi 1er septembre 2014
(Israël a décidé de déclarer propriété de l’État israélien 400 hectares 
proches de la colonie de Gva’ot, dans les environs de Bethléem, en réac-
tion au meurtre de trois jeunes Israéliens en juin dans le secteur, a indiqué 
l’armée dans un communiqué.)
j’achète 2,65 € un timbre à l’automate lisa à 16:24:38, j’achète 15,46 € de 
médicaments homéopathiques à la pharmacie à 17:39:56, j’achète 29,69 € 
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une bouteille de Freixenet, une ampoule, une cartouche d’imprimante, du 
white spirit et un savon à la lavande au Géant Casino à 17:56:53, avant mon 
RDV chez le kinésithérapeute, total : 47,80 €

mardi 2 septembre 2014
(L’État islamique a mis en ligne ce mardi une vidéo montrant la décapita-
tion d’un otage. Selon l’agence Reuters, il s’agirait du journaliste améri-
cain Steven Sotloff. La vidéo n’a pas encore été authentifiée. L’exécution 
présente les mêmes caractéristiques que celle de l’américain James Foley, 
décapité en août dernier par l’EI. Dans cette vidéo, on peut voir le jour-
naliste Steven Sotloff âgé de 31 ans, à genoux, vêtu d’une blouse orange, 
à côté d’un homme masqué armé d’un couteau. David Cameron a jugé 
« écœurante » l’exécution du journaliste. La Maison Blanche a utilisé le 
même terme pour qualifier l’exécution.)
j’achète 30,05 € d’essence à 1,289 €/l à 07:02:19, avant de prendre le bus 
pour Montpellier, j’achète 6,20 € Le Magazine littéraire à l’aéroport de 
Roissy-Charles-de-Gaulle, j’achète 3,95 € un Orangina 50 cl à l’aéroport 
de Roissy-Charles-de-Gaulle à 14:38:51, j’achète 3,70 € une San Pellegrino 
50 cl à l’aéroport de Roissy-Charles-de-Gaulle à 17:29:40, la serveuse s’ap-
pelle nathalie ; total : 43,90 €

mercredi 3 septembre 2014
(Après une nuit au Hilton de Rome pour cause de retard de correspon-
dance et de palabres avec des Italiens pires que les Français quant à leur 
refus de parler une langue étrangère, j’arrive à Belgrade dans la matinée, 
vais déjeuner avec ana au Pomodoro, puis retourne à l’appartement de 
Mise Vujica, à Palilula.)
je n’achète rien

jeudi 4 septembre 2014
(« Une chemise blanche formelle. »)
j’achète 3 019,07 dinars des penne rigate, du jambon, des cerises, une 
pizza, de la sauce tomate, du pain, des œufs, du lait, de l’ail, du miel, du 
Coca, des pommes de terre et du thé au supermarché Youri Gagarine du 
boulevard Despota Stevana (= 25,45 €) à 12:42:23, après un pot avec vla-
dimir et ana et avant un pot avec philippe au Stara Hertzegovina ; total : 
25,45 €
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vendredi 5 septembre 2014
(« Vous recherchez une partie qui manque. »)
je paie 3 350 dinars au restaurant Orachats du boulevard Kralja Alexandra 
le déjeuner avec vladimir et ana (= 28,25 €) à 14:08:23, j’achète 278 dinars 
une brosse à dents et du dentifrice à 16:31:54 en attendant que ma valise 
soit retrouvée à Rome ou à Belgrade (= 2,34 €) avant le concert de César 
Franck au pavillon Cvijeta Zuzoric ; total : 30,59 €

samedi 6 septembre 2014
(« C’est un bon idéal de temps. »)
j’achète 715,85 dn des concombres, de la bière, des chips, des bananes et 
du pain au supermarché Youri Gagarine (= 6 €) à 19:25:09 ; total : 6 €

dimanche 7 septembre 2014
(« Ils font 1,88 m pour 82 kg, 1,95 m pour 95 kg, 1,91 m pour 103 kg, 1,85 m 
pour 90 kg, 1,95 m pour 88 kg, 1,89 m pour 90 kg, 1,92 m pour 105 kg, 
1,90 m pour 106 kg, 1,87 m pour 94 kg, 1,96 m pour 100 kg, 1,92 m pour 
94 kg, 1,95 m pour 88 kg, 1,95 m pour 96 kg, 1,91 m pour 103 kg, 2,00 m pour 
122 kg, 2,01 m pour 114 kg, 1,90 pour 89 kg. »)
j’achète 300 dn une bouteille de bière à une station d’essence ouverte le 
dimanche (= 2,52 €) pour fêter le retour de ma valise, je paie 450 dn le taxi 
avec pourboire pour aller chez milan (= 3,78 €), je paie 500 dn le taxi avec 
pourboire au retour de chez milan (= 4,20 €) ; total : 6,30 €

lundi 8 septembre 2014
(« Les enfants obtiennent des services d’escorte personnelle sur les 
rivières. »)
j’achète 680 dn une recharge de téléphone et des bières (= 5,71 €) à 
20:36:31, je paie 640 dn des bières avec milan (= 5,37 €), je paie 87,35 € 
l’assurance MAIF de la 206 et de la Dyane, par prélèvement ; total : 
98,43 €

mardi 9 septembre 2014
(« Vouloir fouetter féroce cornée. »)
je paie 620 dn un pot avec ana et vladimir (= 4,70 €), j’achète 458 dn de 
l’eau gazeuse, du raisin, et de la bière au supermarché Youri Gagarine 
(= 3,85 €) à 17:43:54 ; total : 8,55 €
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mercredi 10 septembre 2014
(« Je ne suis pas un gamin, c’était l’hiver. »)
j’achète 1 241,60 dn des œufs, des pâtes, de la sauce tomate, du raisin, de 
l’huile d’olive, des cuisses de poulet, de la bière, des oignons et des pommes de 
terre au supermarché Youri Gagarine (= 10,43 €) à 14:04:09 avant de retrou-
ver vladimir, ana, philippe, etc. au vernissage du KC Grad ; total : 10,43 €

jeudi 11 septembre 2014
(« Le niveau sera à être à la hausse. »)
j’achète 5000 dn une sculpture de milan (= 42,02 €), je paie 1200 dn le 
déjeuner avec milan au Stara Hertzegovina (= 10,08 €), j’achète 470 dn 
de la bière, du sel et des pansements au supermarché Youri Gagarine 
(= 3,95 €) à 18:06:45 ; total : 56,05 €

vendredi 12 septembre 2014
(« Type OK de gars grave regardant trop. »)
j’achète 566,96 dn de la bière, des cornichons, du pain au supermarché 
Youri Gagarine (= 4,76 €) à 19:59:43 ; total : 4,76 €

samedi 13 septembre 2014
(« Pour démarrer l’atmosphère détendue de boire. »)
j’achète 500 dn une recharge de téléphone (= 4,20 €) à 15:08:45 pour 
joindre vladimir que je retrouve avec tamara au KC Grad, je paie 290 dn 
de taxi pour aller au dîner chez danijela (= 2,44 €), je paie 410 dn de taxi 
pour aller au Drugstore avec danijela et milan (= 3,45 €), je paie 230 dn de 
taxi pour rentrer (= 1,93 €) ; total : 12,02 €

dimanche 14 septembre 2014
(« Pas besoin d’être répondant. »)
je paie 1 800 dn le déjeuner au Od Usta Do Usta avec milan et irena 
(= 15,13 €) ; total : 15,13 €

lundi 15 septembre 2014
(« Quelqu’un qui n’est pas alourdi par son apparence. »)
j’achète 633,95 dn de la bière, des pâtes et du pain au supermarché Youri 
Gagarine (=5,37 €) à 16:51:32, j’achète 200 dn un paquet de cigarettes (= 
1,69 €) ; total : 7,06 €
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mardi 16 septembre 2014
(« Il espère que de courir dans quelques intéressantes. »)
j’achète 1 387,53 dn de la bière, du vin, des œufs, du beurre, des oignons 
et du fromage râpé au supermarché Youri Gagarine (= 11,75 €) à 18:39:09 ; 
total : 11,75 €

mercredi 17 septembre 2014
(« Ce que j’aime de recommander à la douleur. »)
j’achète 410 dn une icône à l’église Saint-Sava (= 3,47 €), je paie 350 dn 
un déjeuner au Od Usta Do Usta avec vladimir, nadja, jilena et dejan (= 
2,96 €), je paie 560 dn un pot à tamara et milana au Café de France (= 
4,74 €) à 20:45:00, je paie 39,03 € d’abonnement Bouygues Mobile, par 
prélèvement ; total : 50,20 €

jeudi 18 septembre 2014
(« L’avantage du côté gauche de ramasser. »)
j’achète 200 dn un paquet de Camel (= 1,69 €) après l’interview à Radio 
Studio B avant le dîner chez vladimir avec ana, jilena et dejan, je paie 
250 dn une bière (= 2,12 €) à 21:34:43 ; total : 3,81 €

vendredi 19 septembre 2014
(« Un homme de jeunes arbres. »)
j’achète 672,87 dn de la viande, du pain et de la bière au supermarché Youri 
Gagarine (= 5,70 €) à 14:09:32, j’achète 366 dn des cartes postales rue Knez 
Mihailova (= 3,08 €) à 17:32:34, je paie 300 dn une bière avec vladimir, ana 
et tamara avant le vernissage de dejan au Salon d’octobre (= 3,54 €), j’achète 
1 209,98 dn du vin au supermarché de la tour Beogradjanka (= 10,23 €) à 
21:14:09, j’achète 200 dn un paquet de Camel (= 1,69 €) ; total : 24,24 €

samedi 20 septembre 2014
(« Les variations très ordinaires. »)
je n’achète rien

dimanche 21 septembre 2014
(« Les hommes très flous. »)
je paie 500 dn un pot avec milan au Only Shop (= 4,23 €) à 19:00:32 ; total : 
4,23 €
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lundi 22 septembre 2014
(« Le bonheur est en cours de lecture. »)
j’achète 200 dn un paquet de Camel (= 1,69 €) à 10:07:54, j’achète 770 dn un 
livre de Derrida pour fred (= 6,45 €) à 16:45:54, j’achète 295 dn une boule de 
neige dans un kiosque de la rue Knez Mihailova (= 2,47 €) à 17:15:09, j’achète 
594 dn des timbres à la grande poste centrale (= 4,98 €) à 17:20:32, j’achète 
1951,79 dn des radis, du vin de Macédoine, des cornichons, de la bière, des 
pommes de terre, des tomates, du fromage, un Merlot, de l’ail, du pain, des 
bananes et de l’huile d’olive au supermarché Youri Gagarine (= 16,35 €) à 
18:35:6_50, j’achète 200 dn un paquet de Camel (= 1,69 €) ; total : 33,63 €

mardi 23 septembre 2014
(« Jednom se zivi, treba sve probati. »)
j’achète 200 dn un paquet de Camel (= 1,69 €), j’achète 52,99 dn de l’eau 
eau minérale à un kiosque (= 0,44 €), j’achète 140,79 dn des oranges (= 
1,18 €), le tout à 10:44:32, j’achète 394 dn de l’aspirine à la pharmacie 
(= 3,30 € à 10:55:06), j’achète 500 dn des cartes postales, magnet, pin’s 
(=4,19 €), je paie 410 dn un pot avec ursula au café Caruso (= 3,43 €) avant 
de trouver le City Magazine dans lequel est un article sur moi, j’achète 
3 990 dn une chemise chez Zara (= 33,42 €) à 17:31:23, je paie 740 + 60 dn 
un pot avec philippe au Klub Knjizevnika (= 6,70 €) à 19:45:32, j’achète 
343,50 dn des œufs, de la bière et des oignons au supermarché Youri Gaga-
rine (= 2,87 €) à 20:30:43 ; total : 57,22 €

mercredi 24 septembre 2014
(« Les secousses mixtes. »)
je donne 200 dn à milan (= 1,69 €), j’achète 300 dn un paquet de Lucky 
Strike et un briquet (= 2,51 €) à 13:44:39, je paie 300 dn mon déjeuner au 
Burrito Madre avec vladimir, ana et tamara (= 2,51 €) à 13:53:13, je paie 
250 dn de taxi pour aller au Musée historique de Yougoslavie avec vladimir, 
ana et tamara (= 2,10 €), j’achète 280 dn de souvenirs au musée (= 2,34 €) 
à 16:04:23, je paie 200 dn de taxi pour revenir au centre (= 1,69 €), j’achète 
300 dn une recharge de téléphone (= 2,51 €), j’achète 200 dn une bière au 
supermarché Youri Gagarine (= 1,69 €) à 19:42:30 ; total : 17,04 €

jeudi 25 septembre 2014
(« Voici quelque chose au sérieux triste. »)
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j’achète 287,98 dn une bière et des chips au supermarché Youri Gagarine 
(= 2,41 €) à 19:30:14 ; total : 2,41 €

vendredi 26 septembre 2014
(« Des mutations obligatoires. »)
j’achète 1 450 dn d’e-liquide (= 12,14 €) à 16:55:34, j’achète 150 dn des lacets 
bleus (= 1,25 €), j’achète 410 dn une icône à Saint-Sava (= 3,43 €), j’achète 
1 767 dn de la bière, du vin, des chips, du jambon, des champignons, du PQ, 
une grenade, des pâtes, du raisin et un pamplemousse au supermarché 
Youri Gagarine (= 14,80 €) à 20:03:04 ; total : 31,62 €

samedi 27 septembre 2014
(« Il est peut-être vigne. »)
je paie 1 100 dn mon déjeuner avec vladimir et nadja (= 9,21 €), j’achète 
200 dn un paquet de Camel (= 1,69 €) à 16:47:04, j’achète 1 109,98 dn deux 
bouteilles de vin et une bouteille de bière au supermarché Youri Gagarine 
(= 9,29 €) à 19:36:32, pour le dîner que j’organise avec milan, danijela et 
olga, je paie 500 dn l’entrée au Drugstore (= 4,18 €), je paie 450 dn un verre 
au Drugstore (= 3,77 €), puis 450 dn un autre verre (= 3,77 €), je paie 300 dn 
de taxi pour rentrer (= 2,51 €) ; total : 34,42 €

dimanche 28 septembre 2014
(« Seuls les graves. »)
j’achète 160 dn un paquet de cigarettes (= 1,34 €) à 11:55:32, je paie 500 dn 
un pot avec vladimir (= 4,18 €) alors que tout le centre-ville est bouclé par 
la police autour de la gay pride, avant de rentrer à l’appartement écouter 
l’interview de Radio Studio B ; total : 5,52 €

lundi 29 septembre 2014
(Il naît dans Sarajevo, dans le Pachalik de Bosnie, dans l’Empire otto-
man qui a duré plus longtemps que l’Empire romain. Il naît dans une 
famille serbe. Il est élevé par une famille serbe qui s’installe en Serbie 
qui est une principauté semi-indépendante de l’Empire ottoman depuis 
quelques années.
Il est élevé à Kragujevac, Kragujevac est la capitale de la Principauté 
de Serbie. En 1833, il fait ses études dans la première école ouverte à 
 Kragujevac.
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En 1837, il termine ses études à Kragujevac. En 1837, il est nommé à la 
Chancellerie du prince Miloš Obrenovic. En 1841, il est envoyé à Paris, la 
capitale du Royaume de France. En 1841, il étudie à Paris. En 1842, il étu-
die à Paris. En 1842, il retourne à Kragujevac. En 1842, il est secrétaire au 
Conseil d’État de Serbie. En 1843, il est Chef de la Chancellerie du Prince* 
(Knjaževa kancelarija). En 1847, il est le représentant officieux de la Prin-
cipauté de Serbie auprès du Royaume de France. En 1848, il est le repré-
sentant officieux de la Principauté de Serbie auprès de la IIe République 
française. En 1849, il est secrétaire au Conseil d’État de Serbie et, de facto, 
responsable de la politique étrangère de la Serbie. En 1852, il est le bras 
droit du Premier ministre Ilija Garašanin*** et, de facto, responsable de la 
politique étrangère de la Serbie, et contrôle le réseau des influences serbes 
dans l’Empire ottoman. En 1853, il est le bras droit du Premier ministre 
Ilija Garašanin et, de facto, responsable de la politique étrangère de la Ser-
bie, et contrôle le réseau des influences serbes dans l’Empire ottoman. 
En 1853, il est, avec le Premier ministre Ilija Garašanin, obligé de démis-
sionner, accusé par la Russie tsariste d’une trop grande proximité avec la 
France de Napoléon III, mais aussi d’avec des agents polonais basés à Paris 
et proches d’Adam Czartoryski*** et de ses représentants à Belgrade. En 
1854, il est secrétaire au Conseil d’État de Serbie. En 1855, il est secrétaire 
au Conseil d’État de Serbie. En 1856, il est ministre des Finances. Mais 
aussi en 1857. Mais aussi en 1858.
En 1857, il a un fils, Bélisaire, il s’est donc marié avant 1857, il s’est donc 
marié avant 1857 avec Persida Anastasijevic, la deuxième fille de Miša 
Anastasijevic dont la fortune est supérieure à celle de l’État, et dont il 
aura trois fils et une fille. En 1859, il est secrétaire au Conseil d’État de 
Serbie. Et encore en 1860. En 1860, il est Président du Conseil d’État. 
Mais aussi en 1862. Et en 1863. Et en 1864. Et en 1865. Et en 1866. Et en 
1867. Et en 1868 sous le principat de Mihailo Obrenovic III et en 1868 sous 
le principat de Milan Obrenovic IV. Et en 1869. Et en 1870. Et en 1871. Et 
en 1872. Et en 1873.
En 1861, il est Premier conseiller du Premier ministre**** et du Prince 
Mihailo Obrenovic III*****. Mais aussi en 1862. Et en 1863. Et en 1864. Et 
en 1865. Et en 1866. Et en 1867. Il favorise la formation de l’alliance bal-
kanique et prépare le soulèvement général des chrétiens contre les Otto-
mans. Il effectue de nombreux voyages officieux à Saint-Pétersbourg. Il 
effectue de nombreux voyages officieux à Constantinople. Il effectue de 



677

nombreux voyages officieux à Londres. Il effectue de nombreux voyages 
officieux à Paris.
Le 21 décembre 1861 il est nommé président du Sénat tandis que Garašanin 
est nommé lui Predstavnik, oui. En 1873, à la tête d’une coalition libérale-
conservatrice, il est nommé Premier ministre, le 3 novembre, sous le prin-
cipat du prince Milan Obrenovic IV, tout en conservant le portefeuille des 
Affaires étrangères. Le 27 novembre 1873, il institue par décret la liberté 
d’expression et de la presse, mais aussi le subventionnement des indus-
tries, mais aussi la loi dite des « six jours de labourage » (« jour » en tant 
que mesure équivalente à 5 760 m2), correspondant à la part de propriété 
inaliénable (interdite à la vente et à la saisie) de chaque paysan (au moins 
8.6 acres de terre, soit 35 000 m2). Le 23 décembre 1873, il fait adopter la 
loi interdisant les châtiments corporels et posant réforme du système 
carcéral ; mais aussi la loi refondant le système scolaire et universitaire ; 
mais aussi la loi introduisant le système métrique ; mais aussi la loi créant 
une monnaie nationale. Le 14 mai 1874, il est à Constantinople avec le 
prince Milan, et reçoit le grand cordon de l’Osmanié. Le 2 octobre 1874, 
il reçoit des mains du représentant français à Belgrade, la décoration de 
l’ordre de la Légion d’honneur. En octobre 1874, il est mis en minorité par 
les libéraux, donc renversé. En 1874, il fait donc procéder à de nouvelles 
élections. En 1874, les élections ne lui donnent pas de majorité et il démis-
sionne donc le 7 décembre. En 1875, il est à Vienne pour assister aux fian-
çailles du prince Milan et de Melle Nathalie de Kacsko qui est remarquable 
par son intelligence et sa beauté. Elle a perdu ses parents. Son père était 
colonel de l’armée russe. Sa mère était née princesse Stourdza. Elle a pour 
tuteur le prince Murusi, son oncle. Les personnes qui assistent aux fian-
çailles sont : la mère du prince Milan ; la veuve du prince Michel ; le comte 
Stumjadi ; le prince Murusi avec sa femme et son fils ; M. Zukich, agent 
diplomatique de Serbie à Vienne ; et plusieurs autres membres de l’aristo-
cratie autrichienne et hongroise. Au dîner, il porte un toast au prince et à 
la future princesse de Serbie. Le prince réplique par un toast à la nation 
serbe. Le mariage sera célébré à Belgrade le 17 octobre. Le 23 décembre 
1876, le prince Milan le charge de former un nouveau gouvernement, mais 
cela n’aboutit pas. En juin 1877, il est à Bucarest où se trouve le tsar qu’il 
est chargé, par le prince Milan, de ne pas complimenter. Le 8 juin, il est 
de retour à Belgrade. En 1879, il est nommé ambassadeur du principat 
de Serbie près la IIIe République. Mais aussi en 1880. Mais aussi en 1881. 
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En 1882, il est ambassadeur du royaume de Serbie près la IIIe République. 
Mais aussi en 1882. Mais aussi en 1883. Et en 1884. Et en 1885. Et en 1886. 
Et en 1887. Et en 1888. Et en 1889. Après quoi il meurt à Villers-sur-Mer, en 
1893, dans sa soixante-douzième année, et est enterré au Père-Lachaise.
Il est le père du père du père du mien.)
* Le prince Aleksandar Karaorevic Ier est le fils de Đore Petrovic Karaore assas-
siné sur ordre de Miloš Obrenovic. Il est appelé à régner par le Parlement après 
l’abdication de Michel Obrenovic III, en 1842. Il est, par ailleurs, le père de 
Petar Ier qui régnera à partir de 1903, après un nouvel intermède Obrenovic.
** Premier gouvernement Garašanin : 1852 – 1853.
*** Adam Jerzy Czartoryski (1770 – 1861), prince et diplomate polonais de la 
dynastie des Jagellons, ministre du tsar puis nationaliste, émigré et mort en 
France.
**** Second gouvernement Garašanin : 1861 – 1867.
***** Mihailo Obrenovic III est le fils de Miloš Obrenovic Ier et le frère de Milan 
Obrenovic II (le nombre semblant s’accorder, en Serbie, au nom du roi et non 
à son prénom, en tous les cas chez les Obrenovic). Il est prince de Serbie en 
1839. En 1842, il est renversé par le Parlement, lors d’un vote commandité par 
Aleksandar Karaorevic Ier. Il reprend le trône en 1860 jusqu’à son assassinat 
en 1868, commandité par le même Aleksandar Karaorevic. En Serbie, c’est 
compliqué.)
j’achète 160 dn un paquet de cigarettes (= 1,34 €), je paie 1 700 dn le taxi qui 
me conduit à l’aéroport (= 14,24 €), j’achète 9,75 € un billet RER Roissy-
Charles-de-Gaulle-Paris à 17:46:49, je donne 30 € à N. ; total : 55,33 €

mardi 30 septembre 2014
(Merci pour ce moment : Valérie Trierweiler millionnaire.)
j’achète 13,74 € du vin, des pâtes, du jambon et des bananes au Casino de 
Mouans-Sartoux à 17:24:21 ; total : 13,74 €

total septembre 2014 : 717,63 €

mercredi 1er octobre 2014
(Premier cas d’infection au virus Ebola diagnostiqué aux États-Unis.)
j’achète 53,76 € des tomates, des radis, des kiwis, des œufs, du fromage, 
du jambon sec, de la sauce au basilic, du parmesan, du beurre, des penne 
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rigate, un cubi de vin, des cartes bristol, de la colle et du parafix au Casino 
à 12:39:22, j’achète 0,85 € une baguette à 12:46, je vire 200 € sur le compte 
de solal ; total : 254,61 €

jeudi 2 octobre 2014
(Lundi après-midi, au supermarché Leclerc de Douai, un couple de Gui-
néens est interpellé par les policiers locaux après avoir voulu payer leurs 
courses avec un billet de 500 €. L’hôtesse de caisse soupçonnait que la 
coupure était fausse. Elle prévient alors sa hiérarchie qui appelle la police. 
Le couple est emmené au commissariat et placé en garde à vue, le temps de 
procéder aux vérifications. Mardi matin, les policiers se rendent dans une 
agence de la Société Générale à Douai, qui leur affirme tout de suite que le 
billet de 500 € est parfaitement valable. Dans la foulée, la garde à vue du 
couple de Guinéens est levée par le parquet et leur billet leur est rendu.)
j’achète 5,50 € d’e-liquide à 09:56, je paie 3,79 € une bière sur la place du 
Château à 12:07 après une rencontre avec des collégiens à la médiathèque ; 
total : 9,29 €

vendredi 3 octobre 2014
je n’achète rien

samedi 4 octobre 2014
(L’ancien président haïtien Jean-Claude Duvalier est mort à Port-au-
Prince d’une crise cardiaque. « La famille nous a téléphoné ce matin pour 
envoyer un hélicoptère-ambulance après son malaise cardiaque, nous 
n’avons pas eu le temps de le transporter, on a essayé de donner des soins 
sur place puis on a constaté le décès », a déclaré la ministre de la Santé, 
Florence Guillaume Duperval. Jean-Claude Duvalier, surnommé « Bébé 
Doc », a hérité en 1971 du pouvoir de son père, le dictateur François Duva-
lier, à l’âge de 19 ans. Puis il a été renversé en 1986 par une révolte popu-
laire. Il était revenu à la surprise générale en Haïti en 2011 après avoir 
passé vingt-cinq ans en exil en France. Il avait alors déclaré être revenu 
pour « aider le peuple haïtien ». Depuis son retour de nombreuses plaintes 
avaient été déposées contre lui pour arrestations illégales, tortures, 
emprisonnements et exil forcé de ses opposants, mais aussi détourne-
ments de fonds. Aucun procès n’avait pu être organisé. Après plusieurs 
refus de comparaître, il s’était présenté pour la première fois devant la 
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cour d’appel de Port-au-Prince en février 2013. La justice haïtienne avait 
ordonné une nouvelle enquête en février dernier sur les crimes contre 
l’humanité « imprescriptibles » imputés à l’ancien dictateur. Jean-Claude 
Duvalier, dont les avocats soulignaient régulièrement la frêle santé, vivait 
retiré dans un quartier huppé des hauteurs de Port-au-Prince.)
j’achète 40 € Se révolter si nécessaire et Désobéissance civile et démocratie 
d’Howard Zinn avant ma lecture de Sommes au château de Mouans-Sar-
toux, j’achète 3,10 € un billet de train pour Cannes à 11:46:03, je paie 
3,69 € une bière sur la place du Château ; total : 46,79 €

dimanche 5 octobre 2014
(Les États-Unis assistés d’alliés arabes ont mené neuf frappes aériennes 
dans la nuit de vendredi à samedi dans le nord de la Syrie. Ils ont visé des 
combattants, de l’artillerie et des équipements de l’organisation État isla-
mique, a indiqué l’armée américaine. L’armée américaine a par ailleurs 
conduit cinq frappes aériennes en Irak, a détaillé le commandement amé-
ricain chargé du Moyen-Orient et de l’Asie centrale (Centcom). Au moins 
35 djihadistes ont été tués dans ces frappes de la coalition internationale 
contre l’organisation État islamique (EI) menées dans deux zones du 
Nord de la Syrie, dont la ville kurde assiégée de Kobané.)
je paie 4,50 € un pot au Casque d’or avec david h., à 17:39:49, avant la lec-
ture de La Très Bouleversante Confession de l’homme qui a abattu le plus 
grand fils de pute que la terre ait porté, au Musée Commun ; total : 4,50 €

lundi 6 octobre 2014
(Ebola : le virus pourrait toucher la France d’ici 20 jours.)
j’achète 0,98 € un timbre pour milan à 09:26:25, j’achète 3,10 € un billet de 
train Cannes-Mouans-Sartoux, j’achète 0,95 € une baguette ; total : 5,03 €

mardi 7 octobre 2014
(Le tribunal de grande instance de Versailles a tranché. L’homme d’af-
faires Dominique Desseigne, PDG du groupe hôtelier Lucien Barrière, a 
été désigné comme le père de Zhora, la fille de Rachida Dati. Le TGI de Ver-
sailles avait ordonné en décembre 2012 une expertise génétique afin de 
savoir si Dominique Desseigne était bien le père de Zohra. Mais l’homme 
avait refusé de s’y soumettre. Un refus qui permet aux juges d’interpré-
ter cette décision comme un aveu de paternité. Dominique  Desseigne est 
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donc condamné à verser une pension alimentaire d’un montant de 2 500 €, 
rétroactivement exigible à compter de décembre 2013.)
j’achète 102,70 € un billet Cannes-Montpellier-Cannes sur le site de la 
SNCF, je vire 58,50 € à milan pour l’achat d’une autre de ses sculptures, 
j’achète 44,48 € un cubi de vin, du jambon sec, de l’eau gazeuse, des bis-
cottes, du thé, des œufs, des farfalle, des biscottes, du miel et du savon au 
Casino à 17:32:17, je paie 87,35 € d’assurance MAIF pour la 206 et la Dyane ; 
total : 293,03 €

mercredi 8 octobre 2014
(Tabac et sexe oral accroîtraient le risque de cancers buccaux.)
j’achète 6,20 € un billet aller-retour pour Cannes où je mène un atelier ; 
total : 6,20 €

jeudi 9 octobre 2014
(Quatre jeunes de nationalité française, âgés de 15 à 17 ans, ont été inter-
pellés mercredi par la DGSI (Direction générale de la sécurité intérieure) 
à Strasbourg. Ils sont soupçonnés de vouloir partir en Syrie faire le djihad. 
Les ados publiaient des messages jugés inquiétants sur leurs comptes 
Facebook, se disant notamment « fiers » de l’organisation État islamique. 
Les adolescents ont été placés en garde à vue mercredi. Ils pourraient être 
mis en examen à la fin de leur garde à vue, vendredi matin.)
j’achète 1,50 € à 16:30:17 un billet de bus Grasse/Mouans-Sartoux au 
retour d’un atelier que j’ai mené, j’achète 19,58 € des chips, de l’eau 
gazeuse, de la bière, des crêpes surgelées, de l’ail, un oignon, du raisin, des 
bananes et des Gervita au Casino Shop à 17:52:28 ; total : 21,08 €

vendredi 10 octobre 2014
je n’achète rien

samedi 11 octobre 2014
(Valérie Trierweiler aurait tiré les cheveux et giflé l’ex-femme du ministre 
Michel Sapin, Valérie de Senneville, lors d’une soirée parisienne arro-
sée, le 28 septembre dernier. La dispute aurait éclaté à cause du livre de 
l’ex-compagne du président, Merci pour ce moment. La soirée était orga-
nisée au Banana café par le maire-adjoint du 12e arrondissement, Jean-
Luc Romero, à l’occasion de son premier anniversaire de mariage avec 
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 Christophe Michel. Valérie Trierweiler aurait aperçu deux anciennes 
amies, Valérie de Senneville, l’ex-femme de Michel Sapin, et son ancienne 
attachée de presse, Nathalie Mercier. Ces dernières étaient des proches, 
qui lui avaient notamment rendu visite à l’hôpital, mais elles auraient pris 
leurs distances après la parution du livre perçu comme un règlement de 
comptes : « Valérie Trierweiler les interpelle et la discussion s’envenime. 
Soudain incontrôlable, l’ex-première dame se jette sur Valérie de Senne-
ville, journaliste aux Echos, la gifle, la griffe et lui tire les cheveux. Elle 
frappe également Nathalie Mercier. »)
j’achète 11 € d’e-tabac, j’achète 0,90 € une baguette, j’achète 1,95 € du 
Doliprane, j’achète 0,40 € un oignon au Casino Shop, j’achète 26,51 € un 
cubi de vin, des pommes de terre, de l’huile d’olive, des champignons, un 
melon et des fraises au Casino à 19:19:46 ; total : 40,76 €

dimanche 12 octobre 2014
(18 % des Français se disent aujourd’hui satisfaits de l’action politique du 
chef de l’État.)
j’achète 0,90 € une baguette ; total : 0,90 €

lundi 13 octobre 2014
(Jean Tirole obtient le « prix de la Banque centrale de Suède en sciences 
économiques en mémoire d’Alfred Nobel » créé en 1969, plus connu sous 
le nom fallacieux de prix Nobel d’Économie.)
j’achète 263,90 € un nouvel iPhone d’occasion par internet ; total : 
263,90 €

mardi 14 octobre 2014
(La Fédération serbe de football (FSS) avait décidé dimanche de faire 
disputer le match Serbie-Albanie sans la présence de supporters visiteurs 
pour éviter tout débordement. Le match a été interrompu à la 42e minute 
sur un score de 0-0. Un drapeau albanais transporté par un drone avait 
surgi sur le terrain, provoquant la colère des supporters serbes et un 
attroupement sur la pelouse, quand le joueur serbe Mitrovic a tenté d’at-
traper le drapeau. Les joueurs albanais ont ensuite rejoint le vestiaire sous 
les projectiles pour ne plus jamais revenir sur le terrain.)
je paie 5,10 € une bière au café de la place de la mairie avec brigitte avant 
l’atelier à la médiathèque et après les ateliers à Grasse ; total : 5,10 €
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mercredi 15 octobre 2014
(Emmanuel Macron présente son projet de loi pour libérer l’activité éco-
nomique.)
j’achète 36,94 € un cubi de vin, de l’eau gazeuse, de la crème fraîche, des 
champignons, du jambon sec, des œufs, du beurre et des kiwis au Casino 
à 13:01:07 ; total : 36,94 €

jeudi 16 octobre 2014
(« Quand on me dit “les pauvres voyageront en autocar”, j’ai tendance à 
penser que c’est une caricature. Mais les pauvres qui ne peuvent pas voya-
ger voyageront plus facilement », a expliqué le ministre Macron, estimant 
que « l’autocar, c’est 8 à 10 fois moins cher ».)
j’achète 22 € d’e-liquide à 11:46:06, j’achète 6,20 € un billet aller-retour 
pour Cannes où je mène un atelier ; total : 28,20 €

vendredi 17 octobre 2014
(L’œuvre d’art de Paul McCarthy, Tree, est une œuvre gonf lable de 24 
mètres de haut qui fait directement concurrence à la colonne Vendôme, 
actuellement cachée par un échafaudage. L’artiste de 69 ans assistait à 
l’érection et au gonf lage de son œuvre quand un passant l’a agressé et 
frappé trois fois au visage. D’après un autre témoin, il s’agirait d’une 
« bousculade ». Paul McCarthy n’a pas été blessé mais était sous le 
choc. L’agresseur, au milieu de propos confus, aurait accusé Paul 
McCarthy de « ne pas être français » et de n’avoir « rien à faire sur cette 
place » avant de prendre la fuite. Pour certains, cet « arbre » ressemble 
à un plug anal et parodie de façon scandaleuse l’arbre de Noël. Sur les 
réseaux sociaux et sur la place, vendredi matin, les commentaires oscil-
laient entre l’amusement, la perplexité et la dénonciation.  « C’est une 
œuvre abstraite. Les gens peuvent être offensés s’ils veulent se référer 
au plug, mais pour moi, c’est plus proche d’une abstraction », a expliqué 
l’artiste.)
j’achète 3,10 € un billet pour Cannes, j’achète 16 € un billet de bus pour 
Millau à 12:01:24, je paie 15,34 € d’abonnement Bouygues Mobile par pré-
lèvement ; total : 34,44 €

samedi 18 octobre 2014
(Ebola : le contrôle des vols venant de Guinée a débuté à Roissy.)
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j’achète 41,79 € une imprimante et des amandes au Géant Casino à 
17:35:06, je paie 2,30 € une bière au Café de La Perle lors de la rencontre de 
fred avec le public ; total : 44,09 €

dimanche 19 octobre 2014
(58 % des Français ont une bonne image d’Emmanuel Macron, 56 % jugent 
qu’il est un bon ministre de l’Économie.)
je paie 47 € deux bières, un menu 19, un agneau biryani et une pista kulfi 
avec fred au Lalqila, table 33, à Lyon, à 21:23:45 ; total : 47 €

lundi 20 octobre 2014
(Le président s’est dit ce soir « aux côtés » de l’artiste américain Paul 
McCarthy, dont l’œuvre intitulée The Tree, à mi-chemin entre sapin de 
Noël et sex-toy géant de 24 mètres, a été vandalisée place Vendôme à 
Paris. « La France sera toujours aux côtés des artistes comme je le suis aux 
côtés de Paul McCarthy, qui a été finalement souillé dans son œuvre », a 
déclaré le chef de l’État, qui s’exprimait à l’occasion de l’inauguration de la 
Fondation Louis Vuitton, à Neuilly, avenue du Mahatma Gandhi.)
j’achète 3,10 € un billet pour Mouans-Sartoux, j’achète 0,95 € une 
Banette ; total : 4,05 €

mardi 21 octobre 2014
(Mort de Christophe de Margerie, dont l’avion est entré en collision dans 
la nuit avec un chasse-neige à l’aéroport Vnoukovo avant de s’écraser : 
la presse salue le « capitaine d’industrie » et « l’ambassadeur » que fut le 
PDG de Total.)
j’achète 28,16 € deux bouteilles d’eau gazeuse, du Chimay, dix œufs bios, 
de l’emmental, du comté, du jambon sec et de la sauce basilic au Casino à 
13:03:36 ; total : 28,16 €

mercredi 22 octobre 2014
(« Oui, écrire est une Joie ET une souffrance », avoue Jean d’Ormesson à 
l’occasion de la sortie de Comme un chant d’espérance, chez Héloïse d’Or-
messon, sa fille, et qui ajoute : « C’était pour plaire à une fille, que j’ai écrit 
mon premier livre. »)
j’achète 0,95 € une Banette, j’achète 9,88 € du miel bio, du pain bio et une 
Leffe au Casino Shop à 18:19:07 ; total : 10,83 €
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jeudi 23 octobre 2014
(Le Canadien de 32 ans qui a tué mercredi un militaire à Ottawa cherchait 
à obtenir un passeport afin de se rendre en Syrie, a indiqué le commissaire 
de la Gendarmerie royale du Canada (GRC), Bob Paulson. Arrivé dans la 
capitale fédérale canadienne le 2 octobre, le tireur, Michael Zehaf-Bibeau, 
était « en ville pour régler une question de passeport mais il espérait éga-
lement partir pour la Syrie », a déclaré Bob Paulson. « Sa mère nous l’a dit 
hier » (mercredi), a précisé Bob Paulson. Né à Montréal et installé à Van-
couver ces dernières années, Zehaf-Bibeau avait transmis une demande 
de passeport et la GRC menait une enquête sur lui afin d’établir la perti-
nence de lui en accorder un ou non, a dit Bob Paulson, qui a indiqué qu’il 
n’y avait « aucun renseignement faisant un lien entre les deux attentats » 
commis au Canada cette semaine et qui ont fait au total deux morts et 
quatre blessés. Lundi, Martin Couture-Rouleau, 24 ans, avait lancé sa voi-
ture sur un militaire, le tuant, sur un parking de Saint-Jean-sur-Richelieu 
(Québec) avant d’être abattu par la police. Bob Paulson a par ailleurs noté 
qu’en raison du casier judiciaire du tireur, il lui était interdit de détenir 
une arme et la police devra déterminer la provenance de la carabine Win-
chester dont il s’est servi pour tuer le soldat près du Parlement.)
j’achète 20,84 € des bananes, des champignons et trois bouteilles de Chimay 
au Casino à 17:44:22, j’achète 0,75 € du pain, je paie 4,50 € un pot place du 
Château avec une des filles de la médiathèque de Biot ; total : 26,09 €

vendredi 24 octobre 2014
(Frank Gehry, 85 ans, se trouvait à Oviedo pour recevoir un prix des mains 
du roi d’Espagne Philippe VI vendredi, lorsqu’il a réagi à la question d’un 
journaliste qui lui demandait comment il répondait à ceux qui qualifient 
son travail « d’architecture spectacle ». L’architecte, auteur de l’immense 
vaisseau de la Fondation Vuitton qui vient d’être inauguré à Paris, a levé son 
majeur en direction des journalistes puis pris une gorgée de café. Célèbre 
en Espagne pour son musée Guggenheim, qui a contribué à revitaliser la 
ville industrielle de Bilbao dans le nord, Frank Gehry a ensuite affirmé 
que « dans le monde actuel, 98 % des bâtiments construits sont de la pure 
merde ». « Il n’y a pas de sens du design, aucun respect de l’humanité, du 
jugement, de rien. Ce sont juste des bâtiments stupides », a-t-il ajouté.)
j’achète 79,60 € un billet Millau-Paris-Montluçon pour les 24 et 
25 décembre sur le site SNCF, je paie 50 € de participation au cadeau de la 
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crémaillère de Nantes, j’achète 13,38 € un steak, des amuse-gueules et de 
la bière au Casino Shop à 18:13:12 ; total : 142,98 €

samedi 25 octobre 2014
(84 % des Français ne veulent pas que le président se représente.)
j’achète 16,99 € de la bière, du vin blanc et des penne rigate au Casino à 
11:55:20, j’achète 0,85 € une baguette, j’achète 3,51 € une bière et de l’ail 
au Casino Shop à 18:27:44 ; total : 21,35 €

dimanche 26 octobre 2014
(Mort d’un manifestant à Sivens.)
je n’achète rien

lundi 27 octobre 2014
(Fleur Pellerin incapable de citer un livre de Patrick Modiano.)
j’achète 15,93 € du pain, du fromage, du savon, du beurre et de la bière au 
Casino à 10:48:43 ; total : 15,93 €

mardi 28 octobre 2014
(Interrogé sur la mort de Rémi Fraisse et sur le fait de savoir s’il s’agissait 
d’une bavure, Bernard Cazeneuve, a répondu : « Non, il ne s’agit pas d’une 
bavure. » « On ne peut pas présenter les choses ainsi. »)
je paie 16,80 € le déjeuner avec vincent au Macchiato à 14:05:00 ; total : 
16,80 €

mercredi 29 octobre 2014
(Mort de Rémi Fraisse : le président assure qu’il « veillera personnelle-
ment » à ce qu’il y ait « toute la vérité sur ce qui s’est passé durant cette 
manifestation ».)
je vire 85 € pour la traduction d’extraits de La Très Bouleversante Confes-
sion de l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté, à 
milena, j’achète 17,50 € d’e-liquide à 15:36:07, j’achète 13,80 € un pack de 
bière au Casino Shop à 15:43:02 ; total : 116,30 €

jeudi 30 octobre 2014
(EDF révèle que sept centrales nucléaires ont été survolées par des 
drones.)
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je paie 14 € de commission d’intervention au Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire pour découvert non auto-
risé pendant que je pars pour Nantes faire une lecture de La Très Boulever-
sante Confession de l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre 
ait porté, à la Galerie HAB ; total : 14 €

vendredi 31 octobre 2014
(25 % des Américains affirment qu’ils vont déguiser leur animal de com-
pagnie pour Halloween.)
j’achète 0,98 € un timbre pour la Serbie sur l’automate lisa à 12:24:56, 
avant la crémaillère d’éric et de david rue Sanlecque ; total : 0,98 €

total octobre 2014 : 1 539,33 € (dont 14 € de frais de découvert prélevés 
par le Crédit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale 
et solidaire)

samedi 1er novembre 2014
je n’achète rien

dimanche 2 novembre 2014
(Manifestation à Nantes contre les violences policières.)
j’achète 53,16 € d’essence à 1,176 €/l à 09:39:07, j’achète 10,10 € de la Vichy 
Célestins, de l’eau plate, de la salade, des sandwichs à l’Intermarché de 
Buxerolles à 09:49:24, je paie 18 € de péage à Cofiroute, à Poitiers, je paie 
8,60 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à Clermont-Ferrand ; 
total : 89,86 €

lundi 3 novembre 2014
(Rémi Fraisse : les manifestations dégénèrent à Nantes et à Toulouse, au 
moins cinq manifestants ont été blessés à Nantes. Des magasins ont été 
dégradés à Toulouse. 34 personnes ont été interpellées par la police.)
je paie 7,30 € le péage du viaduc de Millau à 15:00:32, puis 4,40 €, puis 
5,50 € de péage à l’ASF, j’achète 51,10 € d’essence à 1,229 €/l à 16:08:47, 
je paie 14,20 € de péage à Vinci Autoroutes jusqu’à Mouans-Sartoux à 
18:42:06, j’achète 11,74 € deux bouteilles de Freixenet au Casino à 19:11:36 ; 
total : 94,24 €
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mardi 4 novembre 2014
(Créée en avril, la plateforme de signalement de potentiels candidats au 
djihad a reçu nombre d’appels, et détecté 625 avérés de jeunes souhaitant 
partir pour la Syrie ou l’Irak.)
j’achète 33,02 € des tartines de sarrasin, du café, des bananes, du pain, 
du jus de cerise, des œufs, des cubes miso au Biocoop Méditerranée à 
10:36:03, j’ai été servi par samantha, j’achète 14,81 € trois litres de vin 
pour fred au Biocoop Méditerranée à 10:53:45, j’ai été servi par aurélia, 
j’achète 36,56 € trois bouteilles de Freixenet, un cubi de vin blanc et des 
yaourts au Casino à 11:22:12, j’achète 10,95 € de la crème hydratante chez 
Botanic à 11:35:30, j’ai été accueilli par élodie ; total : 95,34 €

mercredi 5 novembre 2014
je n’achète rien

jeudi 6 novembre 2014
(Un membre important du groupe djihadiste Khorassan, le français 
David Daoud Drugeon, 24 ans, a été tué hier lors d’une attaque menée 
par un drone américain dans le nord-ouest de la Syrie. Considéré comme 
un fabricant de bombes de très bon niveau par les spécialistes, il était ori-
ginaire de Vannes en Bretagne et s’était converti à l’islam, tout comme 
son frère aîné.)
j’achète 31,62 € de l’ananas, du fromage de brebis, des yaourts grecs, du 
miel, du dentifrice, du pain, de l’eau gazeuse, du Coca, deux bouteilles de 
Freixenet et une baguette au Casino à 17:26:37 ; total : 31,62 €

vendredi 7 novembre 2014
(Le Navy Seal qui dit avoir tué Ben Laden sort de l’anonymat : Robert 
O’Neill, 38 ans, a affirmé au Washington Post qu’il avait tué, en le touchant 
d’une balle en pleine tête, le chef d’Al-Qaïda le 2 mai 2011.)
je paie 87,36 € l’assurance MAIF de la 206 et de la Dyane, par prélève-
ment ; total : 87,36 €

samedi 8 novembre 2014
(Villa Noailles, à Hyères)
je n’achète rien
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dimanche 9 novembre 2014
je n’achète rien

lundi 10 novembre 2014
je n’achète rien

mardi 11 novembre 2014
je n’achète rien

mercredi 12 novembre 2014
(« Il est décédé, le mec ! Faut pas qu’ils le sachent ! » Des extraits de 
conversations des gendarmes dans les instants qui ont suivi la mort de 
Rémi Fraisse à Sivens se révèlent embarrassants.)
j’achète 55,46 € d’essence à 1,268 €/l à 12:42:23, je paie 14,20 € de péage à 
l’ESCOTA, je paie 4,40 € puis 5,50 € de péage à l’ASF ; total : 79,56 €

jeudi 13 novembre 2014
je n’achète rien

vendredi 14 novembre 2014
(Les États-Unis espionnent les portables depuis des avions : l’US Mar-
shals Service opérerait depuis de petits avions transportant des boîtiers 
imitant les signaux émis par des tours de relais de téléphonie mobile.)
je vire 530 € à fred en remboursement ; total : 530 €

samedi 15 novembre 2014
je n’achète rien

dimanche 16 novembre 2014
je n’achète rien

lundi 17 novembre 2014
(Julian Assange a célébré ses deux ans d’enfermement à l’ambassade 
d’Équateur, à Londres.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes avant mon RDV chez le kinésithéra-
peute, je paie 34,86 € d’abonnement Bouygues par prélèvement ; total : 
41,36 €
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mardi 18 novembre 2014
je n’achète rien

mercredi 19 novembre 2014
(La population de SDF en hausse de 44 % en onze ans.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 61,54 € une bouteille de 
Freixenet, un cubi de vin blanc, des steaks hachés, des brocolis, des kiwis, 
des clémentines, des penne rigate, de la sauce tomate, un égouttoir, un tee-
shirt, une écharpe, des biscottes et un pavé aux céréales au Géant Casino à 
11:41:38, j’achète 15,01 € d’essence à 1,214 €/l à 11:46:23 ; total : 83,05 €

jeudi 20 novembre 2014
(Trois jeunes combattants de Daech appellent en français les musulmans de 
France à rejoindre les rangs des djihadistes en Syrie ou à défaut à commettre 
des attaques en France, dans une vidéo diffusée mercredi. Cette vidéo de 
sept minutes a été diffusée sur des forums internet djihadistes, a rapporté 
le centre de surveillance des sites djihadistes SITE. Elle apparaît trois jours 
après la diffusion d’une vidéo mettant en scène la mise à mort par décapi-
tation de 18 prisonniers syriens et de l’otage américain Peter Kassig, dans 
laquelle apparaissent deux Français, identifiés par les autorités comme 
étant deux jeunes convertis, Maxime Hauchard et Mickaël Dos Santos.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes ; total : 6,50 €

vendredi 21 novembre 2014
(Devant une photo de Mickaël Dos Santos publiée sur les réseaux sociaux, 
sa mère n’hésite pas : « Là, c’est mon fils. » Mais face à une capture d’écran 
de la vidéo de l’exécution de l’otage britannique Peter Kassig, Ana Dos 
Santos répète : « Ce n’est pas mon fils, je ne le reconnais pas, je l’ai dit à la 
DGSI hier et aujourd’hui », signalant notamment « un visage allongé » et 
« un regard qui n’est pas le sien ».)
je paie 81 € les séances du kinésithérapeute, je paie 0,15 € un supplément 
de timbre, j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 2 € un hamburger 
au McDo de Montpellier avant de partir pour Cluzes au festival Esper-
luette ; total : 89,65 €

samedi 22 novembre 2014
je n’achète rien
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dimanche 23 novembre 2014
(Un garçon noir de 12 ans en possession d’un pistolet à billes ressemblant 
à une arme réelle a été tué par des policiers sur une aire de jeux à Cleve-
land, dans l’Ohio, samedi.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes à Montpellier au retour ; total : 6,50 €

lundi 24 novembre 2014
(Le logiciel d’espionnage furtif Regin, opérationnel depuis 2008, 
serait lié aux gouvernements américain et britannique. Le groupe 
informatique américain Symantec avait annoncé dimanche en France 
avoir découvert ce logiciel, dont la complexité technique induit que sa 
création a au minimum été supervisée par les services de renseigne-
ment d’un État. Ce logiciel semble être lié aux services de renseigne-
ment américains et britanniques, et il a été utilisé dans des attaques 
informatiques contre des réseaux informatiques de gouvernements 
européens. « Les équipes de Symantec ont détecté des brèches de 
sécurité avérées dans 10 pays, en premier lieu la Russie puis l’Arabie 
saoudite, qui concentrent chacune environ un quart des infections ». 
Les autres pays touchés par ordre d’importance sont le Mexique et 
l’Irlande suivis par l’Inde, l’Afghanistan, l’Iran, la Belgique, l’Autriche 
et le Pakistan. Le but de Regin est de collecter différents types de don-
nées. Identifié pour la première fois l’an passé par Symantec, « Regin » 
a d’abord été utilisé entre 2008 et 2011, date à laquelle il a brutalement 
été retiré. Une nouvelle version a refait surface en 2013, et celle-ci est 
toujours active.)
j’achète 30,15 € des chips, de l’emmental, du beurre demi-sel, du riz, de 
la mozzarella, des œufs, du liquide vaisselle, de la pâte feuilletée, des 
amandes en poudre, des oignons et des gousses de vanille au Leader 
Price à 11:27:43, j’achète 38,59 € une bouteille de Freixenet, deux savons, 
six steaks hachés, des œufs de truite, du fromage de brebis, un pavé aux 
céréales, un bain de bouche et du spray nasal au Géant Casino à 11:52:18 ; 
total : 68,74 €

mardi 25 novembre 2014
(Le policier Darren Wilson, qui a tué Michael Brown, échappe à toute 
poursuite judiciaire, selon la décision du grand jury populaire)
j’achète 29,90 € une cigarette eRoll par internet ; total : 29,90 €
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mercredi 26 novembre 2014
(La poupée Barbie n’est plus le jouet préféré des petites filles américaines : 
les parents américains comptent en majorité acheter des poupées « La 
Reine des neiges » à leurs filles pour Noël…)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes, j’achète 41,20 € du vin bio pour 
fred au Mescladis à 09:28:34, j’achète 22,86 € de la vanille en poudre et 
un cubi d’huile d’olive au Biocoop à 09:45:31, je paie 14,97 € d’acompte 
un miroir chez Conforama à 10:03:59, j’achète 38 € des ampoules et des 
cadres chez Gifi à 10:34:45, j’achète 63,04 € une courge, un cubi de vin 
blanc, six steaks hachés, une bouteille de Freixenet, un pavé aux céréales, 
des penne rigate, des pommes, des œufs, des barres à la pâte d’amande, 
une brosse à dents, des champignons, des chaussettes, un tee-shirt et 
un rétroviseur au Géant Casino à 11:06:25, j’achète 12,14 € d’essence à 
1,213 €/l à 11:12:43 ; total : 218,21 €

jeudi 27 novembre 2014
(L’aéroport de Toulouse, dont la privatisation partielle a été confirmée 
par Emmanuel Macron, est sur le point de passer dans l’escarcelle d’un 
consortium sino-canadien.)
je paie 21 € de commission d’intervention du Crédit Coopératif, Banque 
de référence de l’économie sociale et solidaire pour découvert non auto-
risé ; total : 21 €

vendredi 28 novembre 2014
(Conseil municipal.)
je n’achète rien

samedi 29 novembre 2014
je n’achète rien

dimanche 30 novembre 2014
je n’achète rien

total novembre 2014 : (1 541,27 € dont 530 € en remboursement à 
fred) = 1 011,27 € (dont 21 € de frais de découvert prélevés par le Cré-
dit Coopératif, Banque de référence de l’économie sociale et soli-
daire)
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lundi 1er décembre 2014
(J’appelle le tuteur de thérèse.)
j’achète 8,90 € d’e-liquide ; total 8,90 €

mardi 2 décembre 2014
je n’achète rien

mercredi 3 décembre 2014
je n’achète rien

jeudi 4 décembre 2014
(Mort de Rémi Fraisse : aucune faute professionnelle des gendarmes, c’est 
le résultat de l’enquête administrative confiée à l’Inspection générale de 
la gendarmerie nationale)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, j’achète 1,65 € un agenda pour 
2015, j’achète 39,71 € 500 g de miel de montagne, 1,525 kg de courge, 
1,790 kg de carottes, 2,415 kg de pommes, 530 g de kiwis, 1,200 kg de 
brocolis, 315 g d’oignons, 535 g de fenouil, 130 g d’ail, 105 g de radis 
noirs, une botte de radis, dix-huit œufs et un pérail au Marché Pay-
san à 10:38:42, j’achète 20,14 € d’essence à 1,188 €/l à 10:45:46, j’achète 
44,88 € une pendule, une table de chevet et une maison de noël à Confo-
rama à 11:19:12, j’achète 52,50 € trois bouteilles de Freixenet, du papier 
kraft, un cubi de vin blanc, un pack de Vichy Célestins, des champignons 
de Paris, six steaks hachés, un pavé aux céréales et des clémentines au 
Géant Casino à 11:51:00, j’achète 13 € des cadres à Gifi à 12:04:11 ; total : 
184,88 €

vendredi 5 décembre 2014
(Les forces de l’ordre « ont rempli leur mission avec professionnalisme et 
retenue », salue l’Inspection générale de la gendarmerie nationale dans 
un rapport sur le maintien de l’ordre à Sivens depuis fin août 2014. Aucune 
faute professionnelle n’est retenue dans les événements qui ont causé la 
mort du jeune homme.)
j’achète 99 € un billet de train pour Paris en janvier sur le site SNCF, 
j’achète 47,13 € Désobéissance civile et démocratie d’H. Zinn pour solal, De 
la guerre en Amérique de Th. Rabino, Amour et obstacles d’A. Hemon, Le 
Projet Lazarus d’A. Hemon, Mission accomplie de N. McDonell, Douze de N. 
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McDonell, Le Pays où l’on ne meurt jamais d’O. Vorpsi sur PriceMinister, 
j’achète 23,80 € du gel sur internet ; total : 169,93 €

samedi 6 décembre 2014
je n’achète rien

dimanche 7 décembre 2014
je n’achète rien

lundi 8 décembre 2014
je n’achète rien

mardi 9 décembre 2014
(Gaza : Amnesty accuse Israël de crimes de guerre.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, je paie 23 € une consultation chez 
le toubib pour mon hypocondrie, j’achète 24,76 € de médication homéo-
pathique (Veratrum album et Carbo vegetabilis) à la pharmacie du Via-
duc à 09:14:45, j’achète 3,20 € six yaourts et du Coca au Géant Casino à 
09:53:50 ; total : 70,46 €

mercredi 10 décembre 2014
je n’achète rien

jeudi 11 décembre 2014
(Les conclusions du rapport sur la torture pratiquée par la CIA sont 
implacables : elle était « inefficace ». Surtout, l’agence de renseignement 
a menti, au Congrès comme à la Maison Blanche.)
j’achète 35,16 € une veste bleue sur internet, en Chine, j’achète 13,51 € 
Nombres à compter et à raconter de S. Baruk sur PriceMinister ; total : 
48,67 €

vendredi 12 décembre 2014
je n’achète rien

samedi 13 décembre 2014
(À quelques jours du premier tour de l’élection présidentielle en Grèce, 
Jean-Claude Juncker est accusé d’« ingérence » par Syriza. Interrogé sur 
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les élections, le président de la Commission européenne a déclaré jeudi 
soir qu’il « n’aimerait pas que des forces extrêmes arrivent au pouvoir » 
en Grèce, ajoutant : « Ma préférence serait de revoir des visages familiers 
en janvier. »)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, j’achète 25,09 € d’essence à 1,191 €/l, 
à 16:09:24, pour aller à Montpellier lire La Très Bouleversante Confession de 
l’homme qui a abattu le plus grand fils de pute que la terre ait porté, au festival 
Sonorités ; total : 38,09 €

dimanche 14 décembre 2014
je n’achète rien

lundi 15 décembre 2014
La nouvelle commissaire européenne au Commerce Cecilia Malmström 
a adressé à Paris un plaidoyer en faveur d’un accord de libre-échange 
entre les États-Unis et l’Union européenne, émaillant son discours 
d’exemples concrets d’avantages que cela apporterait à la France, se 
disant « libérale » et « bien consciente du fait qu’ici en France c’est une 
étiquette lourde à porter ».
j’achète 52 € le billet de train pour la venue de solal sur le site SNCF ; 
total : 52 €

mardi 16 décembre 2014
(Le British Museum vient de prêter à la Russie l’un des marbres d’Athènes, 
que le comte d’Elgin avait « dérobés » au xixe siècle. Deux cents ans plus 
tard, l’épouse de George Clooney réclame leur restitution à la Grèce.)
j’achète 45 € d’essence à 1,195 €/l à 09:40:00, je paie 23 € une consul-
tation chez le médecin, je paie 21 € de pressing dont une veste de solal, 
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 6,53 € de médication (Phos-
phorus et Kali carbonicum) à la pharmacie Arnal, j’achète 6,79 € une 
brosse à dents, un pavé aux céréales et des biscottes au Géant Casino à 
11:39:55 ; total : 108,82 €

mercredi 17 décembre 2014
(Les États-Unis et Cuba ont annoncé le rétablissement de leurs relations 
diplomatiques, après plus d’un demi-siècle de tensions glaciales nées 
pendant la Guerre Froide. Le pape, artisan majeur des négociations, et la 
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 communauté internationale ont salué un rapprochement « historique ».)
je paie 10,99 € mon abonnement Bouygues Mobile ; total : 10,99 €

jeudi 18 décembre 2014
(Le Parlement a adopté définitivement la nouvelle carte de France à 13 
régions, au lieu des 22 actuelles.)
j’achète 72,60 € un cubi de vin blanc, des croquettes pour le chien, des 
steaks hachés, un pavé aux céréales, des amandes, du fromage blanc, du 
chèvre frais, du parmesan, des galettes de riz, des galettes bios, des chips, 
des œufs, des pralines, du beurre et des œufs de truite au Géant Casino à 
11:43:25, j’achète 13 € deux paquets de clopes ; total : 85,60 €

vendredi 19 décembre 2014
je n’achète rien

samedi 20 décembre 2014
je n’achète rien

dimanche 21 décembre 2014
je n’achète rien

lundi 22 décembre 2014
(New York : un homme abat deux policiers avant de se suicider. L’individu a 
attaqué les agents alors que ceux-ci étaient assis dans leur voiture, lors d’une 
patrouille. Un acte que Barack Obama condamne « inconditionnellement »)
j’achète 13 € deux paquets de clopes ; total : 13 €

mardi 23 décembre 2014
je n’achète rien

mercredi 24 décembre 2014
(Le chauffard, qui a fauché onze piétons à Dijon en criant « Allahou 
Akbar », présente le profil d’un déséquilibré et serait suivi en hôpital psy-
chiatrique. Une camionnette fonce sur des piétons à Nantes : dix blessés 
dont cinq graves.)
j’achète 59,48 € une bouteille de Veuve Clicquot, des piles, du lave-vitres, 
des éponges, des galettes de riz, de l’eau minérale, de la San Pellegrino, 
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des amandes et un sandwich au jambon au Géant Casino à 11:13:43, je 
paie 9,70 € le bus pour Montpellier à 11:28:32, j’achète 6,50 € un paquet 
de clopes, j’achète 23,90 € Au risque d’aimer de Cl. Béata, pour annette, 
chez Sauramps à 14:39:13, j’achète 42,50 € L’oiseau de feu, et à nouveau Les 
Maths qui tuent chez Sauramps jeunesse à 14:48:01, j’achète 15,30 € trois 
bouteilles de Freixenet au Monoprix de la place de la Comédie à 15:14:21, 
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes avant de prendre le train pour 
Paris ; total : 176,88 €

jeudi 25 décembre 2014
(Les Français de plus en plus nombreux à revendre leurs cadeaux de Noël.)
je paie 2,40 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à Clermont-
Ferrand, à 17:09:23 ; total : 2,40 €

vendredi 26 décembre 2014
je n’achète rien

samedi 27 décembre 2014
je n’achète rien

dimanche 28 décembre 2014
je n’achète rien

lundi 29 décembre 2014
(L’épisode neigeux, qui a concerné ce week-end un grand quart-Est de la 
France, a causé d’importantes difficultés de circulation à destination des 
stations de ski des Alpes)
j’achète 1,83 € un médicament homéopathique, j’achète 26 € quatre 
paquets de clopes à 09:24:22, j’achète 34,03 € un pack de Vichy Céles-
tins, quatre bouteilles de Freixenet, des clémentines et un rôti de bœuf au 
Leclerc à 10:03:32, j’achète 45,59 € d’essence à 1,189 €/l, à 10:17:44, j’achète 
32,23 € des prises électriques et un miroir au Bricomarché à 10:42:10, la cais-
sière s’appelle valérie, j’achète 142,45 € une bouteille de Veuve Clicquot, 
cinq bocaux en céramique pour la cuisine, des haricots verts, deux bou-
teilles de Freixenet, des pâtes feuilletées, un pavé aux céréales, des penne 
rigate, des steaks hachés, des lardons, de l’emmental, des galettes bio, des 
œufs, des chips, un quatre-quart du jus d’orange, des gâteaux et du beurre 



au Géant Casino à 11:28:20, j’achète 1,30 € des pommes noisettes chez 
Picard à 11:35:09, avant d’aller chercher solal à la gare ; total : 283,43 €

mardi 30 décembre 2014
(6 SDF sont morts depuis samedi en raison de la vague de froid.)
j’achète 128 € une paire de gants Causse comme cadeau de noël pour solal, 
à 10:07:12, j’achète 8,05 € 590 g de fenouil, 1,270 kg de pommes de terre, 
985 g de poires et 525 g de brocolis au Marché Paysan à 10:23:54, j’achète 
22,09 € un cubi de vin blanc, des champignons de Paris et du PQ au Géant 
Casino à 10:36:36, j’achète 15,14 € une bouteille de tamarin et des panais 
au Biocoop à 10:44:23, la caissière s’appelle julia ; total : 173,28 €

mercredi 31 décembre 2014
je n’achète rien

total décembre 2014 : 1 628,93 €
total 2014 : 14 113,89 €
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jeudi 1er janvier 2015
je n’achète rien

vendredi 2 janvier 2015
je n’achète rien

samedi 3 janvier 2015
(La taxe à 75 % sur les très hautes rémunérations, marqueur du début du 
quinquennat, vit ses dernières semaines : les entreprises qui y sont assu-
jetties ont jusqu’au 1er février pour s’en acquitter une dernière fois.)
j’achète 7,74 € de l’huile moteur au Géant Casino à 11:09:25, je paie 
1,40 € de péage aux Autoroutes du Sud de la France à Toulouse à 13:02:51, 
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à 13:53:30, j’achète 51,10 € de 
peinture blanc mat chez Leroy-Merlin et vos envies prennent vie à 
15:56:34 ; total : 79,74 €

dimanche 4 janvier 2015
(Angela Merkel et son ministre des Finances Wolfgang Schäuble jugent 
« quasiment inévitable » une sortie de la Grèce de la zone euro si Syriza 
dirige le gouvernement après les législatives.)
je paie 1,40 € de péage aux Autoroutes du Sud de la France, à Montastruc 
à 12:41:30 ; total : 1,40 €

lundi 5 janvier 2015
je n’achète rien

mardi 6 janvier 2015
(Selon le président français, les Grecs sont « libres de choisir leur destin » 
mais doivent « respecter les engagements pris ».)
j’achète 59,78 € trois bouteilles de Freixenet, deux bouteilles de vin, de 
la viande hachée, du spray nasal, des pochettes plastiques, des amandes, 
du savon et dix œufs bios au Géant Casino à 09:42:19, j’achète 21,41 € de 
pharmacie à 09:52:21 ; total : 81,19 €
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mercredi 7 janvier 2015
(Deux ou trois individus auraient fait irruption en fin de matinée au siège 
de Charlie Hebdo. Munis d’armes de guerre de type kalachnikov, ils ont 
ouvert le feu dans le hall mais ne sont pas montés dans les étages du bâti-
ment. Au moins deux morts. Après avoir fait plusieurs victimes, ils ont uti-
lisé un véhicule. Au moins quatre morts. Un échange de coups de feu avec 
des policiers a eu lieu au cours duquel des policiers ont été blessés. Sept 
morts. Les tireurs sont en fuite. Douze morts.)
je paie 273,09 € d’assurance MAIF pour la rue de C., par prélèvement, je 
paie 82,55 € d’assurance MAIF pour la 206 et la Dyane par prélèvement ; 
total : 355,64 €

jeudi 8 janvier 2015
(La traque des tueurs de Charlie Hebdo se concentre sur deux frères, Saïd 
et Chérif Kouachi. Le RAID et le GIGN sont déployés.) (Un homme por-
teur d’un gilet pare-balles et d’un fusil-mitrailleur a tiré à 8 h 19 sur des 
policiers municipaux qui ont été blessés, à proximité de la porte de Châtil-
lon.) (Les deux suspects auraient braqué une station-service.) (Minute de 
silence dans toute la.) (Un site retrace en vidéo la diffusion sur la journée 
de mercredi sur Twitter du mot-clé #JesuisCharlie.) (Des blocs de béton 
installés devant la représentation permanente de la France à Bruxelles.) 
(En signe d’hommage et de deuil, les lumières de la Tour Eiffel seront 
éteintes.) (88 000 personnels de sécurité sont engagés sur l’ensemble du 
territoire.) (Un dessin est projeté sur la façade de la bibliothèque natio-
nale de France. Un bel hommage visuel.) (Le président participera-t-il à la 
marche républicaine dimanche à Paris ?)
je paie 28 € un changement de billet de train sur le site SNCF ; total : 28 €

vendredi 9 janvier 2015
(Voici ce que l’on sait de prise d’otage en cours à Dammartin-en-Goële, 
en Seine-et-Marne.) (Lancement d’une campagne de soutien financier à 
Charlie Hebdo.) (« Je suis Charlie » n’appartiendra à personne.) (Le chef de 
l’État supervise les opérations depuis le ministère de l’Intérieur.) (Prise 
d’otages dans une épicerie casher de la porte de Vincennes.) (Un lien entre 
les deux prises d’otages.) (Un mort.) (L’assaut est lancé par le GIGN.) (Les 
frères Saïd et Chérif Kouachi ont été tués.) (Le chef de l’État s’adressera.) 
(Le Premier ministre sera l’invité du journal.) (Le preneur d’otage de la 
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porte de Vincennes, Amedy Coulibaly, est tué dans l’assaut.) (Quatre 
morts en plus de l’assaillant.) (« Le sang-froid » des forces de l’ordre.) (« Je 
veux saluer le courage la bravoure l’efficacité. Je veux leur dire que nous 
sommes fiers d’eux. »)
j’achète 93 € une bouteille de gaz au garage Panafieu de Saint-Pal à 
10:02:43 ; total : 93 €

samedi 10 janvier 2015
(La police est toujours sur les traces de Hayat Boumeddiene, la com-
pagne d’Amedy Coulibaly. En 2014, la jeune femme a échangé cinq cents 
appels avec la compagne de Saïd Kouachi, impliqué dans l’attaque de 
Charlie Hebdo.)
j’achète 9,75 € des porte-étiquettes sur internet, j’achète 33,70 € des 
lunettes sur internet ; total : 43,45 €

dimanche 11 janvier 2015
(Ce sont les dirigeants du monde entier qui font la queue pour monter 
dans un bus.) (Il n’y a plus de protocole.) (… qui lui aussi fait la queue 
comme tout le monde.) (Le monde entier est à Paris.) (Absolument pas 
de voiture personnelle.) (Les égouts ont déjà été, ont fait l’objet d’un 
repérage.) (Anita Ekberg est morte.) (Dans le fond on est tous logés à la 
même enseigne.) (On comprend mieux que Barack Obama ne soit pas là.) 
(La Dolce Vita.) (Une charge émotionnelle très forte.) (Tout s’est abattu 
sur lui, les sept plaies.)
j’achète 19,99 € d’essence à 1,094 €/l à 07:49:00 en emmenant fred à Mil-
lau, j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 0,90 € une baguette ; 
total : 27,39 €

lundi 12 janvier 2015
(« C’est la plus grande manifestation depuis la Libération ! » dit Laurent 
Joffrin. « La France debout », dit Le Figaro. Les forces de l’ordre ont été 
applaudies, dit la presse. Une embrassade symbolise ce rapprochement, 
dit la presse. C’est assez inédit pour être souligné, dit la presse.)
j’achète 1 € Le Journal de Millau, j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, 
j’achète 3 € des éponges chez GIFI à 10:08:59, je suis servi par Nico-
las, je paie 5 € des photos de passeport au Photomaton à 10:23:40, 
j’achète 68,80 € des steaks hachés, dix œufs bios, des clémentines, un 
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 coulommiers, deux barquettes de champignons, du sel fin, deux brocolis, 
du  jambon de Savoie, des carottes, un petit cadenas, une infusette, de l’ail, 
du pain, un allume-gaz, du liquide vaisselle, de la sauce basilic, des bis-
cottes et un tee-shirt au Géant Casino à 10:48:45 ; total : 97,30 €

mardi 13 janvier 2015
(Un otage raconte les heures passées sous la menace du djihadiste Amedy 
Coulibaly.)
j’achète 69,98 € une veste pour moi et une écharpe pour fred chez Zara 
sur internet ; total : 69,98 €

mercredi 14 janvier 2015
je n’achète rien

jeudi 15 janvier 2015
je n’achète rien

vendredi 16 janvier 2015
(Les exemplaires du nouveau Charlie Hebdo, déjà épuisés, sont vendus sur 
internet jusqu’à des dizaines de milliers d’euros.)
j’achète 29,86 € des pommes, une baguette bio, de la pâte feuilletée bio, 
des clémentines, deux barquettes de champignons, quatre brocolis, de la 
crème fraîche bio, un sandwich poulet-mayonnaise, six steaks hachés bios 
et un pack d’eau gazeuse au Géant Casino à 16:54:40 ; total : 29,86 €

samedi 17 janvier 2015
je n’achète rien

dimanche 18 janvier 2015
je n’achète rien

lundi 19 janvier 2015
(L’Arabie saoudite s’est lancée dans la construction d’une muraille de 
plus de 950 km, le long de sa frontière avec l’Irak. Le royaume wahhabite a 
envoyé 30 000 troupes supplémentaires dans la zone.)
je paie 10,99 € d’abonnement Bouygues pour ma ligne mobile, par prélè-
vement ; total : 10,99 €
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mardi 20 janvier 2015
je n’achète rien

mercredi 21 janvier 2015
(Un journaliste de Fox News présenté comme un « expert », Nolan Peter-
son, a affirmé, cartes à l’appui, qu’il y avait à Paris des zones de non-droit 
interdites aux non-musulmans et où la police ne mettait pas les pieds.)
j’achète 236,40 € un billet de train Montpellier-Le Havre-Montpellier 
pour les 25 et 30 janvier, sur le site SNCF ; total : 236,40 €

jeudi 22 janvier 2015
(Une dizaine d’anciens militaires français, dont certains issus des forces 
spéciales et de la Légion étrangère, ont rejoint les rangs des djihadistes en 
Irak et en Syrie sous différentes bannières.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 46 € d’essence à 1,249 €/l à 
09:07:18, je paie 28,40 € de péage à Cofiroute, à Veigne, à 13:31:43, j’achète 
38,02 € d’essence à 1,245 €/l à 14:34:41, je paie 19,10 € de péage à Cofiroute à 
La Gravelle, à 15:35:32, en allant à Saint-Brieux pour une rencontre ; total : 
138,02 €

vendredi 23 janvier 2015
(Mort du roi Abdallah, environ 90 ans. Son demi-frère, le prince héritier 
Salmane, 79 ans, lui succède sur le trône. Le président français a « salué la 
mémoire d’un homme d’État dont l’action a profondément marqué l’his-
toire de son pays et dont la vision d’une paix juste et durable au Moyen-
Orient reste plus que jamais d’actualité ».)
j’achète 32,50 € d’essence 1,082 €/l à 09:36:37, je paie 19,10 € de péage à 
Cofiroute, à Saint-Christophe, je paie 28,40 € de péage aux Autoroutes 
Paris-Rhin-Rhône à Clermont-Ferrand, à 14:32:06, j’achète 37,50 € d’es-
sence à 1,073 €/l à 15:01:20, au Carrefour d’Issoire ; total : 117,50 €

samedi 24 janvier 2015
(Arabie saoudite : Les chefs d’État font la queue pour présenter leurs 
condoléances : François Hollande, David Cameron, Joe Biden, Recep 
Erdogan… Tous sont attendus à Ryad.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 14,66 € de courses au Lea-
der Price à 19:01:32, la caissière s’appelle Catherine, j’achète 12,81 € 
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une  bouteille de Freixenet, une bouteille d’eau gazeuse, des chips, des 
amandes et deux steaks hachés au Géant Casino à 19:10:14 ; total : 33,97 €

dimanche 25 janvier 2015
(Les Grecs élisent 300 députés à la proportionnelle renforcée : 238 le 
seront dans la cinquantaine de circonscriptions du pays, et 12, généra-
lement des personnalités, le seront à partir de « listes d’État », ce qui les 
dispense de faire campagne. Le parti arrivé premier dispose d’un bonus 
de cinquante sièges supplémentaires, à choisir parmi les suivants de liste.)
j’achète 16 € un billet de bus pour Montpellier à 10:20:09, je paie 18,20 € 
une choucroute à la Taverne Paillette au Havre avec David R. à 22:13:23 ; 
total : 34,20 €

lundi 26 janvier 2015
(Triomphe plus vaste qu’attendu pour Syriza en Grèce, à 36,2 %, soit 149 
sièges sur 300. Alexis Tsipras, ancien communiste sectaire, a su, par son 
charisme et son talent politique, transformer Syriza en parti de gouver-
nement.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, je paie 15 € une pizza Margarita à la 
pizzeria Le Central au Havre à 20:34:23 ; total : 28 €

mardi 27 janvier 2015
(« Je m’attends à un mauvais bilan », a déjà prévenu le ministre du Travail.)
je paie 18,70 € un carpaccio au Bistrot des Halles au Havre à 21:09:23 ; 
total : 18,70 €

mercredi 28 janvier 2015
(Yanis Varoufakis est depuis hier ministre des Finances de la Grèce. Une 
annonce accueillie par la Bourse d’Athènes par une chute de 6,4 %.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, je paie 18,70 € un carpaccio au Bistrot 
des Halles au Havre avec David R. ; total : 25,20 €

jeudi 29 janvier 2015
(Le Président de la Commission européenne Jean-Claude Juncker affirme 
au Figaro : « Il ne peut y avoir de choix démocratiques contre les traités 
européens. »)
je n’achète rien
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vendredi 30 janvier 2015
(La Bourse d’Athènes, qui s’était reprise jeudi et vendredi matin après 
une chute de 9,24 % mercredi, repartait à la baisse en début d’après-midi 
à -0,86 %.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 3 € un hamburger et une frite 
au McDo de Montpellier à 21:34:32, j’achète 16 € un billet de bus pour Mil-
lau à 21:55:04 ; total : 25,50 €

samedi 31 janvier 2015
(À propos du roi Abdallah d’Arabie saoudite, la directrice du FMI, Chris-
tine Lagarde, a évoqué un homme qui « était, de manière discrète, un 
grand défenseur des femmes ».)
je paie 7,50 € un pot pour fred et moi pour le finissage de son exposition au 
VRAC, au Café de La Perle, à 19:46:32 ; total : 7,50 €

total janvier 2015 : 1 582,93 €

dimanche 1er février 2015
(56 % des Français sceptiques sur l’utilité du Sénat.)
j’achète 19,04 € d’e-liquide sur internet ; total : 19,04 €

lundi 2 février 2015
(Solal a 8 766 jours.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, j’achète 0,68 € un timbre sur l’auto-
mate lisa à 09:52:40, j’achète 15 € d’essence à 1,082 €/l à 09:59:32 ; total : 
28,68 €

mardi 3 février 2015
je n’achète rien

mercredi 4 février 2015
je n’achète rien

jeudi 5 février 2015
(La banque centrale européenne a lancé hier un ultimatum au gouver-
nement grec en annonçant la suppression de lignes de financement des 
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banques grecques, qu’elle acceptait depuis 2010. Cette décision entend 
l’obliger à se soumettre aux termes voulus par Bruxelles.)
j’achète 34,62 € un pack d’eau gazeuse, quatre brocolis, de la crème 
fraîche, de la sauce tomate, une barquette de kiwis, des haricots verts, de 
la pâte feuilletée, de l’ail, quatre yaourts à la grecque, des amandes, six 
steaks hachés et un pavé bio au Géant Casino à 09:10:32, j’achète 25,70 € 
de la pâte feuilletée, des fromages blancs, des madeleines, des gaufres 
au miel, des petits moelleux, des sablés aux amandes, une ratatouille et 
un quart de jambon sec au Leader Price à 09:27:17, la caissière s’appelle 
Catherine, j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, j’achète 13,31 € 1 kg 
de courge, 2,7 kg de pommes, 395 g de fenouil, 1,095 kg de carottes et 410 g 
d’oignons au Marché Paysan à 10:07:34 ; total : 93,13 €

vendredi 6 février 2015
je n’achète rien

samedi 7 février 2015
(« J’étais sur le ventre allongée sur le lit et lui était sur moi. Pendant 
notre rapport, j’ai senti qu’il tentait de me sodomiser. Je lui ai alors dit de 
ne pas continuer car je ne pratiquais pas la sodomie. E. est même inter-
venue en disant d’arrêter car je ne faisais pas ça, en plus il n’avait pas de 
produit lubrifiant. C’est alors que David Roquet est allé dans la salle de 
bains prendre un pot de crème hydratante […]. Je n’en revenais pas, David 
Roquet lui a donné ce pot de crème, puis David Roquet m’a tenue sur le 
lit pour que la sodomie puisse se réaliser alors que je ne voulais pas. Le 
rapport sexuel avec lui s’est terminé par cette sodomie qui pour moi était 
violente. » « Pour l’entreprise, j’ai pensé qu’il était important de maintenir 
le contact avec M. Strauss-Kahn », a expliqué David Roquet, ex-directeur 
d’une filiale du groupe Eiffage.)
je n’achète rien

dimanche 8 février 2015
je n’achète rien

lundi 9 février 2015
(Tsipras veut réclamer des « indemnités de guerre » à l’Allemagne. Le 
Premier ministre grec insiste sur « l’obligation morale et historique » de 
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réclamer à l’Allemagne des indemnités de guerre et de rembourser le prêt 
imposé par le régime nazi.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 1,52 € de timbres, je paie 
82,55 € l’assurance MAIF de la 206 et de la Dyane par prélèvement ; 
total : 90,57 €

mardi 10 février 2015
(L’opération SwissLeaks, lancée par Le Monde et d’autres médias interna-
tionaux, montre les liens de la banque HSBC avec la grande criminalité 
organisée.)
j’achète 70,14 € Quitte ou double de R. Federman, Un membre permanent 
de la famille de R. Banks, L’Art de la révolte de G. de Lagasnerie, Frag-
ments et autres textes de J. Genet sur Amazon, j’achète 19,70 € trois 
paquets de clopes et des allumettes, j’achète 16,64 € 1,245 kg de bro-
colis, 1,630 kg de pommes de terre, 1,370 kg de pommes et douze œufs 
au Marché Paysan à 16:38:59, j’achète 39,54 € des ampoules, de l’huile 
de lin, de l’enduit de rebouchage et deux rallonges chez Mr. Bricolage 
à 16:55:04, l’hôtesse s’appelle Catherine, j’achète 24,31 € un pack d’eau 
gazeuse, six steaks hachés, de la lessive, des amandes et des chips au 
Géant Casino à 17:13:33, j’achète 7,85 € deux bocaux de haricots verts, 
du thé vert, des petits moelleux et deux ampoules au Leader Price à 
17:22:34 ; total : 178,18 €

mercredi 11 février 2015
je n’achète rien

jeudi 12 février 2015
je n’achète rien

vendredi 13 février 2015
(DSK : « J’ai une sexualité qui est plus rude que la moyenne. »)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, je paie 1 € de parcmètre à Millau, 
j’achète 15,15 € d’essence à 1,157/l à 15:33:12, j’achète 45,56 € des planches 
pour ma bibliothèque au Bricomarché à 15:50:16, la caissière s’appelle 
fanny, j’achète 9,21 € de la colle, du fromage frais, de la pâte feuilletée, des 
gaufres au miel, des yaourts à la grecque et du vinaigre de cidre au Leader 
Price à 18:32:04, la caissière s’appelle myriam ; total : 90,42 €
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samedi 14 février 2015
je n’achète rien

dimanche 15 février 2015
je n’achète rien

lundi 16 février 2015
(Attentats de Copenhague : ce que l’on sait.)
je n’achète rien

mardi 17 février 2015
(La zone euro a lancé lundi un ultimatum à la Grèce.)
je paie 23,58 € l’abonnement Bouygues de ma ligne mobile par prélève-
ment ; total : 23,58 €

mercredi 18 février 2015
(Athènes rappelle que la dette allemande a été, elle, profondément res-
tructurée lors de la conférence de Londres de 1953.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, j’achète 15,18 € 1,6 kg de 
pommes de terre, 1,365 kg de carottes, 1,610 kg de pommes, 695 g d’oi-
gnons et 1,295 kg de brocolis au Marché Paysan à 10:21:43, j’achète 1,70 € 
de l’emb. env. noir D12x4 chez Mr. Bricolage à 10:31:47, l’hôtesse s’appelle 
méryl, j’achète 18,15 € des mini-moelleux, des biscottes, de la pâte bri-
sée, des yaourts à la grecque, des fromages blancs, des gaufres au miel et 
douze œufs bios au Leader Price à 10:50:43, j’achète 21,09 € des chips, 
huit steaks hachés, des amandes, des spéculoos et de la crème fraîche au 
Géant Casino à 11:03:50, j’achète 13,44 € 935 g de sucre rapadura et 625 g 
de figues de Turquie au Biocoop à 11:10:32, la caissière s’appelle julia ; 
total : 89,06 €

jeudi 19 février 2015
je n’achète rien

vendredi 20 février 2015
(La NSA et son homologue britannique le GCHQ interceptent, en toute 
discrétion, les communications de millions d’utilisateurs de carte SIM, 
après avoir dérobé des quantités « sidérantes » de clefs de cryptage.)
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je paie 17 € de pressing pour mon manteau bleu, j’achète 13 € deux 
paquets de clopes, j’achète 24,81 € de la peinture blanche au Bricomar-
ché à 18:40:43, j’achète 40,02 € des galettes bios, un pack de dix CD, du 
jambon sec, six steaks hachés, du fromage blanc et un bain de bouche au 
Géant Casino à 19:30:50 ; total : 94,83 €

samedi 21 février 2015
(L’organisation État islamique chercherait à revendre aux forces kurdes 
les corps de leurs soldats tombés au combat, qu’elle monnaierait « entre 
10 000 et 20 000 dollars ».)
j’achète 40,27 € un miroir pour la salle de bains au Bricomarché à 10:59:34, 
j’achète 15,90 € 1,070 kg de brocolis, 1,540 kg de pommes, 1,010 kg de 
pommes de terre, 1,375 kg de poires et 590 g d’oignons au Marché Paysan 
à 11:44:12, j’achète 23,50 € À nos amis du Comité invisible et Perdu dans un 
supermarché de S. Basara à la librairie de Millau à 11:59:32 ; total : 79,67 €

dimanche 22 février 2015
(« Les droits de l’Homme, je suis pour, mais pas pour l’instant », a déclaré 
le président Al-Sissi au président français.)
j’achète 42,90 € Les Maths qui tuent, La Nature de la physique et Lumière 
et Matière de R. Feynman, et Un captif amoureux de J. Genet sur Amazon, 
j’achète 17,48 € d’e-liquide sur internet ; total : 60,38 €

lundi 23 février 2015
je n’achète rien

mardi 24 février 2015
je n’achète rien

mercredi 25 février 2015
je n’achète rien

jeudi 26 février 2015
(Bruxelles accorde deux ans de plus à la France pour passer sous les 3 %.)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes à 09:26:20, j’achète 18,24 € 870 g 
de brocolis, 1,275 kg de pommes, 555 g d’oignons, 1,110 kg de pommes de 
terre, 815 g de kiwis, 1,145 kg de carottes et douze œufs au Marché Paysan 
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à 10:13:12, j’achète 6,70 € du fil de nylon chez Mr. Bricolage à 10:21:54, l’hô-
tesse s’appelle Catherine, j’achète 9,38 € de la pâte brisée, des fromages 
frais et des mini-moelleux au Leader Price à 10:35:21, le caissier s’appelle 
jean-luc, j’achète 33,97 € un pack d’eau gazeuse, des galettes bios, six 
steaks hachés, de la crème fraîche et une poêle au Géant Casino à 10:52:39, 
j’achète 20,01 € d’essence à 1,187 €/litre à 11:00:07 ; total : 114,30 €

vendredi 27 février 2015
je n’achète rien

samedi 28 février 2015
(Un rapport rédigé par des ONG européennes et américaines décrit en 
détail la façon dont McDonald’s esquive ses impôts en Europe depuis 
2009. Si elle appliquait les règles de façon loyale, l’entreprise aurait dû 
payer un milliard d’euros de plus en cinq ans.)
j’achète 14,60 € Sympathy for the devil de K. Anderson et Zombie de J. C. 
Oates sur Amazon ; total : 14,60 €

total février 2015 : 976,44 €

dimanche 1er mars 2015
je n’achète rien

lundi 2 mars 2015
je n’achète rien

mardi 3 mars 2015
(Une analyse basée sur vingt études englobant plus de 15 500 mâles, 
donne un aperçu sur ce qui est considéré « normal » pour la longueur et la 
circonférence du pénis. En érection, sa longueur moyenne est 13,12 cm. La 
majorité des hommes pris en compte dans cette analyse sont caucasiens 
ou européens, et du Moyen-Orient.)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes à 10:02:46, j’achète 6,62 € 1,655 kg 
de brocolis au Marché Paysan à 10:16:45, j’achète 12,27 € un bocal de hari-
cots verts, des chips, huit yaourts à la grecque, des mini-moelleux et des 
pommes de terre au Leader Price à 10:35:12, je paie 5 € des photos noir et 
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blanc au Photomaton à 10:40:21, j’achète 19,42 € deux steaks hachés, de 
la lessive et deux paquets de croquettes pour bartleby au Géant Casino à 
10:58:06 ; total : 69,31 €

mercredi 4 mars 2015
je n’achète rien

jeudi 5 mars 2015
(Le procureur a requis un an de prison avec sursis, ainsi que l’interdiction 
de porter « toute arme » pendant cinq ans et une interdiction profession-
nelle de deux ans, contre Jean-Yves Césaire, le policier qui avait grave-
ment blessé au visage un lycéen avec son lanceur de balles de défense, et 
rédigé, pour se couvrir, un procès-verbal mensonger l’incriminant à tort.)
j’achète 106,91 € Les Vies parallèles de Plutarque, Féodalité de G. Duby, Pas-
sion simple et Regarde les lumières, mon amour d’A. Ernaux, Les Résidences 
secondaires et Balthazar de F. M. Banier et L’Homme sans qualité de R. Musil 
sur Amazon ; total : 106,91 €

vendredi 6 mars 2015
je n’achète rien

samedi 7 mars 2015
(L’ancien n° 2 de l’Élysée et ancien ministre de l’Intérieur, Claude Guéant, 
a été mis en examen pour « blanchiment de fraude fiscale en bande orga-
nisée », « faux » et « usage de faux », dans un volet de l’affaire des finance-
ments libyens de Nicolas Sarkozy.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à 09:47:27, j’achète 2,12 € 685 g de 
kiwis au Marché Paysan à 10:42:14, j’achète 20,66 € un bocal de haricots 
verts, des tuiles aux amandes, deux brocolis, un quart de jambon sec, des 
fromages blancs, des mini-moelleux et douze œufs bio au Leader Price 
à 10:52:14, le caissier s’appelle jean-luc, j’achète 25,56 € deux packs d’eau 
gazeuse, six steaks hachés, du savon à la lavande, du savon, de la crème 
fraîche, du roquefort et une baguette au Géant Casino à 11:09:21 ; total : 
67,84 €

dimanche 8 mars 2015
je n’achète rien
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lundi 9 mars 2015
(Le chef du groupe islamiste nigérian Boko Haram, Abubakar Shekau, a 
annoncé avoir fait « allégeance » au mouvement djihadiste État islamique 
(EI), le jour où trois nouveaux attentats ont ensanglanté le nord-est du 
Nigeria, faisant au moins 58 morts.)
je paie 82,55 € d’assurance MAIF pour la 206, par prélèvement ; total : 
82,55 €

mardi 10 mars 2015
(La Cour de cassation italienne a confirmé l’acquittement du « Cavaliere » 
dans l’affaire du Rubygate, du nom d’une jeune danseuse marocaine 
surnommée Ruby, âgée de 17 ans au moment des faits, qu’il était accusé 
d’avoir rémunérée contre prestations sexuelles.)
je paie 7,77 € de timbres pour Annie Ernaux et un recommandé pour 
Inculte à Aguessac à 10:36:32, j’achète 23,22 € 1,455 kg de pommes, 490 g 
de kiwis, 590 g de figues de Turquie, 755 g de brocolis et 805 g de sucre 
rapadura au Biocoop à 10:52:24, j’achète 48,49 € de la crème fraîche, six 
steaks hachés, des yaourts à la grecque, une écharpe, un pantalon de jog-
ging, deux paires de chaussettes, du spray nasal, du Miror, des gaufres 
au miel, des amandes et des chips bio au Géant Casino à 11:22:09 ; total : 
78,58 €

mercredi 11 mars 2015
je n’achète rien

jeudi 12 mars 2015
(L’organisation djihadiste État islamique (EI) a accepté l’allégeance du 
groupe islamiste nigérian Boko Haram, selon un enregistrement audio 
diffusé jeudi sur les réseaux sociaux et présenté comme un discours du 
porte-parole de l’EI, Abou Mohamed al-Adnani. « Nous vous annon-
çons la bonne nouvelle de l’expansion du califat à l’Afrique de l’Ouest 
car le calife, que dieu le préserve, a accepté l’allégeance de nos frères 
du groupe sunnite pour la prédication et le djihad », le nom en arabe de 
Boko Haram.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 28,30 € une e-cigarette sur 
internet, j’achète 199,85 € un robinet de douche sur le site de Castorama ; 
total : 234,65 €
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vendredi 13 mars 2015
(Sur les vidéos de décapitations publiées par l’organisation de l’État isla-
mique, les otages agenouillés en combinaison orange sont impassibles 
quelques secondes avant leur mise à mort. « Saleh » (nom changé), un 
ancien traducteur de Daech, apporte une réponse : les otages seraient 
régulièrement soumis à des simulacres d’exécution. Lors du moment 
fatal, ces derniers penseraient qu’il s’agit d’une énième répétition de 
vidéos de propagande. Mohamed Emwazi, le bourreau de l’EI plus connu 
sous le surnom de « Jihadi John », aurait demandé à Saleh de parler aux 
otages pour instaurer un climat de confiance. « Dis-leur “on ne vous tuera 
pas, ce n’est que des vidéos, on veut juste que votre gouvernement cesse 
d’attaquer la Syrie” ».)
j’achète 13 € deux paquets de clopes ; total : 13 €

samedi 14 mars 2015
je n’achète rien

dimanche 15 mars 2015
je n’achète rien

lundi 16 mars 2015
je n’achète rien

mardi 17 mars 2015
(Le nouveau ministre grec des Finances est accusé d’avoir fait un doigt 
d’honneur à l’Allemagne, lors d’une conférence à Zagreb en 2013. Pour 
Yanis Varoufakis, « cette vidéo est truquée ». Mais aucun expert n’a pour 
le moment trouvé la moindre trace de manipulation.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à 10:59:35, j’achète 21,07 € 2,150 kg 
de pommes de terre, 1,510 kg de pommes, 885 g de brocolis, douze œufs 
et 295 g de saucisse sèche au Marché Paysan à 11:15:32, j’achète 17,96 € un 
bocal de haricots verts, de la pâte brisée, des gaufres au miel, des mini-
moelleux, des yaourts à la grecque, des fromages blancs, du jus d’orange, 
du beurre demi-sel et des biscottes au Leader Price à 11:31:06, la caissière 
s’appelle Catherine, j’achète 20,25 € une plante verte, du ketchup, de la 
crème fraîche, une prise mâle, quatre steaks hachés, des pâtes et des chips 
au Géant Casino à 11:48:51, j’achète 19 € d’essence à 1,189 €/litre à 11:58:32, 
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je paie 10,99 € mon abonnement Bouygues Mobile par prélèvement ; 
total : 108,97 €

mercredi 18 mars 2015
je n’achète rien

jeudi 19 mars 2015
je n’achète rien

vendredi 20 mars 2015
(Dix-sept touristes étrangers et deux Tunisiens ont été tués par des 
hommes armés qui ont ouvert le feu dans le musée du Bardo avec des 
Kalachnikov. Deux Français figurent parmi les victimes.)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes à 10:06:13 ; total : 26 €

samedi 21 mars 2015
je n’achète rien

dimanche 22 mars 2015
je n’achète rien

lundi 23 mars 2015
(La consommation de tabac induit des coûts. Pour l’État d’abord, à hauteur 
de 19,7 milliards : dépenses de santé (16,4 milliards), impôts non encaissés 
du fait des décès prématurés des fumeurs (3,3 milliards) et dépenses de 
prévention et de recherche (55 millions). Mais les « bénéfices » imputables 
au tabac pour le budget de l’État s’élèvent eux à 20,6 milliards : TVA (14 
milliards), retraites non versées en raison des décès des fumeurs (6,6 mil-
liards). L’État est donc « bénéficiaire » d’environ 1 milliard d’euros.)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes à 15:12:39, j’achète 24,28 € 1,285 kg 
de brocolis, 950 g de sucre rapadur, 715 g de figues de Turquie, 100 g d’ail 
et du nettoyant à vitres au Biocoop à 15:27:32, la caissière s’appelle julia, 
j’achète 33,22 € d’essence à 1,167 €/l à 15:35:39, j’achète 22,84 € six steaks 
hachés, de la bière, une bouteille de Freixenet, des chips et des penne 
rigate au Géant Casino à 15:42:43, j’achète 14,40 € des fromages blancs, 
des mini-moelleux, de la Savora, des yaourts à la grecque et du miel de 
fleurs au Leader Price à 15:56:32 ; total : 98,26 €
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mardi 24 mars 2015
je n’achète rien

mercredi 25 mars 2015
je n’achète rien

jeudi 26 mars 2015
je n’achète rien

vendredi 27 mars 2015
je n’achète rien

samedi 28 mars 2015
(Le copilote de l’Airbus A320 de Germanwings est soupçonné d’avoir 
provoqué délibérément le crash de l’avion dans les Alpes françaises, mer-
credi.)
j’achète 65 € une cartouche de clopes, j’achète 1,10 € du papier à rouler, 
j’achète 36,40 € de courses au Géant Casino à 17:34:21 ; total : 102,50 €
dimanche 29 mars 2015
je n’achète rien

lundi 30 mars 2015
(Cinglante défaite pour le.) (La gifle.) (Humiliante déroute.) (Débâcle.)
j’achète 29,99 € un antivirus sur internet ; total : 29,99 €

mardi 31 mars 2015
je n’achète rien

total mars 2015 : 1 018,56 €

mercredi 1er avril 2015
je n’achète rien

jeudi 2 avril 2015
je n’achète rien
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vendredi 3 avril 2015
je n’achète rien

samedi 4 avril 2015
je n’achète rien

dimanche 5 avril 2015
je n’achète rien

lundi 6 avril 2015
je n’achète rien

mardi 7 avril 2015
(« Yanis Varoufakis, le ministre des finances grec, a mis au point une stra-
tégie claire. Guidé par l’idée simple, mais juste, que l’on cède toujours plus 
vite devant un homme musclé, dangereux et si désespéré qu’il ne respecte 
plus la moindre règle, quelle qu’elle soit, celui-ci soigne de près sa toilette. 
Ainsi, lors d’une récente visite au Royaume-Uni, l’homme au crâne rasé et 
à la mâchoire carrée est apparu vêtu d’une parka en cuir noir évoquant les 
pires heures du proxénétisme. Ce jour-là, au 10 Downing Street, Varoufa-
kis portait également son jean habituel et sa chemise moulante. Comme à 
chaque fois, cette dernière pendait négligemment. » in Le Monde)
je paie 82,56 € d’assurance MAIF pour la 206 et la Dyane, par prélève-
ment ; total : 82,56 €

mercredi 8 avril 2015
(Le rapport commandé par l’Ademe sur une France 100 % renouvelable 
en 2050 assure que le potentiel énergétique est colossal, et ne coûterait 
pas beaucoup plus cher que de maintenir le nucléaire : en s’appuyant 
principalement sur l’énergie éolienne, solaire et hydraulique, la produc-
tion « verte » totale pourrait atteindre 1 268 terawatt/heures (TWh), 
« soit le triple de la demande annuelle » ; il serait possible de se passer 
totalement du nucléaire ; et cela coûterait 119 euros par megawatt/heure 
(MWh) contre 91 euros actuellement. Mais la publication du rapport a 
été repoussée.)
j’achète 19,45 € quatre tapettes à mouches, du papier tue-mouche et 
un pot en terre chez Mr. Bricolage à 16:03:39, l’hôtesse s’appelle méryl, 
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j’achète 36 € de vin au Comptoir du Cresse à 16:20:23, j’achète 21,75 € 
825 g de brocolis, 450 g d’oignons, 65 g d’ail, un sachet de betterave cuite, 
des galettes de riz, 1,470 kg de riz basmati et deux bottes de carottes au 
Biocoop à 16:26:21, le caissier s’appelle thierry, j’achète 18,37 € un cubi 
de vin blanc, des yaourts à la grecque, des fromages blancs, des mini-
moelleux, des biscottes et des sacs-poubelles au Leader Price à 16:36:21, 
la caissière s’appelle Catherine, j’achète 43,97 € un pot de romarin, 
un pot de thym, six steaks hachés, du fromage blanc, une cisaille, une 
écharpe, de la pâte feuilletée, un savon à la verveine et une bouteille 
de Freixenet au Géant Casino à 17:03:10, j’achète 13 € deux paquets de 
clopes ; total : 152,54 €

jeudi 9 avril 2015
je n’achète rien

vendredi 10 avril 2015
je n’achète rien

samedi 11 avril 2015
(L’empire Mulliez, c’est : Auchan, Décathlon, Leroy Merlin, Flunch, 
Norauto, Kiabi, Kiloutou, Jules, Saint Maclou, Boulanger, Atac, Top 
Office, Phildar…, et 120 000 conteneurs importés par an.)
j’achète 65 € une cartouche de clopes à 18:07:20, j’achète 7,40 € 610 g d’oi-
gnons, 1,450 kg de pommes et 410 g de kiwis au Marché Paysan à 18:39:34, 
j’achète 36,43 € deux bouteilles de Freixenet, du soja, des chips, du jus 
d’orange, des penne rigate, six steaks hachés, trois brocolis, de la crème 
fraîche et du jambon au Géant Casino à 18:59:04 ; total : 108,83 €

dimanche 12 avril 2015
je n’achète rien

lundi 13 avril 2015
je n’achète rien

mardi 14 avril 2015
(L’examen du projet de loi sur le renseignement a débuté hier à l’Assem-
blée nationale.)
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j’achète 0,68 € un timbre pour solal, j’achète 1,92 € du Doliprane, je paie 
4 € un pot avec Ph. Chambon à Meyrueis à 10:39:34, j’achète 55 € le livre de 
Ph. Chambon et 2,50 € de journaux à 10:59:53 ; total : 64,10 €

mercredi 15 avril 2015
(Le nouveau nom choisi par Nicolas Sarkozy pour rebaptiser l’UMP, Les 
Républicains, pour une droite qui a changé cinq fois de nom depuis 1958, 
coûtera entre 50 000 et 100 000 euros.)
j’achète 16,81 € du pain de mie, un bocal de haricots verts, des biscottes, 
des gaufres au miel, des mini-moelleux, de la pâte brisée et trois bou-
teilles de jus d’orange au Leader Price à 10:37:32, la caissière s’appelle 
myriam, après m’être fait arrêter pour excès de vitesse avant le rond-
point du Puech d’Andan, les principes du contrôle automatisé et de 
l’amende ont été mis en place pour dissuader les conducteurs de mettre 
en danger leur vie et celle des autres, une infraction sanctionnée par 
une perte de point(s) doit être considérée comme une alerte, elle a pour 
fonction de rappeler au conducteur qu’un manquement à la règle, même 
par inattention, peut avoir des conséquences graves, j’achète 30,89 € 
un cubi de vin blanc, huit steaks hachés et des chips au Géant Casino 
à 10:51:37, j’achète 25 € d’essence à 1,169 €/l à 11:27:15, j’achète 4,83 € 
1,210 kg de pommes, 250 g d’oignons et 65 g d’ail au Marché Paysan à 
12:08:43 ; total : 77,53 €

jeudi 16 avril 2015
je n’achète rien

vendredi 17 avril 2015
(400 migrants ont disparu en mer, dimanche, dans un naufrage en Médi-
terranée.)
je paie 10,99 € d’abonnement Bouygues Mobile par prélèvement ; total : 
10,99 €

samedi 18 avril 2015
(Les eurodéputés s’apprêtent à augmenter de 18 000 euros par an l’enve-
loppe à disposition de chaque élu pour la rémunération de ses assistants. 
Cela représente une hausse de 7 % pour ce poste budgétaire, d’environ 
13 millions d’euros pour 2016.)
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je paie 45 € un accès à Geneanet sur internet pour étudier la branche Mari-
novic, j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 17:07:57, j’achète 20,21 € 
deux bottes de carottes, du sel, une boisson au soja, 1,590 kg de pommes 
Fuji, 1 kg de pommes Golden et 885 g de sucre rapadura au Biocoop à 
17:25:21, la caissière s’appelle julia, j’achète 25,72 € du jus de fruits, un bocal 
de haricots verts, un pack d’eau gazeuse, du miel de fleurs, de la compote 
de pommes, du pain de mie, du thé vert, des gaufres au miel et des mini-
moelleux au Leader Price à 17:35:32, j’achète 27,13 € un cubi de vin blanc, 
des chips et six steaks hachés au Géant Casino à 17:42:36 ; total : 150,56 €

dimanche 19 avril 2015
je n’achète rien

lundi 20 avril 2015
je n’achète rien

mardi 21 avril 2015
je n’achète rien

mercredi 22 avril 2015
(700 morts au large de la Libye, dimanche.)
j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 13:56:13, j’achète 11,72 € des 
pommes de terre, des gaufres au miel, des mini-moelleux, de la boisson au 
soja et du pain de mie au Leader Price à 10:27:32, le caissier s’appelle yan-
nick, j’achète 29,64 € un camélia, six cintres, six steaks hachés, des chips 
et un spray nasal au Géant Casino à 10:43:51 ; total : 73,86 €

jeudi 23 avril 2015
je n’achète rien

vendredi 24 avril 2015
(GDF Suez devient « Engie ».)
j’achète 17,90 € un billet pour solal, j’achète 4,67 € 440 g de poireaux, 
1,290 kg de pommes de terre et 620 g de brocolis au Marché Paysan à 
12:33:56, j’achète 18,64 € une plante verte, quatre yaourts à la grecque, 
quatre steaks hachés, du PQ et dix œufs bio au Géant Casino à 12:52:48, 
j’achète 15 € d’essence à 1,199 €/l à 12:59:59 ; total : 56,21 €
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samedi 25 avril 2015
(Il fait la queue devant le magasin Colette pendant cinq heures avec 
trois cents autres passionnés pour enfin acheter l’Apple Watch à 800 €. Il 
raconte.)
j’achète 1,30 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à Riom, à 
10:35:21 ; total : 1,30 €

dimanche 26 avril 2015
je n’achète rien

lundi 27 avril 2015
(Un séisme de magnitude 7,8 fait plus de 2 000 morts et provoque d’im-
portantes destructions au Népal.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, j’achète 3 € de miel ; total : 16 €

mardi 28 avril 2015
je n’achète rien

mercredi 29 avril 2015
(La DGSE collecterait des données au bénéfice de l’ensemble du rensei-
gnement français.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes, j’achète 40 € 1 l de tamarin, 1 l de 
boisson au riz de coco, 3l d’huile d’olive, des galettes de riz, 1 l de jus de 
pomme, des tofus, 895 g de kiwis, 2,125 kg de pommes, 500 g d’azuk, 940 g 
de brocolis et 725 g de poireaux au Biocoop à 18:07:32, la caissière s’appelle 
julia, j’achète 16,78 € du fromage blanc, deux crottins, des nougatines, du 
chocolat au lait, dix œufs bios, des allumettes et de la viande des Grisons 
au Géant Casino à 18:25:42, j’achète 15 € un cubi de vin bio au GAEC du 
Vieux Noyer à 18:56:15 ; total : 84,78 €

jeudi 30 avril 2015
(Selon plusieurs médias allemands, l’Élysée et le Quai d’Orsay ont été 
écoutés par le renseignement allemand pour le compte de la NSA, et ce 
« pendant des années ».)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes à 18:17:33 ; total : 26 €

total avril 2015 : 905,26 €
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vendredi 1er mai 2015
je n’achète rien

samedi 2 mai 2015
je n’achète rien

dimanche 3 mai 2015
je n’achète rien

lundi 4 mai 2015
(Journée de mobilisation contre la loi sur le renseignement : « Derrière 
cette loi liberticide se cache l’utopie mortifère d’une société totalitaire du 
contrôle social à travers des techniques de surveillance qui cibleraient les 
nouvelles classes dangereuses, et permettraient d’anticiper les mouve-
ments sociaux et de pratiquer de la répression préventive. »)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes à 16:59:07, j’achète 34,50 € six 
steaks hachés, du vinaigre, dix œufs bios, du cabécou, du savon, et du fro-
mage blanc au Géant Casino à 17:24:59, j’achète 18,39 € 385 g d’oignons, 
120 g d’ail, 1,2 kg de brocolis, 1,655 kg de pommes, 175 g de fenouil, 1,080 kg 
de poireaux et 1,02 kg de carottes au Biocoop à 17:40:12, le caissier s’ap-
pelle thierry ; total : 78,89 €

mardi 5 mai 2015
(La loi sur le renseignement est adoptée à une large majorité (438 voix 
pour, 86 contre et 42 abstentions). 252 députés socialistes ont voté pour : 
Ibrahim Aboubacar, Patricia Adam, Sylviane Alaux, Jean-Pierre Allos-
sery, François André, Nathalie Appéré, Kader Arif, Christian Assaf, Joël 
Aviragnet, Pierre Aylagas, Jean-Marc Ayrault, Alexis Bachelay, Guillaume 
Bachelay, Jean-Paul Bacquet, Dominique Baert, Gérard Bapt, Frédéric 
Barbier, Serge Bardy, Ericka Bareigts, Christian Bataille, Delphine Batho, 
Marie-Noëlle Battistel, Philippe Baumel, Catherine Beaubatie, Marie-
Françoise Bechtel, Jean-Marie Beffara, Luc Belot, Karine Berger, Chan-
tal Berthelot, Gisèle Biémouret, Philippe Bies, Erwann Binet, Yves Blein, 
Daniel Boisserie, Christophe Borgel, Florent Boudié, Marie-Odile Bouillé, 
Christophe Bouillon, Brigitte Bourguignon, Malek Boutih, Émeric Bré-
hier, Jean-Louis Bricout, Jean-Jacques Bridey, François Brottes, Isabelle 
Bruneau, Gwenegan Bui, Sabine Buis, Jean-Claude Buisine, Sylviane 
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Bulteau, Vincent Burroni, Alain Calmette, Jean-Christophe Cambadélis, 
Colette Capdevielle, Yann Capet, Christophe Caresche, Marie-Arlette 
Carlotti, Martine Carrillon-Couvreur, Christophe Castaner, Laurent 
Cathala, Jean-Yves Caullet, Guy Chambefort, Jean-Paul Chanteguet, 
Marie-Anne Chapdelaine, Guy-Michel Chauveau, Jean-David Ciot, Alain 
Claeys, Jean-Michel Clément, Marie-Françoise Clergeau, Romain Colas, 
Philip Cordery, Valérie Corre, Jean-Jacques Cottel, Catherine Coutelle, 
Jacques Cresta, Pascale Crozon, Frédéric Cuvillier, Seybah Dagoma, 
Yves Daniel, Carlos Da Silva, Pascal Deguilhem, Florence Delaunay, 
Michèle Delaunay, Guy Delcourt, Pascal Demarthe, Sébastien Denaja, 
Françoise Descamps-Crosnier, Sophie Dessus, Jean-Louis Destans, 
Michel Destot, Fanny Dombre-Coste, René Dosière, Sandrine Dou-
cet, Philippe Doucet, Françoise Dubois, Jean-Pierre Dufau, Anne-Lise 
Dufour-Tonini, Françoise Dumas, William Dumas, Jean-Louis Dumont, 
Jean-Paul Dupré, Yves Durand, Philippe Duron, Olivier Dussopt, Henri 
Emmanuelli, Corinne Erhel, Sophie Errante, Marie-Hélène Fabre, Oli-
vier Faure, Alain Fauré, Hervé Féron, Richard Ferrand, Geneviève Fio-
raso, Hugues Fourage, Jean-Marc Fournel, Valérie Fourneyron, Michèle 
Fournier-Armand, Michel Françaix, Christian Franqueville, Jean-Claude 
Fruteau, Jean-Louis Gagnaire, Yann Galut, Guillaume Garot, Hélène 
Geoffroy, Jean-Marc Germain, Jean Glavany, Yves Goasdoué, Geneviève 
Gosselin-Fleury, Pascale Got, Marc Goua, Estelle Grelier, Jean Grel-
lier, Edith Gueugneau, Élisabeth Guigou, Chantal Guittet, David Habib, 
Razzy Hammadi, Benoît Hamon, Joëlle Huillier, Sandrine Hurel, Chris-
tian Hutin, Monique Iborra, Françoise Imbert, Michel Issindou, Éric Jal-
ton, Serge Janquin, Henri Jibrayel, Régis Juanico, Armand Jung, Laurent 
Kalinowski, Marietta Karamanli, Philippe Kemel, Chaynesse Khirouni, 
Bernadette Laclais, Conchita Lacuey, François Lamy, Anne-Christine 
Lang, Colette Langlade, Jean Launay, Jean-Luc Laurent, Jean-Yves Le 
Bouillonnec, Gilbert Le Bris, Anne-Yvonne Le Dain, Jean-Yves Le Déaut, 
Viviane Le Dissez, Michel Lefait, Dominique Lefebvre, Annie Le Houerou, 
Annick Le Loch, Patrick Lemasle, Catherine Lemorton, Christophe Léo-
nard, Annick Lepetit, Jean-Pierre Le Roch, Bruno Le Roux, Arnaud Leroy, 
Michel Lesage, Bernard Lesterlin, Serge Letchimy, Michel Liebgott, Mar-
tine Lignières-Cassou, Audrey Linkenheld, François Loncle, Gabrielle 
Louis-Carabin, Lucette Lousteau, Victorin Lurel, Jacqueline Maquet, 
Marie-Lou Marcel, Jean-René Marsac, Philippe Martin, Frédérique Mas-
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sat, Sandrine Mazetier, Michel Ménard, Patrick Mennucci, Kléber Mes-
quida, Philippe Nauche, Nathalie Nieson, Robert Olive, Maud Olivier, 
Monique Orphé, Michel Pajon, Luce Pane, Rémi Pauvros, Germinal Peiro, 
Hervé Pellois, Jean-Claude Perez, Sébastien Pietrasanta, Martine Pin-
ville, Christine Pires Beaune, Philippe Plisson, Élisabeth Pochon, Napole 
Polutélé, Pascal Popelin, Dominique Potier, Régine Povéda, Christophe 
Premat, Joaquim Pueyo, François Pupponi, Catherine Quéré, Valérie 
Rabault, Monique Rabin, Dominique Raimbourg, Marie Récalde, Eduardo 
Rihan Cypel, Alain Rodet, Frédéric Roig, Bernard Roman, Gwendal Rouil-
lard, René Rouquet, Alain Rousset, Boinali Said, Béatrice Santais, Odile 
Saugues, Gilbert Sauvan, Christophe Sirugue, Julie Sommaruga, Pascal 
Terrasse, Sylvie Tolmont, Jean-Louis Touraine, Stéphane Travert, Cathe-
rine Troallic, Cécile Untermaier, Jean-Jacques Urvoas, Daniel Vaillant, 
Jacques Valax, Clotilde Valter, Michel Vauzelle, Fabrice Verdier, Michel 
Vergnier, Patrick Vignal, Jean-Michel Villaumé, Jean Jacques Vlody, Paola 
Zanetti ; 5 députés écologistes ont voté pour : Éric Alauzet, Denis Bau-
pin, Christophe Cavard, François-Michel Lambert, François de Rugy ; 3 
députés communistes ont voté pour : Bruno Nestor Azérot, Marc Dolez, 
Gabriel Serville.)
j’achète 15 € du vin bio au GAEC du Vieux Noyer à 18:09:14 ; total : 15 €

mercredi 6 mai 2015
je n’achète rien

jeudi 7 mai 2015
je n’achète rien

vendredi 8 mai 2015
(Le parquet de Paris réclame le renvoi pour terrorisme de trois des mis 
en examen de Tarnac. L’accusation se fonde principalement sur le livre 
L’Insurrection qui vient, où elle décèle un programme d’action terroriste 
suivi à la lettre par le groupe de Tarnac.)
j’achète 20 € d’essence à 1,208 €/l à 07:34:28 après avoir déposé fred à la 
gare, j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à 08:04:48 ; total : 39,50 €

samedi 9 mai 2015
je n’achète rien
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dimanche 10 mai 2015
je n’achète rien

lundi 11 mai 2015
(Le président en voyage à Cuba évoquera « la question des droits de 
l’Homme ».)
j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 09:07:56, j’achète 18,25 € de la 
pâte brisée, un bocal de haricots verts, six œufs bios, du fromage blanc, 
quatre yaourts grecs, du jus de fruits et de l’ail au Leader Price à 09:24:32, 
la caissière s’appelle marie, j’achète 28,99 € des carottes, du miel, une 
baguette, six steaks hachés, deux brocolis, un pack d’eau gazeuse, douze 
crayons de couleur et douze feutres de couleur au Géant Casino à 09:53:42 ; 
total : 79,74 €

mardi 12 mai 2015
je n’achète rien

mercredi 13 mai 2015
je n’achète rien

jeudi 14 mai 2015
je n’achète rien

vendredi 15 mai 2015
(Pourquoi tant de femmes sont-elles attirées par les serial-killers ? Elles 
sont des centaines en France, des milliers aux États-Unis. Il y a celles qui 
ont besoin de ressentir le grand frisson. Des personnes qui s’ennuient un 
peu dans la vie se tournent vers un criminel, par compassion probable-
ment, mais aussi parce qu’un détenu condamné à une longue peine, voire à 
mort, ne pourra jamais les importuner et contrarier leur propre existence. 
Elles maîtrisent ainsi la situation. Mais il arrive que certaines finissent 
par se faire manipuler par le sombre élu de leur cœur. Comme cela est 
arrivé au Canada à Lorie Kooger qui, à 44 ans, a tenté de violer deux petits 
garçons pour mieux plaire à Paul Bernardo, reconnu coupable de 43 viols 
et de 3 meurtres.)
j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 10:03:51, j’achète 26,33 € 200 g de 
figues, 1,510 kg de riz basmati, 1 kg de sucre rapadura, 1,055 kg de pommes 
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de terre, 695 g de lentilles vertes, 1 kg de brocolis et 485 g de poireaux au 
Biocoop à 10:27:21, la caissière s’appelle karine, j’achète 36 € d’essence 
à 1,207 €/l à 10:36:12, j’achète 23,30 € six steaks hachés, deux bouteilles 
d’eau gazeuse, des chips, de la pâte d’amande et des gaufres au miel au 
Géant Casino à 10:48:11 ; total : 118,13 €
samedi 16 mai 2015
je n’achète rien

dimanche 17 mai 2015
(Selon la commandante de police en charge de l’enquête, la Société Géné-
rale savait ce que faisait Jérôme Kerviel.)
j’achète 173,90 € un billet de train pour Paris sur le site de la SNCF ; total : 
173,90 €

lundi 18 mai 2015
(Ce que vous risquez si vous regardez des vidéos pornos au boulot. 
Enquête.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, je paie 10,99 € mon abonnement 
 Bouygues Mobile par prélèvement ; total : 17,49 €

mardi 19 mai 2015
(Dans une vidéo retrouvée par les forces américaines lors de l’assaut, Ben 
Laden promettait aux Américains « de finir comme les esclaves » des mul-
tinationales.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, je paie 29,99 € l’abonnement wifi 
de solal à Toulouse ; total : 49,49 €

mercredi 20 mai 2015
je n’achète rien

jeudi 21 mai 2015
(La commission d’enquête parlementaire sur le maintien de l’ordre, créée 
après la mort de Rémi Fraisse, propose de créer une interdiction admi-
nistrative de manifester pour les personnes signalées par les services de 
renseignement.)
j’achète 1,25 € un timbre clé USB fred, j’achète 32,50 € cinq paquets de 
clopes à 16:40:06, j’achète 17,06 € une botte de carottes, 315 g de fenouil, 
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135 g d’ail, 1,160 kg de pommes de terre, 1,350 kg de brocolis et 1,395 kg de 
pommes au Biocoop à 16:51:09, la caissière s’appelle julia, j’achète 15,29 € 
du pain de mie, trois bocaux de haricots verts, de la Savora, du beurre 
demi-sel et trois bouteilles de jus d’orange au Leader Price à 17:02:23, le 
caissier s’appelle josé, j’achète 26,73 € un pack d’eau gazeuse, six steaks 
hachés, du gel WC, un cabécou, une barquette de kiwis, des betteraves, de 
la crème fraîche et deux paires de chaussettes au Géant Casino à 17:27:39 ; 
total : 92,83 €

vendredi 22 mai 2015
je n’achète rien

samedi 23 mai 2015
je n’achète rien

dimanche 24 mai 2015
(« Gainsbourg m’a fait boire du champagne à 12 ans », déclare Thomas 
Dutronc.)
je paie 2,50 € un pot au café de Nice à Montpellier après la perf de fred à La 
Panacée ; total : 2,50 €

lundi 25 mai 2015
(Les « indignés » remportent Barcelone.)
je paie 90 € un PV pour l’excès de vitesse du 15 avril à Millau, chaque jour 
11 personnes se tuent sur les routes de France, 81 sont hospitalisées et 11 
garderont des séquelles majeures de leur accident (source des données 
chiffres : Bilan de l’accidentologie 2011 – ONSR), par internet, j’achète 
25,86 € La Mort de Virgile et Le Récit de la servante Zerline d’H. Broch, Contre 
Télérama d’E. Chauvier sur Amazon ; total : 115,86 €

mardi 26 mai 2015
(« La vie est une formidable entreprise », claironne le CIC.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes, j’achète 65 € une cartouche de clopes ; 
total : 71,50 €

mercredi 27 mai 2015
je n’achète rien
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jeudi 28 mai 2015
je n’achète rien

vendredi 29 mai 2015
je n’achète rien

samedi 30 mai 2015
je n’achète rien

dimanche 31 mai 2015
je n’achète rien

total mai 2015 : 854,83 €

lundi 1er juin 2015
(La collecte des données des appels téléphoniques américains est sus-
pendue faute d’avoir obtenu le renouvellement de son autorisation 
légale. La Maison Blanche a qualifié dimanche soir d’« irresponsable » 
l’expiration de la collecte des données téléphoniques, demandant au 
Sénat de faire en sorte que l’autorité légale du programme soit rétablie le 
plus rapidement possible.)
j’achète 14,20 € deux brosses à poncer chez Mr. Bricolage à 16:07:55, l’hô-
tesse s’appelle Catherine, j’achète 15,59 € trois bocaux de haricots verts, 
quatre yaourts à la grecque, trois litres de jus d’orange, du fromage blanc 
et du liquide vaisselle au Leader Price à 16:23:43, la caissière s’appelle 
marie, j’achète 36,32 € du lave-vitres, du vinaigre, un pack d’eau gazeuse, 
une raclette à vitres, des chips, un caleçon, trois tee-shirts, des croquettes 
pour bart, de la crème fraîche, Politis et un cabécou au Géant Casino à 
16:49:44, j’achète 35,38 € 760 g de courgettes, 450 g de carottes, 1,6 kg de 
pommes, 330 g de pommes de terre, deux patates douces, 150 g d’oignons, 
une botte de carottes, 500 g de figues de Turquie, 95 g d’ail, un samoussa 
au bœuf et deux steaks hachés au Biocoop à 17:04:23, la caissière s’appelle 
julia ; total : 101,49 €

mardi 2 juin 2015
je n’achète rien
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mercredi 3 juin 2015
je n’achète rien

jeudi 4 juin 2015
(46 % des Français jugent que le PS est « insuffisamment à gauche ».)
j’achète 32,50 € cinq paquets de clopes à 11:18:53 ; total : 32,50 €

vendredi 5 juin 2015
(Le New York Times a révélé jeudi que l’administration Obama a donné à la 
NSA l’autorité légale, sans débat public sur cet élargissement de pouvoirs, 
de surveiller les communications sur internet.)
j’achète 22 € un pack d’eau gazeuse, des chips bios, des biscottes sans 
gluten, de la Super Glue et six steaks hachés au Géant Casino à 11:06:26, 
j’achète 14,40 € deux brosses à poncer chez Mr. Bricolage à 11:08:00, l’hô-
tesse s’appelle méryl, j’achète 10,64 € 840 g de brocolis, 515 g de cerises, 
1,240 kg de pommes, 500 g d’artichauts et 410 g d’oignons au Marché Pay-
san à 11:50:05, j’achète 2 € Libé ; total : 49,04 €

samedi 6 juin 2015
je n’achète rien

dimanche 7 juin 2015
je n’achète rien

lundi 8 juin 2015
(Le président a décoré le PDG de Qatar Airways : Akbar Al-Baker a été fait 
officier de la Légion d’honneur.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, je paie 64,16 € d’assurance MAIF 
pour la 206 et la Dyane par prélèvement ; total : 83,66 €

mardi 9 juin 2015
je n’achète rien

mercredi 10 juin 2015
(Les sénateurs ont voté hier le projet de loi sur le renseignement.)
j’achète 21,33 € un plant de tomates, 770 g d’artichauts, 940 g de carottes, 
1,4 kg de courgettes, 985 g de pommes de terre, 260 g de saucisse sèche et un 
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péril au Marché Paysan à 17:01:03, j’achète 17,05 € deux litres de jus d’orange, 
deux bocaux de haricots verts, des mini-moelleux, du pain de mie, quatre 
yaourts à la grecque et du fromage blanc au Leader Price à 17:13:43, le cais-
sier s’appelle yannick, j’achète 23,72 € un pot en terre, des chips, six steaks 
hachés, des amandes et un pavé bio au Géant Casino à 17:31:51, j’achète 19,50 € 
trois paquets de clopes et 1,70 € Le Canard enchaîné à 17:47:35 ; total : 83,30 €

jeudi 11 juin 2015
je n’achète rien

vendredi 12 juin 2015
je n’achète rien

samedi 13 juin 2015
(Après quatre ans d’enquête, Strauss-Kahn sort blanchi de l’affaire de 
proxénétisme aggravé dite du Carlton de Lille.)
j’achète 28,36 € un pack de bière, un pack d’eau gazeuse, deux bouteilles 
de vin, du vinaigre, des chips, des penne rigate, du pain, du gel douche 
et un savon au Géant Casino à 09:58:52, j’achète 10,09 € dix œufs, deux 
bocaux de petits pois, du fromage blanc et de la mozzarella au Leader 
Price à 10:07:45, la caissière s’appelle marie, j’achète 7,80 € un ressort 
pour la débroussailleuse à 10:14:23, j’achète 19,50 € trois paquets de clopes 
à Aguessac à 10:32:12, j’achète 17 € une caisse de 5 kg de cerises à Rivière-
sur-Tarn à 10:49:32 ; total : 82,75 €

dimanche 14 juin 2015
je n’achète rien

lundi 15 juin 2015
(Les chimpanzés utilisent des outils, peuvent apprendre des langues, font 
preuve de métacognition, se reconnaissent dans un miroir, rient aux bla-
gues des autres, boivent de l’alcool et peuvent cuisiner : sept points com-
muns entre eux et nous.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes ; total : 13 €

mardi 16 juin 2015
je n’achète rien
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mercredi 17 juin 2015
(Une marée d’hommes, de femmes et d’enfants tentent de traverser la 
frontière entre la Syrie et la Turquie.)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes à 11:34:27, j’achète 5 € une place au 
concert de rebetiko à Peyreleau à 19:04:23, je paie 5,99 € mon abonnement 
Bouygues Mobile par prélèvement ; total : 36,99 €

jeudi 18 juin 2015
je n’achète rien

vendredi 19 juin 2015
je n’achète rien

samedi 20 juin 2015
(La directrice générale du FMI, Christine Lagarde, a déclaré qu’en ce qui 
concerne la Grèce « l’urgence est de rétablir le dialogue, avec des adultes 
dans la pièce ».)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes au Rozier à 10:19:15 ; total : 
19,50 €

dimanche 21 juin 2015
je n’achète rien

lundi 22 juin 2015
(The Guardian publie une directive interne de la CIA – directive qui date 
de 1987, mise à jour d’année en année, et toujours valide aujourd’hui – 
qui révèle que son directeur peut « approuver, modifier ou désapprouver 
toutes les propositions concernant la recherche sur des sujets humains » 
c’est-à-dire des « expérimentations médicales humaines » sur des 
 détenus.)
j’achète 46,22 € d’essence à 1,180 €/l à Millau à 07:41:00, je paie 8,60 € 
de péage aux APRR à Montluçon à 10:47:54, j’achète 26,57 € d’essence à 
1,224 €/l à Neris les bains à 13:30:44, je paie 18,20 € de péage à Cofiroute 
à Orléans où j’attends fred trois heures, j’achète 16,90 € deux Wrappys 
jambon fromage et une prise USB pour la voiture à la station Shell de Val 
Neuvy à 19:18:34, j’achète 10,30 € de péage à Cofiroute à la sortie de La 
Folie-B/Paris à 19:36:07 ; total : 126,69 €
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mardi 23 juin 2015
(« Je suis convaincu que nous allons parvenir à un accord final dans 
le courant de la semaine », a jugé le président de la Commission euro-
péenne à propos de la Grèce, Jean-Claude Juncker, qui a filé la méta-
phore footballistique pour rappeler qu’« on ne peut pas jouer les 
prolongations ».)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes à 09:12:45, j’achète 3,50 € un sand-
wich crudités-thon à 12:55:12, j’achète 6,39 € une bouteille de Freixenet 
au Monoprix Vivement aujourd’hui à 19:01:11, j’achète 14 € un carnet de 
métro à 19:02:34 ; total : 30,39 €

mercredi 24 juin 2015
(Selon des documents de la NSA américaine, divulgués mardi par Wiki-
Leaks, les États-Unis ont espionné les trois derniers présidents français ou 
leurs entourages.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes à 09:45:29, j’achète 4,40 € des raviolis 
aux cèpes et des boulettes de viande chez Picard l’enseigne préférée des 
Français à 09:54:23 ; total : 10,90 €

jeudi 25 juin 2015
(François Hollande a jugé « inacceptable » d’avoir été écouté par la NSA.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes à 09:45:12, je paie 1,50 € un café à Répu-
blique avec Vincent R. à 10:45:23 avant le RDV avec Mathieu L., je paie 2 € 
un troisième café à Saint-Blaise à 14:34:14 ; total : 10 €

vendredi 26 juin 2015
(Attentat en Isère : un employé est suspecté d’avoir fait exploser des bon-
bonnes de gaz. Le corps décapité de son patron retrouvé près de l’entrée du 
site. Le suspect arrêté avait été fiché de 2006 à 2008.) (Attentat à Sousse : 
au moins trente-sept morts.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes en allant à la banque, puis au Père 
Lachaise sur la tombe des Мариновић, j’achète 14 € un carnet de métro 
à 11:49:29 pour aller déjeuner avec christine, j’achète 2,40 € des raviolis 
aux cèpes chez Picard l’enseigne préférée des Français à 15:48:12, j’achète 
1,38 € deux bouteilles de Vichy Célestins au Carrefour Market à 15:56:33, 
j’achète 6,50 € un paquet de clopes ; total : 24,28 €
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samedi 27 juin 2015
(Jean Quatremer, de Libé, tweete : « C’est en Grèce que ça bouge : démis-
sion du président dans la balance, donc pas de référendum… »)
j’achète 13,40 € un paquet de clopes et un paquet de Camel pour véro, 
j’achète 23,80 € deux steaks tartares et un café pour véro et moi au 
Zéphyr à 13:49:46, j’achète 19,50 € trois paquets de clopes, j’achète 
17,07 € quatre tranches de jambon, des biscuits aux graines, des tortelli-
nis au jambon, des wraps au poulet et des wraps au jambon et une bière 
au Carrefour Market à 18:55:20 ; total : 73,77 €

dimanche 28 juin 2015
(Jean Quatremer, de Libé, tweete : « Le référendum est un “coup d’État” 
commis par des “Bolcheviks” dit Kathimerini. »)
je paie 19,40 € de péage à Cofiroute à Vierzon à 09:47:23, j’achète 52 € 
d’essence à 1,190 €/l à 10:17:53, je paie 12,70 € de péage à l’ASF à Montau-
ban Nord, je paie 2,60 € de péage à l’ASF à Toulouse Nord, je paie 1,40 € 
de péage à l’ASF à Montastruc ; total : 88,10 €

lundi 29 juin 2015
(Écriture de Droit de vote, pour L’Humanité.)
je n’achète rien

mardi 30 juin 2015
(Arnaud Leparmentier, du Monde tweete : « Le plus drôle, c’est que les 
Grecs vont virer Tsipras en votant oui à l’Europe » (sic).)
j’achète 4,26 € de timbres à 09:46:07, j’achète 78,40 € des galettes de 
riz, des tartines au sarrasin, 610 g de sucre rapadura, 665 g d’abricots, 
un savon d’Alep, des goûtines noix de coco, du lait de coco, une bois-
son aux noisettes, du chocolat au lait, des écorces d’oranges confites, 
390 g de tomates, douze œufs, deux mangues, 330 g de figues de Tur-
quie, 335 g de gingembre, 543 g de pêches et de la poudre d’amandes 
au Biocoop à 10:30:21, la caissière s’appelle corinne, j’achète 19,50 € 
trois paquets de clopes à 10:57:53 ; j’achète 83,48 € de vin au Mescla-
dis à 11:05:30, j’achète 50,59 € du PQ, une pastèque, du chèvre, un bro-
coli, du sirop d’orgeat, du café, quatre steaks hachés, des sablés aux 
amandes, deux bocaux de petits pois, du fromage blanc, douze yaourts 
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à la grecque, dix œufs, trois têtes d’ail, de la mozzarella, des chips, 
du jus d’orange, du beurre demi-sel, 1 kg d’oignons, des pistaches et 
des cacahuètes au Leader Price à 11:26:23, le caissier s’appelle josé, 
total : 152,75 €

total juin 2015 : 1 019,11 €

mercredi 1er juillet 2015
(Jeroen Dijsselbloem, président de l’Eurogroupe, a lancé : « La situa-
tion se dégrade en raison du comportement du gouvernement grec. » 
Et d’annoncer qu’en cas de « non », « les problèmes économiques n’en 
seront que plus importants ». Le président du Parlement européen Mar-
tin Schulz a lui estimé que la nomination d’un « gouvernement de tech-
nocrates » sera nécessaire pour en finir avec « l’ère Syriza ».)
je paie 37 € de cotisation CB au Crédit Coopératif Comme son nom l’in-
dique, par prélèvement ; total : 37 €

jeudi 2 juillet 2015
(BHL, de BHL, tweete : « La Grèce ne mérite-t-elle pas mieux que ce 
démagogue pyromane s’alliant avec les néonazis ? »)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes ; total : 19,50 €

vendredi 3 juillet 2015
je n’achète rien

samedi 4 juillet 2015
je n’achète rien

dimanche 5 juillet 2015
(Le « non » l’emporte en Grèce avec 61,3 %.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à 09:23:21 ; total : 19,50 €

lundi 6 juillet 2015
je n’achète rien
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mardi 7 juillet 2015
(Royaume-Uni : il meurt foudroyé à cause de sa perche à selfie. Une 
perche à selfie métallique a attiré la foudre comme un paratonnerre sur 
un quinquagénaire britannique qui est mort ce week-end.)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes à 09:45:41, je paie 64,16 € d’assu-
rance MAIF pour la 206 et la Dyane, par prélèvement ; total : 90,16 €

mercredi 8 juillet 2015
(La plénière du Parlement européen a établi aujourd’hui son positionnement 
sur l’accord transatlantique dans une résolution qui entérine la disparition de 
l’agriculture paysanne, et revient à accepter l’ISDS (droit exclusif des entre-
prises étrangères d’attaquer des États) dès lors qu’il portera un autre nom.)
j’achète 30 € deux cubis de vin blanc bio au GAEC du Vieux Noyer à 
18:18:07 ; total : 30 €

jeudi 9 juillet 2015
(« En raison des risques actuels d’attente aux distributeurs automatiques de 
billets, voire d’interruption momentanée du service de certains d’entre eux, 
il est recommandé aux touristes se rendant en Grèce de se munir d’espèces 
suffisantes », conseille le site France Diplomatie qui précise que les touristes, 
contrairement aux Grecs, ne sont pas limités dans leurs retraits d’argent 
dans les distributeurs devant lesquels « les files excèdent rarement plus de 
vingt personnes et le temps d’attente ne dépasse pas la demi-heure ».)
je vire 435 € à fred par internet, j’achète 39,85 € deux paires de lunettes-
loupes sur internet, j’achète 115,96 € un blazer, un pantalon, un bermuda 
et une chemise chez Zara par internet ; total : 608,81 €

vendredi 10 juillet 2015
je n’achète rien

samedi 11 juillet 2015
(Jean Quatremer, de Libé, tweete : « Une pensée émue à tous mes collè-
gues coincés ce WE par le 1539e Eurogroupe sur la Grèce. »)
je n’achète rien

dimanche 12 juillet 2015
je n’achète rien
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lundi 13 juillet 2015
(« François Hollande s’est hissé au niveau de l’Histoire », a déclaré le pre-
mier ministre.) (Reddition sans condition d’Alexis Tsipras.) (Coup d’État.) 
(Les marchés européens réagissent positivement lundi matin à l’accord 
entre la zone euro et la Grèce. Vers 15 h 30, la Bourse de Paris gagnait 
1,85 % tandis que Francfort prenait 1,17 %, Londres 0,67 %, Madrid 1,65 % 
et Milan 1,09 %. L’euro, qui a frôlé le niveau de 1,12 dollar retombe sous 
1,11 dollar et s’échange autour de 1,1053 dollar. De son côté, Wall Street a 
ouvert en nette hausse, également portée par l’accord entre la zone euro 
et la Grèce pour éviter une sortie du pays de l’union monétaire, et encou-
ragée par la hausse de Shanghai : le Dow Jones prenait 0,32 %, et le Nas-
daq, 0,80 %. Sur le marché obligataire en zone euro, les taux d’emprunt 
de l’Espagne et de l’Italie remontaient légèrement dans l’après-midi après 
avoir baissé en début de séance, respectivement à 2,161 % contre 2,129 % et 
2,152 % contre 2,134 %. Les taux allemands et français se tendaient respec-
tivement à 0,935 % contre 0,898 % et 1,325 % contre 1,283 %.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes à 11:14:32, j’achète 31,71 € de l’eau 
minérale, un pack de bière, du rosé, un oignon, du houmous, du savon 
liquide, des biscuits au pavot, des galettes au sarrasin, une boisson aux 
amandes et aux noisettes et un piment d’Espelette au Leclerc de Bollène à 
11:26:32 ; total : 44,71 €

mardi 14 juillet 2015
(La BCE n’ayant pour le moment pas décidé de changer le plafond de son 
mécanisme de fourniture de liquidités d’urgence (ELA) aux banques 
grecques, ces dernières, fermées depuis le 29 juin, le resteront jusqu’à mer-
credi soir. Mario Draghi traîne son passage chez Goldman Sachs comme 
un boulet. De 2000 à 2002, la banque avait conseillé la Grèce dans l’uti-
lisation de produits dérivés pour masquer ses déficits budgétaires. Une 
activité de conseil qui avait, à l’époque, rapporté 300 millions de dollars de 
rémunération à la banque. Employé comme vice-président pour l’Europe, 
chargé des États souverains et des grandes entreprises italiennes de 2002 
à 2005, Mario Draghi a toujours assuré qu’il s’était davantage intéressé au 
secteur privé qu’au secteur public à l’occasion de son passage au sein de la 
banque. Difficile pourtant de croire qu’il n’était pas au courant des opéra-
tions nouées avec la Grèce. Il n’a à ce jour jamais dénoncé les pratiques de 
son ancien employeur. Mario Draghi a un fils qui exerce le métier de trader 
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sur les marchés de taux, des marchés sur lesquels l’action de la BCE a une 
influence directe. Invoquant le code de conduite des membres du conseil 
des gouverneurs, l’institution affirme que « M. Draghi se conforme aux 
règles éthiques de la BCE ». Reste à savoir si de son côté Giacomo spécule 
contre les dettes.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes à 09:59:34 ; total : 6,50 €

mercredi 15 juillet 2015
(Alexis Tsipras, qui dit désapprouver l’accord de Bruxelles qu’il demande 
d’approuver, fait voter au Parlement de premières douloureuses mesures 
d’austérité (dont des hausses de la TVA et une réforme des retraites) avec 
l’appui de ses adversaires politiques.) (Une liste de 47 îles à vendre, appar-
tenant à l’État grec, a été publiée dans la presse grecque.)
j’achète 9,97 € trois plantes vertes, du vinaigre balsamique et Le Canard 
enchaîné au Géant Casino à 14:25:52, j’achète 7,83 € du jus d’orange, dix 
œufs et des fromages blancs au Leader Price à 14:37:45, la caissière s’ap-
pelle Catherine, j’achète 30,40 € d’essence à 1,144 €/l à 14:41:31, j’achète 
26 € quatre clopes à 17:51:04, j’achète 4,10 € une bière à l’épicerie des Trois 
Causses au Rozier à 15:09:32 ; total : 78,30 €

jeudi 16 juillet 2015
(La Grèce obtient un prêt de 7 milliards d’euros de la BCE pour rembourser, le 
20 juillet, quelque 4,2 milliards d’euros à la BCE et s’acquitter de ses arriérés 
de paiement auprès du FMI, soit 2 autres milliards d’euros. Réouverture des 
banques prévue lundi 20 juillet. Remaniement gouvernemental attendu.)
je n’achète rien

vendredi 17 juillet 2015
(La télévision grecque dénombre 66 incendies ayant éclaté simultané-
ment sur l’ensemble du territoire, dont certains seraient volontaires et 
causés par des explosions.)
j’achète 258,72 € deux noix de jambon qui font 10,78 kg, à Pierre G., à 15:56, 
je paie 12,63 € d’abonnement Bouygues Mobile par prélèvement ; total : 
271,35 €

samedi 18 juillet 2015
je n’achète rien
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dimanche 19 juillet 2015
(Quarante départements en vigilance orange.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes à 09:54:23, à 11:17:43 je donne 1 € à la 
quête de la messe du Truel avant le déjeuner du village ; total : 14 €

lundi 20 juillet 2015
(Avec finalement trois semaines de retard, Athènes est parvenu à s’acquit-
ter de ses arriérés de paiement auprès du Fonds monétaire international, 
payés par la BCE : l’Europe joue à la marchande…)
j’achète 1,70 € L’Humanité dans lequel paraît Droit de vote, à 08:45:43 avant 
d’aller chez l’ostéo, j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à 16:37:58 au 
tabac du Rozier ; total : 21,20 €

mardi 21 juillet 2015
je n’achète rien

mercredi 22 juillet 2015
(La Maison Blanche a assuré être en train de mettre « la dernière main » 
au plan de fermeture du centre de détention de Guantanamo, zone de 
non-droit et lieu de tous les abus en matière de droits de l’Homme. Mais 
avant de fermer la prison, il faut la vider. Sur les 780 prisonniers qui y ont 
séjourné, il reste 116 personnes (neuf sont mortes en détention). La plu-
part, dont certaines y sont depuis treize ans, n’ont jamais été inculpées, 
ni jugées, aucune charge ne pesant sur elles. Parmi ces détenus, 52 sont 
éventuellement transférables si les conditions de sécurité sont réunies.)
je paie 19 € l’abonnement du site de N. à 17:14:32 par internet ; total : 19 €

jeudi 23 juillet 2015
(Au moins 33 personnes ont été grièvement blessées depuis 2004 par 
des Flash-Ball. Parmi ces blessés, 14 ont perdu l’usage d’un œil. Un 
homme est mort à Marseille en décembre 2010. « Un moratoire sur les 
armes intermédiaires serait contre-productif et pourrait avoir des 
conséquences dangereuses : nous ne pouvons pas […] nous permettre 
de désarmer nos forces de l’ordre », a réagi le 22 juillet le porte-parole du 
ministère, Pierre-Henry Brandet.)
j’achète 26 € quatre paquets de clopes au tabac du Rozier à 09:08:21 ; 
total : 26 €
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vendredi 24 juillet 2015
je n’achète rien

samedi 25 juillet 2015
je n’achète rien

dimanche 26 juillet 2015
(Le Conseil constitutionnel a validé vendredi la quasi-totalité de la loi ren-
seignement. Seuls trois articles, dont un sur une procédure « d’urgence 
absolue » et sur l’interception des communications internationales, ont 
été censurés. Le texte final étend considérablement le domaine d’activité 
des services, tout en leur offrant de nouveaux outils extrêmement intru-
sifs ainsi que les moyens de mettre en place une surveillance de masse de 
la population. La liste des « finalités » du renseignement a ainsi été élargie, 
au-delà de la lutte contre le terrorisme et la criminalité organisée, à plu-
sieurs cas souvent mal définis et laissant la porte ouverte à une interpré-
tation dangereusement extensive. Les services ont par exemple la charge 
d’assurer la défense « des intérêts majeurs de la politique étrangère », « des 
intérêts économiques, industriels et scientifiques » ainsi que d’assurer 
« l’exécution des engagements européens et internationaux de la France ». 
Le législateur leur a également confié la charge de prévenir les « atteintes à 
la forme républicaine des institutions » ainsi que les « violences collectives 
de nature à porter gravement atteinte à la paix publique », des formulations 
faisant craindre une mise sous surveillance des mouvements sociaux ou 
des mouvements jugés trop radicaux par le gouvernement.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes au tabac du Rozier à 11:21:42 ; 
total : 19,50 €

lundi 27 juillet 2015
(Répit sur le front du chômage : quasi-stabilité en juin (1 300 nouveaux 
inscrits, +0,0 %).)
je paie 55 € le contrôle technique de la 206, à 10:08:29, je paie 77 € la 
consultation chez le vétérinaire de bartleby à 10:59:11 ; total : 132 €

mardi 28 juillet 2015
(Selon Jacques Séguéla, « La vie est un rêve. On peut rêver de tout. Même 
si on est clochard, on peut arriver à mettre de côté 1 500 euros. »)
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j’achète 31,68 € cinq bols chinois chez Home & Co à 10:06:27 ; total : 
31,68 €

mercredi 29 juillet 2015
(Environ 2 000 migrants auraient « tenté de rentrer » sur le site d’Euro-
tunnel dans la nuit de lundi à mardi.)
j’achète 14,25 € cinq bouteilles de bière de la Jonte à l’épicerie des Trois 
Causses à 11:19:23, j’achète 19,50 € trois paquets de clopes au tabac du 
Rozier à 11:54:59 ; total : 33,75 €

jeudi 30 juillet 2015
(Dans la « mise sous tutelle » de la Grèce, il est convenu que les lois seront 
désormais examinées par Bruxelles avant d’être votées par la Vouli.)
j’achète 93 € une bouteille de gaz à 12:56:43, j’achète 8,55 € trois bouteilles 
de bière de la Jonte à l’épicerie des Trois Causses du Rozier à 12:59:45, je 
paie 14 € de commission d’intervention au Crédit Coopératif Comme son 
nom l’indique, par prélèvement ; total : 115,55 €

vendredi 31 juillet 2015
(Pour la gestion de la crise des migrants, la presse britannique suggère 
d’envoyer l’armée anglaise à Calais : « Nous avons empêché Hitler d’entrer. 
Pourquoi nos faibles gouvernants n’arrivent-ils pas à stopper quelques 
milliers de migrants exténués ? », s’interroge également le Daily Mail.)
j’achète 47 € d’essence à 1,139 €/l à l’Intermarché de Pont de Salars à 
08:41:21, je paie 1,40 € de péage à l’ASF à Toulouse à 10:14:43, je paie 4,90 € 
de parking à Vinci, à Toulouse Capitole, à 12:08:32, je paie 1,40 € de péage 
à l’ASF à Montastruc à 12:48:09, j’achète 84,14 € Le Monde diplomatique, 
du jambon bio, un sandwich jambon-fromage, une mini-baguette, des 
bananes, du jambon sec bio, des chips, un sandwich au jambon italien, des 
amandes, une bière et des cartouches d’encre pour l’imprimante au Géant 
Casino à 16:34:18, j’achète 23,44 € d’essence à 1,089 €/l à 16:41:40, j’achète 
15 € du vin bio au GAEC du Vieux Noyer à 17:01:30, j’achète 26 € quatre 
paquets de clopes au tabac d’Aguessac à 16:51:22 ; total : 203,28 €

total juillet 2015 : (1 820,79 € dont 435 € de remboursement à fred) 
= 1 385,79 € (dont 14 € de frais de découvert prélevés par le Crédit Coo-
pératif, Banque de référence de l’économie sociale et solidaire)
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samedi 1er août 2015
je n’achète rien

dimanche 2 août 2015
(Un enfant palestinien d’un an et demi est mort carbonisé, son frère et 
ses parents ont été très gravement brûlés dans l’incendie de leur maison 
revendiqué par des colons en Cisjordanie.)
je paie 16,30 € un pot au Saint-Awawa de Saint-Jacut-de-la-Mer à 23:42:30 ; 
total : 16,30 €

lundi 3 août 2015
(Après 5 semaines d’interruption des échanges, la Bourse d’Athènes 
plonge de 22 % à l’ouverture.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes sur la Grande-Rue de Saint-Jacut-de-
la-Mer à 11:47:11, j’achète 23,82 € trois litres de vin blanc et six tranches de 
jambon supérieur au Bio Douarnenez à 17:13:05 ; total : 30,32 €

mardi 4 août 2015
(Pour tenter de limiter les tentatives d’intrusion, Eurotunnel a fait ins-
taller une clôture de 600 mètres près du lieu où embarquent les véhicules 
légers vers le tunnel.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes au bar-tabac L’Escale à Plogoff à 09:23 ; 
total : 6,50 €

mercredi 5 août 2015
(En Grèce, les retraits sont limités à 60 euros par jour et à 420 euros par 
semaine et le contrôle des capitaux est maintenu.)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes au bar-tabac L’Escale à Plogoff à 08:31 ; 
total : 6,50 €

jeudi 6 août 2015
(Lorsqu’une personne résidant à l’étranger se fait soigner dans un hôpi-
tal français, pas besoin d’avancer les frais. Les diplomates saoudiens 
doivent ainsi quelque 3 millions d’euros aux Hôpitaux de Paris. La dette 
ne concerne pas seulement le roi Salmane, mais l’ensemble des Saoudiens 
soignés à Paris : des diplomates de l’ambassade parisienne (3 millions) 
aux organismes d’assurance (15 591 euros) en passant par les particuliers 
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(631 384 euros). En tête du palmarès des mauvais payeurs des Hôpitaux de 
Paris, l’Algérie, avec une dette de 31 millions d’euros, le Maroc, 11 millions 
d’euros, et les États-Unis, avec près de 6 millions d’euros.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes au bar-tabac L’Escale à Plogoff à 
08:04 ; total : 13 €

vendredi 7 août 2015
(« Au moins deux cents disparus » dans un naufrage au large de la Libye.)
j’achète 36,70 € deux hydrangeas, un ricin pour david et éric, trois lithops 
et un pot aux pépinières Ladan de Confort Meilars à 11:31:18, la caissière 
s’appelle marine, je paie 64,16 € d’assurance MAIF pour la 206 et la Dyane, 
par prélèvement ; total : 100,86 €

samedi 8 août 2015
(Facebook a déposé un brevet qui permettrait aux banques de scruter les 
contacts d’un client afin de déduire sa capacité à rembourser un crédit. Le 
texte spécifie : « Lorsqu’un individu demande un prêt, le prêteur examine 
les scores de crédit des membres du réseau social de cet individu via un 
nœud autorisé. Si le score de crédit moyen de ces membres atteint le score 
de crédit minimum, le prêteur continue d’examiner la demande de prêt. 
Sinon, la demande est rejetée. »)
j’achète 6,50 € un paquet de clopes au bar-tabac L’Escale à Plogoff à 08:01 ; 
total : 6,50 €

dimanche 9 août 2015
(Pourquoi Sifnos, quatrième île des Cyclades de l’ouest, à 3 heures de 
ferry d’Athènes, est-elle devenue en quelques années la terre d’élection 
des bobos français ? Parce qu’elle conjugue sans effort tous les prérequis 
de cette faune exigeante. Le lifestyle y est raffiné, comme en témoignent 
les hôtels-boutiques, le paysage dénué de constructions imposantes 
mais orné d’architecture de grande qualité, les cours de yoga, les bars 
d’où filtrent les chansons du groupe de new wave Gang of Four, les shops 
de mode… Toutes les plages ou criques y sont facilement accessibles et la 
vie nocturne de la capitale, Apollonia, suffisamment énergique et bien-
veillante pour séduire les plus jeunes et leurs parents qui n’ont même pas 
honte de s’y croiser. Il n’existe qu’une hystérie à Sifnos : foncer à Apol-
lonia dévaliser méthodiquement la boutique Colores, regorgeant de 
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vêtements et accessoires bohèmes chics. Si Apollonia est constellée de 
boutiques à se damner, certaines fautes de goût sont impardonnables : 
chercher un bar qui passe de la techno, ne pas savoir que nombre de sai-
sonniers qui vous servent des cocktails étaient avant la crise libraires 
ou psys, porter des talons qui vous briseront une cheville en s’enrayant 
dans une rue pavée…)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes au tabac de la Duchesse Anne à 
10:08:28 ; total : 19,50 €

lundi 10 août 2015
(L’institut d’études économiques allemand Leibnitz (IWH) révèle que 
l’Allemagne, qui a adopté une ligne dure vis-à-vis d’Athènes, a fortement 
profité de la crise économique et financière en Grèce. Elle a pu réaliser 
des économies budgétaires de quelque 100 milliards d’euros depuis le 
début de la crise grecque en 2010, soit plus de 3 % du Produit intérieur 
brut.)
j’achète 17,95 € un pull chez Zara à 11:31:35, j’achète 9,75 € cinq bières 
Duvel au Petit Casino à 11:50:48, j’achète 62,45 € du pain aux céréales, 
des pitas, un litre de boisson à l’avoine, des galettes de riz, 921 g de 
courgettes, 1,096 kg de tomates, du chocolat à la fleur de lait, de l’huile 
d’olive, de l’eau minérale, du beurre demi-sel, 125 g de pêches séchées, 
500 g de miel de fleurs, des céréales, six œufs, un tofu aux herbes et de la 
pierre d’argile à Horizon vert, à 13:45:13 ; total : 90,15 €

mardi 11 août 2015
(Le Japon compte à nouveau un réacteur nucléaire en activité, celui de 
Sendai dans le sud-ouest de l’archipel. Le chef de l’autorité de sûreté 
nucléaire a assuré que les nouvelles normes de sécurité garantissaient 
qu’un accident comme celui de Fukushima ne pourrait pas se produire 
à l’avenir.)
j’achète 34 € L’Occident terroriste de N. Chomsky et Le Capitalisme à l’as-
saut du sommeil de J. Crary à la Fnac à 13:16:52, j’achète 6,50 € un paquet 
de clopes à 13:23:43, j’achète 4,74 € trois bières Duvel au Carrefour Mar-
ket à 13:30:20, j’achète 31,94 € 1 kg de courgettes bio, deux aubergines 
bios, 1,2 kg de tomates anciennes, six tranches de jambon bio, 3 830 g 
d’entrecôte bio et de la bière Jade bio au Carrefour City à 17:33:49, 
j’achète 22,18 € de la crème Lavera sur internet ; total : 99,36 €
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mercredi 12 août 2015
(WikiLeaks offrira 100 000 euros à qui lui fera parvenir le texte du traité 
de libre-échange transatlantique (TTIP, aussi connu sous le nom de 
« Tafta »), tenu secret et actuellement négocié par l’Union européenne et 
les États-Unis.)
j’achète 15,70 € de l’Alfa-tabac FR-W-30 au Cigaverte à 11:04:37, j’achète 
19,50 € trois paquets de clopes au tabac La Caravelle à 11:12:25, j’achète 
18,13 € onze bières Duvel, un oignon jaune et des pommes de terre au Car-
refour Market à 11:17:12 ; total : 53,33 €

jeudi 13 août 2015
je n’achète rien

vendredi 14 août 2015
(Le 21 juin dernier, le couple Chirac déjeu ne dans un restau rant de Paris. 
Berna dette lance aux hommes char gés de la sécu rité : « Vous irez ache ter 
un bavoir, parce qu’il me salope quatre costumes par semaine ! »)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes au bar-tabac des Sports à Melle 
à 12:28:21, j’achète 22 € un morceau de fromage sur le marché de Melle 
à 12:34:39, j’achète 2,50 € un sandwich au saucisson à la boulangerie de 
Melle à 12:40:23 ; total : 44 €

samedi 15 août 2015
je n’achète rien

dimanche 16 août 2015
je n’achète rien

lundi 17 août 2015
(Au moins une quarantaine de personnes sont mortes samedi au cours 
d’un nouveau drame en mer, vraisemblablement étouffées dans la cale 
d’un bateau transportant des centaines de migrants.)
je paie 1 € de parcmètre à Millau avant ma séance chez l’ostéopathe à 
09:27:23, j’achète 18,33 € deux tubes de Méridol, deux savons Cavaillès et 
deux boîtes de Doliprane à la pharmacie à 10:14:43, j’achète 19,50 € trois 
paquets de clopes à 10:16:22, j’achète 20,90 € quatre kilos de cassonade, 
vingt œufs, des sacs-poubelles, un bocal de petits pois, trois litres de jus 
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d’orange et de la Super Glue au Leader Price à 10:34:13, la caissière s’ap-
pelle marie, j’achète 23,35 des galettes de riz, des bananes, des pommes 
de terre, deux paquets de pancakes, six steaks hachés, six tranches de jam-
bon cru et des barres aux amandes au Géant Casino à 10:53:39, 400 Smiles 
me sont offerts pour toute première commande au Drive ! Casino Drive 
vos courses moins chères et rapide (sic), je reçois également une invita-
tion soirée privilège salon des vins qui me permet de bénéficier de 10 % de 
remise en bon d’achat le 8 septembre, l’abus d’alcool est dangereux pour 
la santé, à consommer avec modération, j’achète 35 € une tondeuse Pana-
sonic sur internet avant l’arrivée de david, je paie 10,99 € d’abonnement 
Bouygues Mobile par prélèvement ; total : 129,07 €

mardi 18 août 2015
je n’achète rien

mercredi 19 août 2015
(Le gouvernement grec a officialisé la cession des 14 aéroports régionaux 
au consortium allemand Fraport-Slentel, pour 1,23 milliard d’euros.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes au tabac-presse du Rozier à 
16:56:52, j’achète 8,85 € trois bières de la Jonte à l’épicerie des Trois 
Causses à 17:01:09 ; total : 28,35 €

jeudi 20 août 2015
je n’achète rien

vendredi 21 août 2015
(Alexis Tsipras a remis sa démission hier.)
j’achète 13 € deux paquets de clopes à 19:13:35, j’achète 11,40 € quatre 
bières de la Jonte à l’épicerie des Trois Causses à 19:21:02 ; total : 24,40 €

samedi 22 août 2015
(Un individu a ouvert le feu dans le train qui reliait Amsterdam à Paris. 
Il avait résidé en Espagne jusqu’en 2014. Il se serait également rendu en 
Syrie. Âgé de 26 ans, il faisait l’objet d’une fiche de renseignement.)
j’achète 18 € un cubi de vin rouge bio chez Vincens Vins à 11:50:49, j’achète 
41,50 € d’essence à 1,079 €/l à 11:58:23, j’achète 41,89 € des saucisses de 
cocktail, des noix de cajou, un fouet à cuisine, un couteau japonais, une 
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bouteille de côtes-du-rhône bio, une bouteilles de Rivesaltes, une bouteille 
de pastis, deux pâtés en croûte, du liquide vaisselle, dix œufs, des flûtes 
aux tomates et à l’origan et des Gervita nature au Leader Price à 12:09:32, 
j’achète 52,15 € deux bouteilles de Duvel, une bière brune, une bouteille de 
vin de Languedoc bio, un distributeur de savon en faïence, deux plantes 
vertes en pot, deux paquets de chips, cinq sachets de galettes de riz, du 
savon, de la crème lavante, des piles et une brosse à dents au Géant Casino 
à 12:41:03, la caissière s’appelle lisa, j’achète 30 € deux cubis de vin blanc 
bio à la GAEC Le Vieux Noyer de Boyne à 13:02:02 ; total : 183,54 €

dimanche 23 août 2015
(Attaque du Thalys : qui est Ayoub El Khazzani ? Il a expliqué qu’il avait 
trouvé le sac de voyage et les armes qu’il contenait « dans un parc de 
Bruxelles » et qu’il aurait aussitôt formé le projet de rançonner les passa-
gers d’un train. Il aurait été en train « d’essayer les armes » lorsqu’il a été 
pris à partie par les passagers. Une version considérée comme fantasque 
par les enquêteurs.)
j’achète 19,50 € trois paquets de clopes à Aguessac à 08:35:33, je paie 
4,90 € de parking à Vinci à Toulouse Capitole après avoir passé les clés 
de l’appartement de solal à des locataires allemands à 12:45:32, j’achète 
26,01 € Or noir : La grande histoire du pétrole de M. Auzanneau sur Amazon 
à 17:43:54 ; total : 50,41 €

lundi 24 août 2015
je n’achète rien

mardi 25 août 2015
(Depuis huit mois, la France est confrontée à « une menace terroriste que 
nous n’avons jamais connue », a affirmé le Premier ministre.)
je paie 52,42 € une consultation chez le toubib à 09:26:43, j’achète 4,50 € 
de la terre de bruyère chez Mr. Bricolage à 09:36:45, mon hôte s’appelle 
ludovic, j’achète 18,23 € six steaks hachés, du vinaigre balsamique bio et 
huit pancakes au Géant Casino à 09:55:30, la caissière s’appelle Catherine, 
j’achète 1,25 € un timbre à la poste d’Aguessac à 10:05:09, pour envoyer 
les éléments de contestation du PV de la rue Sanlecque, j’achète 4,50 € du 
Physiomer à la pharmacie d’Aguessac à 10:09:14, j’achète 6,50 € un paquet 
de clopes au bar-tabac du Rozier à 10:25:32, j’achète 11,40 € quatre bières 
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de la Jonte à l’épicerie des Trois Causses à 10:30:02, je paie 86 € un timbre 
fiscal pour mon passeport, sur internet ; total : 184,80 €

mercredi 26 août 2015
(Quelque 5 000 soldats provenant de onze pays de l’Otan participent 
depuis la mi-août à un exercice grandeur nature qui se déroulera jusqu’au 
13 septembre dans l’est de l’Europe. Le communiqué indique que l’exer-
cice qui se déroule en Allemagne, Bulgarie, Roumanie et Italie, est « conçu 
pour démontrer la capacité de l’Alliance à se déployer rapidement et à opé-
rer en soutien au maintien d’une Europe forte et sûre ». C’est le plus gros 
exercice de l’Otan depuis la guerre froide.)
j’achète 25,26 € d’essence à 1,049 €/l à 20:47:44 à Millau en rentrant de 
Cazevielle ; total : 25,26 €

jeudi 27 août 2015
je n’achète rien

vendredi 28 août 2015
je n’achète rien

samedi 29 août 2015
je n’achète rien

dimanche 30 août 2015
je n’achète rien

lundi 31 août 2015
(La présidence de l’Union européenne annonce que les ministres de l’In-
térieur des pays de l’Union européenne vont tenir une réunion d’urgence 
le 14 septembre à Bruxelles, alors que l’Europe tente de trouver des solu-
tions communes face à l’aggravation de la crise migratoire.)
j’achète 195 € un billet de train Montpellier-Paris-Montpellier pour 
les 7 et 13 septembre sur le site SNCF à 09:20:03, je paie 82 € le vétéri-
naire de bart à 15:22:36, j’achète 9,79 € deux bols chinois chez Home & 
Co à 16:08:02 après ma séance chez l’ostéopathe, j’achète 38,96 € une 
bouteille de pastis, un sachet de brick, dix œufs bios, des flûtes au fro-
mage, de l’emmental bio, quatre steaks hachés bios, du pain de mie bio, 
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du beurre demi-sel bio, un crottin de chèvre, un fromage de chèvre, dix 
sachets de sucre vanillé, des Gervita, du sel fin iodé, de l’arôme de fleur 
d’oranger, du café brésilien et du PQ au Leader Price à 16:28:00, la cais-
sière s’appelle marie, j’achète 77,65 € deux packs d’eau gazeuse, un pack 
de bière Duvel, une bouteille de bière 3 Monts, deux fromages blancs, 
trois sachets de chips bios, des manades, des nougatines, six steaks 
hachés bios, du jambon cru bio et une poêle en céramique au Géant 
Casino à 16:46:47, avec mes achats j’ai acquis une vignette peluche L’Âge 
de Glace et un bon de 20 € offerts pour tout achat supérieur à 129 € chez 
Les Opticiens Mutualistes, j’achète 74,83 € 1 kg de miel toutes fleurs, 
1 kg de farine de seigle, 1,260 kg de sucre de canne, 3 l d’huile d’olive, 1 l 
de tamari, du quinoa rouge de Bolivie, du chocolat au lait et aux céréales 
croustillant, du cumin en poudre, de la cannelle en poudre, 500 g de riz 
complet et 430 g de figues de Turquie au Biocoop à 16:59:35, la caissière 
s’appelle julia ; total : 478,23 €

total août 2015 : 1 590,38 €

mardi 1er septembre 2015
je n’achète rien

mercredi 2 septembre 2015
je n’achète rien

jeudi 3 septembre 2015
(La photo qui indigne le monde, cette image extraordinairement puis-
sante, la photo qui fait taire le monde, l’image de la honte, il s’appelait, il 
avait 3 ans, vêtu d’un tee-shirt rouge et d’un short bleu.)
j’achète (fred achète avec ma CB à Mende) 31,34 € sept petites bouteilles 
de Duvel, de l’eau minérale, une plaquette de chocolat, des biscottes aux 
céréales, quatre côtes de porc bio, deux paires de gants pour travaux 
et deux éponges à l’Hyper U de Mende à 16:29:07, l’opérateur s’appelle 
andré ; total : 31,34 €

vendredi 4 septembre 2015
je n’achète rien
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samedi 5 septembre 2015
je n’achète rien

dimanche 6 septembre 2015
je n’achète rien

lundi 7 septembre 2015
(Lors de l’université d’été des Républicains à La Baule samedi, l’ancien 
président de la République a lancé : « Dans l’identité française à laquelle je 
crois, il y a quelque chose que je suis très attaché (sic), c’est que la France, 
de toute éternité, a toujours été du côté des dictateurs. »)
j’achète 33,67 € deux steaks hachés bios, quatre tranches de jambon 
blanc bio, six gros œufs bios, des pommes sautées congelées, un pack de 
Leffe, un panettone, quatre Gervita et du miel de romarin au Franprix de 
la rue Saint-Blaise à 18:08:42, la caissière s’appelle sarah, je paie 23,30 € 
un steak tartare et deux bières au Chantefable avec véro à 22:13:16, je 
paie 64,16 € d’assurance MAIF pour la 206 et la Dyane, par prélèvement ; 
total : 121,13 €

mardi 8 septembre 2015
(À la suite de son altercation avec la journaliste Élise Lucet lors de l’émis-
sion « Cash investigation », diffusée lundi 7 septembre, la députée euro-
péenne Rachida Dati a fait constater au médecin du Parlement européen 
son « état indéniable de choc émotionnel ». Dans une lettre adressée à 
la rédaction de France 2, son avocat Jean-Pierre Mignard affirme : « Ma 
cliente, choquée, a consulté le médecin du Parlement, qui décrit un indé-
niable état de choc émotionnel. ».)
(20e anniversaire de l’activation continue du plan Vigipirate.)
j’achète 15,70 € deux flacons de Physiomer, du Helmex et du Humex à la 
pharmacie Saint-Fargeau à 11:51:20, j’achète 6,15 € un pack de Leffe au 
Franprix de la rue Saint-Blaise à 15:12:21, la caissière s’appelle Patricia, je 
donne 6 € à N. pour qu’elle achète une bouteille de vin, j’achète 14,10 un 
carnet de métro à 23:02:25 ; total : 41,95 €

mercredi 9 septembre 2015
(Lancé discrètement après la vague d’attentats de 1985-1986, le dispo-
sitif Vigipirate est réactivé avec la guerre du Golfe de 1991, et installé de 
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manière permanente au lendemain de l’attentat contre une école juive de 
Villeurbanne, le 7 septembre 1995. D’exceptionnel, il est devenu perma-
nent bien que tous les professionnels de la sécurité en soient d’accord : il 
n’est d’aucune efficacité contre le terrorisme. Il n’a permis aucune arres-
tation, n’a aucun effet dissuasif – tous les auteurs d’attentats sont nés 
alors qu’il s’appliquait déjà – et il coûte un million d’euros par jour, selon la 
propre estimation du ministre de la défense.)
j’achète 5,70 € une recharge d’e-liquide rue des Pyrénées à 17:25:21, avant 
la rencontre aux Fougères et le dîner chez christian et véro ; total : 5,70 €

jeudi 10 septembre 2015
(Keanu Reeves : « Hors du boulot, ma vie est très terne. »)
j’achète 6,80 € Fin de partie, de S. Beckett, à la librairie Le Merle moqueur 
à 11:55:32 avant d’aller déjeuner avec christine, j’achète 6,38 € un pack de 
Leffe au Franprix à 15:23:32, la caissière s’appelle zakaria ; total : 13,18 €

vendredi 11 septembre 2015
(Selon la proposition de loi dite « relative aux mesures de surveillance des 
communications électroniques internationales », comme pour les écoutes 
intérieures, « toute personne souhaitant vérifier qu’aucune mesure de 
surveillance n’est irrégulièrement mise en œuvre à son égard » peut saisir 
la CNCTR (Commission Nationale de Contrôle des Techniques de Ren-
seignement). Celle-ci notifie à la personne en question qu’elle a procédé 
aux vérifications nécessaires « sans confirmer ou infirmer la mise en 
œuvre de mesures de surveillance ».)
j’achète 1,97 € du Doliprane à la pharmacie de la rue Saint-Blaise à 16:11:23, 
j’achète 14,10 € un carnet de métro à 16:24:19 à la station de tram Marie de 
Miribel, j’achète 11,28 € du jus d’orange bio, une bouteille d’eau pétillante, 
des lasagnes à la bolonaise, une tarte aux poireaux et des wraps de pou-
let rôti au Franprix de la rue Saint-Blaise à 19:29:08, la caissière s’appelle 
Patricia ; total : 27,35 €

samedi 12 septembre 2015
(Jacques Attali fait aujourd’hui figure de prophète ou de devin. Dans 
son livre Une brève histoire de l’avenir, il annonçait, dans la foulée du 11 
septembre 2001, le déclin de l’empire américain, la toute-puissance de 
l’empire du marché, et prédisait qu’après la violence de l’argent, viendrait 
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celle des armes. « L’hyperempire », né d’une dérive du capitalisme libéral, 
générerait des déséquilibres extrêmes et de profondes contradictions. 
Aujourd’hui, alors que, dit-il, « je suis frappé de voir que ce que j’avais 
prévu dans mon livre s’est malheureusement produit », il l’affirme au 
Soir : « La guerre se rapproche, c’est sûr ».)
j’achète 11,55 € trois boîtes de Spagulax à la pharmacie Monte-Cristo 
à 9:04:54, j’achète 5,70 € une recharge d’e-liquide rue des Pyrénées à 
15:55:09, avant le dîner chez christian et véro ; total : 17,25 €

dimanche 13 septembre 2015
je n’achète rien

lundi 14 septembre 2015
(Élection triomphale (59,5 % des suffrages) de Jeremy Corbyn comme lea-
der du Parti travailliste, samedi.)
j’achète 20,60 € trois lots de Gervita, vingt œufs, deux lots de pitas, du 
pain de mie, quatre steaks hachés, des pommes noisettes et du beurre 
demi-sel au Leader Price à 10:39:43, la caissière s’appelle marie, j’achète 
48,93 € Le Monde diplomatique, un drap-housse, deux torchons, un bocal 
en inox, des ravioles aux épinards, des brossettes pour dents, un camem-
bert et dix steaks hachés au Géant Casino à 11:08:04, la caissière s’appelle 
sylvie, j’achète 7,70 € du miel à l’épicerie des Trois Causses à 11:39:06 ; je 
paie 20 € d’abonnement Mediapart par prélèvement ; total : 97,23 €

mardi 15 septembre 2015
je n’achète rien

mercredi 16 septembre 2015
(Le vice-président de la BCE, Vitor Constâncio, affirme sans sourciller que 
la menace d’expulsion de la Grèce de la zone euro, le fameux « Grexit », « n’a 
jamais été lancée pour de vrai parce que ce ne serait pas légal ». Les créan-
ciers n’avaient, en réalité, aucunement l’intention de procéder à un Grexit 
qui les aurait tout autant fragilisés que la Grèce. Ils ont utilisé toute la force 
des institutions pour obtenir une victoire complète contre un gouverne-
ment qui ne leur convenait pas, afin de détruire la base politique de ce gou-
vernement. Conclusion : une fois encore, donc, la BCE a pratiqué une forme 
de « chantage » sur le pouvoir démocratiquement élu d’un pays membre.)
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j’achète 15,50 € deux épis de maïs, trois petites aubergines, 2 kg de 
tomates, 2 kg de pommes de terre et une barquette de fraises aux Jardins 
de la Jonte à 11:43:23 ; total : 15,50 €

jeudi 17 septembre 2015
je n’achète rien

vendredi 18 septembre 2015
Les figures en bronze de Julian Assange, Chelsea Manning et Edward Snow-
den, debout sur des chaises, sont exposées sur la place des Nations à Genève 
jusqu’à vendredi. « C’est un monument au courage de trois personnes qui 
ont dit non à la mise en place d’une surveillance globale et aux mensonges et 
qui ont choisi de dire la vérité », a expliqué l’artiste italien Davide Dormino, 
à l’origine de l’œuvre Anything to say ?, qui pèse plus d’une tonne. Une qua-
trième chaise a été volontairement laissée vide pour que chacun puisse s’ex-
primer aux côtés de Julian Assange (cofondateur du site WikiLeaks, confiné 
dans l’ambassade d’Équateur à Londres), d’Edward Snowden (informati-
cien américain réfugié en Russie) et de Chelsea Manning (soldat condamné 
aux États-Unis à 35 ans de prison pour avoir livré des secrets d’État).
j’achète 19,06 € du e-liquide sur internet à 10:19:43, avant le conseil muni-
cipal qui est un des derniers durant lesquels nous pouvons encore prendre 
des décisions, je paie 18,87 € d’abonnement Bouygues Mobile par prélève-
ment ; total : 37,93 €

samedi 19 septembre 2015
(Evangelos Meïmarakis, le nouveau leader du parti de droite de la Nouvelle 
démocratie, martèle, souriant et sûr de lui : « Nous aurons la majorité ! »)
j’achète 20 € d’essence à 1,457 €/l pour la Dyane à 11:32:40, j’achète 3,05 € 
un timbre pour les parents de fred et un pain boulangeon à l’épicerie des 
Trois Causses à 11:40:02 ; total : 23,05 €

dimanche 20 septembre 2015
je n’achète rien

lundi 21 septembre 2015
(Le Premier ministre britannique, David Cameron, aurait mis son sexe 
dans la bouche d’un cochon mort, pendant ses études.)
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j’achète 1,05 € un pain tradition à Meyrueis à 9:05:21 en allant chercher 
mon passeport à la mairie, j’achète 1,15 € deux oignons et une tête d’ail 
au 8 à Huit à 9:45:46, j’achète 56,90 € un pantalon et des chaussettes sur 
le site internet de Zara à 16:31:45 ; total : 59,10 €

mardi 22 septembre 2015
je n’achète rien

mercredi 23 septembre 2015
(Faisal bin Hassan Trad, ambassadeur de l’Arabie saoudite à l’Office des 
Nations unies à Genève, a pris la tête du panel du Conseil des droits de 
l’Homme, lundi. La publication de sa nomination a immédiatement pro-
voqué la colère des défenseurs des droits humains. En tête, l’ONG UN 
Watch, qui juge « scandaleux que les Nations unies choisissent un pays 
qui a décapité plus de personnes que l’État islamique » pour ce poste clé : 
au moins quatre-vingts personnes depuis le début de l’année 2015.)
j’achète 8,20 € trois tomates, trois courgettes, une aubergine et 500 g de 
haricots verts aux Jardins de la Jonte à 10:45:32, j’achète 20 € une ciga-
rette eRoll sur internet à 16:37:08 ; total : 28,20 €

jeudi 24 septembre 2015
je n’achète rien

vendredi 25 septembre 2015
(« Le pape est cool », tweete Kim Kardashian, à l’occasion de la visite du 
pape François aux États-Unis.)
j’achète 11,69 € 470 g d’oignons, 150 g de figues, 335 g de bananes, 575 g de 
brocolis, 65 g d’ail, 375 g d’aubergines et 825 g de sucre rapadura au Bio-
coop à 17:32:56, le caissier s’appelle clément, j’achète 33,55 € quatre steaks 
hachés bios, un camembert bio, de la Savora, de la pâte d’amande, des 
nougatines, un pavé d’épeautre, un tee-shirt blanc et un drap-housse au 
Géant Casino à 17:57:56, la caissière s’appelle laure, je paie 3,80 € la plasti-
fication d’une carte extraite de mon nouveau passeport qui témoigne que 
j’ai bien payé un passeport à Mister Mint à 18:05:42 ; total : 49,04 €

samedi 26 septembre 2015
je n’achète rien
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dimanche 27 septembre 2015
je n’achète rien

lundi 28 septembre 2015
(Le secrétaire d’État au commerce extérieur, Matthias Fekl, a décidé de 
hausser le ton dans le principal dossier de son portefeuille : le traité tran-
satlantique Tafta/TTIP. Dans une interview parue aujourd’hui, il menace 
les États-Unis de suspendre les négociations du grand accord commercial 
en discussion entre les deux rives de l’Atlantique si ceux-ci ne montrent 
pas un peu plus de bonne volonté.)
j’achète 30,50 € d’essence à 1,07 €/l au Carrefour à 12:33:32 en partant 
pour Montpellier pour le festival Sonorèmes#1 ; total : 30,50 €

mardi 29 septembre 2015
(Jacques Attali a annoncé hier que si aucun candidat à la présidentielle 
de 2017 ne s’emparait de son « programme », il pourrait « reconsidérer sa 
position » et se présenter.)
j’achète 17,05 € quatre tranches de jambon de Paris bio, un pain, quatre 
tranches de jambon sec bio, une salade de quinoa, une salade de lentilles, 
une bouteille de Vichy Célestins et une bouteille de Coca light au Carre-
four City de Frontignan à 13:39:26, j’ai acquis trois vignettes dans l’opéra-
tion Pure Cotton ; total : 17,05 €

mercredi 30 septembre 2015
je n’achète rien

total septembre 2015 : 615,50 €

jeudi 1er octobre 2015
je n’achète rien

vendredi 2 octobre 2015
(Une fusillade fait 10 morts dans une université de l’Oregon, le tireur a été 
abattu : « C’est devenu une routine », s’emporte Obama.)
j’achète 5,90 € du liquide chez Vap’n Style à l’Odysseum de Montpellier à 
13:47:11, j’achète 9,46 € de la lessive bio au Géant Casino de l’Odysseum de 
Montpellier à 13:55:26 ; total : 15,36 €
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samedi 3 octobre 2015
(Les experts et les responsables de la lutte antiterroriste craignent que la 
France ne soit la cible de nouveaux attentats « impossibles à déjouer ».)
je paie 5 € ma part de pot avec claire et fred après le spectacle de Sono-
rèmes#1 au TNT de Montpellier à 23:05:56 ; total : 5 €

dimanche 4 octobre 2015
(Une frappe américaine « pourrait avoir » visé par erreur un centre de 
soins de Médecins sans frontières à Kunduz. Au moins dix-neuf per-
sonnes ont été tuées.)
j’achète 43,17 € d’essence à 1,091 €/l au Bosc à 10:26:59, je paie 7,50 € de 
droit de passage sur le viaduc de Millau à 11:10:13, je paie 36,50 € de péage 
à Cofiroute à Saint-Arnoult à 17:06:43 avant ma lecture au festival Relec-
tures#16 ; total : 87,17 €

lundi 5 octobre 2015
(Xavier Broseta, directeur des ressources humaines d’Air France, esca-
lade une grille pour échapper à une foule en colère après l’annonce de 
2 900 suppressions d’emploi. Ne lui reste que sa cravate autour du cou 
et des lambeaux de sa chemise, qui lui a visiblement été arrachée. Air 
France a annoncé avoir l’intention de porter plainte pour violences 
aggravées, dénonçant « le fait d’individus isolés particulièrement vio-
lents ».)
j’achète 47 € une e-cigarette et cinq flacons d’e-liquide chez Un Air de clope 
à 13:33:22, j’achète 10,04 € une salade de céleris, un sandwich volaille-cru-
dités et un sandwich œuf-comté chez Naturalia à 13:39:50, je suis servi par 
vanessa, je vire 1 000 € sur le compte de solal ; total : 1 057,04 €

mardi 6 octobre 2015
« Ces agissements sont l’œuvre de voyous » qui font « mal à l’image de 
la France ». « La justice devra identifier ceux qui se sont livrés à cette 
violence inqualifiable », a affirmé le Premier ministre, attendant une 
condamnation et « des sanctions lourdes ». « Air France est sous le choc, 
et quand Air France est sous le choc, c’est toute la France qui est sous 
le choc », a martelé le chef du gouvernement. Le président Hollande a 
dénoncé des « violences inacceptables » et le risque de « conséquence 
sur l’image » de la France.)
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j’achète 14,10 € un carnet de métro à 10:59:53 pour aller chez christian et 
véro, je donne 1 € à un joueur de pipeau dans la rame de métro en allant 
rencontrer la juge des tutelles de thérèse à 14:10 ; total : 15,10 €

mercredi 7 octobre 2015
(Selon Jim Smith, professeur en sciences de l’environnement à l’uni-
versité de Portsmouth, qui a étudié les populations de mammifères 
dans une zone de 4 200 kilomètres carrés autour de Tchernobyl : « Nous 
savons que les radiations peuvent être nocives à très hautes doses, mais 
les recherches à Tchernobyl ont montré qu’elles ne sont pas aussi nocives 
que beaucoup de gens le pensent. »)
j’achète 2,46 € une bouteille d’eau gazeuse et deux petits pains aux 
graines de potiron au Monoprix Vivement aujourd’hui, à 13:25:32, en 
allant déjeuner rue de C., je paie 64,16 € d’assurance MAIF pour la 206 
et la Dyane, par prélèvement ; total : 66,62 €

jeudi 8 octobre 2015
(La Biélorusse Svetlana Alexievitch remporte le Nobel de littérature.)
j’achète 2,50 € un billet de RER pour aller au vernissage de fred à Nan-
terre, à 17:36:30 ; total : 2,50 €

vendredi 9 octobre 2015
je n’achète rien

samedi 10 octobre 2015
(Attentat à Ankara : 86 morts.)
j’achète 14,10 € un carnet de métro pour aller avec matthieu à l’ENSCI 
faire des photos, à 16:26:50, j’achète 7,90 € une bouteille de vin d’Al-
sace bio au Bio Belle-Ville à 19:13:24, le caissier s’appelle cécile ; total : 
22 €

dimanche 11 octobre 2015
(Un attentat suicide à Kaboul. On ignore pour l’heure le bilan de cette 
attaque.)
j’achète 59,80 € un pull en laine mérinos pour moi, et une chemise en 
flanelle pour matthieu, chez Uniqlo à 16:43:16, la vendeuse s’appelle 
remi ; total : 59,80 €
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lundi 12 octobre 2015
(Six hommes ont été interpellés à leur domicile à 6 heures du matin pour 
avoir participé aux violences ayant secoué la direction d’Air France.)
je paie 14 € un déjeuner chez véro avec Sophie B. à 14:26:46, j’achète 
71,01 € quatre tranches de saumon fumé bio, trois litres de Coca Life, une 
bouteille de Bourgogne bio, une bouteille de champagne bio, une bouteille 
de rouge bio, une barquette de pommes de terre bio, un kilo de carottes 
bio, du jambon bio, un poulet bio de 1,5 kg, des tortellinis et une bouteille 
d’eau minérale au Carrefour Market du Pré Saint-Gervais à 16:39:39, pour 
le dîner chez christian et véro ; total : 85,01 €

mardi 13 octobre 2015
(Nouvelle attaque au couteau à Jérusalem, l’auteur a été « neutralisé ».)
je paie 17,50 € un déjeuner chez Allo Sushi avec fred, véro et Luc B. à 
14:24:14, j’achète 18,40 € Holocauste de Charles Reznikof pour christian 
et véro et L’Insurrection de Cronstadt et la Destinée de la Révolution russe 
d’Anté Ciliga à la librairie Michèle Ignazi à 14:51:22 ; total : 35,90 €

mercredi 14 octobre 2015
(Le président a été chahuté sur les chantiers navals de Saint-Nazaire, où 
deux syndicalistes ont refusé de lui serrer la main.)
j’achète 21,21 € une bouteille de Freixenet, une bouteille d’eau gazeuse, 
des galettes bios, des galettes de riz, du chocolat, quatre tranches de 
jambon bio, de la coppa bio, des biscottes et des gaufres bio pour le trajet 
de retour chez Auchan Saint-Jean à 13:50:52, j’achète 1,10 € une baguette 
chez Paul à 13:52:10, j’achète 40,92 € d’essence à 1,095 €/l à Auchan Car-
burant Saint-Jean à 14:03:07, je paie 18,20 € de péage aux Autoroutes 
Paris-Rhin-Rhône à Montluçon à 15:51:43, je paie 5,60 € de péage aux 
Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à Clermont-Ferrand à 19:40:32 ; total : 
87,03 €

jeudi 15 octobre 2015
(Des personnels de la compagnie de réserve qui conduisaient un atelier 
« découverte » de l’armée de terre en Moselle se seraient laissés empor-
ter « par excès d’enthousiasme » : « Face à l’engouement des enfants pour 
les armes, le capitaine qui dirigeait cette opération a laissé les enfants les 
manipuler. »)
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je vire 500 € sur le compte de solal, je paie 41 € d’essence à 1,085 €/l au 
Carrefour Market de Millau à 15:40:31, je paie 3,10 € de péage aux Auto-
routes du Sud de la France à Nîmes à 17:46:09 pour me rendre à l’invitation 
du Triptyk Théâtre ; total : 544,10 €

vendredi 16 octobre 2015
(Air France : Mickaël trouve trois policiers devant son domicile, peu après 
6 heures du matin. « Ils ont fouillé chez moi, j’avais l’impression d’être un 
terroriste. »)
je paie 2,32 € trois timbres à 10:04:23, je paie 14 € un déjeuner avec Guil-
laume B. et Denis L. à l’Arbousier à 13:56:01, j’achète 5,70 € un flacon d’e-
liquide chez Vapostyl à 15:24:12, la vendeuse s’appelle isabelle, je paie 
2,50 € une bière au bar-tabac Le Cygne à 16:34:32, je paie 3 € de péage aux 
Autoroutes du Sud de la France à Montpellier à 21:10:32 ; total : 13,52 €

samedi 17 octobre 2015
(Arielle Dombasle affirme : « Je suis une femme soumise. »)
je paie 9 € l’entrée au Musée Soulages avec fred en allant rejoindre louise, 
à 16:11:54, j’achète 6,41 € de l’eau minérale, du pain de mie bio et des Nou-
gatti au Carrefour Contact de Rodez à 17:14:18 ; total : 15,41 €

dimanche 18 octobre 2015
(Air France va supprimer près d’un millier d’emplois en 2016, principale-
ment par des départs volontaires, sur les 2 900 prévus au total.)
j’achète 20 € d’essence à 1,085 €/l à Baraqueville à 16:24:19 en rentrant de 
chez louise ; total : 20 €

lundi 19 octobre 2015
(Un avion militaire « s’est dangereusement approché » dans l’espace 
aérien français de celui transportant la délégation russe conduite par le 
président de la chambre basse du Parlement, Sergueï Narychkine. Les res-
ponsables russes se rendaient à Genève.)
j’achète 22,85 € une paire de lunettes de vue sur internet à 8:41:17, 
j’achète 34,76 € du e-liquide sur internet à 10:33:43, j’achète 13,70 € 
des biscottes bio, un bocal de haricots verts, du jus d’orange, huit fro-
mages blancs, du thé vert, dix œufs et des lavettes micro au Leader Price 
à 14:44:35, la caissière s’appelle marie, j’achète 20,85 € de la Patafix, 
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quatre serviettes de table et des recharges pour carafe d’eau au Géant 
Casino à 15:02:26, la caissière s’appelle régine, j’achète 12,77 € 870 g 
de pommes de terre, 980 g de courgettes, 215 g de figues et un savon au 
Biocoop à 15:13:48, je paie 1 € de parcmètre à 15:27:10 pour ma séance 
chez l’ostéopathe, je paie 97 € la totalité des six séances d’ostéopathie 
à 16:05:09, je paie 9,18 € d’abonnement Bouygues Mobile par prélève-
ment ; total : 212,11 €

mardi 20 octobre
je n’achète rien

mercredi 21 octobre
je n’achète rien

jeudi 22 octobre
je n’achète rien

vendredi 23 octobre 2015
(Selon le Premier ministre israélien, c’est le mufti de Jérusalem qui aurait 
suggéré, en 1941, à Hitler d’exterminer les Juifs d’Europe. « Hitler ne vou-
lait pas exterminer les Juifs à cette époque, il voulait expulser les Juifs. Et 
Haj Amin al-Husseini est allé voir Hitler et lui a dit : « “Si vous les expul-
sez, ils vont tous venir ici [en Palestine, N.D.L.R.].” “Alors que devrais-je 
faire d’eux ?” a demandé Hitler. “Brûlez-les”, lui a-t-il répondu », a lancé 
Netanyahou.)
j’achète 16,86 € un drap-housse, de la crème fraîche bio, du beurre demi-
sel bio et un pack d’eau gazeuse au Géant Casino à 15:59:13, j’achète 18,45 € 
trois boîtes de Spagulax et deux flacons de spray nasal à la pharmacie 
Arnal à 16:10:33, j’achète 14,94 € des têtes d’atomiseur pour e-cigarette 
sur internet ; total : 50,25 €

samedi 24 octobre 2015
(L’ancien urgentiste Nicolas Bonnemaison est condamné en appel à deux 
ans de prison avec sursis, pour avoir « empoisonné » sept patients en fin 
de vie.)
je donne 5 € aux deux pompiers de Meyrueis qui viennent vendre leur 
calendrier à 16:58 ; total : 5 €
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dimanche 25 octobre 2015
je n’achète rien

lundi 26 octobre 2015
(Forte baisse du chômage : -0,7 %)
j’achète 46,96 € 835 g de courgettes, 1,5 kg de pommes, 455 g d’oignons, 
185 g d’ail, 440 g de fenouil, 95 g de gingembre, 500 g de miel, des pitas, 
1,455 kg de carottes, 1,550 kg de pommes de terre et du shampoing chez 
Biocoop à 15:54:23, la caissière s’appelle karine après avoir déposé véro 
chez l’ostéo, j’achète 23,90 € seize steaks hachés bios chez Picard L’en-
seigne préférée des Français à 16:09:14, la caissière s’appelle sandrine, 
j’achète 1,36 € deux timbres sur l’automate Lisa à 16:24:34 en allant cher-
cher véro ; total : 72,22 €

mardi 27 octobre 2015
je n’achète rien

mercredi 28 octobre 2015
je n’achète rien

jeudi 29 octobre 2015
(Pour pouvoir se recueillir sur la tombe de Karl Marx à Londres, il va fal-
loir débourser quelque quatre livres sterling, soit environ 5,50 euros, rap-
porte le Wall Street Journal.)
je vire 1 000 € à solal par prélèvement, j’achète 0,68 € un timbre à Agues-
sac, j’achète 26,04 € un pantalon de jogging, deux paquets de chips bio, 
deux litres de déboucheur, deux sachets de barres aux amandes et quatre 
bières Duvel au Géant Casino à 15:42:05 pendant que véro est chez l’ostéo, 
j’achète 16,80 € deux sachets de pitas, deux artichauts, 365 g de tomates, 
120 g de citrons verts, 745 g de courgettes, 115 g d’aubergine et 770 g 
de pommes au Biocoop à 15:51:23, la caissière s’appelle solveig ; total : 
1 043,52 €

vendredi 30 octobre 2015
(Le régime chinois a annoncé jeudi 29 octobre une modification impor-
tante du système de contrôle des naissances, et plus particulièrement la fin 
de la politique de l’enfant unique, en place depuis trente-six ans. Désormais, 
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tous les couples chinois pourront avoir deux enfants. Il y a en effet trop de 
personnes âgées, ou pas assez de jeunes pour financer leurs retraites.)
j’achète 13,22 € dix œufs bios, 16 fromages blancs individuels et deux 
chrysanthèmes au Leader Price à 17:18:54, la caissière s’appelle marie, 
après avoir déposé véro à la gare ; total : 13,22 €

samedi 31 octobre 2015
je n’achète rien

total octobre 2015 : 3 514,36 €

dimanche 1er novembre 2015
je n’achète rien

lundi 2 novembre 2015
je n’achète rien

mardi 3 novembre 2015
(Le bradage du patrimoine public devrait se poursuivre, la direction 
européenne de la concurrence vient d’ouvrir une enquête pour position 
dominante d’EDF dans l’hydroélectricité, le gouvernement semble tout 
disposé à y répondre en remettant la rente hydraulique au privé.)
j’achète 159 € un manteau chez Zara par internet à 18:13:56, que je renver-
rai à réception, car trop grand et mal coupé ; total : 0 €

mercredi 4 novembre 2015
je n’achète rien

jeudi 5 novembre 2015
je n’achète rien

vendredi 6 novembre 2015
(L’économie russe est frappée par la baisse du prix du pétrole (divisé par 
deux), qui représente près de la moitié du budget de l’État, 25 % du PIB et 
70 % des exportations, selon les chiffres du ministère des Finances russes. 
La récession devrait être de 3 % en 2015 et se poursuivre en 2016.)
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j’achète 42,67 € trois litres d’huile d’olive, deux sachets de pitas, des galettes 
de riz, six œufs, 1,445 kg de pommes de terre, du dentifrice, des biscottes à 
l’épeautre et 1,125 kg d’oignons au Biocoop à 9:50:23, le caissier s’appelle fré-
déric, j’achète 27,30 € seize steaks hachés bios et des glaces à la vanille chez 
Picard L’enseigne préférée des Français à 10:02:39 ; total : 69,97 €

samedi 7 novembre 2015
je n’achète rien

dimanche 8 novembre 2015
(Le chef égyptien de l’équipe des enquêteurs sur le crash de l’avion russe, 
il y a une semaine dans le désert du Sinaï en Égypte, a affirmé samedi 
qu’« aucune conclusion » n’avait pour le moment émergé quant à l’origine 
de la « dislocation » de l’appareil, un Airbus A321. La possibilité d’un atten-
tat dérange les Égyptiens pour deux raisons : « Il y a d’abord le facteur tou-
risme. Charm el-Cheikh est en effet la seule zone où le tourisme reste fort, 
depuis qu’il a chuté au Caire et dans la vallée du Nil. Et il s’agit essentiel-
lement de touristes russes. Par ailleurs, il est gênant de reconnaître que 
leurs forces de sécurité ne parviennent pas à contrôler le Sinaï ou à assurer 
la sécurité à l’aéroport de Charm el-Cheikh. »)
j’achète 12,64 € des semelles sur internet à 11:48:58, j’achète 22,64 € trois 
caleçons AussieBum par internet +2,20 € de frais ; total : 37,48 €

lundi 9 novembre 2015
(« Nous sommes sûrs à 90 % qu’il s’agit d’une bombe », assure un membre 
du comité d’enquête sur le crash de l’A321 dans le Sinaï.)
je paie 64,20 € d’assurance MAIF pour la 206 et la Dyane par prélève-
ment ; total : 64,20 €

mardi 10 novembre 2015
je n’achète rien

mercredi 11 novembre 2015
je n’achète rien

jeudi 12 novembre 2015
je n’achète rien
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vendredi 13 novembre 2015
(Selon un bilan fourni vendredi, le double attentat perpétré jeudi dans un 
fief du Hezbollah au sud de Beyrouth et revendiqué par le groupe État Isla-
mique, a fait 44 morts et 239 blessés.)
j’achète 33,76 € d’essence à 1,067 €/l au Géant Casino à 12:14:57, je paie 
3,30 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à Myennes à 16:58:12, 
je paie 8,20 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à Fleury 1 à 
18:07:12 avant d’arriver à Paris dans des embouteillages interminables ; 
total : 45,26 €

samedi 14 novembre 2015
(« À l’heure où je vous parle, nous déplorons, sur les différents sites des 
attentats, la mort de 129 personnes, bilan malheureusement provisoire et 
évolutif donc, compte tenu du nombre de blessés, qui se trouvent toujours 
dans des états d’urgence absolue. Outre ces décès, le bilan des personnes 
blessées s’établit à l’instant comme suit : trois cent cinquante-deux per-
sonnes blessées, dont au moins quatre-vingt-dix-neuf en état d’urgence 
absolue. Sept terroristes sont morts au cours de leur action criminelle. 
Ces attentats terroristes que nous redoutions tous, et que nous évoquions 
en termes de risques chaque fois que nous parlions de l’état de la menace, 
ces attentats terroristes ont donc frappé le sol français hier soir. Face à 
l’atrocité des actes commis, notre combat dans la lutte contre le terro-
risme est plus que jamais déterminé. J’ai pour ma part au sein du parquet 
de Paris, dès 22 heures hier soir, activé le dispositif de cellule de crise du 
parquet de Paris qui permet de mobiliser, non seulement les effectifs de 
magistrats et de greffiers de la section antiterroriste, mais aussi l’en-
semble des magistrats du parquet de Paris, afin d’être présents, sur les dif-
férentes scènes de crime, et de pouvoir coordonner l’ensemble des 
investigations. C’est ainsi que vingt-deux magistrats du parquet, assistés 
par quatre greffiers, ont pu rejoindre, dès hier soir, la cellule de crise du 
parquet. J’ai ouvert, comme je l’ai indiqué, hier, aux journalistes, une 
enquête en flagrance des chefs d’assassinat en bande organisée en rela-
tion avec une entreprise terroriste, ainsi que pour association de malfai-
teurs terroristes criminels de nature à commettre des crimes d’atteinte 
aux personnes, enquête que nous avons confiée conjointement à la Direc-
tion centrale de la police judiciaire, permettant ainsi de mobiliser l’en-
semble des officiers de police judiciaire de ces directions sur le territoire 
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français, et à la DGSI, et donc aussi à la section antiterroriste de la brigade 
criminelle de la PJ de Paris. La sous-direction antiterroriste de la DCPJ a 
été désignée comme service coordinateur des investigations. Les investi-
gations diligentées depuis hier soir me permettent, à ce stade, de porter à 
votre connaissance les éléments suivants, dont vous comprendrez qu’ils 
soient, à ce stade, un peu limités, de même que mes propos, puisque l’en-
quête ne fait que débuter – on en est, notamment, tout juste au recueil des 
témoignages pour bien comprendre ce qu’il s’est passé sur les différentes 
scènes de crime –, et aussi parce qu’il importe, à ce stade des opérations, 
de préserver, j’insiste, l’impérieuse nécessité de secret de certaines inves-
tigations. Il ressort des premiers éléments recueillis, témoignages, et 
exploitation de la vidéosurveillance que, à 21 h 20, tandis que se déroule le 
match de football entre la France et l’Allemagne au Stade de France, une 
première explosion retentit rue Rimet, à Saint-Denis, à hauteur de la porte 
D du stade. Sur place étaient découverts deux corps, dont l’un est apparu 
comme étant celui d’un kamikaze, avec une ceinture explosive composée 
de TATP, de piles, et d’un détonateur sous forme de bouton-poussoir, 
ainsi que de boulons, pour contribuer à aggraver encore le mécanisme et 
le souffle de l’explosion. Le second, un passant, a été soufflé par l’explo-
sion. À 21 h 25, c’est la seconde scène, à l’angle de la rue Alibert et de la rue 
Bichat, dans le 10e arrondissement de Paris, des personnes qui étaient 
attablées au bar Le Carillon, et au restaurant Le Petit Cambodge, ont été 
victimes de tirs de fusils d’assaut de type Kalachnikov, de la part d’indivi-
dus arrivés à bord d’un véhicule noir, décrit par certains témoins comme 
pouvant être un véhicule Seat, type Leon. Sur place étaient découvertes 
une centaine de douilles de différents calibres, notamment de calibre 
7,62 mm. À cette heure, le bilan, sur cette scène de crime, s’établit à quinze 
personnes décédées, et à dix victimes en état d’urgence absolue. Troi-
sième épisode à 21 h 30, une deuxième explosion a retenti porte H du Stade 
de France, toujours rue Rimet à Saint-Denis. Sur place était découvert le 
corps d’un kamikaze, un second kamikaze donc, porteur d’un dispositif 
identique, donc un gilet explosif, identique à celui du premier kamikaze de 
la porte D. À 21 h 32, à l’angle de la rue Fontaine-au Roi et de la rue du Fau-
bourg-du-Temple dans le 11e arrondissement, une nouvelle fusillade, 
devant le bar À la bonne bière, a entraîné la mort de cinq personnes, et 
l’évacuation de huit personnes blessées en urgence absolue. Selon les pre-
miers témoignages, les auteurs des tirs se trouvaient à bord d’un véhicule 
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également de couleur noire, et de marque Seat. Sur place étaient décou-
vertes là encore une centaine de douilles de différents calibres et notam-
ment 7,62 mm. À 21 h 36, au 92 rue de Charonne, au restaurant La Belle 
Équipe, de nouveaux tirs de fusils d’assaut ont causé la mort de dix-neuf 
personnes qui étaient attablées en terrasse de l’établissement, causés par 
des individus arrivés là encore à bord d’une Seat de couleur noire. Neuf 
personnes se trouvent toujours en état d’urgence absolue, et sur place, là 
encore, était découverte une centaine de douilles de différents calibres, 
notamment 7,62 mm. Aux alentours de 21 h 40, au 253 boulevard Voltaire, 
dans le 11e arrondissement de Paris, à l’intérieur du restaurant Le Comp-
toir Voltaire, un kamikaze se donnait la mort à son tour et a été trouvé por-
teur d’un dispositif explosif identique aux deux premiers kamikazes du 
Stade de France. Une personne présente dans l’établissement a été griève-
ment blessée, et plusieurs autres plus légèrement. À 21 h 40, un véhicule 
Polo de couleur noire se stationne devant, vous le savez, la salle de spec-
tacle Le Bataclan, au 50 boulevard Voltaire, trois individus porteurs 
d’armes de guerre en sortent, ils vont faire irruption dans la salle, et tirer 
en rafales, en plein concert, pour ensuite prendre en otage le public qui, 
semble-t-il, a été regroupé devant la fosse, devant l’orchestre, ce qui 
explique que ce soit là qu’on retrouve le plus de victimes. Les terroristes, 
lors des pourparlers tenus brièvement, ont évoqué la Syrie et l’Irak. Lors 
de l’assaut donné vers 0 h 20 par la BRI et le RAID auxquels je veux rendre 
spécialement hommage, trois terroristes ont trouvé la mort, le premier 
tué par un tir des forces de l’ordre et l’explosion du dispositif explosif qu’il 
portait, tandis que les deux autres, chacun, ont actionné une ceinture 
explosive qu’ils portaient, qu’ils ont donc actionnée au moment de l’assaut 
des forces de l’ordre. À l’heure où je vous parle, on décompte quatre-vingt-
neuf victimes décédées, et de très nombreux blessés. Je ne peux à ce stade 
être plus précis sur le déroulé exact de ces crimes terroristes, c’est pour ça 
que je vous ai donné une version minutée, par ordre de temps, et de dérou-
lement, sans me prononcer sur le regroupement des différentes équipes, 
sur lequel je reviendrai tout à l’heure. Je ne peux donc être à ce stade plus 
précis sur le déroulement de ces actes terroristes d’une violence inouïe 
compte tenu du nombre de victimes, de la configuration des lieux, et de 
l’importance des opérations techniques et médico-légales qui vont devoir 
être effectuées dans les prochains jours. Enfin à 21 h 53, à quatre cents 
mètres environs du Stade de France, rue de la Cokerie, une troisième 
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explosion est survenue, là aussi le corps d’un kamikaze a été découvert. 
Voilà donc le déroulé des actes terroristes commis hier, dans la soirée, à 
Paris et à Saint-Denis, tel qu’il résulte après moins de 24 heures d’enquête. 
On peut à ce stade des investigations dire que très vraisemblablement ce 
sont trois équipes de terroristes, coordonnées, qui sont à l’origine de cette 
barbarie. L’enquête va donc s’attacher à déterminer les auteurs, leurs 
complices, les commanditaires, leurs parcours, et les financements de ces 
opérations. Je peux d’ores et déjà ce soir vous indiquer les premières avan-
cées de ces investigations au regard d’une part, des multiples actes d’en-
quête réalisés par l’ensemble des services de police que j’ai saisis, et dont 
je tiens encore ici à souligner le plein investissement et le grand profes-
sionnalisme, et au regard, d’autre part, de la coopération internationale 
que nous avons engagée avec nos indispensables interlocuteurs étrangers 
dans notre lutte contre le terrorisme. Sur les avancées de ces investiga-
tions, et notamment l’identification des terroristes, je peux donner les 
éléments suivants : à ce stade, un terroriste, auteur de la prise d’otages au 
Bataclan, a été formellement identifié, après relevé de ses empreintes 
papillaires – c’est le doigt sectionné donc que l’on a retrouvé –, il s’agit d’un 
individu né le 21 novembre 1985, à Courcouronnes, dans l’Essonne, connu 
de la justice pour des délits de droit commun, puisque son casier judiciaire 
porte mention de huit condamnations entre 2004 et 2010, pour des infrac-
tions de droit commun, il s’agit d’un individu qui n’avait jamais été incar-
céré, et qui a fait l’objet, en 2010, d’une fiche S pour radicalisation, mais 
qui n’a par contre jamais été impliqué dans un dossier de filière ou d’asso-
ciation de malfaiteurs terroristes. Par ailleurs, à proximité du corps du 
kamikaze qui s’est fait exploser à 21 h 20 au Stade de France, a été décou-
vert un passeport syrien, au nom d’un individu né en septembre 1990 en 
Syrie. Je vous précise que cet individu n’est pas connu des services de ren-
seignement français. Sur la logistique et le mode opératoire utilisés, sous 
réserve des investigations et expertises complémentaires à venir, il appa-
raît que les sept terroristes ont tous fait usage d’armes de guerre de type 
Kalachnikov – il y a des marques différentes, mais on dira pour résumer 
que ce sont des fusils d’assaut donc de type Kalachnikov, calibre 7.62 –, et 
surtout d’un dispositif explosif absolument identique, visant à faire le 
maximum de victimes en se donnant la mort. On retrouve en effet sur 
chacun des terroristes, sur chacun d’eux, un gilet d’explosifs portant du 
TATP donc qui est un explosif, je vous le rappelle, primaire, très volatil, 
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constitué de peroxyde d’azote, et un dispositif constitué de piles, les 
mêmes piles, les mêmes détonateurs sous forme de boutons-poussoirs, et, 
pour les kamikazes du Stade de France, des boulons. S’agissant des véhi-
cules utilisés lors de la commission de ces attentats, les témoignages ou 
l’exploitation vidéo parisienne permettent de cibler un véhicule Seat, je 
vous l’ai dit de couleur noire, et un véhicule Polo, lui aussi de couleur noire, 
immatriculé en Belgique. Nous savons que ce véhicule a été loué par un 
individu de nationalité française, résidant en Belgique. Cet individu a fait, 
ce matin, l’objet d’un contrôle routier à la frontière belge, ce matin même, 
à bord d’un autre véhicule – qui n’était donc ni le véhicule Seat, ni la Polo, 
mais un troisième véhicule –, dans lequel se trouvaient également deux 
autres personnes, elles aussi résidant dans la région de Bruxelles. Je veux 
souligner à ce point, et à ce stade, l’excellence de la qualité et de l’efficacité 
de la coopération policière et judiciaire entre la France et la Belgique, nous 
avons été amenés au niveau du parquet de Paris à saisir, dès la nuit der-
nière, le parquet fédéral belge, donc le parquet fédéral antiterroriste belge, 
de quatre demandes d’entraide pénale internationale, et, en particulier, 
une demande d’entraide pénale a visé ce véhicule Polo, retrouvé devant le 
Bataclan – donc loué par cet individu dont on trouve la trace dans ce véhi-
cule contrôlé près de la frontière. Le parquet fédéral belge, et c’est impor-
tant, a par ailleurs ouvert une enquête spécifique, confiée à un juge 
d’instruction terroriste antiterroriste bruxellois, et les autorités judi-
ciaires belges – je vous renvoie, en ce sens, à un communiqué de presse qui 
a été diffusé il y a quelques instants par Frédéric Van Leeuw, le procureur 
fédéral de Belgique –, le parquet fédéral belge a annoncé que l’interpella-
tion des trois individus qui avaient été interpellés ce matin, interpellation 
sur laquelle je ne souhaite pas, à ce stade, m’exprimer davantage, pour 
préserver les opérations de perquisition qui sont en cours, qui sont en 
train d’être effectuées en Belgique. J’ajouterai, en ce qui concerne ces 
trois individus – je vous ai dit qu’ils résidaient en Belgique –, j’ajouterai 
qu’il s’agit d’individus qui ne sont pas connus des services de renseigne-
ment français. Sur les commanditaires, l’organisation et le financement 
de ces actes terroristes, vous savez que ces attentats ont été revendiqués, 
ce jour, par différentes vidéos, une vidéo, un communiqué écrit, puis un 
montage sonore, pour le compte de Daech, donc l’organisation terroriste 
État Islamique. Ces revendications font bien sûr toutes l’objet d’investiga-
tions de la part des services spécialisés. Je terminerai en exprimant à 



767

 nouveau toute ma compassion aux victimes et à leurs proches, et je profite 
de votre présence à tous et de la couverture médiatique pour rappeler 
qu’un dispositif spécifique est mis en place à l’attention de tous les 
membres des familles de victimes, tous les proches, tous les alliés, qui 
cherchaient à avoir des informations, un numéro de téléphone est mis à la 
disposition des citoyens pour toute information qui concerne les vic-
times, ou pour des personnes pour lesquelles on resterait sans nouvelles, 
ce numéro est le 0800 40 65 05, je répète 0800 40 65 05. Je vous remercie 
de votre attention. » François Molins, procureur de Paris.)
j’achète 159 € un manteau chez Zara à 16:12:36 avant d’aller à la République 
et rue de la Fontaine-au-Roi avec véro, j’achète 5,90 € un pack de bière au 
Coccinelle Express de l’avenue Simon-Bolivar à 18:54:23 ; total : 164,90 €

dimanche 15 novembre 2015
(Réunis par le président turc Erdogan, dont le pays préside le G20 cette 
année, la plupart des chefs d’État se retrouvent aujourd’hui à Antalaya. Le 
président français a annulé dès vendredi soir son déplacement. Mais de 
nombreux présidents ou chefs de gouvernement qui participent au G20 
l’ont appelé samedi tout au long de la journée. David Cameron l’a trouvé 
« excellent » dans l’épreuve.)
j’achète 15,80 € du e-liquide avenue Simon-Bolivar à 16:16:39 ; total : 
15,80 €

lundi 16 novembre 2015
(Le président français aura un entretien, mardi à Paris, avec le Premier 
ministre et ministre de l’intérieur du Qatar, Cheikh Abdallah bin Nasser 
bin Khalifa Al-Thani.)
j’achète 5,45 € des pâtes fraîches et une bière au Franprix de la rue de 
Bagnolet à 12:55:34, la caissière s’appelle zacharia, j’achète 14,10 € un car-
net de métro Porte des Lilas à 19:42:35, j’achète 11,61 € du pain, un Côte de 
Duras blanc et du Freixenet au Monoprix Vivement aujourd’hui de l’ave-
nue Ledru-Rollin avant d’aller dîner avec N. ; total : 31,16 €

mardi 17 novembre 2015
(L’ambassadrice de l’Union européenne en Irak, Mme Jana Hyboskova, a 
déclaré que «  plusieurs membres de l’UE ont acheté du pétrole non raffiné 
à l’EI ». Elle a refusé de nommer les noms des pays incriminés.)
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j’achète 2,85 € un wrap jambon-fromage de brebis au Franprix Saint-
Blaise à 13:52:43, j’achète 2,10 € une bière au Franprix de la rue de Bagno-
let à 16:55:34, la caissière s’appelle zacharia, je paie 10,99 € d’abonnement 
Bouygues Mobile par prélèvement ; total : 25,94 €

mercredi 18 novembre 2015
(Une chienne d’assaut des policiers d’élite du RAID, nommée Diesel, âgée 
de 7 ans, a été tuée ce matin dans l’opération antiterroriste lancée à Saint-
Denis, près de Paris, a annoncé la police nationale sur son compte Twitter. 
Le message a été partagé plus de 9 000 fois en deux heures. La police natio-
nale a ensuite rappelé, dans un autre tweet, le rôle majeur joué par tous les 
chiens d’assaut et de recherche d’explosifs, qui « sont indispensables dans 
les missions des opérateurs du #RAID ». Dans la foulée de cette annonce, 
un hashtag #jesuisunchien a aussitôt été utilisé par des dizaines d’inter-
nautes pour rendre hommage à Diesel. Très vite, ce mot-clé s’est retrouvé 
en tête des tendances France du réseau social.)
j’achète 60,80 € une cigarette électronique et deux flacons de e-liquide 
chez Clop’story à 17:26:17 ; total : 60,80 €

jeudi 19 novembre 2015
(D’après un sondage Ifop pour Le Figaro et RTL, 84 % des personnes inter-
rogées, « pour mieux garantir [leur] sécurité, [sont prêts] à accepter davan-
tage de contrôles et une certaine limitation de [leurs] libertés ».)
je paie 2,80 € un verre de vin blanc au cinéma Le 104 à Pantin à 20:45:43 
après la performance de fred et le déjeuner avec alexandre, j’achète 
13,20 € deux bouteilles de Freixenet au Franprix de l’avenue Jean Lolive 
à 21:20:08, pour fêter la performance de fred et la proposition de publica-
tion des dix ans de J’achète chez inculte ; total : 16 €

vendredi 20 novembre 2015
(L’Assemblée a voté la prolongation de l’état d’urgence pour trois mois, 
par 551 voix, contre 6 (les socialistes Pouria Amirshahi, Barbara Roma-
gnan, Gérard Sebaoun, les écologistes Noël Mamère, Sergio Coronado, 
Isabelle Attard, et une abstention, la socialiste Fanélie Carrey-Conte).)
j’achète 14,10 € un carnet de métro à 11:39:32, en sortant du rendez-vous 
avec le CAUE, je paie 75 € ma consultation chez la kinésiologue à 13:03 ; 
total : 89,14 €
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samedi 21 novembre 2015
je n’achète rien

dimanche 22 novembre 2015
(Selon un sondage Ifop – dont Laurence Parisot et sa famille sont le prin-
cipal actionnaire –, la prolongation de trois mois de l’état d’urgence est 
approuvée par 91 % des Français, le rétablissement des contrôles aux fron-
tières par 94 %, et la déchéance de la nationalité pour les citoyens français 
en cas d’atteinte aux intérêts fondamentaux de la nation ou d’acte terro-
riste « atteint 95 % d’avis favorable ».)
j’achète 30 € d’essence à 1 199 €/l à la station BP Simon-Bolivar à 08:20:44, 
je paie 8,20 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à Fleury à 
09:25:31, je paie 3,30 € de péage aux Autoroutes Paris-Rhin-Rhône à 
Myennes à 10:14:23, j’achète 45,86 € d’essence à 1,113 €/l à la station de 
Néris-les-Bains à 12:19:21 ; total : 87,36 €

lundi 23 novembre 2015
je n’achète rien

mardi 24 novembre 2015
je n’achète rien

mercredi 25 novembre 2015
(Le secrétaire général de l’Otan, Jens Stoltenberg, a déclaré mardi 
24 novembre à Bruxelles que l’alliance militaire était « solidaire de la 
Turquie » et a appelé « au calme et à la désescalade » après que l’aviation 
turque eut abattu un avion de combat russe opérant en Syrie et violant, 
selon Ankara, son espace aérien. L’avion s’est écrasé dans une zone mon-
tagneuse du Nord de la province syrienne de Lattaquié, où les forces 
gouvernementales syriennes combattent la rébellion et où des bombarde-
ments ont déjà eu lieu.)
je vire 100 € sur le compte de solal à 09:32:43, j’achète 53,89 € un tee-shirt, 
un sweat-shirt et une doudoune sur le site de Zara à 10:05:08, j’achète 
13,62 € six œufs bios, quatre tranches de jambon blanc bio, douze yaourts, 
vingt sacs-poubelles et deux ampoules électriques au Leader Price à 
16:05:21, la caissière s’appelle véronique, j’achète 45,36 € deux paquets 
de chips bio, du comté, deux fromages blancs bio, quatre savons de Mar-
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seille, six bières, trois paquets de galettes de riz, un paquet de Nougatti, 
deux paquets de barres aux amandes et dix CD gravables au Géant Casino 
à 16:30:36, j’achète 24,44 € un pot de 500 g de miel d’eucalyptus, 570 g de 
pommes, 430 g de brocolis, 200 g de figues sèches et 350 g de noisettes gril-
lées au Biocoop à 16:43:05, la caissière s’appelle vanessa ; total : 237,31 €

jeudi 26 novembre 2015
je n’achète rien

vendredi 27 novembre 2015
je n’achète rien

samedi 28 novembre 2015
je n’achète rien

dimanche 29 novembre 2015
(La France entière a pu voir son président faire un immense effort sur lui-
même pour ne pas laisser échapper les larmes qui lui montaient aux yeux, 
et peut-être même pour réprimer les sanglots qu’il est parvenu de justesse à 
contenir dans sa poitrine. La France entière a vu, sur les écrans, la gorge du 
président se nouer. Et, très prosaïquement, sa glotte se contracter. Il aurait 
suffi d’un rien pour que toute la pression affective diluée dans l’intensité 
d’un agenda diplomatique frénétique ne se libère d’un coup… Ce n’était pas 
un rôle de cinéma. Pas une composition convenue dans ce genre de circons-
tance. Sur le coup, la « défaillance » présidentielle a surpris, et gêné, l’équipe 
élyséenne habituée à la solidité sans aspérité du « monstre froid » capable 
de résister à tout depuis trois ans et demi au sommet de l’État. Depuis deux 
semaines, témoin direct de tous les événements depuis le premier attentat 
suicide du Stade de France, le président de la République a beaucoup encaissé 
sans pouvoir jamais prendre un peu de distance avec l’horreur. […] Le plus 
sanglant attentat commis sur le sol français, c’est lourd à porter dans une 
vie politique. Comment pourrait-il échapper à une douloureuse remise en 
question qui le laisse seul face à l’Histoire ? Toute cette tension accumulée, 
à laquelle s’ajoutent le manque de sommeil, et les effets du décalage horaire 
ont bien failli le faire craquer. Et alors ? […] La surprenante fragilité du pré-
sident pourrait être interprétée comme une faiblesse en temps de « guerre ». 
Un constat mesquin dont ne vont pas se priver ses adversaires à l’heure où le 
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temps du deuil se termine… Ils auront tort : la vulnérabilité du président au 
sentiment, c’est une force ! Le président a montré au monde son humanité 
tout en livrant, à la première personne, une double promesse qui a témoi-
gné de sa force intérieure : la France mettra tout en œuvre pour combattre 
« la horde de fanatiques » qui ont massacré 130 personnes à Paris, mais la 
France – « aussi » – restera « elle-même ». « Je vous promets… » À la qua-
lité de son mental, […] le président a ajouté une sensibilité qu’on lui déniait. 
Il a su trouver des mots, dans un très beau discours qu’il a écrit lui-même, 
en résonance avec l’âme à la fois blessée et combative des Français. Alors, 
même si des larmes avaient coulé sur ses joues mordues par le vent froid qui 
portait « l’initiation à la dureté du monde » dont il a parlé pour la jeunesse, 
elles n’auraient pas été incongrues. Ces larmes retenues à grand-peine ont 
révélé la peine sans retenue d’un homme seul face à son pays, à l’image du 
président seul en avant de toute la France politique réunie derrière lui aux 
Invalides. Cette capacité à mêler l’intime et le martial n’est pas seulement 
un beau sujet pour la presse. C’est une synthèse en image de l’originalité de 
la démarche française et de la geste de son président. Pour paraphraser le 
beau titre d’un livre de Jean d’Ormesson, « c’était bien ». Olivier Picard.)
j’achète 55,13 € d’essence à 1,284 €/l à la station Total de l’aire de Limagne 
à 16:22:59, je paie 14,20 € de péage aux Autoroutes du Sud de la France à 
Saint-Romain Popey, je paie 2,10 € de péage à Grand Lyon Métropole à la 
gare de Rhône Intérieur à 18:52, je paie 17,90 € à la Société des Autoroutes 
Rhône Alpes à Saint-Martin à 20:14:18, je paie 2 € aux Autoroutes et Tunnel 
du Mont-Blanc à Cluses Aval à 20:42:12 ; total : 91,33 €

lundi 30 novembre 2015
je n’achète rien

total novembre 2015 : 1 025,65 €

mardi 1er décembre 2015
je n’achète rien

mercredi 2 décembre 2015
(Le président turc Recep Tayyip Erdogan et sa famille sont directement 
« impliqués » dans le trafic de pétrole avec l’organisation État islamique, 
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a affirmé le vice-ministre russe de la Défense, Anatoli Antonov, lançant 
de nouvelles accusations contre la Turquie qui a abattu un avion militaire 
russe le 24 novembre. « Vous ne vous posez pas de questions sur le fait 
que le fils du président turc s’avère être le dirigeant d’une des principales 
compagnies énergétiques et que son beau-fils a été nommé ministre de 
l’Énergie ? Quelle merveilleuse entreprise familiale ! », a-t-il commenté, 
en référence à la récente nomination au poste de ministre de l’Énergie du 
gendre du président turc, Berat Albayark. Depuis le début de ses inter-
ventions, l’aviation russe a détruit 32 complexes pétroliers, 11 raffineries, 
23 puits de pétrole et 1 080 camions-citernes transportant des produits 
pétroliers, a énuméré M. Antonov. Grâce à ces frappes, Moscou a réussi 
à réduire de moitié le chiffre d’affaires annuel des activités pétrolières de 
l’EI, passé de trois milliards de dollars par an à 1,5 milliard de dollars, a-t-
il assuré.)
je paie 2 € aux Autoroutes et Tunnel du Mont-Blanc à Cluses Aval à 
12:28:09 au départ de Scionzier, je paie 17,90 € de péage aux Autoroutes 
Rhône Alpes à Saint-Quentin à 13:56:40, je paie 2,10 € de péage à Grand 
Lyon Métropole à la gare de Rhône Intérieur à 14:15, j’achète 4,60 € un 
wrap jambon-tzatziki au Comptoir Casino de l’aire de la Loire à 15:00:11, 
je paie 14,20 € de péage aux Autoroutes du Sud de la France à Martres 
d’Artié à, j’achète 50,50 € d’essence à 1,234 €/l à la station Avia de l’aire de 
Veyre Monton à 16:16:32 ; total : 91,30 €

jeudi 3 décembre 2015
je n’achète rien

vendredi 4 décembre 2015
(D’après CNN et NBC, la femme qui, avec son mari, a massacré 14 per-
sonnes mercredi en Californie a fait allégeance au chef autoproclamé de 
l’organisation djihadiste État islamique (EI) sur Facebook. Citant des 
sources proches de l’enquête, les deux chaînes américaines assurent que 
Tashfeen Malik a publié sur le réseau social un texte pour faire allégeance 
à Abou Bakr al-Bagdadi avec un compte qui n’était pas à son nom.)
j’achète 20,06 € deux artichauts, 1,7 kg de pommes de terre Bernadette, 
deux sachets de pitas, deux oignons rouges, 1,120 kg de riz thaï semi-com-
plet, 820 g de sucre rapadura et 760 g de pommes Gala Royal au Biocoop 
à 11:15:32, le caissier s’appelle clément, j’achète 49,60 € de la Savora, un 
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mug, du comté bio, des barres aux figues, douze fromages blancs bio, du 
beurre demi-sel bio, de la crème fraîche bio, un pain complet bio, trois lots 
de ravioles bio, dix œufs bios, du Roquefort bio, six steaks hachés bios, 
deux sachets de chips bio et un agenda 2016 au Géant Casino à 11:53:40 ; 
total : 69,66 €

samedi 5 décembre 2015
je n’achète rien

dimanche 6 décembre 2015
je n’achète rien

lundi 7 décembre 2015
je n’achète rien

mardi 8 décembre 2015
je n’achète rien

mercredi 9 décembre 2015
je n’achète rien

jeudi 10 décembre 2015
je n’achète rien

vendredi 11 décembre 2015
(Depuis le début de l’état d’urgence, 2 500 perquisitions administratives 
ont eu lieu au nom de la prévention du terrorisme, mais celles-ci n’ont pro-
voqué l’ouverture à ce jour que de 2 enquêtes préliminaires, sans garde à 
vue, par le pôle antiterroriste du parquet de Paris.)
je donne 20 € d’étrennes au facteur contre un habituel calendrier des 
postes à 10:34, j’achète 27,93 € un cubi de vin rouge, 340 g de saucisse 
sèche au roquefort et un pain au Mescladis à 11:46:41, j’achète 16,05 € 
500 g de miel d’eucalyptus, 575 g de clémentines d’Espagne, 275 g d’arti-
chauts violets, 645 g de pommes Gala Royal et 415 g de brocolis au Biocoop 
à 12:05:47, le caissier s’appelle thierry, j’achète 62,87 € une doudoune, huit 
bières Duvel, deux bouteilles de Freixenet, des biscottes bios, des barres 
aux amandes, deux lots de ravioles bio, du comté bio, quatre steaks hachés 
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bios, quatre yaourts grecs bios et le magazine Politis au Géant Casino à 
12:22:28 ; total : 126,85 €

samedi 12 décembre 2015
(En entérinant des contributions nationales (INDCs) qui conduisent vers 
un réchauffement supérieur à 3 °C, la COP 21, terminée aujourd’hui, se 
montre incapable de désamorcer la bombe climatique.)
j’achète 7,29 € un pack d’eau gazeuse et une barquette de courgettes bio 
au Géant Casino à 19:44:24 en allant chercher fred à la gare ; total : 7,29 €

dimanche 13 décembre 2015
je n’achète rien

lundi 14 décembre 2015
(Les messages de soutien de la communauté éducative avaient afflué 
tout ce lundi matin et la ministre de l’Éducation accompagnée du préfet 
de Seine-Saint-Denis avait fait le déplacement devant l’école maternelle 
Jean-Perrin d’Aubervilliers. Mais l’instituteur qui affirmait avoir été 
agressé au cutter dans sa classe par un individu se réclamant de Daech, un 
mois après les attentats de Paris, a tout inventé. Blessé superficiellement à 
la gorge et au flanc, il a également reconnu s’être automutilé.)
j’achète 35 € d’essence à 0,999 €/l au Carrefour d’Issoire à 10:17:02, je paie 
36,50 € de péage à Cofiroute Saint-Arnoult à 13:45:32, j’achète 2,50 € une 
bière au libre-service de la rue des Fougères à 17:01:23 ; total : 74 €

mardi 15 décembre 2015
(« Jeune padawan, t’engager au 8 tu dois. » Pour recruter de nouvelles 
troupes, l’armée de terre française ne recule devant rien. Espérant susci-
ter des vocations, le 8e régiment de parachutistes d’infanterie de marine 
(RPIMa) s’est fendu d’un tweet accompagné d’une image digne des pires 
cauchemars d’un designer débutant. « Rejoins la force des parachutistes 
du 8 », peut-on lire, dans le plus pur style Star Wars. Sous l’emblème du 
régiment, des soldats français – sabres laser en main – ont été disposés 
autour du numéro de téléphone à joindre. Dans le fond, de petits parachu-
tistes ont été également été ajoutés…)
j’achète 3,35 € des ravioles au jambon au Franprix de la rue de Bagnolet à 
11:42:53, la caissière s’appelle bouraïa, j’achète 2,10 € une bière au Franprix de 
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la rue de Bagnolet à 16:17:03, la caissière est toujours bouraïa, j’achète 14,10 € 
un carnet de métro à la station Alexandre Dumas à 18:51:21 ; total : 19,55 €

mercredi 16 décembre 2015
(El Chapo, le narcotrafiquant le plus recherché au monde déclare la guerre 
à Daech et promet à son chef, Abou Bakr al-Baghdadi d’éradiquer son 
groupe de la planète. « Mes hommes vont vous détruire », c’est en subs-
tance le contenu du mail crypté que le chef du cartel de Sinaloa aurait 
adressé au chef de Daech en personne. Ce n’est pas l’attitude sanguinaire 
de Daech qui l’irrite, mais bien sa capacité à perturber ses affaires au 
Moyen-Orient. « Vous n’êtes pas des soldats. Vous n’êtes rien d’autre que 
de vulgaires petites salopes. Votre Dieu ne vous sauvera pas de la vraie ter-
reur que mes hommes vont vous faire connaître si vous continuez à vou-
loir saboter mon business. Vous n’avez pas à dicter aux gens comment ils 
doivent vivre. Mes hommes vont vous réduire en bouillie. Le prochain fils 
de pute qui essaye de perturber le cartel de Sinaloa, je lui arrache le cœur 
et je lui fais bouffer sa langue. »)
j’achète 47,70 € trois flacons d’e-liquide chez Clop’story à 11:39:42, je paie 
10 € un plat du jour chez Salumeria Caprese à 12:59:33, avec christian et 
fred, avant d’aller à la Cité de l’architecture voir l’expo de christian sur 
Chandigarh, j’achète 108,98 € une chaise pour christian et véro sur Ama-
zon à 19:32:07 ; total : 166,68 €

jeudi 17 décembre 2015
(Un Noël en avance pour les militaires de l’opération « Sentinelle » à 
Paris : plus de 6 500 hommes qui ont été déployés en Ile-de-France pour 
faire face à la menace terroriste se sont vus remettre des cadeaux mercredi 
à l’Hôtel de Ville. Ce sont la maire socialiste de la capitale, Anne Hidalgo, 
et le gouverneur militaire de Paris, le général de corps d’armée Bruno Le 
Ray, qui ont assuré la distribution. Environ 80 membres de l’armée étaient 
réunis, les autres étant mobilisés sur le terrain pour assurer la protection 
des lieux publics et sensibles. Parmi les cadeaux, figuraient notamment 
des téléviseurs, des conso les et des jeux vidéo (dont la célèbre simulation 
de football Fifa 16), « pour les remercier de leur engagement pour la sécu-
rité des Parisiens », a précisé la municipalité.)
j’achète 43,20 € Grand-peur et misère du IIIe Reich de B. Brecht, Notes sur la 
suppression générale des partis politiques de S. Weil et Le Fils de J. Nesbo à la 
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librairie Le Merle moqueur à 14:35:51, j’achète 2,10 € une bière au Franprix 
de la rue de Bagnolet à 14:39:03, la caissière est encore bouraïa, je paie 
10,99 € d’abonnement Bouygues Mobile par prélèvement ; total : 56,29 €

vendredi 18 décembre 2015
(Claude Bartolone a été reconduit, par acclamation, président de l’Assem-
blée nationale par le groupe socialiste, après avoir remis son poste entre 
ses mains dans le sillage de sa défaite aux élections régionales en Ile-de-
France face à la droite emmenée par Valérie Pécresse. Tous les députés 
socialistes ont applaudi Claude Bartolone et lui ont fait une standing ova-
tion, « ce qui dispense d’un vote formel », a précisé une élue.)
je paie 15 € un tartare de bœuf au Magnolia Café avec Olivier M., Del-
phine V., Jean-Marc B. et Timothée G. à 13:07:41, je paie 75 € ma deuxième 
consultation chez la kinésiologue à 14:35 ; total : 90 €

samedi 19 décembre 2015
(La police turque saisit près de 150 passeports cachés dans des minifours à 
pizza retrouvés dans les bagages de deux hommes suspectés d’appartenir 
à l’État islamique.)
j’achète 49,95 € un cardigan pour N. chez Zara à 14:12:10 avant d’aller 
déjeuner avec véro au Café Livres, j’achète 14,10 € un carnet de métro à 
16:18:17 ; total : 64,05 €

dimanche 20 décembre 2015
je n’achète rien

lundi 21 décembre 2015
(Une automobiliste fonce dans la foule à Las Vegas : au moins un mort et 
26 blessés.)
j’achète 67 € un billet Montpellier-Paris pour le 18 janvier sur le site de 
la SNCF à 09:19:31, j’achète 6,20 € un pack de bière au Franprix de la rue 
Rebeval à 17:04:09, le caissier s’appelle abdou ; total : 73,20 €

mardi 22 décembre 2015
(Le Conseil constitutionnel a estimé aujourd’hui que les assignations à 
résidence de militants du climat décidées dans le cadre de l’état d’urgence 
étaient conformes à la Constitution.)



777

j’achète 7,95 € un emballage et un timbre pour envoyer un disque dur à 
julien de la part de christian à la poste de Ménilmontant à 15:20:21, j’achète 
17,27 € du miel bio, une bière, deux sachets de tortellinis et des croquettes 
pour le chien au Franprix de la rue Rebeval à 15:39:45, le caissier est encore 
abdou, j’achète 3 € une tête d’atomiseur pour ma cigarette électronique 
chez Clop’story à 17:24:21 ; total : 28,22 €

mercredi 23 décembre 2015
(Terrorisme : une femme radicalisée arrêtée avec un faux ventre.)
j’achète 14,10 € deux bouteilles de Freixenet et une bière au Franprix de la 
rue Rebeval à 16:22:04 après avoir terminé l’écriture de God Bless America, 
le caissier est encore abdou ; total : 14,10 €

jeudi 24 décembre 2015
(La possibilité de déchoir les binationaux condamnés pour acte de ter-
rorisme a été abandonnée par le gouvernement. La possibilité de déchoir 
les binationaux condamnés pour acte de terrorisme a été reprise par le 
gouvernement.)
j’achète 101,49 € Cendrillon de J. Pommerat et Ciels de W. Mouawad 
pour moi, La Langue maternelle d’H. Arendt pour fred, La Guerre 14-18 
en affiches pour jean-pierre, La Sixième République de B. François, La 
Procrastination de J. Perry, Les Derniers Jours de la Ve République de 
Ch. Salmon et Sur l’État de P. Bourdieu pour solal, à la Fnac Forum 
à 10:26:33, après avoir envoyé God Bless America à Mathieu L. et à 
alexandre, j’achète 22 € Plume d’I. Simler pour annette à La Terrasse 
de Gutenberg à 17:25:41, j’achète 35,32 € une bouteille de champagne 
Heidsieck, une bouteille de sancerre, deux bouteilles de San Pelle-
grino, six œufs et des torsades au fromage au Monoprix Vivement 
aujourd’hui Ledru-Rollin à 17:39:23, j’achète 6,50 € un paquet de ciga-
rettes pour N. ; total : 165,31 €

vendredi 25 décembre 2015
(Le président pourrait organiser un référendum sur la déchéance de la 
nationalité s’il ne parvient pas à réunir la majorité requise au Parlement.)
j’achète 36,50 € d’essence à 1,019 €/l à l’Intermarché de Néris-les-Bains 
à 16:07:05 en partant de chez jean-pierre et annette et avant d’aller chez 
Claire B. ; total : 36,50 €
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samedi 26 décembre 2015
(Des CRS empêchent l’accès aux bâtiments à une centaine de manifes-
tants dont certains crient « Sales Arabes, montrez-vous ».)
j’achète 6,50 € un paquet de Che pour christian à 17:03, j’achète 6,90 € 
une bouteille de champagne au Nicolas de Poitiers à 17:16:24 ; total : 
13,40 €

dimanche 27 décembre 2015
je n’achète rien

lundi 28 décembre 2015
je n’achète rien

mardi 29 décembre 2015
(Les autorités états-uniennes ont annoncé lundi qu’elles ne poursuiv-
raient pas en justice un policier blanc qui avait abattu en novembre 2014, 
dans l’Ohio, un garçon noir de 12 ans, Tamir Rice, qui tenait un jouet 
représentant un pistolet.)
j’achète 33 € trois billets d’entrée pour le château de Chambord pour pas-
cale, fred et moi, grégoire et clément ayant moins de 25 ans et ne payant 
donc pas, à 15:47:14 ; total : 33 €

mercredi 30 décembre 2015
(À 21 h 42, un membre du commando du Bataclan, où 90 personnes seront 
tuées, envoie depuis un téléphone Samsung un SMS annonçant : « On est 
parti, on commence. » Le téléphone est ensuite jeté dans une poubelle 
devant la salle. Le destinataire de ce texto se trouve en Belgique. La ligne a 
été active depuis le 12 novembre au soir et a été désactivée « juste après la 
réception du texto ».)
je paie 0,50 € l’entrée aux toilettes du parvis de la cathédrale de Char-
tres à 13:01:42, j’achète 0,60 € une bouteille d’eau au Franprix de la place 
Marceau à 13:42:50 ; total : 1,10 €

jeudi 31 décembre 2015
(Le président déclare à la télévision : « Mon premier devoir, c’est de vous 
protéger. »)



j’achète 32,88 € un rouelle cendré, un moliterno, un boulay, un canon de 
provence et 245 g d’arrageois à la fromagerie Goncourt à 10:32:44 pour le 
réveillon chez christian et véro ; total : 32,88 €

total décembre 2015 : 1 163,38 €

total 2015 : 15 653,19 €

remerciements : le journal de TF1, de France 2, de Canal+ en clair, France 
Inter, Libé, Le Monde, 20 Minutes, etc.
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